opava

spolecné

ICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRIZNIVCE CHARITY OPAVA

DOMOVNIK

¢.5 - KVETEN 2020

CITAT MESICE: , Jen jeden druh ndkazy se si#i rychleji neZ virus. A to strach.“
Dan BROWN, americky spisovatel (1964)

Neutekli jsme, a proto

vedeni charity opava

»Kdyby vsichni nasi pracovnici zaujali postoj ‘kdo utece, vyhraje’, nikdy
bychom neodvedli tak moc potfebné prace,“ fika Ludmila Slaninova z
Chranénych dilen Charity Opava. Pfesné tim vystihuje odpovédnost a
zapaleni pracovniki viech stfedisek v casech nouzového stavu. Mnoho
z nich, pres pecovatelky, zdravotni sestry, pracovnice Obcanské poradny
a Nadéje ¢i Chranénych dilen, mélo moznost z prace odejit a Cerpat oset-
fovné. Lidé Charity Opava ale neutekli a ztstali ve sluzbé potfebnym.

Je to uz mésic a pul, co vladni vy-
hldseni nouzového stavu jako reakce
na postupujici koronavirovou pan-
demii prevrétilo Zivot v celé Ceské
republice. Nova situace zasahla také
véechna stfediska Charity Opava.
Denni stacionafe musely svou €in-
nost zcela prerusit, chranéné dilny
zasadné zménily vyrobni program
a pecovatelky a zdravotni sestry te-
rénnich sluzeb musi dnes a denné
zvlddat navstévy klienti za pfisnych
hygienickych podminek. Pracovnici
uzavienych stfedisek se snazi byt v
kontaktu se svymi klienty a indivi-
dudlné jim byt k dispozici, §iji rous-
ky nebo vypomahaji svym kolegtim
ve stfediscich, ktera maji stale ote-
vieno. Pravidelné operativni porady
vedeni probihaji formou videokon-
ferenci a telefonickych hovoru.

Jaka je tedy situace v jednotlivych
strediscich Charity pocatkem kveét-
na, tedy mésic a-pul po vyhlaseni
nouzového stavu? Nejnaro¢néjsi je
nejspise u vSech terénnich sluzeb
(vénuje sejim také rozhovor uvnitf
tohoto Domovniku), jejichz pecova-
telky a‘sestry pracuji' v ochrannych
prostfedcich a musi neustdle dbét
na osobni dezinfekci i dezinfekei
pomticek a auta. Tymy se rozdélily
na dvé ¢astiy které pracuji nezavisle
na sobé a nepotkavaji se. ,V sou-
casné dobé jiz mdme dostatek tolik
potiebnych  ochrannych  pomiicek,
proto se sluzba zajistuje bezpecnéji,“
fikd manazerka Petra Thiemlova.
Charitni pecovatelska sluzba pra-
cuje ve standartnim rezimu, pou-
ze omezila poskytovani uklida. Se
zajisténim pomdhaji pecovatelkdm

vyhrajeme!

kolegyné z Denniho stacionare pro
seniory, které posilily tym primo v
terénu, ale také hlidaji déti pracov-
nic. Vypomahaji i dobrovolnici, kte-
ti chodi klientiim nakupovat.

Sice v omezeném rezimu, ale stéle v
praci jsou zdravotni sestry Charitni
oSetfovatelské sluzby. ,K dispozici
mdme CtyFi zdravotni sestry, které se
pravidelné stridaji, dvé jsou v prdci a
dvé v rezimu home office,“ popisuje
vedouci Lucie Kamrddova. Stre-
disko ale muselo doc¢asné prerusit
rehabilitace. V péci o klienty zde vy-
pomahaji zdravotni sestry Pokojné-
ho ptistavu. ,,Nds mobilni hospic kli-
enty neodmitd, jen chceme, aby méli
pti propusténi z nemocnice maxi-
mdlné tii dny stary test na covid-19,“
upresnuje vedouci Pokojného pri-
stavu Libuse Sméjova. ,Vsichni pra-
covnici jsou zdravi, jen nds mrzi, Ze
nemiizeme udélat spolecnou schiizku
tymu, preddvdni informaci je trochu
komplikované, ale co nadélame. Veé-
fime, Ze to vse spolecné zvlddneme a
Ze bude zase dobre,“ dodava.

Pokra¢ovdni na str. 4 + 5
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Karanténa probudila duch solidarity

Na mnoha mistech v tomto Domovniku se mizete
do¢ist o tom, jak Charité Opava nabizeji pomoc
obcané, spolky, firmy i instituce. Dobrovolnici $iji
rousky ¢i pomahaji roznaset obédy seniortim,
dostavame desitky litrt tolik potiebné desinfekce,
i penézité dary, které slouzi k jejimu ndkupu. Opét
se ukazuje, ze se ve spole¢nosti v tézkych ¢asech
probouzi duch solidarity a vzajemnosti. Dékujeme!

Z rubriky STANE SE je (NE)STANE SE

Se smutnym humorem jsme v tomto Domovniku
prejmenovali rubriku ,,Stane se“ na ,,(Ne)stane se®
Doctete se v ni, ze jsme v§echny planované akce
museli zrusit. Nebudeme stavét majku, odvolan byl
Memorial otce Jozky, Klub svaté Anezky rusi
setkdni i chystany zajezd. Odkladaji se i vylety

s klienty Denniho stacionare pro seniory. A asi

to bude jesté chvili trvat, neda se nic délat.

Dale ctéte:

« Obalky v lednicce
zachranuji Zivoty (str. 2)
o Tlumo¢nici Ceské
televize v nasich $titech
(str. 3)

o Strach jsmé méli, ale
hlavné o klienty (str. 6)

Slovo reditele

Mdme
za sebou
mésic a
pul nou-
zového
stavu,
ktery
vyrazné
zasahl do
provozu vech stredisek Charity
Opava. Ndhle a ze dne na den
jsme museli reagovat na mnoz-
stvi riiznych informaci, predpisi,
omezeni (i zdkazii, aniz bychom
ohrozili nase klienty i zamést-
nance. Vsechny situace, s nimiz
se od té doby musime denné vy-
pordddvat, jsou zcela nové, ne-
vyzkousené. Souhrn informaci
o tom, jak mimofddnou situaci
zvlddaji vSechna nase strediska,
prindsime v tomto Domovniku. Je
to silné svédectvi o tom, jak skvéle,
obétavé a kreativni mdame v Cha-
rité Opava zaméstnance. Smekdm
pred osettovatelkami a zdravot-
nimi sestrami terénnich sluZeb,
které denné vyjizdéji ke stovkdm
klients, aniz by mély jistotu, Ze se
nemohou nakazit. Smekdm pred
pracovniky v chranéném bydlen.
I oni musi svou prdci zvlddat pres
velmi ndrocné hygienické pred-
pisy. Smekam pred pracovniky
Chranénych dilen, ktefi prokdza-
li ohromnou flexibilitu a ze dne
na den preorientovali provoz na
vyrobu ochrannych rousek a $ti-
til, které dokonce sami navrhuji.
Smekdm pred kolegynémi z Ob-
Canské poradny i Nadéje, které se
po celou tu dobu nevinavné snazi
prindset rady a pomoc lidem, kte-
i se v nastalé situaci prilis neori-
entuji nebo ji psychicky nezvldda-
ji. Vidzim si pracovnikii stiedisek,
kterd musela byt uzaviena, a ktefi
pomdhaji svym kolegiim na jinych
provozech, nebo se snazi byt se
svymi klienty ve styku alespori te-
lefonicky. A mohl bych dlouho po-
kracovat. Mili pratelé, spolupra-
covnici, klienti, teprve v tézkych
situacich se ukdze, jaci dooprav-
dy jsme. A Charita Opava z této
zkousky vychazi diky Vam vsem
vice nez dobte. Dékuji za to.

Jan HANUS, feditel




Zameéstnanci Chranénych dilen
Charity Opava jsou velmi vyna-
lézavi. Zatimco jaktarské dilny
pouzivaji ke strihu latky na Siti
hygienickych rousek specidlni la-
set, v dilndch ve Vlastovickdch,
kde laser nemaji, si zase pomohli
specidlni pilou. Ta umi z mnoha
vrstev ldtky najednou natezat az
730 kusii rousek. ,VSichni v dil-
né jsme rousky délali s ldskou a
hlavné rychle, aby ochrdnily co
nejvice lidi, tikd vedouci dilen
ve Vlastovickdch Marie Benn-
kovd. ,,Jsem na své zaméstnance
hrdd, nakonec jsme se dostali k
vykonu pét set rousek za den,“
dodavd. Vyrobu mohli takto ve
velkém rozjet i diky promptni
doddvce bavinénych ldtek. , Fir-
ma KREDA TRADE ndm je do-
dala témér pres noc, dékujeme,
doddvd Marie Bennkovd.

Ca™
eI -

o Jsme v televizi i radiu

Tomu, jak se daii zvlddat Cha-
rit¢ Opava casy karantény, se
pocdtkem dubna vénovala v de-
setimiutovém bloku TV NOE.
V' primém prenosu odvysilala
rozhovor s teditelem Janem Ha-
nusem a dvé reportdze z Chrd-
nénych dilen, Obcanské poradny
a strediska krizové pomoci Na-
déje. Reportaze z Charity Opava
ale ptinesly napfiklad také TV
Polar nebo Cesky rozhlas Ostra-
va. Ted je najdete také na nasich
strankdch www.charitaopava.cz.

KALENDARIUM

oV kvétnu 196 AL
li péci o klaster ve Vlastovic-
kach.

o V kvétnu 1999 se konal be-
nefi¢ni koncert pro opavskou
Charitu, na némz vystoupil
napriklad Evzen Trupar.

o V kvétnu roku 2002 zahgjila
¢innost nase Chranéna tech-
nicka dilna ve Velkych Hosti-
cich.

o Majku, ktera stala na dvore
reditelstvi v Jaktari v roce 2016,
pomohli vsty¢it Tri kralové. Ti
tehdy prijeli v novém auté pori-
zeném z Trikralové sbirky.

o Pisni¢kar Pavel Helan zahral
v roce 2016 klientim Charity
Opava.

UDALOSTI V CHARITE
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Seniory pomohou zachranovat
obalky umisténé v lednicce

ZDE JE
IN.F.OBALKA

155 Zichranny systém
150 Hasici
- 158 Policie €R
112 Jednotna tisfiova linka

PROOOROVAVIORRR

Jméno, vék, nemoci, uzivané léky nebo tieba alergie. To vSe jsou informa-
ce, které mohou zachranaiam ¢i hasi¢im pfi zakroku pomoci zachranit
ohrozenému clovéku Zivot. Jak je ale rychle ziskat, kdyz naptiklad zasa-
huji v byté seniora, ktery Zije sam? Od konce loniského roku by je méli u

kazdého seniora v celém kraji ihned a bez prodleni najit v lednicce.

Pravé tam by se totiz méla nachdzet
takzvana IN.F.Obalka obsahujici vy-
plnéné formuldte s udaji, které po-
muzou lékartim a hasi¢am rychleji
se zorientovat ve zdravotnim stavu
seniora. Pro¢ pravé v ledni¢ce? Ta
totiz nejlépe odolava ohni ¢i vodé.
Nazev projektu IN.FE.Obélka zname-
na ,INformace jako Forma Ochra-
ny“. IN.EObalka obsahuje plastovou
obalku, formular k vyplnéni, infor-
macni letdk s navodem vyplnéni a

informa¢ni samolepku na dvefe z
vnitini strany bytu nebo magnetku
na lednici. Obalku s osobnimi infor-
macemi pro zachrandfe bude mit v
ledniéce pres 60 tisic seniortt v Mo-
ravskoslezském kraji. Grafiku oba-
lek, letdkt i magnetek a samolepek
navrhl Tomas Rychly z Chranénych
dilen Charity Opava, které zaroven
vyrobily a zkompletovaly pfiblizné
polovinu z 60 tisic obalek.

O IN.EObilkach jsou informovany

véechny slozky zachranného systé-
mu, jejichz zastupci také pomahali
urcit jejich podobu a obsah. ,,Nejsou
vyjimkou situace, kdy nasi zdravotni-
ci prijedou k zdsahu a o dotycném ne-
védi nic. Ted, kdyz uvidime samolep-
ku IN.E.Obdlka, bude stacit sahnout
do lednice. Informace o lécich, které
pacient bere, o alergiich, kterymi trpi,
nebo jakékoliv dalsi upozornént, ndm
pomohou urcit nejvhodnéjsi zpiisob
oSetfent,” tikd feditel Zdravotnické
zachranné sluzby Moravskoslezské-
ho kraje Roman Gregof. V obalce
budou také kontakty na blizké oso-
by, které mohou zachranati ihned
informovat.

V. Opavé probéhla distribuce pres
pracovni skupiny komunitniho pla-
novani. ,Charita Opava je rozddva
klientiim _terénnich sluzeb, pomd-

hdme jim také s vypliiovdanim,“ fika

manaZzerka sekce sluzeb seniortim
a zdravotnickych zafizeni Petra
Thiemlova. ,Lidé si pochvaluji, Ze v
pripadé potieby maji informace na
jednom misté,“ dodava.

Dracek Hasik ma kamarada -

Originalni maskot ceskych hasi¢a dracek Hasik, kterého jiz fadu let
vyrabi Chranéné dilny Charity Opava, se dockal kamarada. Je jim
velky plySovy pes s ¢islem 155 na plasténce, jehoz si jako svého mas-
kota nechala v dilnach usit Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomo-
ravského kraje.

Tii velci plySovi psi, ktefi spatfili homoravského kraje vydali v polovi-

svétlo svéta diky Sikovnym rukdm
$vadlen Chranénych dilen, se do Ji-

né bfezna. V novém domové je ¢eka
dtlezity ukol, protoze budou jezdit

achranare

s lektory prevence Zdravotnické za-
chranné sluzby Jihomoravského kra-
jena prednasky po zdejsich skolach.
» Velké psy jsme usili podle malé pred-
lohy plysika, kterého zdchranafi dd-
vaji pfi zdsahu malym détem, tika
mistrova $ici dilny Ilona Michal-
¢ikova. Tato hracka ditéti pomuze
stejné jako v pripadé dracka Hasika
se uklidnit a navazat kontakt se za-
chranafem. Maskoti maji na zadech
plasténku, na niz je kromé loga jiho-
moravské Zdravotnické zichranné
sluzby také pohotovostni telefonni
cislo 155. Stejné Cislo je pro lepsi
zapamatovani také na obojku. Ale
zatimco vyrobu malych ply$aku jsou
schopni jihomoravsti zachranari
objednat na mnoha mistech, usitim
velkych maskotti pro $kolni preven-
tivni vyuku si vzaly na starosti Sikov-
ni pracovnici charitnich chranénych
dilen.

»Pro zadavatele jsme hned usili také
velké tasky, aby se psi pfi prevozu
nezaspinili,“ dodava Ilona Michal-
¢ikova.
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V nouzovém stavu nam W
pomaha auto od HoppyGo

Pijéeni auta na jeden mésic zdarma nabidla firma Skoda Auto Digi-
Lab a jeji dcefina spole¢nost HoppyGo organizacim, které je v dobé
nouzového stavu nutné potiebuji pro svou c¢innost. Tuto skvélou
nabidku rada prijala Charita Opava. Cela fada nasSich sluzeb totiz
musi v téchto tydnech fungovat jinak a pro zajisténi operativy je auto

velmi cennym pomocnikem.

Hned na pocatku vyhlaseni nou-
zového stavu prijal feditel Charity
Opava Jan Hanus$ v ramci krizové-
ho fizeni nékolik opatfeni, ktera
maji co mozna nejvice elimino-

vat rtznd rizika. ,NaSe zdsadni

priorita je zajisténi sluzeb nasim
klientiim,“ vysvétluje Jan Hanus.

»Zaméstnanci se proto v nékterych
sluzbdch a na riiznych stiediscich
stridaji tak, aby spolu nepfisli do

kontaktu a v pripadé onemocnéni

nékterého z nich se nemuselo uza-
virat celé stedisko. Tymy jsou na-
vic posileny o pracovniky dennich
staciondr, které jsme museli ze

zdkona docasné uzavtit,“ dodava.
Auto rozvazi ochranné pomucky
nejen po strediscich Charity Opa-
va, protoze kazdou chvili také vy-
vstava v ramci mimoradné sluzby
potieba navstivit osamélé seniory
nebo lidi v karanténé. Tém v aktu-
alni epidemiologické situaci naku-
pujeme potraviny, léky a dovazime
ochranné rousky. To vse vyzaduje
pomeérné velké naroky na operati-
vu. I proto je zapiij¢ené vozidlo od
pocitku vytiZeno.

Spole¢nost SKODA AUTO Digi-
Lab provozuje celou fadu sluzeb
mobility, V ¢ase mimotadnych
opatfeni kvali koronavirovému
onemocnéni se jeji vedeni rozhod-
lo, Ze tyto sluzby nabidneme k po-
moci tam, kde je nejvice potieba,
naptiklad pro zajiSténi zasobovani
potravinami a léky pro seniory a
nemocné lidi. ,Daf{ se ndm to i
diky podpote dobrovolnikii dea-
lerstvi znacky SKODA AUTO - ti
do této akce nevahali nabidnout
své vlastni vozy pres platformu
HoppyGo,“ uvadi se v prohlaseni
spolecnosti. A pravé jedno takové
auto z platformy HoppyGo poma-
ha i v Charité Opava.

Dékujeme!

Ve stitech z nasich dilen tlumocdi do

Chranéné dilny Charity Opava zaznamenaly v bieznu velky tspéch s
vyrobou ochrannych obli¢ejovych $titi z plastu, které vyrabély podle
navrhu svého vedouciho Tomase Rychlého. Dodaly je jiZ nejen do
Slezské nemocnice v Opavé nebo Méstské nemocnice v Ostravé, ale
denné jste je mohli spatfit také v Ceské televizi. S ochrannym stitem
z Opavy totiz do znakové feci tlumoci béhem vysilani z ostravského
studia Feditelka Centra sluZeb pro nesly$ici a nedoslychavé Pavlina

Zarubova.

Vedouci Chranénych dilen Chari-
ty Opava Toma$ Rychly ochranny
§tit navrhnul tak, aby se dal z po-
lyesterové félie typu PET-G Vivak
vyrobit na specialnim laseru. Ten
maji dilny v Jaktati a tvofi na ném
velmi pékné a zadané vyrobky.

Po vyhldseni stavu nouze $ly ale
vechny zakazky stranou a laser
se pouzival nejprve na stiih $ab-
lon pro $iti ochrannych rousek a
posléze také na vyrobu stitd. Dil-
ny jiz zdarma dodaly dvé sté $tit
do Slezské nemocnice v Opavé a

znakového jazyka i v Ceské televizi

vyhovély také poptavce Méstské
nemocnice Ostrava, kam na oddé-
leni interny a kardiologie putovalo
zdarma dal$ich sto stitt. Mnoho si
odvezli také prakticti Iékari a dalsi
zédjemci.

Pres tricet $titi dostalo spolu s
vice nez padesati rouskami také
Centrum sluzeb pro neslysici a
nedoslychavé, jehoz feditelka
Pavlina Zéarubova (na snimku se
stitem z Chranénych dilen Charity
Opava) je tlumocnici do znakové-
ho jazyka.

Stity, které slouzi celému stredisku
i ji samotné béhem tlumoceni v
Ceské televizi, si velmi pochvaluje
»Velice si toho povazujeme, fika.
»I nase socidlni sluzba se potykd s
nedostatkem ochrannych pomii-
cek, tim spise, Ze je velmi specific-
kd. Rousky $iji i sama, ale mdme
dvé sté klientii a sedmadvacet za-
méstnancil,“ pridava slova dika s
vysvétlenim, ze rousky jsou vétsi-
nou pti komunikaci s neslysicimi
neptekonatelnou bariérou. ,\Vdmi
vyrobeny $tit, ktery pomiiZe i dal-
Sim tlumocnikiim do znakové feci,
je také mnohem lepsi neZ helma,
kterou mi pivodné dali v Ceské te-
levizi,“ dodava.

* Klub sv. Anezky rusi
schiizky i zdjezd
Stejné jako v dubnu, i v kvétnu
rusi Klub sv. Anezky — dobro-
volné sdruzeni Charity Opa-
va z divodu nouzového stavu
vSechny své planované akce. Ze
stejného ditvodu se tak neusku-
tecni zdjezd do Oder a Kunina,
ktery Klub sv. Anezky planoval
na 16. cervna. ,Zbyvajici pro-
gram na cerven se bude resit aZ
podle natizeni viddy,“ vzkazuje
za Klub Drahomira Ziffrovd a
pridavd prdni krdsnych dnii.
»Fandim Charité Opava a
vSem zameéstnanciim, kteri std-
le pracuji, a myslim na vsechny

v modlitbé,“ vzkazuje.

* Letos bez mdjky

Bez stavéni a kdceni madjky
se letos bude muset z ditvodu
nouzového stavu obejit tedi-
telstvi Charity Opava. Mdjku,
kterou vZdy zdobi stuhy vyro-
bené v jednotlivych stiediscich,
zde stavime pravidelné od roku
2013, letos musime tuto tradici
poprvé vynechat. Nevadi, o to
vice si to uzijeme v roce 2021!

* Memoridl otce JoZky

az pristi rok
A nakonec je zde tieti zprava z
rubriky (Ne)stane se - z ditvodu
nouzového stavu se rusi letosni
rocnik bezeckého zdvodu Me-
moridl otce Jozky, poradaného
na pamdtku tragicky zesnulého
steborického knéze a spiritudla
Charity Opava otce Jozky Mo-
tyky. Potadatelé ale slibuji, Ze
se k pofaddni memoridlu po le-
tosni vynucené pauze opét vrati
v roce 2021.

Napsali 0 nas

¢ Volaji nlavne seniort

Dotazy na osetfovné, zrusené
zdjezdy, ale i psychologickd po-
moc v této nelehké dobé. Také
témito podnéty se aktudlné za-
byvaji pracovnici na krizovych
linkdch Charity Opava. ,,Obraci
se na nds spise seniofi, ktefi se v
soucasné situaci kolem onemoc-
néni COVID-19 citi mnohdy
osaméle. Jejich déti se je snazi
navstévovat méné, aby elimino-
valy riziko ndkazy. Toto jedndni
vétsina seniorii pravdépodobné
chdpe, nicméné je ptirozené,
Ze se jim zacind styskat. A tak
propadaji  smutku, ktery ne-
chtéji prendset na své pribuzné
a volaji ndm,* ptiblizuje Lucie

Truneckova.
Opavsky a hluc¢insky Denik,
20. dubna 2020
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(Pokracovdni ze str. 1)

Chranéné dilny Charit
Opava obstaly na jednicku

Chranéné dilny Charity Opava
se pomalu zacinaji vracet k za-
kazkam, které odlozily z divodu
nouzového stavu a zmény vyroby.
V jaktafskych dilnach sv. Josefa
napriklad usili za jeden mésic Sest
tisic rousek a vyrobili tisic ochran-
nych $titd, které zde sami navrh-
li. Z toho 640 stita dilny darovaly
zdravotnickym a neziskovym or-
ganizacim.

,0d pocdtku vyhldseni nouzového
stavu az do 17. dubna jsme zaZivali
skutecné velmi hektické a ndrocné
obdobi,“ fikd Ludmila Slaninova,
ktera ale dodava s uznénim, ze za-
méstnanci méli pro danou situaci
velké pochopeni. V dilnich sv. Jo-
sefa totiz dochazelo do préace 85 %
zaméstnanct, coz je z divodu vel-
ké nemocnosti zaméstnanct chra-
nénych dilen normalni stav. ,Casto
byli ochotni ziistat v prdci dokonce
déle, abychom stihli pokryt poza-
davky a potieby zikaznikii. Viem
jim proto patii velké podékovani.
Kdyby zaujali postoj ‘kdo utele,
vyhraje’, nikdy bychom nebyli
schopni odvést tolik velice potiebné
prdce,“ dodava.

A ackoli se zde stéle vénuji vyrobé
ochrannych §titd, o které je dosud
velky zajem, vratili se napfiklad k
$iti dracka Hasika a prijimaji dalsi
zakazky, v¢etné $iti firemnich rou-
$ek s logem.

Naplno se rozjelo $iti rousek také
v $ici dilné ve Vlastovickach, jak o
tom piSeme na str. 2 v tomto Do-
movniku. ,U zakdzek, které jsme
méli délat pro riizné firmy, jsme se

dohodli na pozdéjsim doddni, Siti

potiebnych rousek mélo prednost,
popisuje Marie Bennkovd.

Zdejs$i keramicka dila omezila vy-
robu a jeji pracovnici pomahaji
odvijet civky pro chrdnénou tech-
nickou dilnu.

Po mésici a pul nouzového stavu
se zde opét mohou k domluvenym
zakazkdm vratit. ,, Také se pfipravu-
jeme na opétovné otevieni prodejny
v Obchodnim centru Breda a uz se
tésime na nase stdlé i nové zdkaz-
niky,“ doddva Marie Bennkovd. A
pridava slova dika pro zdkazniky
e-shopu JV-art.cz: ,Jsem rdda, ze
na nds nezapomnéli a i v této dobé
chtéli udélat radost sobé nebo svym
blizkym ndkupem naSich vyrobki,
vdzime si toho!*

Normalni provoz probiha v chra-
néné technické dilné, prace je
ovSem vyrazné naro¢néjsi z divo-
du povinnosti nosit rousku. ,,Pre-
devsim u rozebirky televizi a pra-
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Neutekli jsme, proto spolecné vyhrajeme

Jaka je situace ve strediscich Charity Opava po mésici a pul nouzového stavu

Cek se v rouskdch dychd skutecné
Spatné, proto maji pracovnici navic
kazdou hodinu pauzu na vydy-
chdni,“ popisuje manazer Charity
Opava Tomas Schaffartzik.

Wellness centrum:
otevirame 11. kvétna!

Nucené uzavieni postihlo také
Wellness centrum Charity Opava.
Maséti ale nezahdleli a vypomaha-
li naptiklad v Chranénych dilnach
pti kompletaci koncovek na hyd-
raulické hadice ¢i v Dennim sta-
cionafi pro seniory na Kylesovské
ulici.

Kromeé toho ptipravovali nova hy-
gienickd a rezimova opatfeni, aby
byli pfipravenina to, az jim vlada
opét umozni otevrit — napriklad
ochrannou zasténu recepce, pla-
tebni termindl pro odbaveni bez-
hotovostnich plateb.nebo davko-
vac na dezinfekci rukou v ¢ekarné.
A udélali dobfe, protoze koncem
dubna pfisla dobra zprava: Well-
ness centrum Charity Opava bude
moci oteviit jiz v pondéli 11. kvét-
na. Od pondéli 4. kvétna je tedy
mozno se objedndvat na tel. ¢isle
605 444 322 nebo e-mailu wellne-
ss@charitaopava.cz.

Obcanska poradna a Nadéje

Obé strediska od prvnich oka-
mziku vyhldseni nouzového stavu
zrusila z divodu nafizené karanté-
ny osobni schizky s klienty, pra-
covnice stiedisek ale byly k dispo-
zici na svych telefonnich linkach
¢i pfi mailové konzultaci. Protoze
jsou si zde dobfe védomi toho, Ze
osobni konzultace v naléhavych
pripadech nic nenahradi, maji v
omezené mife a za prisnych hy-
gienickych opatfeni od 27. dubna
opét otevieno pro verejnost.

Vice informaci v samostatném
clanku na protéjsi strané.

V1ast0v1cky klienti
si na opatieni zvykli

I v chrdnéném bydleni ve Vlasto-
vickach se zaméstnanci rozdélili
na dvé smény, které se vzajemné
nepotkavaji. Stale zde plati zakaz
navstév a zameéstnanci dodrzuji
stanovend rezimova opatfeni jako
je noseni ochrannych pomticek a
zvy$ena dezinfekce rukou a povr-
cha. ,,Poskytujeme pouze nezbyt-
né zdkladni ¢innosti podle zdkona
o socidlnich sluzbdch,“ dopliuje
vedouci stiediska Zuzana Jankd.

»Klienti si ale na rezimovd opatieni

zvykli. Nedéla jim problém napti-
klad nosit rousku a dezinfikovat si
ruce,“ dodéva. Se svymi rodinami
jsou klienti v kontaktu telefonicky
a pres pocita¢ s hlasovym vystu-
pem, s ¢imz jim pomdhaji zamést-
nanci. ,Zajistit cely provoz je velmi
ndrocné, proto nyni dochdzi k za-
uceni pracovnikii z Mravenecku a
z Radosti, aby v ptipadé vypadku
naseho zaméstnance mohl na _jeho
misto nastoupit zdstup,“ uzavira
Zuzana Janki.

Klienti Denniho stacionare pro
seniory: UZ miiZeme prijit?
Uzavfeni se nevyhnulo ani Den-
nimu stacionafi pro seniory. I zde
ale maji plno prace. ,Mdme na
starost obyvatele nasich bytii na
Kylesovské ulici, kterym zajistuje-
me ndkupy, peéovatelskou sluzbu a
psychzckou podporu,“ vyjmenova-
va vedouci stiediska Jana Rehul-
kové. Denni stacionaf pro seniory
se také zménil v improvizovanou
matefskou $kolu, protoze se zde
kazdy den staraji o Ctyfi az Sest
déti svych kolegyn z terénnich slu-
Zeb. ,Piseme iikoly a ucime se, aby s
nimi jejich maminky uz nemély od-
poledne tolik prdce, mdame dokon-
ce vytvarnou vychovu i hudebku,“
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¥ikd s tismévem Jana Rehulkova.
Dvé zdejsi pracovnice pravidelné
vypomahaji v Pecovatelské sluzbé.
I zde se z divodu zastupitelnosti
personal rozdélil na dvé skupiny.
»S nasimi klienty jsme v kontaktu
telefonicky, obcas jim zavoldme, jak
se jim dafi. A vétsinou od nich sly-
Sime otdzku: Uz miiZeme prijit?“

Socialné terapeuticka dilna
Radost

Také v Radosti se po uzavieni stre-
diska pustili do Siti rousek, vypo-
mahaji ve stfediscich, ktera maji
otevfeno, a také své klienty berou
na individualni prochdzky. Vice na
protéjsi strané.
Chrénéné a podporované
bydleni

Ve stredisku Chranéné a pod-
porovaném bydleni pro dusev-
né nemocné mohou probihat za
piisnych hygienickych podminek
pouze zékladni ¢innosti. Pracov-
nici pouzivaji ochranné pomticky,
klienti dostavaji rousky a gumové
rukavice. Pravidelné probiha des-
infekce odkladacich ploch a klik
u dveri byt a pokoji klientu. Ve
stfedisku nejsou povoleny navsté-
vy a klienti byli pouceni o nutnosti
omezeni kontaktu s ostatnimi lid-
mi. I nadile se zde vénuji indivi-
dualnimu vareni ¢i ndcviku tkli-
du. A pokud to klienti pottebuji,
zamestnanci je doprovazeji k 1éka-
fi ¢i na nakupy.

Mravenecek: pomahame,
kde se da

Dalsi z dennich stacionari, které
postihlo uzavieni, je Mravene-
cek. Zdejsi zaméstnanci jsou od té
doby s klienty a jejich opatrovniky
v kontaktu alespon telefonicky, a
kromé toho vypomadhaji, kde se
dd. At uz pfi $iti rousek, v Peova-
telské sluzbé, Chranéném a pod-
porovaném bydleni pro dusevné
nemocné, nebo pfi rozvazeni ma-
teridlu a rousek po jednotlivych
sttediscich. Preruseni provozu zde
také vyuzili k uklidu zahrady a ce-
1ého stacionare.
SV pripadé nouze samozrejmé vy-
pomiizeme i v dalsich stiediscich,
naprzklad ve Vlastovickdch, kde
jsme se jiz se zdejsim provozem se-
zndmili,“ fika vedouci Mravenec-
ku Jana Konopkova. ,Ale nejvic
ze vseho si prejeme, abychom se
uz mohli vrdtit na své pracoviste,
ke svym klientiim a k prdci, kterou
zndme a rddi délame,“ dodava.
Aktudlni zmény v provozu
stiedisek budeme tak jako minuly
meésic pfindset na strankdch
www.charitaopava.cz.
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Obcanska poradna i Nadéje
se vracl k osobnim konzultacim

|

Obcanska poradna a stiedisko krizové pomoci Nadéje byly nuceny z diivodu narizené karantény v po-
loviné biezna zrusit osobni schiizky s klienty a konzultace byly poskytovany pouze po telefonu ¢i mai-

lem. ,,Jsme si ale védomi toho, ze v nékterych pripadech je osobni konzultace nenahraditelna,

1o«

fika

manazerka Charity Opava Lucie Truneckova. ,,Proto jsme se rozhodli udélat vSe pro to, abychom byli v
téchto pripadech ndpomocni i v nouzovém stavu,“ dodava. Obé stiediska proto zacala od pondéli 27.
dubna opét kromé telefonickych a mailovych konzultaci poskytovat také konzultace osobni, i kdyz stale

v omezeném reZimu.

Tymy obou stfedisek jsou stale roz-
déleny na dvé ¢asti a pracovnice, kte-
ré jsou dany den ve sluzbé, zvladnou
obslouzit jen jednu konzultovnu.
Navic je potteba striktné dodrzovat
nafizend hygienickd pravidla. Na
osobni konzultace, které budou pro-
bihat za zprisnénych hygienickych

podminek, budou pfijimani pou-
ze objednani klienti.,Prosime ale
viechny zdjemce, aby zhodnotili, zda
je v jejich pripadé osobni konzultace
skutecné nutnd a zda neni mozné
fesit situaci telefonicky ¢i emailem,
zada Lucie Truneckova.

Kazda konzultace bude trvat maxi-

mélné 50 minut. Toto ¢asové ome-
zeni zaruci, ze se klienti navzdjem
nebudou potkavat a pracovnice za-
roven stihnou prostory po odchaze-
jicim klientovi vydezinfikovat. Jedné
konzultace se budou moci ztcastnit
maximalné dvé osoby, tedy mohou
prijit dva klienti feit spolecné jeden

problém, anebo miize jeden klient
dorazit s doprovodem.

Klient musi mit pfi pfichodu a
béhem celé konzultace nasazenu
rousku a je povinen si pi vstupu vy-
dezinfikovat ruce pfipravenou dez-
infekei. Pred zahdjenim konzultace
také musi podepsat cestné prohlase-
ni o bezinfek¢nosti.

Zajemci se mohou na osobni kon-
zultace v Obcanské poradné objed-
nat na telefonnich ¢islech 553 616
437 nebo 731 316 552 v pondéli od 8
do 15:30 hodin, ve stfedu od 8 do 16
hodin a ve ¢tvrtek od 8 do 12 hodin.
Stredisko krizové pomoci Nadéje
prijima telefonické objednavky na
cislech 553 653 776 nebo 737 615
459 od pondéli do patku od 7 do
15.30 hodin.

Nadgje také od pondeli 27. dubna
zacala opét poskytovat v omezeném
rezimu také hmotnou pomoc, kon-
Krétné krizovy nakup a uvérové jizd-
né. Tato pomoc bude poskytovana
vzdy v utery a patek, kdy v prosto-
rach stfediska nebudou poskytovany
osobni konzultace a tedy nebude do-
chazet k nezddouci kumulaci osob
v Cekdrné. Satnik zatim otevien ne-

bude.

Radost musela zavrit. Ale to nevadi,

klienty bere alespon na prochazku

Socialné terapeuticka dilna Radost urcena lidem s mentalnim nebo
chronickym dusevnim onemocnénim, ma na zakladé vladniho nafi-
zeni z divodu koronavirové krize zavieno uz mésic a pul. ,Socialni
sluzba je ale pomahajici profese,“ Fika vedouci tohoto stiediska Cha-
rity Opava Tereza Senkova. ,,A tak kdyZ nemiizeme byt k dispozici
klientim v nasi socialné rehabilita¢ni dilné, jsme napomocné tak,
jak jen to jde,“ dodava. A zkratka diky tomu nepfijdou ani klienti.
Od poloviny dubna s nimi totiZz chodi zaméstnankyné Radosti ales-
pon na individualni prochazky po Opavé a okoli.

Thned po zavieni stfediska v bieznu
sbalily vSechny zaméstnankyné Ra-
dosti Sici stroje, latky a dalsi potieb-

ny material a vrhly se doma na Siti
rousek. Jen za prvni dva tydny jich
usily pro své klienty a pro Chranéné

dilny Charity Opava tctyhodnych
osm stovek.

Tim ale jejich aktivity nekon¢i. Za-
méstnankyné Radosti také absolvo-
valy zaskoleni ve stfedisku Chranéné
a podporované bydleni pro dusevné
nemocné, kde od konce biezna kaz-
dy den jedna pravidelné dochazi a
pomaha piivodnimu tymu. ,, A bude-
me v tom pokracovat tak dlouho, jak
to-bude zapottebi,“ dodava Tereza
Senkova.

Cas nuceného uzavieni pak pracov-
nice Radosti vyuzivaji také k tomu,
aby v rezimu home office pracovaly

na nové metodice sluzby a vyhodno-
covani individualnich plani klientt,
s nimiz jsou v pravidelném telefo-
nickém kontaktu. A pravé diky tomu
od poloviny dubna klientiim nabizi
individudlni prochazky, aby nemu-
seli byt stale doma. Vydavaji se na
né po Opave i okoli vzdy ve slozeni
jedna pracovnice a jeden klient. ,, Na-
ddle jsme tady pro Vis vsechny, kdo
potiebujete pomoci. Nebojte se ozvat
se, rddy pomiizeme i Vdm, pokud to
bude v nasich sildch, “ vzkazuje zavé-
rem vedouci Radosti Tereza Senko-
va.
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uctyhodna.

Napadlo Vis nékdy v poloviné
brezna, kdyz vlada vyhlasovala

nouzovy stav, 7e to bude trvat tak
dlouho?

V pesimistickych tvahach jsme
pocitali s ur¢itymi omezenimi do
Velikonoc, opatfenim jsme se ale
prizpusobili a vy¢kavame na dalsi
vyvoj situace. Vidim ov$em, jak na
zaméstnancich tak i klientech, ze
¢im dél vice zacina chybét ,, nor-
malni Zivot®, zejména setkavani se
a volngjsi pohyb. Pokud bude situ-
ace trvat déle, mize vést u klientt
az k psychické deprivaci.

Pecovatelky a zdravotni sestry
vyjizdéji za svymi klienty v tom-
to nouzovém stavu uz mésic a
pil. Kolik lidi denné navstivi?

Denné provedeme kolem 150 na-
vitév v pecovatelské sluzbé a roz-
vezeme 50 obédu. Zdravotni sest-
ry oetfovatelské a hospicové péce
poskytuji péci u 60 klientti kazdy
den.

A nemaji pecovatelky a zdravot-
ni sestry obavy z nakazy?

Zpocatku byla situace velmi neci-
telnd, chybély ochranné pomtic-
ky, ménili jsme rezimy sluzeb tak,
abychom se co nejméné potkavali.
A strach prirozené byl... Para-
doxné jsme se nebdli o sebe, ale o
své blizké a nase klienty. Kolegové
vsak k celé nastalé situaci ptistu-
puji velmi zodpovédné a peclivé
dbaji na prisné hygienické pod-
minky tak, aby veskera rizika mi-
nimalizovali.

A co klienti? Jsou to v drtivé vét-
$iné lidé v pozehnaném véku,
casto s riznymi neduhy. Jak tuto
situaci snaseji? Nejsou vystraseni
zaplavou désivych koronaviro-
vych zprav v televizi? Orientuji
se v tom, co se kolem nich déje?

Klienty jsme se snazili od pocatku
chranit, nase Chranéné dilny pro

ROZHOVOR MESICE

»dtrach jsme méli, ale paradoxné
hlavné o své blizké a o nase klienty,”

fika Petra Thiemlova v rozhovoru o tom, jak terénni sluzby zvladaji stav nouze

I pfes nouzovy stav vyjizdéji uz mésic a pil denné za prisnych hygienickych podminek za svymi klienty
pecovatelky a zdravotni sestry terénnich sluzeb Charity Opava. Velka ¢ast z nich by mohla ztstat doma
se svymi détmi a pobirat oSetfovné. Misto toho si zafidily kolektivni hlidani a navzdory strachu a oba-
vam, zpocatku také s nedostatkem ochrannych pomiicek, sedaji do automobili a putuji za seniory, ktefi
jsou na jejich sluzby odkazani. V rozhovoru s manazerkou Petrou Thiemlovou o tom, jak zménila opat-
feni proti Sifeni epidemie koronaviru praci Charitni pecovatelské sluzby, Charitni o$etfovatelské sluzby
a mobilniho hospice Pokojny pristav, také zazni udaje o poctu navstév, které pecovatelky a zdravotni
sestry terénnich sluzeb Charity Opava provedou denné doma u svych klienti. Ta ¢isla jsou skute¢né

né nasily rousky, které jsme jim
postupné zdarma dodavali. U vét-
$iny klientt jsme ovSem strach ve
vétsi mife nevnimali, pfisuzuji to
tomu, Ze jejich Zivotni zku$enosti
z valky a z doby komunismu jsou
tak bohaté, Ze je epidemie nijak
zvlast nezaskocila. Snazime se pri
nasichnavstévach domacnosti ba-
vit o'béznych vécech, tak jak jsme
zvyKkli, to znamena o pocasi, vnou-
Catech, seridlech, jidlu.. A také
s klienty proti $patnym zpravam
bojujeme humorem. Nejvétsi pro-
blém pro mnohé klienty ¢ini ne-
moznost setkat se se svou rodinou,
pro mnohé z nich se tak stal jedi-
nym socialnim kontaktem pravi-
delné dojizdéjici pracovnik nasich
terénnich sluzeb. Kazdd mince
vak ma dvé strany a ze zkusenosti
musim fict, ze se klienti s pracov-
niky o to vic sblizili. Mtzeme zde
hovorit o takové druhé rodiné.
Vétsi obavy méli rodinni pecova-
telé a pribuzni, zejména u lezicich
klienti nebo chronicky nemoc-
nych, ale kdyz vidéli, jaké opatteni
jsme prijali, situace se postupné
uklidiiovala.

V__terénnich sluzbich Charity
Opava pracuji vyluéné zeny. Jak

dnes zvladaji praci, ktera je na-
roénd i bez vyjimeéného stavu,

soubézné s tim, Ze se musi starat
o déti, které nechodi do skoly?

Je to pro né velmi naro¢né obdobi
a velmi obdivuji, jak vSe zvladaji.
Zavedli jsme pro né hlidani déti.
Ukolu se skvéle zhostily nase ko-
legyné z denniho stacionare, ktery
je nyni z natizeni vlady pro klienty
uzavien. Od bfezna priabézné hli-
daji a udi se s osmi détmi nasich
zdravotnich sester a pecovatelek.
Déti chodi do nasi provizorni §ko-
licky rady, holky pro né kazdy den
chystaji program zaméfeny na je-
jich vék, poptipadé zajmy. Hlidaji
déti od tfi do tfinacti let. Velmi
si vazim svych kolegyn s malymi
détmi, které nyni jedou na 150 %.
Détem chybi krouzky a odpoledni
aktivity, to vSe ztstava na rodic¢ich.
A taky vareni, po skonceni pande-
mie budeme snad vSechny ,mas-
terchefky®. Vazim si jejich postoje
a odhodlani, zejména diky nim
muiizeme poskytovani zdravotnich
sluzeb plynule zajistit.

Co a jak probiha v praci terén-

nich sluzeb v této dobé jinak?
Poskytujete néjaké sluzby navic?
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Plnite klientim néjaka zvlastni
rani, ktera i

chazeji z omezeni
danych nouzovym stavem?

V pecovatelské sluzbé jsme omezi-
li provadéni aklida a ve vétsi mire
jsme zavedli poskytovani rozvozu
obédd, nakupt a nutnych pochi-
zek. S témito sluzbami ndm poma-
haji studenti z vysokych a stred-
nich skol. Myslim si, Ze pro né to
bude cennad zivotni zkusenost.

Ve zdravotnich sluzbach jsme
omezili poskytovani rehabilitaci a
zacali vice spolupracovat s obvod-
nimi lékafi na béznych osetfova-
telskychaikonech - odbérech, mé-
feni tlaku a podobné, aby klienti
nemuseli navstévovat ordinace a
vse se odehravalo v bezpeci do-
mova.

S jakymi ohlasy se pecovatelky a
zdravotni sestry v téchto tydnech
setkdvaji? Vim o tom, Ze rada
jedincu i firem pfinasi jako dar
dezinfekci a ochranné pomiicky,
ale tieba také kvétiny, jak jsme o

tom psali v minulém Domovni-
ku.

Mame velkou podporu, nejen ze
strany vedeni Charity Opava, ale
i od darct. Dostali jsme nadherné
rtize z firmy KLIA, vonava dezin-
fekéni mydla z firmy LUSH, ha-
si¢i prijeli osobné a darovali ndam
ochranné pomtcky. Mysli na nas
spousta lidi. Napriklad kolegyné -
seniorky z Klubu sv. Anezky se za
nas modli.

Marek Orko Vacha v rozhovoru
ktery se vénoval soucasné pan-
demii, prohlasil, 7e v téikych
casech se projevi skute¢né cha-
raktery lidi. Casto se dnes hovoii
o lidech, ktefi jsou béhem nou-
zového stavu takzvané v prvni
linii“, Va$ tym je v této prvni linii
neokazale uz od prvniho dne.
Poznaly jste se diky této nelehké
situaci 1épe? Co byste svym kole-
gynim vzkdzala?

Potvrdila jsem si, ze jsme skvély
tym. A vsichni jsme si uvédomili,
ze kdyz budeme tdhnout za jeden
provaz, tak spolu dokazeme velké
véci.

Vérim, ze duvéra a dobré vztahy
nam vydrzi i v budoucnu! Dékuji
Vam, moji mili kolegové!
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Mohou i nevidomi strilet na
terc¢? Se zvukovou strelbou ano!

»DFive, to kdyZ jsem jesté vidél, jsem casto stiilel na stfelnici ze sku-

7«

te¢nych zbrani,

vzpomina pan Ondfej, obyvatel Domu sv. Cyrila a

Metodéje ve Vlastovickach. Ted se bude moci ke svému konicku vra-
tit. Toto stiedisko Charity Opava, které poskytuje chranéné bydleni
i socidlni rehabilitaci lidem se zrakovym postiZenim, si totiz diky
prispévku Nadac¢niho fondu Ceského rozhlasu Svétluska potidilo
specialni sadu pro zvukovou stfelbu.

»Pro slabozraké ¢i nevidomé neni
k dispozici pfilis Sirokd nabidka
sportii i soutéZi, kterych by se
mohli aktivné ucastnit,“ tika ve-
douci Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Jankidl. Zvukova strelba
je jednou z mala cestnych vyji-
mek. Sada, uréend nevidoucim, se
sklada z kuffiku s teréem, z vérné
repliky pistole CZ a softwarového
vybaveni, které staci prostrednic-
tvim USB portu propojit s pocita-

¢em: Podstatou zvukové strelby je
zdravi neskodny laserovy paprsek,
jehoz zdrojem je pistole. Cim blize
je paprsek nasmeérovan strelcem
primo na stred terce, tim vy$si ton
se ozve z pripojenych reprodukto-
ri.

»Navic je vyborné, Ze trénink zvu-
kové stielby miiZe rozvijet jemnou
motoriku zrakové handicapova-
nych klientii a zlepsovat reakce na
vnéjsi zvukové podnéty,“ popisuje

dalsi vyhody zvukové stielby pro
nevidomé Zuzana Janki.

Pan Ondrej byl diky svym pred-
chozim zkuSenostem se stielbou
prvnim z obyvatel domu ve Vlas-
tovickach, kdo mél moznost se s
novym zafizenim sezndmit.
,Pistole pro zvukovou stielbu je na-
prosto stejnd, jako skutecnd zbran,
a to i vihové. Stelba pomoci zvu-
kit neni viibec snadnd a bude to
chtit asi trénink, aby clovék dokd-
zal nastiilet vysoké skore,“ sdéluje
své prvni dojmy. ,,Ale libi se mi to
hodné a tésim se, az si budu moci
porddné zastrilet,“ dodéva spoko-
jené.

»Dékujeme za financni podporu
Nadaénimu fondu Ceského rozhla-
su z projektu Svétluska, bez kterého
bychom si tuto skvélou pomiicku
nemohli poridit,“ vzkazuje zavé-
rem vedouci Zuzana Janklu ,,I v
této pro nds vsechny tézké dobé po-
mdhdte dobrym vécem: Velice si
toho vdzime. Jste skvéli!“

® & @ e @

sveétluska

svitime ve tmé

Dveé sté kilo potravin jako dar

lidem s duse

Celkem dvé sté kilo vesmés trvanlivych potravin darovala charit-
nimu stfedisku Chranéné a podporované bydleni pro dusevné ne-
mocné Potravinova banka Ostrava. Slouzit budou jako rezerva pro
Kklienty, ktefi by se dostali do nucené karantény.

»Kolega Vildsek slysel ve vysild-
ni zpravu, ze Potravinovd banka
v Ostravé nabizi potraviny, jez se
nespotfebovaly, také organizacim,
které nejsou registrované pro od-
bér,“ popisuje vedouci Chranéné-

ho a podporovaného bydleni Ka-
tefina Vichova. Potravinové bance
totiz nahle ziistaly navic potraviny
z pozastaveného projektu svacin
pro Skolni déti. Stredisko tedy
kontaktovalo predsedkyni Potra-

vnim onemocnénim

vinové banky v Ostravé Helenu
Balabanovou, které objasnili, ze
potraviny by uvitali jako moznou
krizovou pomoc pro své klienty,
pokud by se dostali do karantény
a nemohli vychazet ven. Vzapéti
nato dorazilo do Opavy dve sté
kilo potravin.

»Chtéla bych Potravinové bance
podékovat, vytvoreni této rezervy
urcité pomiize nasim klientim v
této nelehké dobé dodat také pocit
jistoty,“ uzavira s podékovanim
Katefina Vichova.

Potravinova banka
v Ostraveé

OBCANSKE JUDO

Otci  di-
agnos-
tikovali
zhoubny
nador na
mozku
s tim, Ze
mu zby- §
v4 maxi-
maélné rok zivota. Zpocatku
se hrozné smrti bal, nechtél
jist, uzavrel se do sebe. Pozdé-
ji se zklidnil, ale ted ho mdm
u sebe doma a opravdu mé
to psychicky i fyzicky Zdima.
Maému jiz nemam a jsem jedi-
nacek. Moje pomoc mu neni
dost dobr4, neustéle si stézuje.
Nékdy mé to vytaci, ale neu-
mim si predstavit, Ze tu jednou
nebude. Ta predstava mé nici.
Stela

Vase situace je skutecné ndroc-
nd. Pecujete o nemocného otce,
stardte se o chod domdcnosti
a zdroven se obdvdte budouc-
nosti. Navic pisete, Ze otec si
neustdle stéZuje. Rikam si, zda
se za otcovym negativismem
neschovavda pravé strach ze
smrti. Pro smrtelné nemocné
jsou tyto obavy zpocdatku priro-
zené. A stejné tak je normadln,
Ze jsou nékdy doprovizeny po-
drazdénosti, kterd pribuznym
neni prijemnd. Obé strany se
pak mohou citit nepochopeny.
To vsak neznamend, Ze byste
nemeéla dbdt o sebe. Naopak! Je
dulezité stanovit si hranice, co
jste a co nejste schopna udélat.
Doporucila bych vam, abyste si
s otcem o celé situaci promluvi-
la. Napadd mé, Ze byste mohla
také oslovit centra paliativni a
hospicové péce — samozrejmé
se souhlasem otce. Pracovni-
ci téchto sluzeb maji spoustu
zkuSenosti se situact, jako je ta
vase. Predstavuji si, jakou tihu
starosti si momentdlné nesete,
a je dobre, Ze pro sebe hleddte
pomoc. Proto bych vim rdda
navrhla osobni konzultaci u
nds na stredisku, kde se vasi si-
tuaci miiZeme vice vénovat. Z
vaseho dotazu je zdroven citit
strach z budoucnosti, ze Zivota
bez otce. Chtéla bych vis tedy
rovnéZ informovat o otevre-
ni nasi Podpiirné skupiny pro
poziistalé. AZ nastane cas, kdy
se s otcem rozloucite, nemusite
byt na sviij smutek sama. Cle-
ny skupiny poji spolecnd bolest-
nd zkusenost - ztrdta blizkého.
Prdla bych si, aby tato informa-
ce aspori zédsti vase obavy pro
tuto chvili zmirnila.
Tereza ZAVADSKA,
Fénix - Stredisko krizové
pomoci Charity Opava
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Hradecky slunovrat

Online rozhovor s MUDr.
Petrem Stépankem s nazvem
»Nahlas o tom, o ¢em radé-
ji nechceme slySet” ptinesl
ve stfedu 29. dubna festival
Hradecky slunovrat. Onkolog
Slezské nemocnice a lékat cha-
ritniho hospice Pokojny pri-
stav v prvni ¢asti odpovidal na
otazky Ivo Mludka a ve druhé
¢asti na dotazy divaki. Porad
muzete zpétné zhlédnout i ze
zaznamu, ktery je k dispozici
na strankach Charity Opava.

 Rousky od studentt

I kdyZ museli ¢lenové Studentské
unie Slezské univerzity z diivodu
nouzového stavu prozatim odlo-
zit pravidelnou sbirku potravin
uréenou Chrdnénému a podpo-
rovanému bydleni pro dusevné
nemocné, na klienty tohoto stre-
diska nezapominaji. Specidlné
pro né usili velmi potfebné rous-
ky. ,Spotieba je velkd a nasi kli-
enti si je tak mohou castéji ménit.
Moc proto studentiim dékujeme,
tika vedouci Katka Vichova.

m Informace, spole¢nos
o r. Stépanek pro , ' ——e ——

o Dezinfekce
od spolecnosti MODEL

Nouzovy stav prinesl kromé na-
ro¢nych a tézkych situaci také
fadu akt solidarity jedinci, in-
stituci i firem. Zatadila se k nim
také spole¢nost MODEL, od niz
Charita Opava dostala darem
Ctyticet litra dezinfekee. ,, Dékuje-
me, moc si Vasi pomoci vazime,“
vzkazuje feditel Charity Opava
Jan Hanus spolu se zaméstnanci a
klienty vsech stredisek, jimz byla
dezinfekce poskytnuta.
= =

.
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Hasici pro Charitu Opava. Dvé sté¢ dvacet kusti ochrannych
gumovych rukavic a nékolik kanystrti dezinfekce na ruce predali
manazerce Charity Opava Petfe Thiemlové ve ctvrtek 2. dubna
zéstupci opavského okresniho Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a
Slezska. ,,Za Odbornou radu prevence a ochrany obyvatel, jejiz jsme
clenové, jsme si tekli, Ze bychom méli také pomoci, a tak jsme se
slozili na tyto pomiicky pro osetiovatelky a zdravotni sestry terénnich
sluzeb Charity Opava,“ fikd hasi¢ Milan Holy. Dar predali za v§ech
deset ¢lentt Odborné rady prevence a ochrany obyvatel Milan Holy,
Svatoboj Reder a Zdenék Vavrecka. ,,Sehnat vétsi pocet ochrannych
rukavic byl problém, nakonec jsme po delsim pdtrani dali dohromady
téchto 220 kusii, “ popisuje Milan Holy. Spolu se svymi kolegy sehnali
také nékolik kanystra dezinfekce na ruce. ,,Za dar i ochotu opavskym
hasi¢iim dékujeme. Pecovatelky i oSetfovatelky se i v ¢ase natizené
karantény stile v domdcim prostiedi staraji o mnoho klientii a rukavice
i dezinfekce se jim bude velmi hodit,“ dodava Petra Thiemlova.

kvétnu oslavi narozeniny
nasi kolegové Petra
Greiplova, Ivo Vesely, Pavlina
[ ernickova a Richard Dosla

Pfejeme vam krasné
narozeniny a at je ten dalsi
rok naplnén jen laskou,
pk‘l’jemn?mi prekvapenimi a
.GZasnymi momenty, které si
budete pamatovat po zbytek

! svého zivota.
kolektiv.chranénych dilen
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Nasi ¢innost podporuiji:

W
@ Moravskoslezsky
kraj

Posilame Vam deset litru
dezinfekce Anti -COVID

Prestoze jsme nizkondkladova soci-
dini firma a nasi prioritou neni zisk,
klademe diiraz na pomoc potiebnym.
Proto si dovolujeme zaslat jako maly
dar deset litriy profesiondlni desinfek-

ce Anti-COVID, kterd je urcena na
desinfekci povrchit i rukou.

Nova Vlastofka je povedend

Pritelé z Vlastovicek, dik za novou
Vlastofku, je povedend a poucnd,
naucili jsme se dokonce napsat
nase jméno v Braillové pismu! Hod-
né zdravi vsem prejeme z Vlasimi!
HOSTKOVI

Veérime, ze prijde vhod a vyuZijete ji
tam, kde je nejvice potieba.

Bretislav NOVOSAD,
jednatel spole¢nosti Kolibfik

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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irka ,,Na vIne pomoci
proti bezmoci“

Verejnou sbirku s ndzvem
»Sbirka pro Cesko: Na vlné
pomoci proti bezmoci!“ vyhla-
sila Charita Ceskd republika.
Urcena je na primou finan¢ni
pomoc lidem, kteri kvtli pan-
demii onemocnéni covid-19
a s tim spojenymi vladnimi
opatfenimi pri§li o penize
nutné k zajisténi zdkladnich
zivotnich  potfeb. Vybrané
penize budou pouzity na pri-
mou pomoc lidem v nouzi, v
kritické zivotni situaci, détem
a matkdm s détmi, téZce ne-
mocnym, lidem bez domova a
bez pristiesi, opusténym nebo
starym lidem, kteri se v této
vyjimecné situaci ocitli v tisni.
Prispét muzete pfevodem na
ucet, prostrednictvim porta-
lu Darujme.cz nebo zaslanim
DMS. Vice informaci najdete
napriklad na strankach Cha-
rity Opava www.charitaopava.

« Dostali jsme 50 tisic
od Nadace CEZ

Podporu ve vysi 50 tisic korun
obdrzela Charita Opava od Na-
dace CEZ. Ta vyhlasila granto-
vé fizeni Krizovd pomoc 2020,
jehoz cilem je pomoci zmirnit
dopady aktualni krizové situace
spojené s pandemif onemocné-
ni covid-19. Nadace kazdoro¢-
né podporuje fadu projektd,
které reaguji na aktualni potte-
by spole¢nosti. Oranzové scho-
dy poméhaji integrovat zaky a
studenty se zdravotnim handi-
capem, Oranzova hristé davaji
détem i dospélym bezpecny
prostor pro sport a hry, Oran-
zové ucebny podporuji vyuku
technickych predméti na za-
kladnich a stfednich $kolach,
Podpora regionu dava prilezi-
tost rozvoji komunitniho Zivo-
ta. Oranzové kolo zapojuje do
pomoci potifebnym vefejnost,
osvétlené Oranzové prechody
zvy$uji bezpecnost chodct a
Stromy prinaseji do mést a obci
novou zelen. ,Dékujeme, peni-
ze vyuZijeme na ndkup respird-
torii FEP2, respiracnich masek s
vyménnymi filtry a bezdotyko-
vych teploméri,“ vzkazuje fe-
ditel Charity Opava Jan Hanus.
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