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Cisla Charity

« 10 let trvani oslavil v za¥i
stacionaf Mravenecek

« 6 absolventii pracovni
rehabilitace naslo
v Charité Opava praci
* 3 nové procedury nabizi
charitni Wellness centrum

Se tfemi novymi procedurami prichazi v fijnu charitni Wellness
centrum. Prvni dvé, suchd uhlicita koupel a pristrojova lymfaticka
masaz, mohly byt zafazeny do nabidky diky podpoie Nadace OKD.

Treti procedurou je havajskd ma-
saz, kterd se provadi smési teplych
olejii. Prispiva k celkovému uvol-
néni a harmonizuje energetické
drahy v téle, mimo jiného napti-
klad regeneruje tkané, ze svali
odstranuje toxické usazeniny a
zlepSuje dychani, traveni i vy-
prazdiiovani.

Jednim z prvnich klientd, ktef{ si
vyzkouseli suchou uhlicitou kou-
pel jesté predtim, nez se oficidlné
objevila v nabidce, byl zaméstna-
nec Charity Jifi Pika. Suchd uhli¢i-
ta koupel md pfiznivy vliv na hor-
mondlni, cévni a srde¢ni systém,
vyrazné zlepSuje stav pokozky,
vede k potlaceni stresti a zklidnuje
nervovou soustavu. Pred procedu-
rou se doporucuje sprcha a poté si
klient v ,,Adamové rouse” vleze do
specidlniho vaku z neprody$ného
materialu, ktery mu slouzi po ce-
lou dobu terapie. Aby se piiznivy

« Predndska o Africe
Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava potddd
predndsku o Ugande, doprovd-
zenou fotoprojekci. O této zemi,
nazyvané perlou Afriky, bude
vypravét MUDr. Veronika Ja-
kubciakova z opavské Slezské ne-
mocnice, kterd tam piil roku po-
byvala na misii. Na predndsce Ize
ochutnat ugandskou kdvu a ¢aj a
zdrover budete moci dobrovolné
prispét na dalsi projekty. Akce se
uskutecni v titery 18. ¥ijna 2011 v
16 hodin v pastoracnim stredisku
Minoritského kldstera na Masa-
rykové ulici 39 v Opavé.

ucinek opravdu dostavil, je tieba
tuto proceduru opakovat nejlépe
desetkrat. Tak to udélal i Jifi Pika.
»Do vaku mi zavedli hadicku, z niz
dovnitt ptichdzi kyslicnik uhlicity.
Do dvou minut jsem citil prijemné
teplo, masér mi pustil péknou hud-
bu a najednou mi zacala klesat vic-
ka. Ani nevim, jak jsem usnul, ale
bylo to fajn,“ pochvaluje si Jirka.
Stejné pocity popsal také vedouci
Wellness centra Pavel Veverka.

Naproti tomu pfistrojovou lymfa-
tickou masdz je tfeba absolvovat
v obleceni, nejlépe ve sportovnim
nebo domacim odévu. Tuto pro-
ceduru provadi ve Wellness také
nevidomy masér Vaclav Fiser.
»Chodim k nému na rucni lymfa-
tické masdze, a kdyz mi povédel,
Ze se chystd tato novinka, zajimalo
mé, jak bude obsluhovat pfistroj,
ktery mi pfijde dost slozity, kdyz
nevidi. Byl jsem na takové masizi

Novinky ve Wellness centru

totiz uZ v Praze, tak ]sem byl zvé-
dav. Ale protoze Vaska zndm a vim,
Ze co se tyce technickych zdleZitosti,
je to machr, tak jsem obavy Zdd-
né nemél,“ fekl jeden ze stalych
klientd Wellness centra, ktery se
predstavil jako David. Véclav Fiser
pak vysvétlil, ze lymfatickd ma-
sz pristrojem Lymfoven pomaha
tvarovani a formovani postavy, je
vhodnd pti rekondici sportovct a
zvy$uje pruznost pokozky. ,Je to
idedlni prosttedek pro ddamy, které
se chtéji zbavit celulitidy,“ dodal a
uved] také, Ze obsluha pfistroje pro
néj neni Zadnym problémem. Ma
totiz dobfe hmatna tlacitka, ktera
vydavaji zvuk. Masaz trvd asi pa-
desat minut a ¢lovek si pfi ni mize
napriklad i ¢ist - pokud si ovSem
nenecha masirovat zrovna ruce.

Tyto procedury vsak nejsou je-
dinymi novinkami ve Wellness
centru. ,Od fijna providime také
zdravotni masdZe seniorii a osob
se zdravotnim postiZzenim primo v
jejich domovech. Chceme pomoci
predevsim Spatné pohyblivym lidem
a lezicim, kteri maji problémy s pd-
tefi. Na prdni nékolika klientii jsme
to jiz vyzkouseli. Masdz jim ulevila
od bolesti. Bylo az dojemné, jak byli
radi, Ze je néco takového mozné,“
uvedla manazerka Sekce sluzeb se-
niorim a zdravotnickych zatizeni
Petra Thiemlova. Vice informaci
a objednavky telefonicky na disle
553 611 322 nebo 605 444 322.

Vy ddvdte nadéji...

Kdyz mé
pred casem
oslovila star-
i pani, kterd
se  rozhod-
la  odkdzat
Charité Opa-
va v zdveéti
sviij dim, uvédomil jsem si,
kolik lidi ndm nezistné pomd-
hd, abychom my mohli pomd-
hat jinym. Témto lidem, nasim
ddrciim, z nichZ naprostd vét-
sina si preje ziistat v anonymi-
té, bych rad vénoval své dnesni
tadky. Mnozi z nich posilaji
mésic co mésic vétsi ¢i mensi
obnos, a kdyz sami odejdou,
pokracuji v tom Casto jejich
déti. Jini, jako tato pani, ucini
zdvazné rozhodnuti tieba jen
jednou za Zivot. Obvykle za
nim stoji velké lidské osaméni
a zdroveri potieba podélit se na
konci své Zivotni pouti o to, co
cely zivot budovali a co je jim
drahé, v tomto pripadé o sviij
domov. S touto pani jsem se
nékolikrdt setkal, poznal jsem
jeji Zivotni piibéh a ona mi
vysvétlila, Ze Charitu Opava
si vybrala mezi desitkami ji-
nych organizaci prdvé proto, Ze
pomdhdame lidem, o které jini
uz nestoji. VSech nasich darcii
si nesmirné vazim, protoze i v
tézké dobé, kdy ceny vseho ros-
tou den ze dne, je pro né laska
k bliznimu tak dilezitd, Ze si
sami odtrhnou od ust. A prdavé
v tomto kondni je nadéje, bez
niz se zije jen téZce. Dékuji
vdm viem, kteti myslite na jiné
a délite se s nimi.

Jan HANUS, feditel

V rijnu se uskutecni tradicni sbirka Satstva

Uz podevaté budou v fijnu na nakladnim nadrazi ve stanici Opava -
Vychod pristaveny vagony, k nimz mohou lidé privazet staré satstvo
a dalsi véci, které jesté nékomu poslouzi. Nadéje - stredisko krizové
pomoci Charity Opava totiz opét porada sbirku $atstva.

Sbirka se uskute¢ni ve dnech 17.
a 18. fijna od 8 do 17 hodin a ve
stfedu 19. fijna od 8 hodin do na-
plnéni vagénii, maximalné viak
do 15 hodin. Vybird se veskeré
damské, panské a détské oblecenti,
a to jak zimni, tak i letni a koze-
né neposkozené véci, predevsim
bundy, kabelky penézenky a pas-
ky. Kromé toho také neposkozené
zaclony riznych rozméru, larisy,
vlnéné deky, knihy, plySové hrac-
ky, neposkozené spaci pytle, boty,

prikryvky a pérové polstare. , Tyto
véci sbirame pro Diakonii Brou-
mov. Tentokrdt vsak vyjimecné
shanime také povleceni, prostéra-
dla, deky, polstdre, rucniky a ttér-
ky, které poslouzi jako vybaveni
do bytii chrdanéného bydleni a nd-
sledné péce, které se Charita Opa-
va chystd rozsirit,“ fekla vedouci
Nadéje Veronika Prchalovd. Zmi-
néné textilie je vSak nutno zabalit
zvlast a pri prejimce tuto skutec-
nost oznamit, aby neodcestovaly

spole¢né s dal$imi do Broumova.
Véci pro Charitu Opava lze po
domluvé privést pfimo do Nadéje,
ktera sidli na Kylesovské ulici 10
v Opavé. Vice informaci na www.
charitaopava.cz.
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