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Motto: ,,Mravenecek v lese tézkou
kladu nese, pomozte mu
kamaradi, vzdyt ji neunese.”

FrantiSek Hrubin
Nase poslani

Denni stacionaf Mravenecek, stfedisko Charity
Opava, poskytuje ambulantni sluzby lidem
s kombinovanym a mentalnim postiZzenim
zOpavy a okoli. Poslanim stacionafe je
pomahat témto lidem dosahnout co nejvyssi
sobéstaCnosti a soufasné jim umoznit
smysluplné travit ¢as v kolektivu vrstevniku.

Pro koho tady jsme

Nasi cilovou skupinou jsou osoby s kombino-
vanym a mentalnim postizenim (vékova hrani-
ce pro vstup do sluzby je 16-35 let) trvale ziji-
ci v Opavé a v okrese Opava, jejichz sobéstac-
nost je z divodu postizeni natolik snizena, ze
potfebuji pomoc jiné fyzické osoby v celodenni
péci o sebe. Jedna se o osoby zafazené do ka-
tegorie lll. a IV. stupné zavislosti.

Mravenecek - denni stacionaf pro osoby s kombinovanym a mentalnim postizenim

Cile sluzby

Uzivatel denniho stacionare Mravenedek:

e Je zapojen do aktivit v ramci pfirozeného
spolecenského prostredi.

e Ma podminky a moznosti pro seberealizaci -
déla, co ho bavi.

e Je v jiném nez rodinném prostiedi - pozna
zde nové lidi, ziska kamarady.

e Ma upevnény stavajici schopnosti a doved-
nosti.

e Osvoiji si nové navyky.

Jaké sluzby nabizime

Zakladni éinnosti stacionare:

e Pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce
o vlastni osobu.

e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu.

e Poskytnuti stravy.

e Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni
Cinnosti.

e Zprostfedkovanikontaktu se spole¢enskym
prostfedim.

e Socialné terapeutické Cinnosti.

e Pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych
zajma a pfi  obstaravani osobnich
zaleZitosti.

Metody a rozSifujici ¢innosti stacionare:

e Mickovani - specialni masaze pri
dychacich problémech - ryma, zahlenéni,
nachlazeni.

e Ergoterapie - nacvik sebeobsluhy, uméni
se zamestnat.

e Alternativni komunikace - vyuZivani
nahradnich komunikacnich systéma dle
schopnosti uzivatele - mimika, cilené
pohledy oéima, gesta, piktogramy... .

e Senzoricka stimulace - podpora zrako-
vého, sluchového, ¢ichového a hmatového
vnimani v tzv. senzorické mistnosti.

e Bazalni stimulace - podpora zachovalych
schopnosti klienta s cilem rozvoje viastni
identity, navazani komunikace, zvladnuti
orientace v prostoru a ¢ase a celkového
zlepSeni stavu.

e Muzikoterapie - vyuZiti hudby a hudebnich
elementl za uc¢elem dosazZeni pozitivnich
zmén v psychickém, télesném a socialnim
fungovani jedince se zdravotnimi problémy.

o Arteterapie - uZiti nejriiznéjsich vytvarnych
technik, pfi nichz nejde o vytvor, ale nejdi-
leZitéjsi je samotny proZitek pfi ¢innosti.

e Navstévy kulturnich akci a vyletu.

e Socialni poradenstvi a pripadova
socialni prace.
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Zasady poskytovanych sluzeb

e Posilujeme uzivatele, aby si véfil, umél se
vyjadfit a rozhodnout.

Respektujeme jeho nazory, volby

a rozhodnuti.

Pristupujeme k uzivateli aktivn&, motivujeme
ho.

Vytvafime pro uZivatele bezpecné prostfedi.
Mame  trpélivy  pfistup k  uzivateli,
respektujeme jeho tempo.

,Mravenecek, povim Vam,
u nas neni na svou kladu sam...“

Mravenecek
@9 denni stacionar
2/ pro osoby s kombinovanym
a mentalnim postizenim
Neumannova 3
747 07 Opava—Jaktar
Tel.: 553 616 648, mobil: 739 343 899

E-mail: mravenecek@charitaopava.cz
Vedouci: Jana Konopkova

St
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Charita Opava
Pfemyslovcl 26
747 07 Opava-Jaktaf
Tel.: +420 553 612 780
www.charitaopava.cz

Charitu Opava podporuiji:

@ ngravskoslezsky ? %pa/a
a dalsi darci.
| vy nam mUzete pomoci jednorazovym darem, nebo

trvalym pfikazem ve prospéch uctu: 154871941/0300.
VS pro stfedisko Mravenecek: 99.

Dékujeme.

Sz Charita
%0y Opava
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a mentalnim postizenim



