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Vazeni ctenari,

zdravim Vas z Domu pro zrakoveé postizené ve Vlastovickach. Je mi cti Vam
predstavit novou Vlastofku. V tomto pfipadé je slovo ,nova“ zcela na misté.
Vice nez 20 let vychazela Vlastofka v témér nezménéné podobé. Po dlouhych
debatich jsme u nds v domé dospéli k nadzoru, Ze dozral ¢as pro novou grafic-
kou podobu naseho casopisu. Toto je prvni barevna Vlastofka a také prvni, kte-
rd obsahuje fotografie. Myslime si, Ze takto Vam budeme moci snadnéji ukazat,
jak to u nds v Domé sv. Cyrila a Metodéje vypada a co vSe se u nas ve Vlastovic-
kach déje. To dullezité z dosavadni Vlastofky vsak zUstalo zachovano, stéle je to
¢asopis o lidech v Domé sv. Cyrila a Metodéje a na jeho obsahu se i nadale po-
dileji zejména sami jeho obyvatelé. Hned dva z nich jsou navic ¢lenové obmé-
néné redakéni rady, kterad dohlizi, co bude konkrétni ¢islo obsahovat.

Preji Vam prijemné pocteni, téSim se na Vase reakce a doufam, Ze se Vam
nova Vlastofka bude libit, a Ze ndm i nadale zachovate svou pfrizen.

Vaclav Burda

o Soucasnd redakéni rada Viastofky, zleva dole: Pavlina Krdlovd, Ondfej Serik Fujdk, Marek Kukla,
horni fada zleva: Zuzana Janku, Vladimir Herman, Vdclav Burda, fotil zbyvajici ¢len redakcni rady
Ivo Mludek



CO VAS ZAJIMA "”

str. 3

o Nekteré ze starsich Cisel Casopisu Vlastofka

Podrobnosti o Vlastofce

Nova celobarevna Vlastofka, ktera se Vam poprvé dostava do rukou bude i na-
dale vychazet ctyrikrat do roka, stejné jako doposud. Bude vsak mit vice stran,

z pivodnich dvanacti jsme rozsah casopisu rozsifili o dalsi ¢tyfi.

Hlavni grafickou zménou je pak
pfitomnost barevnych fotografii. Zmé-
nili jsme také plGvodni pismo. Drive
si zejména nasi nevidomi ¢tenari ob-
¢as stézovali, Ze jim déla problémy Cist
nas Casopis pomoci ¢tecky ¢i hlasové-
ho vystupu. To by nyni jiz s aktulizova-
nym pismem nemélo nastat. Vlastof-
ka bude i nadale, kromé tisténé verze,
dostupna také v elektronické podobé
ve formatu PDF na strankach Charity

Opava (www.charitaopava.cz) v sek-
ci Ke stazeni, kde najdete samozrejmé
i starsi Cisla naseho Casopisu.

Kromé popisu aktudlniho déni
v domé, naleznete v ¢asopisu nékolik
novych rubrik, jako napf. rubriku Osvé-
ta, kde se VAm budeme snazit priblizit
nékteré méné znamé fenomény ze zi-
vota zrakové handicapovanych, nebo
tfeba rubriku Pro pobaveni ¢i Predsta-
veni jednotlivych obyvatel domu.
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o Jana Zdckovd spolu s Feditelem Charity Opava Janem Hanusem

Povidani s Janou Zac¢kovou
o prvnich krocich a zac¢atcich

Vlastofky

Pani Jana Zackova pracovala v Charité Opava v letech 1998 - 2001 jako so-
cialni pracovnik v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené. Mimo
jiné byla redaktorkou prvniho a jesté mnoha dalSich cisel obcasniku Vlastof-
ka, které doprovodila také svou grafikou.

e Jano, byla jsi prvni tviirkyni obcas-
niku Vlastofka, zavzpominejme dnes
na jeho pocatky. Proc casopis vznikl
a kdo se na ném podilel?

Uz ani nevim, ¢i to byl ndpad. Teh-
dejsi obyvatelé i zaméstnanci pros-

té méli potrebu vzkazat ,svétu, ze
jsou tady a néco umi. A tak jsme zku-
sili ,obcasnik", protoZe vSsem bylo jas-
né, ze casopis nebude vychazet pravi-
delné. Obyvatelé i zaméstnanci domu
pak po urcitou dobu tvofili (basnicky,
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kratké prozy, obrazky) a kdyz toho
bylo tak akorat, vydali jsme dalsi Cislo.

e Proc se vlastné obcasnik vydaval
a k ¢emu (nebo komu) mél slouzit?

obcasnik slouzit
vsem, ktefi o néj méli zdjem - tedy
lidem uvnitf i vné Domu sv. Cyrila
a Metodéje. Malounko komerc¢nim za-
mérem bylo motivovat stavajici i po-
tencialni sponzory Domu k finanéni ¢i
jiné podpore.

Primarné mél

e Dokazala bys odhadnout, kolik Cisel
Vlastofky bylo doposud vydano?

To asi ne. Matematicky: pfi cca 3
- 4 kusech ro¢né za cca dvacet let je
to cca 60 - 80 cisel, ale opravdu ne-

str. 5

vim, jaka byla frekvence edice po mém
odchodu. Né&jaka cisla ¢asopisu se mi
i potom dostala do ruky, ale celkovy
pocet... to fakt nevim.

e Vlastofka se v roce 2020, tedy po
vice nez 20 letech docka nového ka-
batu. Co by ji podle Tebe v dnesni
dobé nemélo chybét?

Spontannost tvorby autoru.
e Co bys poprala redakci, obyvateliim
chranéného bydleni, ¢tenariim?

Ctivé texty, barevné obrazky, kva-
litni papir a tisk. A jinak vSe dobré.

e Dékuji za rozhovor.

Pavlina Kralova

AW &

o Jana Zdckovd (vpravo) v dobé pripravy prvniho ¢isla Viastofky spolu se svymi dvéma tehdejsimi kolegy
ve Vlastovickdch - Alenou Kamrddovou a Martinem Kubikem v roce 1998, foto archiv Charity Opava
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Ondrej Serik Fujak

o Ondfej Serik Fujdk, foto Vladimir Herman

V této nové rubrice se VAm budeme
snazit v kaZzdém Ccisle predstavit
zajimavou  osobnost, kterd je
spojena s Zivotem v Domé sv. Cyrila
a Metodéje. NemlzZeme zacit nikym
jinym, nez nasim novym clenem
redakéni rady - Ondrejem Serikem
Fujakem.

Pan Ondrej (56), ktery po svém
dédeckovi ziskal dvojité prijmeni, bydli
ve Vlastovickach pfriblizné rok (jiz pred
lety ve Vlastovickach kratce poby-
val). Pfed svym druhym pfichodem do
Vlastovicek bydlel nékolik let v Opa-
vé v podndjmu. KdyZ se jej zeptate,

co rozhodlo, aby pfijal nabidku vstu-
pu do redakéni rady Vlastofky, tak po
kratkém premysleni odpovi, Ze nejspi-
Se zvédavost.

Pan Ondrej dfive pracoval jako
dlIni zamecnik, pak onemocnél a ve
svych dvaceti Sesti letech definitivné
prisel o zrak. ,Ve Vlastovickdch jsem
se naucil ¢&ist Braillovo pismo, ovlddat
ozvuceny telefon, uc¢im se pracovat s po-
Citacem. V dilné jsem ziskal zkuSenosti
s praci s keramikou,” popisuje ziskané
dovednosti pan Ondrej, ktery by uvital
v keramické, nebo treba v kompletac-
ni dilné delsi Uvazek. Prace v dilné jej
bavi a naplnuje.

Co se tyka konickl, pak u pana
Ondreje vitézi cetba. V oblibé ma ces-
topisy, detektivky a zejména tituly za-
byvajici se historii. ,VZdy si rdd poslech-
nu knizku, kterd se zaobird ¢eskou Ci ev-
ropskou historii. Mezi mé favority patfi
treba Toulky ceskou minulosti,” prozra-
zuje pan Ondfre;j.

S panem Onrejem se vétsinou ne-
mate Sanci nudit. ,Md uZasny smysl
pro humor a nékteré z jeho historek jsou
opravdu nezapomenutelné,” uvadi klico-
va pracovnice pana Ondreje v Domé
sv. Cyrila a Metodéje - pani Renata.

Jak sam Ondrej rika, ve Vlastovic-
kach je spokojeny.
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Canisterapie ve Vlastovickach

Navstivila nas pani Bohmova, kte-
ra se profesionalné zabyva canistera-
pii. Prijela k ndm se ctyfmi Civavami.
Pejsci byli velmi pratelsti a bylo moc
fajn byt na chvili v jejich pfitomnosti.

Ja osobné mam zvirata rad, ale psy
jsme doma nikdy neméli, takze jsem se
na setkani s nimi tésil a musim fict, ze
ma ocekavani byla vrchovaté naplné-
na. Pejsklim jsme davali krmeni, na po-
vel ndm za to zastékali. Pamlsky jsme
pred nimi také rdzné schovavali a oni
je museli na povel najit, coz se jim vzdy

rychle podarilo. Také ndm davali pac.
Zajimava byla tzv. masaz zad, kdy jsem
si lehl na podlozku, pejsek mi vyskocil
na zada a rtiizné se tocil a vrtél. Oprav-
du to trosku pusobilo jako masaz zad.

Ty dvé hodinky, které jsme se Ctyr-
mi Civavami a jejich majitelkou stravi-
li, utekly jako voda. Moc se mi to li-
bilo a doufam, Ze canisterapie bude
ve Vlastovickach pokracovat i v bu-
doucnu.

Robert Tokar

o Canisterapie v Domé sv. C. a M. ve Vlastovickdch, foto Zuzana Jankut
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Nedavné upravy v bytech
pomahaiji klientdm

| .-" iy . T

RN

@1
WSS

L,

e

.Iv,"
M
i\l /¢
Z

—
="

——

.~ TS

NN

-

Ui s

~ AU A

e Bezbariérovd koupelna s toaletou, foto Vladimir Herman

V bytech uzivatel doSlo v posled-
ni dobé k urcitym uUpravam. Vsech-
ny byty v domé maji nyni svou vlast-
ni kuchyrskou linku a minimalné maly
dvouplotynkovy varic.

Do vsech byt( byly navic nainsta-
lovany bezpecnostni trezory. Ve dvou
bytech byla dale provedena rekon-
strukce koupelen, které jsou nyni bez-
bariérové, ¢imz se pocet téchto bez-

bariérovych koupelen zvysil v celém
domé na Cislo pét. Av neposledni radé
doslo ve ctyrech bytech k nové vymal-
bé a ve dvou pfipadech k vyméné li-
nolea.

Co je hlavnim davodem vsech
Uprav v domé? ,Tyto zmény jsou zaci-
leny zejména na posileni samostatnos-
ti uZivatel(i," prozrazuje vedouci domu
ve Vlastovickach pani Zuzana Jankd.
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,10 se projevuje hlavné pfi vareni ve
vlastnich kuchynkdch a také pfi hospo-
dareni s vlastnimi financnimi prostred-
ky. Pokud se museli dfive uZivatelé dé-
lit o spolecnou kuchyn, nebyla to vidy
idedlni situace, napr. pfi pldnovdni vyu-
ky vareni apod. Tohle nyni odpadd. Ddle
je nasim dlouhodobym cilem udrZovat
a popr. zvelebovat bydleni klientti a roz-
Sifovat bezbariérovost bydleni. Tyto prin-
cipy se linou jako Cervend nit celou his-
torii naseho domu,” upresrnuje vedouci
domu pani Zuzana.

A jak na novinky reaguji sami oby-
vatelé domu? ,Vlastni kuchyrskd lin-
ka v byté je samozrejmé skvéld a zejmé-

f

e Linka v byté pana Roberta, foto Vdclav Burda

str. 9

na praktickd véc. Vyuzivam ji pordd, at
uZ na umyvdni nddobi nebo kdyZ potre-
buji vodu na zapiti. Jsem rdd, Ze ji mdm,”
reaguje jeden z nevidomych obyvatel
- pan Robert.

Dalsiho z obyvatel domu, pana
Bedficha, tési zase pritomnost nové-
ho trezoru v byté. ,Urcité jej budu vy-
uzivat, stejné jako novy dvouplotynkovy
varic. Na ten si zatim azZ tak uplné ne-
troufdm. Ale aZ trochu pokroc¢im ve vy-
uce vareni, tak jej také budu urcité plnée
vyuZivat,” prozradil pan Bedfich.

Vaclav Burda
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Chystame se na navstévu

hasiCské stanice

e llustracni foto z pravidelného protipoZdrniho cviceni ve Vlastovickdch, v popredi vedouci domu pani
Zuzana Janku

V ramci jedné z pravidelnych schi-
zek s pani vedouci jsme resili, kam by-
chom se mohli v rdmci vyletu ¢i exkur-
ze podivat. Nakonec bylo rozhodnu-
to, Ze jsme jesté nenavstivili hasicskou
stanici. Uz jsme sice pred nékolika
lety byli v hasi¢ském muzeu v Ostra-
vé a tam se mi tedy libilo naramné, ale
klasickou profesionalni hasi¢skou sta-
nici jsme zatim nenavstivili. Mélo by se
pravdépodobné jednat o nejblizsi pro-
fesionalni stanici, tedy v Opavé na Té-
Sinské ulici. Dalsi se nachazi v Hluciné.

Doufam, Ze opavsti hasici budou s nasi
navstévou souhlasit.

A na co konkrétné se nejvice té-
$im? Asi na jejich techniku, jejich vozo-
vy park a vibec profesionalni vybave-
ni, které potrebuji nejen k haseni po-
zarQ, ale také k praci s nebezpecnymi
latkami apod. Pevné doufam, Ze si vse
dllezité budeme moci poradné pro-
hlédnout a osahat, a Ze budeme mit
k ruce dobrého priavodce.

Marek Kukla
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Braillovo pismo

e Braillovo pismo pomaha lidem se zrakovym postiZzenim cist texty v pisemné
podobé. V historii bylo mnoho pokust o zavedeni pisma, které by mohli ¢ist
lidé se zrakovym postiZenim, jako napfriklad reliéfni latinka, rytiny do vosko-
vé podlozky, uzlikové pismo nebo psani hustym inkoustem zanechavajicim
stopu.

e Nakonec to ale bylo praveé Braillovo pismo, které zvitézilo. Za jeho vznik svét
vdéci Louisi Braillovi (1809-1852). Ten se nechal inspirovat francouzskou vo-
jenskou abecedou, ktera vojakam slouzila k predavani sSifrovanych informaci,
navic Citelnych i ve tmé. Abeceda ale pouZzivala 12 vystouplych tecek, které
prisly Braillovi moc slozité, rozhodl se ji tedy zjednodusit. Nakonec je pismo
Sestibodové. V roce 1829 vysla prvni kniha v Braillové pismé, postupem ¢asu
se pismo dostavalo vice a vice do povédomi.

e Pismo se dnes pouziva nejen v knihach uréenych osobam se zrakovym posti-
zenim, ale také pri oznaceni verejné dostupnych informaci, na informacnich
cedulich, na obalech Iék(, v pripadé nékterych znacek i na obalech potravin,
ve verejné dopravé na tlacitcich, také na tlacitcich vytaht a podobné.
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Jsem pro tebe dost hezka?

Ja odjakziva vérim na lasku
A nemam pochyby

A Zadné co kdyby

A vécné si kladu otazku:
,Jsem pro tebe dost hezka?"

A pujdeme spat driv
Zrovna dneska

Arano laska zéervena mi
Na tvarich

Helena Jombikova

e Helena Jombikovd na festivalu Hradecky slunovrat, kde byla jednim z hostt
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Vyhlasujeme soutéz o ceny,
najde se prvni Cislo Vlastofky?

o Keramicky andél z Chrdnéné dilny ve Vlastovickdch, hlavni cena pro vyherce, foto Vladimir Herman

Historie ¢asopisu Vlastofka jiz trva
22 let. Prvni Cisla jsou spjata s osobou
Jany Za&kové. Rozhovor s ni si mizete
precist na dvoustrané 4 a 5. Bohuzel
prvni Cislo, které vyslo jiz v roce 1998
se ndm nepodarilo zachovat. Dlvo-
dem pravdépodobné bylo stéhovani
materiald a starsSich tiskovin.

Obracime se proto na Vas, mili
¢tenari Vlastofky, s dotazem. Najde
se mezi Vami nékdo, kdo je stale vlast-
nikem Uplné prvniho cisla Vlastofky?
Pokud se mezi Vami takovy clovék
najde a posle ndm na nasi e-mailovou

adresu vlastovicky@charitaopava.cz
fotografii Uplné prvniho cCisla z roku
1998 (nebo by byl dokonce ochoten
nam toto ¢islo vénovat), obdrzZi od nas
hodnotnou cenu. Tento vlastnik prvni-
ho Cisla od nas totiz obdrzi keramic-
kého andéla, kterého vyrobili pracov-
nici Chranéné dilny ve Vlastovickach
a kterého muZete vidét na fotografii
vyse.

Vyrobky Chranéné dilny Vlastovicky
muzete i nadale zakoupit v nasem
e-shopu: www.jv-art.cz.
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S humorem jde vsechno lip

e Prijde nevidomy mlady muz do
baru, posadi se na Zidlicku a Fika:
,Barmane, dam si jednu velkou
whisky. Za to vam povim bezva vtip

o blondynkach.

Zpoza barového pultu se ozve nézny
hlas:

»2Mlady muzi, upozoriuiji vas, ze

ja jsem blondynka a mam vycvik

v karate. Po vasi levici sedi také
blondynka a ta trénuje divci box. A po
vasi pravé ruce sedi rovnéz blondynka
a ta je moc dobréa v kung-fu.*

,Mé damy, to vlibec nevadi®, fika
mlady muz, ,ja vam ten vtip feknu
pomalu a treba i tfikrat.”

e Nevidomy se pta: ,Dobry den, kde
mate prosim ocni?”

Sestric¢ka odpovi: ,V prvnim patre,
mate to tam napsany.”

e Policajt se vrati z pochlizky a ma na
¢ele obrovskou bouli. Velitel se pta:
,Od ¢eho mas tu bouli?”

,Prevadél jsem nevidomého pres
ulici!”

LA

,On chtél zGstat na druhé strané!”

e Chuck Norris je jediny ¢lovék na
svété, ktery umi mluvit Braillovym
pismem.

e Dominikan, frantiskan a jezuita se
domluvili, Ze si zahraji golf. Kdyz ale
prisli na golfové hristé, zjistili, Ze je uz
obsazené nevidomymi. Dominikan se
hned zacal modlit: ,Dékuiji ti, Boze,
Ze i oni si mohou zahrat!“ Frantiskan
se bil v prsa, neodvazoval se ani
pozvednout oci vzhiru a jen tise
zaseptal: ,Pane, jak jsem byl Spatny

a zkazeny! Vzdyt jsem myslel jen

na sebe!“ Jezuita obratil oci v sloup

a utrousil: ,Dobra, BoZe, uzndvam,
Ze i nevidomi maji pravo se obcas
pobavit. Ale uznej zase ty, ze by si
pristé klidné mohli zahrat v noci!“

e Kolik vazis?“, pta se jedna postarsi
dama druhé.

,NO," protahuje ta druhd, ,s brylemi
padesat kilo.

»A bez bryli?*

,Bez bryli to neprectu.”



PRO POBAVENI ’_‘“, str 15

Krizovka

1. Notové pismo 2. Zabarveni 3. Opak tmy 4. Kfestni jméno vynalezce mékkych
kontaktnich ¢ocek 5. Prihlend &ast oka 6. Ziva pomtcka pro nevidomé
7. Celostatni dobrocinna organizace 8. Zkreslené viemy 9. Sifitel kiestanstvi/
vérozvést

TAJENKA:

JNL 3A LIAS WHNANVL
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Mili ¢tenari obcasniku Vlastofka!

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na email vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT"
pripadné pisemné na adresu Charita Opava, Pfemyslovcll 26, Opava - Jaktar
747 07. Podrobnéjsi informace o tom, jak pInime nafizeni EU 2016/679 (GDPR)
najdete na webovych strankach www.charitaopava.cz.

Redakeni rada
Koordinace: Zuzana Janku, Vaclav Burda, Pavlina Kralova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Kofinkova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Ondrej Serik Fujak. Foto predni

a zadni strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Vydavatel: SP4h charita Charita Opava
Hopava  premyslovcli 26, 747 07 Opava-Jaktar

DUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach

Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz
Toto Cislo vyslo 25. brezna 2020 v nakladu 800 vytisku a je jiZz 84. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl RETIS GROUP s.r.o.

Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK R E 13841
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