Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje
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Vazeni ctenari,

jsem rada, Ze se s Vami mohu opét po case sejit prostfednictvim naseho
obcasniku Vlastofka.

Zima uzZ zacina zavirat vratka a blizi se k ndm svatky spojené s pfichodem
jara - Velikonoce. V nadbozenském vyznamu jsou Velikonoce symbolem ukfiZo-
vani a vzkriseni Jezise Krista. A také v nasem chranéném bydleni se snazime
o vzkfiseni, a to dobré nalady nasich klienti. Smutek spojeny s dénim kolem
covidu-19 nadélal na tvarich klient( spousty vrasek. Doufame, Ze spolecné
s vypuknutim jara propukne také radost v ocich nasich klientu.

S ohledem na soucasnou situaci si také stale vice uvédomujeme, jak moc nam
béhem pandemie pomah4, Ze jste stile s ndmi. Uvédomujeme si, Ze je mezi vami
stale spousta dobrych lidi, ktefi pfFispivaji nasim klientlim ke zleps$eni kvality Zivota
v naSem chranéném bydleni. Vérte, Ze kazda malicka pomoc je pro nas velkym pfi-
nosem. Vice o tématu sponzorstvi se doctete na dalSich stranach Vlastofky.

Na zavér preji vSem pozehnané velikonocni svatky, plné radosti a nadéje.

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

3 i ‘ ’
e Obyvatelé domu stojici pred stromem ddrct, ktery je vytvoren z vypdlenych cihlicek opatfenych pod-
pisy vyznamnych pfiznivcii Domu sv. C. a M. a nachdzi se u hlavniho vchodu domu, foto V. Herman
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Dékujeme, Ze jste soucasti
pribéhu Vlastovicek

Na pocatku pfibéhu Domu sv. Cyrila
a Metodéje byl dar. Sestry domini-
kanky, kterym po roce 1948 ukradl
komunisticky rezim jejich klaster ve
Vlastovickach a posléze ho nechal
zchatrat, dostaly budovu zpét v Za-
lostném stavu az po dlouhych ctyfice-
ti letech. Zchatraly a poniceny klaster
darovaly v lednu roku 1991 Charité
Opava s virou, Ze najde silu a finance,
aby mu navratila plivodni smysl.

Nikdo uz asi nespocita, kolik lidi
dobré vile od té doby svymi spon-
zorskymi prispévky navazalo na prvni
velky dar sester dominikdnek a pfi-
spélo tak k dalSimu rozvoji Domu
sv. Cyrila a Metodéje. Myslivame na
né pravidelné a s velkou vdécnosti,
pro nas jsou soucasti velké rodiny,
diky jejiz dobrocinnosti mizZeme po-
mahat klientam, ktefi zde uz tri dese-
tileti nachazeji domov.

Dilo sester dominikanek mélo byt
podle planu komunistického rezimu
zlikvidovano a navzdy zapomenuto,
jejich klaster se postupné ménil v rui-
nu, které hrozila demolice. Dopadlo
to presné naopak, a je symbolické, Ze
si to v této Vlastofce mliZeme pripo-
menout pravé v case Velikonoc. Pri-

e Takto vypadal dim na zacdtku rekonstrukce
v roce 1994, foto archiv Charity Opava

™y Fk

e A takto o dva roky pozdéji, foto archiv Charity
Opava

béh obnovy, ktery zacal pred triceti
lety, ma dobry konec. Nékdy to trva
dlouho, ale tma a zmar nakonec bu-
dou porazeny. Dékujeme, Ze jste spo-
lu s ndmi soucasti tohoto Uchvatného
pribéhu.

(im)
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JJistéze jsem méla strach),’
vzpomina na zacatky
Vlastovicek Anna Ekslerova

str. 4

e Anna Ekslerovd spolu s Janem Hanusem v rdmci oslavy 30. vyroci Charity Opava, kterd se uskutecnila
vroce 2019, v pozadi na pldtné fotografie dékana Mons. Josefa Veselého, foto Ivo Mludek

e Je to prave tricet let, co jste se
jako prvni feditelka Charity Opava
rozhodla prevzit od sester dominika-
nek zdevastovany klaster ve Vlasto-
vickach. Popravdé feceno to z dnes-
niho pohledu vypada jako naprosté
blaznovstvi... Jak k tomu doslo?

Vite, ono to vypadalo jako blaz-
novstvi i tehdy. Sestficky nabidly
zniceny dim arcidiecézi - a charitni

feditel Hynek Suchanek mé zavolal:
,Co tam udélate? Po nékolik mési-
cll béhem vymysleni prvniho projek-
tu a oslovovani moznych pomocnikd
jsem se stale modlila: ,Opravdu po
nas chces, Pane, takové Silenstvi?*
Potom mi poslal zkuSeny investi¢ni
technik odborny odhad nakladd na
rekonstrukci. Byla to vySe mé mzdy
vynasobena Sesti tisici! Klekla jsem
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si v kapli Mariana a skrze slzy nahlas
Cetla vSechny polozky. ,Vis prece, Ze ja
ani nerozumim, co ¢tu. Tak prosim, dej
védét, jestli to chces. No a za tyden
nam prisel na ucet prvni milion korun.
Bylo to jasné.

e A proc jste se rozhodli zde vybudo-
vat pravé diim pro lidi se zrakovym
handicapem?

Spolu s tehdejsi Radou Charity
jsme si prvné Fikali, Ze na Opavsku
potfebujeme charitni domov pro seni-
ory. Pak jsem se dovédéla - a dodnes
nevim, jestli to ndhodou nebyla fake
news - o nevidomém mladenci, ktery

il gl s
o Anna Ekslerovd a zamést

nanci Domu ve Vlastovi¢kdch v roce 2004, zleva Pavlina Krdlovd, Petra

str. 5

si sdhl na Zivot, kdyz byl umistén do
domova dlchodct. Od ocnich léka-
i i od znudénych funkcionard Svazu
invalid(l jsme se dozvédéli, ze to byl
opravdu bézny osud téZce zrakoveé po-
stizenych bez opory rodiny.

e Neméla jste strach, Ze tenhle smély
plan nemusi vyjit? Zrekonstruovat
tak poniceny objekt, udrzet provoz...
Na to jsou potfeba penize a zase
penize, hodné penéz...

JistéZe jsem méla strach. Navic,
i kdyZ jsem byla h666dné naivni, védé-
la jsem, Ze nezndm ani zakladni infor-
mace a pojmy ze stavariny, ekonomiky,

Hrbdcovd, Bohunka Zurkovd, Andrea Sakreidovd, Anna Ekslerovd, Anicka Sakreidovd, Hana Haasovd,

v popredi Jifi Laifert, foto archiv Charity Opava
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statni spravy, nemam vlivné znamosti.
Ale byla jsem si jistd, Ze Bah to chce
a tehdy byla krasna doba, spousta lidi
rdda néco udélala pro dobrou véc.

e Jesté jako vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje zorganizoval dnesni
feditel Charity Opava Jan Hanus na
pocatku devadesatych let oslovovaci
kampan, diky které mame dodnes
mnoho pfiznivch a kaZzdoro€nich
sponzort. V té dobé to byla neo-
svédcena a na tehdejsi poméry draha

akce - vzpomenete si jesté, ¢im Vas
presvédcil?

str. 6
Po néjakém presvédcovani mi
predlozil predpokladana cisla a mné
se libilo, Ze kdyz ,nevydélame®, tak se
aspon o nevidomych a o domové ve
Vlastovickach dozvi vic lidi.

o Mnoho zdevastovanych cirkevnich
objektl se po roce 1989 uz nepoda-
filo zachranit. Mozna by smutny osud
ruiny odsouzené k demolici potkal

i Vlastovicky, pokud by se historie
tohoto klastera neprotnula s Chari-
tou Opava, s Vami. No rfeknéte, neni
to Gzasny pribéh?

Je. Mam za co byt Bohu vdéc¢na.

lvo Mludek

o Anna Ekslerovd (vpravo) spolu s BoZenkou Mejzlikovou a dalsimi zaméstnanci na charitni schizi v roce

2003, foto archiv Charity Opava
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e Michal Schmalz (vpravo) spolu se ¢leny skupiny Stremkos hraji v klubech, na prehlidkdch éi vernisd-
Zich. S pradteli maliri a bdsniky vystupuji pravidelné v poradech, kam zvou osobnosti jako Alfréd Strejcek,
Jaroslav Dusek, Ivo Smoldas, Arnost Goldflam (na snimku) a dalsi, foto archiv Michala Schmalze

Michal Schmalz

Pred dvaceti lety jsme oslovili zubniho lIékafe Michala Schmalze s Zadosti
o financni pomoc urcenou pro Dim sv. Cyrila a Metodéje. Pan doktor
nasi prosbé vyhovél a Cini tak pravidelné kazdy rok do dnesnich dni. Pan
doktor Schmalz, ktery ma svou ordinaci v Litovli, je jednim z nasSich nejdéle

podporujicich pfiznivca.

LV predskolnim véku jsem mél on-
kologicky problém spojeny se zrakem
a hodné jsem pobyval v nemocnicich.
Meél jsem vsak stésti a diky tomu na mé
nemoc nezanechala ndsledky,” popisu-
je pan doktor jeden z dlvodd, ktery
hral roli pfi jeho rozhodovani a vybéru
Vlastovic¢ek. Pan Schmalz jiz ¢trnact
let Zije se svou Zenou lvou v malé ves-

ni¢ce Stfemeni¢ko nedaleko hradu
Bouzov. UZ dlouho se oba spolu vénuiji
ochotnickému divadlu pfi Sokolu Lito-
vel. Dalsi velkou vasni pane Schmalze
a jeho pani je hudba. Letos v dubnu
tomu bude deset let, kdy spolu zaloZili
folkrockovou skupinu Stremkos, kte-
ra v roce 2012 vystoupila také v kapli
domu ve Vlastovickach.

Vaclav Burda
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Na vozik pro pani Helu se
vybralo v rekordnim case

‘-.__ - : g, \‘

e Hela Jombikovd na Hradeckém slunovratu v Hradci nad Moravici, foto archiv Hradeckého slunovratu

»Pokazdé, kdyz si sednu na svij elektricky vozik, si na Vas vzpomenu,“
vzkazala pred nedavnem na facebooku pani Hela Jombikova organizaé-
nimu tymu festivalu Hradecky slunovrat. V prosinci 2020 to byl presné
rok, co si pani Hela elektricky vozik, diky kterému mutze uz déle nez rok
podnikat vylety, které ji byly predtim odepreny, slavhostné prevzala na
zimni edici Hradeckého slunovratu v Hradci nad Moravici. Potleskem ji
u toho doprovodili fanousci a pfiznivci tohoto festivalu, ktefi se na vozik
slozili v crowdfundingové sbirce.

Pani Hela se uz dlouho denné stacit ten mechanicky. Krehka pani
pere s progresivhi nemoci a od jisté Hela ale potfebovala vozik elektricky
doby se musela stéle Casté&ji spoléhat a také skladaci, aby se vesel do auta
na invalidni vozik. Na elektricky vo- a nemusela byt odkazana na pomoc
zik neméla narok, a tak ji musel vy- jinych. ,AZ budu jednou lezdk, k cemuz
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asi bohuzel smértuji, pak uz mi ten vo-
zik nebude na nic. Ted'si ho jesté mizu
uzit,“ vysvétlovala naléhavost porizeni
voziku.

Jini lidé se pod tihou své nemo-
ci hrouti, Helena Jombikova dalkové
vystudovala stfedni Skolu a dokonce
zacala psat verse, s nimiZ se mohou
uz nékolik let seznamovat také ctena-
fi Vlastofky. Jeji prvotinu pod nazvem
,No tak mam diagnozu“ dokonce vy-
dala Charita Opava v roce 2016 kniz-
né. A tady nékde byl pocatek spoje-
ni s festivalem Hradecky slunovrat,
ktery pro ni spolu s Charitou Opava
usporadal sbirku s mottem ,Umoz-
néme pani Hele pfijet na Hradecky

et

str. 9

slunovrat zarecitovat své verse“. Po-
tfebnych 73 tisic korun se podafilo
rekordné vybrat jiz za osm dni a na
Uctu se nakonec seslo vice nez sto ti-
sic korun! Pani Hela si tak mohla pofri-
dit nejen velmi kvalitni elektricky vo-
zik, ale také radu pfrislusenstvi véetné
teplého fusaku.

VSem z celého srdce dékuji, jste
uZasni, pomohli jste mi splnit mdj sen,”
vzkazuje jesté jednou pani Hela, kte-
ra si pri recitaci svych versa po slav-
nostnim prevzeti voziku ziskala na
Hradeckém slunovratu srdce vsech
navstévnikad.

(im)

o Hela Jombikovd spolu s jednou ze svych dcer - Katerinou, foto Vladimir Herman
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Projekt ,Toaleta bez prekazek"

byl Uspésny

l - e

V roce 2020 jsme v nasem chrané-
ném bydleni vyuzili moznost pfrihlasit
se do dotac¢niho programu Moravsko-
slezského kraje s projektem Toaleta
bez prekazek. Zdmérem byla rekon-
strukce dvou WC v prizemi chranéné-
ho bydleni.

Béhem rekonstrukce se ndm po-
dafilo zrekonstruovat jednu toaletu
na plné bezbariérovou a druhou plné
pfizplGsobit osobam s omezenou hyb-
nosti. Diky ziskanym financim jsme
na jedné toaleté zabudovali sanitarni
techniku zcela pfizplsobenou oso-

e Jedna ze dvou nové zrekonstruovanych toalet v prizemi Domu sv. Cyrila a Metodéje, foto V. Herman

y Y a3 ‘.'
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bam na invalidnim vozicku. Jednalo se
o umisténi novych prvka, jako je napfr.
ergonomické umyvadlo, sklopné zr-
cadlo, madla, bezpec¢nostni tlacitko ci
protiskluzova podlaha. Dale jsme roz-
Sirili prostor toalety tak, aby pIné vyho-
voval manipulaci s invalidnim vozikem.

Nové toalety jsou nyni mnohem
samostatnost pfi samotném pouziva-
ni WC.

Moravskoslezskému kraji
dékujeme za podporu. s

velmi

Moravskoslezsky
kraj

Zuzana Jankl
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Olbram Zoubek -

Vlastovicek

str. 11

slavny sponzor

Vzdy, kdyz vidéli klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach v tele-
vizi nebo novinach Olbrama Zoubka, méli velkou radost. ,To je ten slavny pan
sochafr, ktery na nas kazdy rok mysli," fikali s hrdosti. Ano, Olbram Zoubek
skutecné patril témér dvacet let mezi jejich pravidelné sponzory.

Akademicky sochar Olbram Zou-
bek, autor pamatniku obétem komu-
nismu na prazském Ujezdé, posmrtné

masky Jana Palacha nebo nahrobni

desky vitkovského rodaka Jana Zajice,
byl totiZ skute¢né dlouholety vyznam-
ny sponzor Domu sv. Cyrila a Meto-
déje. KdyzZ slavil devadesaté naroze-
niny, poslali mu klienti z Vlastovi¢ek
specialni pfani a hromadnou fotografii
s plakdtem, na kterém bylo napsano
podékovani za jeho prizen.

Uz o rok se pozdéji bohuzel na-

vzdy rozplynula nadéje, Zze bychom
mohli tohoto vyznamného sochare
ve Vlastovickach privitat a podékovat
mu osobné. Olbram Zoubek 15. ¢erv-
na 2017 ve véku 91 let v Praze zemfrel.
V kondolenci, kterou poslal feditel
Charity Opava Jan Hanus pozlstalym
slavného sochare, ocenuje, Zze Olbram
Zoubek byl nejen vyznamny umélec,
ale také dobry a stédry clovék.

Dékujeme, pane Olbrame, ve
Vlastovickach na to nikdy nezapome-
neme!
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To neni malo

To, co drive zdalo se ndm vsedni

a obycejné,

to dnes se stalo vzacnosti

uz nikdy to nebude stejné,

pro viechny nase slzy, bolest, Uzkosti.

| kdyz vira v nas se ztraci,
strach nam viibec neprida,
laska silu zas ndm vraci,

nic neni tak horké, jak se zda.

str. 12

A prece prislo jaro,

slunce rozehfiva zem,

ptaci stavi si sva hnizda

a po kazdé noci prijde novy den
a to neni zas tak malo.

Bude lepsi, hezci, bude jiny,
proto vSechny prosim Vas,
odpustme si navzajem své viny
atvira v lidskost a lasku zhoji nas.

Hela Jombikova

o Hela Jombikovd, foto Vladimir Herman



VITE, ZE...? ’_‘“, str 13

Mezi nasimi podporovateli je

nékolik nadaci

Nadacni fond Ceského rozhlasu realizuje dlouhodoby projekt s ndzvem Svét-
luska. Jedna se o sbirku na pomoc téZce zrakové postizenym osobam. Diky
Svétlusce jsme do naseho zafizeni pofridili napr. hlasovou ¢tecku pro nevido-
mé, braillskou tiskarnu, zvukovou strelbu a novou kuchyni pro nevidomé.
Nadace profesora Vejdovského pomaha prekonavat kazdodenni prekazky li-
dem s tézkym zrakovym postiZzenim. Za pomoci této nadace se ndm podafilo
dovybavit sluzbu napf. o speciadlné upravenou klavesnici pro nevidomé nebo
specialné upraveny pocitacovy program ZoomText.

Nadace Leontinka pomah4 zrakové postizenym, predevsim détem a mladym
lidem. Poslanim Nadace Leontinka je umoznit témto lidem integraci do spo-
le¢nosti, vzdélani a spolecenskych, sportovnich i volno¢asovych aktivit. Diky
Leontince jsme pofidili napt. hlasovy a zvukovy majacek nebo specialni poci-
tacovy program GuideConnect.

Nadacni fond Avast. Zaméstnanci Avastu mohou ziskat grant ze svého na-
dacniho fondu pro neziskovku, které véri. S jeho pomoci jsme mohli pofridit
ozvuceny diktafon, braillsky radek Easylink a spousty dalSich kompenzacnich
pomucek.

Moc Vam dékujeme. Vasi pomoci si velice vazime.

o Pan Bedfrich pi tréninku zvukové strelby ve Vlastovickdch, foto Vidclav Burda
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S humorem jde vsechno lip

e O Velikonocich: ,Teto, ty vajicka se
ti asi néjak srazily, ne?”

,Kdepak vajicka, ty zdrazily,’
vysvétluje teta, ,to jsou obarvené
orechy...”

e Bavi se dva skolou povinni kamaradi
po svatcich: ,Tak jak jsi oslavil
Velikonoce?”

,Vykoledoval jsem si zaracha.”

e Pane,’ zvolal radostné sluha, ,jaro
je tady!” ,No dobfre, Jean,” povzdechl
si stary lord. ,Reknéte mu, Ze hned
prijdu.”

e Na hasi¢ské stanici zvoni telefon:
,Prosim poZarni stanici. Je to poZarni
stanice?”,Mluvte!” vyzvala ji stru¢né
sluzba.,Vite,” vykladala vahavé
neznama, ,ja mam totiz cerstvé
osazenou zahradku...“,Pani, co je ndm
do toho,” prerusil ji hasi¢ netrpélive,
y2tady je pozarni stanice!”

»#Ale kdyZ moje zahradka...“ snazil se
pokracovat nafikavy hlas.,Nezdrzujte
a volejte zahradnictvi!” rozcilila se
sluzba u telefonu.,Nechte mé prosim
domluvit,” fekla zena vycitave, ,vedle
u sousedl uz hezkou chvili hofi, a tak
jsem vas jen chtéla poprosit, abyste
mi neslapali po zahradce, aZz vas
zavolaji...“

e Starsi pan si koupi velky pozemek.
Za mésic se objevi soused a on se ho
zepta: ,Nevite, co by se sem hodilo?“
,No, sem ovoce, sem zelenina, tam
kvétiny, vedle zeleniny sklenik a tady
je akorat tak misto na slepice. Pan

o tom premyslel. Po dvou mésicich
se pan opét setkava se sousedem

a ten se ho pta: ,Tak jak to jde?”

,No, zelenina, ovoce a kvétiny jsou

v poradku, sklenik jsem postavil, ale
ty slepice... Porad ne a ne vyklicit. Asi
jsem je zasadil moc hluboko!“

e StéZuje si nestastny zahradkar
svému sousedovi: ,Pepo, ja se z toho
snad zblaznim, slimaci mi sezZrali celou
Urodu!” Soused Pepa ho uklidiuje:

e Vite, co je nejvétsi zakon
schvélnosti? KdyZ ma vcelka alergii
na pyl.
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Krizovka

1. Symbol folklornich oslav Velikonoc pleteny z prouti 2. Nazev 1. dubna spojeny
s Zerty 3. Doba, ktera predchazi Velikonoctim 4. Vétvicky symbolizujici palmové
ratolesti pfi oslavach pfijezdu Jezise Krista do Jeruzaléma 5. Nazev posledni
nedéle pred Velikonocemi 6. Slovanské pojmenovani jara/jméno bohyné jara
7. Jedna z prvnich jarnich kvétin Zluté barvy 8. Velikonoc¢ni pecivo ze stejného
tésta jako vanocka 9. Zvire, které byva spojeno s jarnimi dekoracemi

,Clovék nezije tolik z lasky, kterou pfijima, jako mnohem vice z té, kterou daruje.

TAJENKA: autorka citatu
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Vazeni ¢tenari obcasniku Vlastofka!

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas
na e-mail vlastovicky@charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT*
pripadné pisemné na adresu Charita Opava, Pfemyslovcl 26, Opava - Jaktar

najdete na webovych strankdch www.charitaopava.cz.



Mili ¢tenari Vlastofky!

Jsme velmi radi, Ze Vam mazeme poprat radostné Velikonoce a vili k nadéji,
kterd tyto krasné svatky symbolizuje. Nam prinasi nadéji také Vase prizen.
Dékujeme Vam, Ze s ni mizeme pocitat.

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Krélova, Vladimir Herman, Ivo Mludek,
Marie Kofinkova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Ondrej Serik Fujak. Foto predni a zadni
strany obalky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.
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DUm sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené ve Vlastovickach
Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 24. brezna 2021 v nakladu 800 vytisku a je jiZz 88. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl RETIS s.r.o. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.
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