Obcasnik lidf z Domu sv. Cyrila a Metodéje

©

00 €0 0 eO eO0 Oe @O
0 OO Oe ee Oe 00 OO
0 OO Oe €O €O OO @O OO

OO @O0
ce ee

managing flexibility

YR ke I VIV IVIVEY Y- wiils ZINWVIANIN |
: : { - anaging flexibility



UVODNI SLOVO ’_", str. 2
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Vazeni ctenari,

nastava obdobi Vanoc. Pro mnohé z nas je to nejkrasnéjsi obdobi roku.
Vsichni se téSime na spolecné chvile strdvené s nasimi nejblizSimi a kouzelnou
atmosféru, kterou s sebou Vanoce prinaseji.

Tradi¢nim symbolem Vanoc jsou darky. Abychom nékoho potésili, staci
mnohdy malo.

Abychom poté&sili ty, pro které je nase zafizeni uréené, obdarovavame je po
cely rok. Nejedna se vsak o nic materidlniho. Nejkrasnéjsim darkem je pro nase
klienty zazitek. Ten si mohou uchovat v paméti po zbytek Zivota a nikdy neztra-
ti na hodnoté. A jaka dobrodruzstvi prozili nasi obyvatelé letos, je tématem dal-
Sich stranek nasi Vlastofky.

Rada bych Vam vsem podékovala za pfizen, kterou ndm i v této nelehké
dobé vénujete. Sponzordm za dary, dobrovolnikiim za pomoc, zaméstnanciim
chranéného bydleni a socialni rehabilitace za skvéle odvedenou praci a klien-
tlm dékuiji za to, Ze i pres neprizen osudu maji stale odhodlani poustét se do
novych vyzev.

Veselé Vanoce plné pohody, lasky a klidu a do nového roku spoustu zdravi,
Stésti a spokojenosti preje

Zuzana Jankd, vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje
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o Posezeni a obcerstveni obyvatel domu se zaméstnanci pri Sportovnim dnu, foto Vladimir Herman
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Chranéné bydleni neni ,vézeni”
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o Jednou z akci ve Vlastovickdch, které se néktefi z obyvatel domu zucastnili, byly i doZinky, kde si mohli klienti
domu vyzkouset usednout napr. za volant traktoru ¢i kombajnu, foto Viadimir Herman

Socialni sluzby usly uz dlouhou cestu od doby, kdy existovaly pouze tstavy pro
lidi s postiZzenim nékde na kraji spolecnosti. Dnes se sluzby zaméruji na zacho-
vani co nejvyssi miry samostatnosti a je jich celé spektrum. Jako napfiklad nase
sluzba Chranéné bydleni v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené,
kterou si trochu predstavime.

Chranéné bydleni je pobytova so- ucit se sebeobsluze, péc¢i o domacnost,
cialni sluzba, kterd umoznuje lidem na- vyuzivani pom(cek, cestovani a dal-
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o Obyvatel domu Jakub Sivic relaxuje na zahradé domu, foto Vladimir Herman

$im Cinnostem, aby pak byli co nejvice
samostatni a mohli zit Zivot jaky chtéji,
podle sebe. Nejde uz jen o ubytovani
a pecovani o tyto lidi, ale i o jejich pl-
nohodnotné straveny cas.

V chranéném bydleni ma kazdy
klient sv(j byt, ve kterém zije jako kaz-
dy jiny ¢lovék - je to pro néj domov.
Klient mGze dochazet do prace, véno-
vat se svym zajmuam, Ucastnit se akci
a vyletll poradanych sluzbou, nebo si
jen tak zajet do cukrarny ¢i za rodinou
nebo prateli po své vlastni ose. Klienti
nejcastéji jezdi pravé na vylety, za ro-
dinou, ale i na wellness pobyty nebo
na dovolenou. Prosté si miZou nasta-
vit svij Cas, jak chté&ji. Pracovnici jsou
tady od toho, aby klienty naucili, co

potrebuji, a zprostfedkovali to, co kli-
enti sami jesté neumi. Jsou pro klien-
ty podporou. Pracovnici jsou ve sluzbé
pritomni pres den, pres noc uz maji kli-
enti zodpovédnost zcela ve svych ru-
kou.

Sluzba se snazi klienty rozvijet
v maximalni mozné mire. A kdyz se to
povede, klient mUze byt pripraven pre-
sunout se i do vlastniho bydleni a po-
starat se sdm o sebe bez potreby tako-
vé podpory. UZ to dadvno neni o segre-
gaci lidi s postizenim, ale o pomoci pfi
naplnéni jejich Zivota co nejvice podle
jejich predstav a také o mozZnosti za-
pojeni do bézného zZivota spolec¢nosti.

Marie Kofinkova
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,Pri organizaci Bilé pastelky
spolupracujeme zejména se
strednimi Skolami,  prozradila
lveta Cihackova ze SONSu
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e Vedouci opavské pobocky SONS Iveta Cihdckovd ve své kanceldi, foto Viadimir Herman

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych — SONS byla zalozena v roce 1996 a ma
celorepublikovou plsobnost. Mezi jeji hlavni sluzby patfi socialné aktivizacni poradenstvi pro
zrakové postizené, technické poradenstvi pfi vybéru a obsluze pomUcek, pravni poradenstvi,
vydavani €asopisd, vycvik vodicich psti a fada dalSich. SONS je také hlavnim organizatorem
shirky Bila pastelka, které se pravidelné u€astni i obyvatelé naSeho domu. Pozadali jsme ve-
douci opavské pobocky Ivetu Cihagkovou o rozhovor.

e Kterym lidem jsou Vase sluzby ur-  se zrakovym postiZzenim v3ech stupnd,
ceny? poradime také rodinnym pfislusnik(im

Své sluzby poskytujeme osobam ¢i kamaraddm a znadmym téchto osob,
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SOCIALN PORADNA

e Pani Iveta Cihdckovd stoji véele opavské pobocky
SONS jiz nékolik let, foto Vladimir Herman

ktefi se na nds mohou taktéz obracet.

e Kromé spousty sluZeb a ¢innosti se
podilite také na tradicni sbirce Bila
pastelka. Mate dostatek dobrovolni-
ku, dafi se Vam ji poradat?

Sbirku se ndm dafi usporadat,
pfestoZe neni pravé jednoduché vse
zkoordinovat. Jiz tradi¢né spolupra-
cujeme se stfednimi Skolami v Opave,
Krnové a Hluc¢iné. Musim fict, Ze redi-
telé, pedagogové, studenti a také rodi-
¢e jsou velmi vstricni a radi se do sbir-
ky zapojuji. Také néktefi nasi ¢leno-
vé se ochotné ujimaji sluzby ve stan-
ku, ktery byva po dobu konani sbirky

str. 6

umistény na Hornim nadmeésti v Opa-
vé. V neposledni fadé bych také rada
ocenila spolupraci s pracovniky a oby-
vateli Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postiZzené. Velmi si spoluprace
vSech zminénych vazime. Bez nich by
sbirka nebyla tim, ¢im je.

o Lidé uz také mohou dlouho nacha-
zet v rliznych obchodnich centrech,
na postach i jinde takzvané ,psi po-
kladnicky“, tedy makety vodicich pst,
do nichZ mohou vhodit pfispévek.
Kde je najdeme na Opavsku? A pfi-
spivaji do nich lidé?

Na Opavsku mame v soucasné
dobé umistény celkem ctyfri psi kasic-
ky. Na hlavni posté v obchodnim cen-
tru Breda, v prodejné Terno v Jaktafi,
v nadkupnim centru Globus a v ndkup-
nim centru Silesia kousek vedle Tesca.
Radi bychom umistili téchto psich ka-
sicek vice, bohuzel to neni jednodu-
ché. Zde casto narazime na problém
s vedenim celych firem nebo s vede-
nim na mistni Urovni.

Lidé do kasicek pfrispivaji, bohu-
zel finanéni objem se snizuje. Jed-
nim z divod( této situace je i to, ze
lidé maji u sebe ¢im dal méné hoto-
vost, ¢asto plati bankovnimi kartami.
Na psich kasickach jsou umistény QR
kédy, takze i tady se snaZime vycha-
zet vstric pravé tém, kteri neplati ho-
tovosti.

e Rozhovor s Vami je urcen pro ctvrt-
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letnik Vlastofka, ktery vydavaji oby-
vatelé Domu sv. Cyrila a Metodé-

je. Jak a v ¢em spolupracujete s timto
strediskem Charity Opava?

Jak uz jsem uvedla vyse, spolupra-
cujeme hlavné pfi celorepublikové ve-
Fejné sbirce BILA PASTELKA, do kte-
ré se aktivné jiz nékolik let zapojuiji kli-
enti ¢i obyvatelé Domu svatého Cyrila
a Metodéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach spolecné se zaméstnan-
ci organizace. | oni, stejné jako studen-
ti strednich skol, vyrazeji v tricku s lo-
gem Bilé pastelky a s kasickou na krku
do ulic Opavy, kde vybiraji od lidi peni-
ze vyménou za bilou pastelku. Vybra-
na hotovost je pak pouZita pro zpfi-

Brduerovou (vpravo), foto archiv Charity Opava

e Obyvatelé domu ve Vlastovickdch béhem sbirky Bild pastelka spolu se zaméstnankyni domu Sdrkou

str. 7

jemnéni a zjednoduseni Zivota osob se
zrakovym postizenim.

Nase organizace porada také fes-
tival Dny uméni nevidomych na Mo-
ravé, na kterém se kazdoroc¢né pred-
stavuje, co dokazi zrakové postizeni
umeélci. Nékolik koncertl se nam po-
darilo usporadat také v kapli Domu
svatého Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené ve Vlastovickach.

A nakonec bych rada uvedla, Ze né-
ktefi Vasi klienti jsou také ¢leny nasi or-
ganizace, Ucastni se nami poradanych
aktivit a jezdi s ndmi také na jednoden-
ni vylety ¢i vySe zminéné pobyty.

e Dékuiji za rozhovor.

Zuzana Jankd
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RUzena Frankova

str. 8

e R(Zena Frankovd ve svém volném case rdda vyrdbi Sperky z kordlkd, foto Viadimir Herman

V tomto Cisle Vam predstavime novou obyvatelku naseho domu - RiGzenu Fran-
kovou. Sle¢na Riizena k nam pfisla z jiznich Cech a jejim handicapem je tézka
slabozrakost. Diim ve Vlastovickach si vybrala z dGvodu ziskani vétsi samostat-
nosti pfi svych kazdodennich ¢innostech.

O tom, Ze to mysli se samostat-
nosti opravdu vazné svédci i fakt, ze
si jiz béhem kratké doby, co ve Vlas-
tovickach pobyva, stihla zajistit briga-
du ve firmé Opavia, ktera sidli nedale-
ko. RlGzenka vystudovala keramickou
Skolu v Praze a jejim velkym konickem
je tvorba Sperk(l z koralk(l, o ¢emzZ se
muzete presvédcit na strané 14 v této
Vlastofce.

,1aky rdda plavu, drive jsem plavala
i zdvodné a rdda si zahraji bowling,” vy-
jmenovava RiZenka dalsi své oblibe-
né Cinnosti. Ma pritele a doufa, Ze jim
vztah na dalku vydrzi. RiZenka je veli-
ce pozitivné naladéna osoba, ktera se
vzdy snazi brat Zivot z té lepsi stranky
a jiz si ve Vlastovickach dokazala na-
jit kamarady.

Vaclav Burda
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Ucast na Bilé pastelce je
prospeésny zazitek

Uz triadvacet let porada Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-
kych CR sbirku Bild pastelka. S realizaci ji od poc¢atku pomahaji jeji dcefi-
né spolecnosti Tyfloservis a krajska TyfloCentra. Pro obyvatele Vlastovicek je
Ucast na této sbirce nejen prilezitosti vybrat potfebné finance, ale také si na
vlastni kazi vyzkouset, jak je to nékdy narocné.

Prvni ro¢nik Bilé pastelky se usku-
tecnil v roce 2000 a byl prvni velkou
¢eskou verejnou sbirkou pro zrakové
postiZzené. Pro jeji konani organizatofri
zvolili 15. fijen, ktery je vyhlasen jako
Den bilé hole. Od roku 2020 je sbir-
ka tridenni.

A jak sbirka probiha? Prodejce bi-
lych pastelek oblecené do tricek s lo-

gem akce, mlzete kazdoro¢né potkat

v takrka dvou stovkach mést a obci.
Od roku 2017 jsou mezi nimi také
obyvatelé Domu sv. Cyrila a Meto-
déje pro zrakové postizené. Spolec-
né se zaméstnanci navstivili napriklad
Hlasku, urad prace nebo finanéni Grad.
,Smyslem akce je nejen vybrat finance,
ale nasim nevidomym také priblizit, jak
ndrocné je vybrat kazdicky drobny peniz,
ktery je potom pouZit v jejich prospéch,”
vysvétluje vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje Zuzana Jankd, ktera se ke
sbhirce po nucené pauze z dlivodu co-
vidu-19 s klienty pripojila opét letos.
K pastelce, jejiz minimalni cena je tfi-
cet korun, nabizi darciim také kalenda-

fik Bilé pastelky na pfislusny rok. Z vy-
branych penéz pak Sjednocena orga-
nizace nevidomych a slabozrakych ce-
loro¢né podporuje projekty pomahaji-
ci lidem se zrakovym handicapem, na-
priklad knihovny digitalnich dokumen-
t, socidlni rehabilitaci, zdravotné-e-
dukacni sluzby, zhotovovani navigaci
pro nevidomé a mnoho dalsiho.  (im)

o Obyvatelka domu slecna Hana béhem sbirky Bild
pastelka, foto archiv Charity Opava
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Sladka exkurze v Marlence
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Pro klienty chranéného bydleni
a socialni rehabilitace je vzdy exkur-
ze v néjaké firmé skveéla prilezitost.
A kdyz pak jde o firmu vyrabéjici slav-
né dobroty znacky Marlenka, je to na-
vic opravdu chutny a zdbavny zazitek.

Na zacatku Fijna mohli klienti vy-
razit do Frydku-Mistku, kde ma firma
své sidlo i ndvstévnické centrum. Nej-
drive se pfi prezentaci dozvédéli od
zaméstnankyné firmy o vzniku a za-
lozeni Marlenky i samotném pribéhu
zakladatele Gevorga Avetisjana, kte-
ry v roce 1995 prijel do CR z Arménie,
a také o postupném rozvoji a druzich
vyrobkd. Pri prezentaci byla navstév-

o Ndvstévnici z Vlastovicek v prodejné, kterd je soucasti zavodu Marlenka, foto Zuzana Jankt

nikim nabidnuta kava, rovnéz firmy
Marlenka, vzorky vyrobkd medovych
dobrot a kdo mél zajem, mohl také
ochutnat nékteré z arménskych liké-
rd, které firma z Arménie dovazi. Pak
uZ nasledovala exkurze s vykladem
do provozu. Navstévnici sli dlouhou
chodbou, ze které byl vyhled na obé
strany primo na vyrobni i balici linky.
Nevidomym klient(im bylo vSe popiso-
vano jejich doprovodem. Po exkurzi si
jesté klienti mohli zakoupit néco dob-
rého v mistni prodejné, ¢ehoz vétsina
vyuzila. Podle reakci byli vSichni s tou-
to exkurzi spokojeni.

Marie Korinkova



STALO SE VE VLASTOVICKACH ’_",

str. 11

Profesionalni hasici védi, jak
spravné pristupovat k lidem se
zrakovym handicapem

Obyvatelé domu vyuzili prileZitosti a navstivili Hasi¢sky zachranny sbor
v Opavé. Stalo se to v poloviné fijna a privodce jim délali sami ¢lenové sbo-
ru - profesionalni hasici. Pro fadu obyvatel to bylo Gplné prvni setkani s po-
zarni technikou a hasi¢skym vybavenim.

,Vyzkousel jsem si jejich prilbu a po-
téZkal dychaci pfistroj, ddle jsem mél
mozZnost si osahat radu dalsiho vyba-
veni, které opavsti hasiCi bézné pouzi-
vaji, a musim Fict, Ze jejich prdce musi
byt opravdu ndrocnd,” zhodnotil jeden
z navstévnikd nesnadné podminky,
kterym musi ¢lenové sboru kaZzdoden-
né Celit - nevidomy pan Bedfich.

,Vyborné bylo, Ze jsme si mohli prak-
ticky vSe osahat, kdo si troufl, mohl si
vlézt i do kabiny hasicského specidlu, jd
osobné jsem se tam neodvdzil, protoZe
kabina je u téchto aut velmi vysoko a vy-
Splhat se nahoru neni pro kazdého," pri-
blizil dale pan Bedfich, jak prohlidka
probihala.

Clenové sboru mimo jiné pro-
zradili, Ze pravidelné prochazeji sko-
lenimi, jak napt. pristupovat k lidem
s handicapem a také konkrétné, jak
spravné komunikovat s lidmi nevido-
mymi ¢i slabozrakymi, coZ obyvatelé
ocenili.

Vaclav Burda

-
K
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e Kdo z klientt projevil odvahu, jako napf. pan
Daniel na snimku, mohl se vysplhat a usednout

za volant do kabiny hasic¢ského specidlu Tatra,
foto Zuzana Jankd
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Navstéva prazského hradu
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Jiz hodné let se zndm s mym ka-
maradem Vaskem, ktery déla v policej-
ni ochrance v aredlu prazského hradu.
A protoZe na spolecné schizi obyvatel
domu rada lidi projevila zajem prazsky
hrad navstivit, pozadal jsem pravé toho-
to mého dlouholetého kamarada, zda-
li by byl ochotny ndm prohlidku zpro-
stfedkovat a po hradé nas navic provést.
Vasek souhlasil a tak jsme mohli zacit
s planovanim vyletu do Prahy.

Nakonec jsme vyrazili 15. zafi via-
kem z opavského nadrazi. Do Prahy
jsme dorazili jesté dopoledne a tram-
vaji jsme se presunuli k aredlu Hradu,
kde na nas jiz netrpélivé ¢ekal m{j ka-
marad Vasek.

V jeho doprovodu jsme prosli ka-
tedradlou sv. Vita, vSechna nadvori,

e Obyvatelé spolu se zaméstnankynémi domu v prostordch prazského hradu, foto Zuzana Jankd

kde jsme zhlédli velkou vyménu hrad-
ni straze, dale napr. prostory Starého
kralovského palace vcetné Vladislav-
ského sdlu ¢i Staré snémovny, kde dfi-
ve zasedal Cesky zemsky sném. Byli
jsme v prostorech, kde jsou vystave-
ny kopie korunovacnich klenot( vcet-
né svatovaclavské koruny.

Bylo fajn, Ze vSude byly popisky,
takze vidici doprovod mohl precist ne-
vidomym, kde jsme a co dulezitého
se tam odehravalo, napf. u hradnich
oken, na ktera jsme si mohli sdhnout
a kde probéhla prazska defenestrace.

Z hodnoceni ostatnich lidi, ktefi se
vyletu do Prahy zacastnili, si myslim,
Ze se vsem vyjezd do Prahy na Hrad
tuze zamlouval.

Marek Kukla
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V prostoroveé orientaci se
v 7 s o s v v
poradaji pravidelné soutéze

e Tyflocentrum Brno porada kazdé dva roky soutéz v prostorové orientaci a sa-
mostatném pohybu zrakové postizenych (dale jen POSP ZP). SoutézZe se mo-
hou Ucastnit jak lidé se zrakovym postiZzenim, tak i vidici - s pouZzitim klapek
na oci.

o Letos v zari se soutéZe poprvé zucastnili i klient Sasa a instruktorka POSP ZP
Maruska ze socidlni rehabilitace. V Brné se ale jednalo uz o 15. ro¢nik.

e Celkem se ucastnilo 11 soutézicich, z toho 3 vidici a zbytek lidé se zrakovym
postizenim.

e Principem soutéZe je samostatné projit pfedem nezndmou trasu v Brné, bud’
nahranou na audionahravkach nebo tisténou v Braillu, pouze s bilou holi a vy-
silackou pro nevidomé, v pfipadé vidiciho jesté i s klapkami. Na trase se pre-
kondvaji krizovatky, cesticky parkem, podchody, ale i cesta tramvaji. Kazdy
soutézici ma k dispozici dobrovolnika, tzv. andéla, ktery se soutézZicim ale ne-
smi komunikovat nebo ho néjak doprovazet, pouze dohliZi na bezpecnost.

e Na trase dlouhé asi 3,5 km byla
rozmisténa porota a tfi stanovisté
s ukoly. Bodoval se styl chiize, pou-
ziti jednotlivych prvkd POSP, Uspés-
nost v Ukolech a ¢as. Nakonec byly
body secteny a vyhlasovali se vité-
zové. Porazeny ale urcité nebyl ni-
kdo, vSem se povedlo v poradku se
dostat do cile.

e Soutéz Sasa i Maruska hodnoti jako
skvélou pfilezitost prekonat sam
sebe, moc dobry pocit pfineslo va-
bec zvladnuti trasy v cizim mésté.
Radi se ji pfipadné zucastni i do bu-
doucna. Jsou oba moc radi za pfije-
ti Tyflocentrem Brno mezi soutéZici,
i z takové dalky, jako je Opava.

e Pan Alexandr po zdvodé s medaili na krku, foto
Jaroslava Harazimovd
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Sperky z koralkd

Obyvatelka domu sle¢na RlZena
ve svém volném case rada vyrabi na-
ramky, nadhrdelniky a ndusnice a to vse
pouze z koralkd. Vyrabi je jiz fadu let
a vysledny vzhled Sperkt si sama na-
vrhuje a vymysli.

,Jejich vyrobu mé naucila jedna

str. 14

z kolegyn z prdce od mé mamky, mé to
tehdy pred lety zaujalo a bavi mé to do
dneska,” popisuje sle¢na Rizena, jak se
k tomuto svému konicku dostala.

,Kordlky na tyto sSperky si kupuju
v bézné galanterii a pak jiZ pracuji pouze
se specidini jehlou a niti na kordlky," po-
pisuje RiGzenka veskeré pracovni na-
stroje a materidly.

Tyto Sperky pak vétSinou kondi
jako darky pro znamé, pratele ¢i ka-
marady slec¢ny Rizenky. A co na tyto
Sperky fikaji sami obdarovani? ,Podle
jejich reakci se jim libi a z toho mdm ra-
dost i jd sama,” dodava Rizenka.

Vaclav Burda

o Klientka domu - sle¢na R(Zena pri vyrobé ndramku, foto Vladimir Herman
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S humorem jde vsechno lip

e Chuck Norris je jediny ¢lovék na
svété, ktery umi mluvit Braillovym
pismem.

e Prijde nevidomy do obchodu, na
voditku slepeckého psa. Postavi
se doprostred mistnosti, popadne
chudaka za ocas a roztoci ho nad
hlavou. Prodavac se ho pta: ,Co
to délate?” ,Jenom se tak trochu
rozhlizim,” odpovi slepec.

e Co fekne slepec, kdyz mu das
do ruky Smirgl papir? ,Tak tohle
neprectu!”

Osmismérka

ZWOTELYVINIV
OZJNFMNUIJKZE
KDKAIVOHAOAZC
QENMTVAVFMI I
XGRUYSUPACMR R
ZNXAILISORTBYE
EITDCDTFLNDHZK
TLIDEETFKVZPD]
UWFXNPYVDAETU
OOGKLLVSNILC
SBAJAVABAZZS
ZAZITEKUQRTZ
Slova: Marlenka, slavnost, zazitek,
bowling, vecirek, soutéz, hasici,

zabava, zajmy, vylet, darek, vino

Jasné zlatko, vietko v
poriadku, kura v tribe a
teraz kimim
maléhao....

e Povidaji si dva nevidomi: ,Predstav
si, pry bylo vcéera zatméni Slunce a byla
Uplna tma!” ,No to je skoda,” vzdychne
ten druhy. ,To bych chtél vidét.”

e Vite, pro¢ nemUzZou slepi skakat
bungee jumping? ProtoZe by se jim
poblil pes!

e Prijde hrbaty do krémy a nema hrb.
Ptaji se ho, jak se to stalo. ,No, Sel
jsem v noci pres hrbitov a potkal jsem
smrtku,” vypravi Stastlivec. ,Ona se
mé pta: Mas hrb? Mam. Tak dej. No,
a byl jsem bez hrbu.” Slysel to slepy
a fika si, ze kdyZ hrbatému sebrala
hrb, jemu urcité vrati zrak. Vydal se
na hrbitov a potkal smrtku. Ta se ho
zeptala: ,Mas hrb?”

,Nemam.” Tak tu mas!”

e Kapela slepych a hluchych hraje na
zabavé. Slepy se pta hluchého: ,Uz
tancujou?”

,Pro¢, my uz hrajem?”
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Vazeni ¢tenari, mili pratelé!

Po cely rok se Vam ve Vlastofce snazime prinaset aktualni informace o tom,
co nového se déje v Domé sv. Cyrila a Metodéje, ktery je nasim domovem.
Dobre vime, Ze jste nasimi priznivci, velmi si toho vazime a stojime o to, abyste
védéli o vsem, co i diky Vam mizeme podnikat a zazivat. Dékujeme Vam za Vasi
pfizen a prejeme Vam pozehnané Vanoce a vSe dobré do roku 2023.

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZzené
ve Vlastovickach u Opavy

Redakcni rada

Koordinace: Zuzana Jankd, Vaclav Burda, Pavlina Krélova, Vladimir Herman, lvo Mludek,
Marie Kofinkova, Marie Hanusova. Vykonni redaktofi: Marek Kukla, Jakub Sivic. Foto
predni a zadni strany obélky: Vladimir Herman. Casopis Vlastofka je dilem obyvatel domu.

Charita Vydavatel: Charita Opava
Opava Premyslovci 26, 747 07 Opava-Jaktar

Dum sv. Cyrila a Metodéje pro zrakoveé postizené ve Vlastovickach
@ Marie Dolanské 19, 746 01 Opava-Vlastovicky

Telefon: 553 793 401; mobil: 733 741 304

e-mail: vlastovicky@charitaopava.cz

Toto Cislo vyslo 9. prosince 2022 v nakladu 800 vytisk( a je jiz 95. v poradi od vzniku ¢asopisu.
Vytiskl Retis s.r.0. Povoleno Ministerstvem kultury Ceské republiky, MK CR E 13841.

Pokud si neprejete, aby Vam byla Vlastofka nadale zasilana, informujte nas na e-mail vlastovicky@
charitaopava.cz a jako predmét uvedte ,ODHLASIT, pfipadné pisemné na adresu Charita Opava.
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