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Poslani Sluzby nasledné péce

Nasim poslanim je poskytovat lidem s duSev-
nim onemocnénim takovou miru podpory, ktera
umoznuje zlepSeni kvality jejich Zivota a zacle-
néni do spolecnosti.

Cile sluzby

e Stabilizace klienta v oblasti bydleni, zdravi,
hospodafeni s penézi, zaméstnani, vzdéla-
ni, traveni volného ¢asu.

e Ziskani a udrzeni dovednosti potfebnych
k samostatnéjSimu zivotu klienta v oblastech
péce o sebe a péce o domacnost.

e Umoznéni ziskavat a udrzet nové spolecen-
ské kontakty a nabizet pfilezitosti k aktivni-
mu traveni dne.

e Prevence opakujicich se hospitalizaci ve
zdravotnickych zafizeni psychiatrické péce.

e Prevence rizikového zplsobu zivota (zadlu-
Zeni, bezdomovectvi, drogy, alkohol atd.).

Cilova skupina

Lidé s duSevnim onemocnénim z okruhu psy-
choz a neuroz (F20 — F33) ve véku 18 — 65
let z Moravskoslezského kraje. Zdravotni stav
téchto osob je kompenzovan, v pfipadé zavis-
losti na alkoholu, drogach a automatech pro-
kazatelné nejméné rok abstinuji. Zaroven také
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plati, Ze tyto osoby jsou ochotny spolupracovat
na vytvareni a naplfiovani individualnich cild
v souladu s cili a poslanim sluzby.

Negativni cilova skupina

e Osoby s kombinovanym télesnym, mental-
nim nebo smyslovym postiZzenim.

e Osoby nesouhlasici s vnitfnimi pravidly sluz-
by.

e Osoby, které maji zajem o bydleni pouze
z dbvodu nizkého najmu (nahrada za soci-
alni bydlent).

e Osoby, které nejsou schopny samostatné

zvladat zakladni ukony osobni hygieny a se-
beobsluhy.

e Osoby, které potrebuji bezbariérovy pfistup
(sluzba nasledné péce aktualné nema k dis-
pozici takové prostory).

e Osoby s agresivnim chovanim (diagnostiko-
vano lékafem).

e Osoby s ochrannou sexuologickou Ié¢bou.

e Osoby, které nespadaji do cilové skupiny,
ale zaroven jsou rodinnymi pfislusniky uzi-
vatelu sluzby a zajemcu o sluzbu (napf. mat-
ky s détmi, partnefi).

Sluzbu poskytujeme ambulantni a poby-
tovou formou prostrednictvim téchto za-
kladnich ¢innosti (zakon €. 108/2006 Sb,
§ 64)

Odst. 1 Sluzby nasledné péce jsou ambulant-
ni nebo pobytové sluzby poskytované osobam
s chronickym du$evnim onemocnénim a 0so-
bam zavislym na navykovych latkach, které ab-
solvovaly lizkovou péci ve zdravotnickém zafi-
zeni, absolvovaly ambulantni 1é€bu nebo se ji
podrobuji, nebo osobam, které abstinuiji.

Odst. 2 Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto
zakladni Cinnosti:
a) socialné terapeutické ¢innosti — individu-

alni a skupinové nacvikové aktivity - vareni,
peceni, sportovni aktivity

b) zprostiredkovani kontaktu se spolecen-
skym prostiedim — motivacni klub Setka-
varna, pfistup k PC a internetu,

c) pomoc pri uplatfiovani prav, opravné-
nych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti — doprovody (napf. na urady,

k lékafi, do obchodu), socialni poradenstvi

Odst. 3 Sluzba podle odstavce 1 poskytova-
na formou pobytovych sluzeb v zafizenich na-
sledné péce obsahuje vedle zakladnich €innos-
ti uvedenych v odstavci 2 tyto zakladni €innosti:

d) poskytnuti ubytovani - zajisténi podminek
pro uklid, zajisténi podminek pro prani pra-
dla a Zehleni, zajisténi podminek pro celko-
vou hygienu

e) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajis-
téni stravy - vytvofeni podminek pro sa-
mostatnou pfipravu stravy, zprostfedkova-
ni stravy.

Provozni doba:

Pondéli: 8.00 - 15.30 hod.
Utery: 8.00 - 16.30 hod.
Stfeda: 8.00 - 16.30 hod.
Ctvrtek: 8.00 - 15.30 hod.
Patek: 8.00 - 14.00 hod.
Program nabizenych aktivit:
Utery: 10.00 - 12.00 Za&klady vareni
14.00 - 18.00 Volno€asovy klub
Setkavarna
Streda: 10.00 - 12.00 Vafeni a kultura
stolovani
Ctvrtek: 10.00 - 12.00 Zaklady vafeni
13.30 - 15.30 Sportovni odpol.
Patek: Vareni - pizza day

Zasady sluzby

e Zasada jedinec¢nosti ¢lovéka — sluzba je
poskytnuta bez ohledu na plvod, vék, po-
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hlavi, zdravotni stav, sexualni orientaci,
ekonomickou situaci, nabozenské a politic-
ké presvédcéeni nasich klientd.

e Zasada bezpecéného prostredi, respek-
tovani soukromi uzivatele a divérnos-
ti jeho sdéleni — zajisténi neruseného pro-
stfedi pro konzultace (kancelaf socialnich
pracovniku, kancelar vedouci sluzby). Zad-
na data a informace o uzivateli nejsou po-
skytovana jinym osobam bez souhlasu uzi-
vatele.

e Zasada partnerského pristupu — vztah
mezi uzivatelem a pracovnikem je postaven
na oboustranné dlvére, partnerstvi a re-
spektu. Podpora vlastni odpovédnosti. Posi-
lovani kompetence a podnétd smérem k ob-
noveni samostatnosti a sobéstacnosti.

e Zasada individualniho pfistupu — respek-
tovani individualniho prozivani a potreby
kazdého uzivatele. Klademe dlraz na napl-
novani zakazky podle aktualnich potfeb uzi-
vatele. P¥i realizaci jednotlivych kroku zaijis-
téni pomoci k uskute€néni cilt jeho vlast-
nim tempem.

e Z3asada dobrovolnosti — uZivatelé vyuziva-
ji sluzeb dobrovolné, na zakladé svého svo-
bodného rozhodnuti.

e Zasada odborného vzdélavani — pracov-
nici se prubézné odborné vzdélavaji a dba-
ji na celozivotni osobnostni a profesni rast
tak, aby byli zpusobili poskytovat svou pra-
ci kvalifikované.
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Chranéné
a podporované
bydleni pro dusevné
nemocné - sluzba nasledné péce

KyleSovska 10
746 01 Opava
tel.: 553 770 124
mobil: 739 002 710
e-mail: chranene.bydleni@charitaopava.cz
www.charitaopava.cz

vedouci: Mgr. Katefina Vichova
mobil: 734 768 910

Nz Charita
% Opava

Charita Opava
Premyslovcl 26
747 07 Opava-Jaktar
tel.: +420 553 612 780
e-mail: info@charitaopava.cz
www.charitaopava.cz

CSOB Opava, ¢&. G¢tu 154871941/0300
ICO: 439 645 91, DIC: CZ 439 645 91

Charitu Opava podporuje Moravskoslezsky kraj,
Utad prace Opava, Statutarni mésto Opava
a dalSi darci.
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