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Poslani sluzby chranéného bydleni

Poslanim chranéného bydleni Charity Opava je
poskytnout osobam s duSevnim onemocnénim,
které maiji trvaly pobyt na uzemi Moravskoslez-
skeho kraje, takovou individualni podporu, aby
byly po ukonceni vyuzivani této pobytové sluz-
by schopni bydlet samostatné v pfirozeném
prostfedi podle svych moznosti a schopnosti.

Cil sluzby

Cilem sluzby je, aby uzivatel b&hem pobytu
nebo po jeho ukonceni bud ziskal samostatné
bydleni v pfirozeném prostfedi, pfipadné jiném
vhodném prostfedi podle svych potfeb a moz-
nosti nebo ziskal ¢€i si udrZel takové dovednos-
ti, které mu samostatné bydleni umozni - tzn.
dokaze vést domacnost, umi zachazet a zit se
svou nemoci, umi samostatné vyuzivat sluzby,
které potfebuje a umi navazovat pfirozené so-
cialni vztahy (rodina, pratelé).

Uzivatel béhem svého pobytu v chranéném byd-
leni trénuje tyto Cinnosti,schopnosti a aktivity:

e Zvladani ukonu bézné hygieny.
e UdrZeni domacnosti v chodu, Cistoté a po-
fadku.

Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné - chranéné bydleni

e ZajiSténi stravy.

e Hospodareni s financemi, které ma k dis-
pozici.

e Bezproblémové souziti s okolnim svétem
(rodina, pfatelé, partnefi).

e Pfijmuti své nemoci a zvladani zivota s ni
(spoluprace se svym psychiatrem, dodrzo-
vani pfedepsané IéCby, schopnost zvlad-
nout krizi a védomi, jak se v krizi zachovat).

e Samostatné vyuzivani sluzeb, které potre-
buje (nakup, jednani s ufady, zajmy).

e Schopnost najit si samostatné bydleni
a udrzet si ho.

Cilova skupina

Osoby s duSevnim onemocnénim (F20-F33)
ve véku 18 - 65, s trvalym pobytem v Morav-
skoslezském kraji, které maji aktualné stabilizo-
vany psychicky sav a nachazeji se v nepfizni-
vé socialni situaci v oblasti bydleni (osoba ne-
zvlada v dusledku svého zdravotniho stavu sa-
mostatné bydleni). Zdravotni stav této osoby je
kompenzovan, v pfipadé zavislosti na alkoho-
lu, drogach a automatech prokazatelné nejmé-
né rok abstinuje.

Sluzbu chranéného bydleni poskytu-
jeme pobytovou formou prostrednic-
tvim téhto zakladnich ¢€innosti (zakon

&. 108/2006 Sb., § 51):

Odst. 1 Chranéné bydleni je pobytova sluz-

ba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu zdravotniho postize-

ni nebo chronického onemocnéni, véetné du-
Sevniho onemocnéni, jejichz situace vyZzadu-
je pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni
ma formu skupinového, popfipadé individualni-
ho bydleni.

Odst. 2 Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto
zakladni €innosti:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

¢) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (hos-
podareni s financemi, uklid a udrzba),

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni €innosti
(moznost vyuziti PC a internetu, spolecen-
ské aktivity),

f) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim (spoleCenské akce, PC a inter-
net, sportovni a kulturni aktivity, vylety za
poznanim apod.),

g) socialné terapeutické Cinnosti (individualni
plany, motivacni klub Setkavarna, podpurné
rozhovory),

h) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych
zajmU a pfi obstaravani osobnich zalezitos-
ti (doprovod na urady, k lékafi, pomoc pfi
podavani zadosti, donaska véci v pfipadé
hospitalizace apod.).

Sluzba také nabizi zakladni socialni poraden-

stvi v oblastech spojenych s vyuzZivanim sluz-

by a bé&Zného Zivota jedince jako je financni
oblast, bydleni, navazné sluzby, kontakt s ufa-
dy apod.

Provozni doba:

Pondéli: 8.00 - 12.00, 12.30 - 15.30 hod.
Utery: 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 hod.
Stfeda: 8.00 - 12.00, 12.30 - 16.30 hod.
Ctvrtek: 8.00 - 12.00, 12.30 - 15.30 hod.
Patek: 8.00 - 12.00, 12.30 - 14.00 hod.
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Zasady sluzby

e Zasada jedine¢nosti ¢lovéka — sluzba je
poskytnuta bez ohledu na plvod, vék, po-
hlavi, zdravotni stav, sexualni orientaci,
ekonomickou situaci, nabozenské a politic-
ké presvédceni nasSich klientu.

e Zasada bezpecného prostredi, respekto-
vani soukromi klienta a diivérnosti jeho
sdéleni — zajisténi neruSeného prostredi
pro konzultace (kancelaf socialnich pracov-
nikd, kancelar vedouci sluzby). Zadna data
a informace o uzivateli nejsou poskytovana
jinym osobam bez souhlasu uZivatele.

e Zasada partnerského pristupu — vztah
mezi uZivatelem a pracovnikem je postaven na
oboustranné dlvére, partnerstvi a respektu.

e Zasada individualniho pfistupu — respek-
tovani individualniho prozivani a potfeby
kazdého uzivatele. Pfi realizaci jednotlivych
krok( zajisténi pomoci k uskute¢néni cilt
jeho vilastnim tempem.

e Zasada dobrovolnosti — uzivatelé vyuziva-
ji sluzeb dobrovolné&, na zakladé svého svo-
bodného rozhodnuti.

e Zasada odborného vzdélavani — pracov-
nici se prubézné odborné vzdélavaji a dba-
ji na celozivotni osobnostni a profesni rust
tak, aby byli zpUsobili poskytovat svou pra-
ci kvalifikované.
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Chranéné
a podporované
bydleni pro dusevné
nemocné - chranéné bydleni

KyleSovska 10
746 01 Opava
tel.: 563 770 124
mobil: 739 002 710
e-mail: chranene.bydleni@charitaopava.cz
www.charitaopava.cz

vedouci: Mgr. Katefina Vichova
mobil: 734 768 910

Nz Charita
7 Opava

Charita Opava
Premyslovcl 13/26
747 07 Opava-Jaktar
tel.: +420 553 612 780
e-mail: info@charitaopava.cz
www.charitaopava.cz

CSOB Opava, ¢&. G¢tu 154871941/0300
ICO: 439 645 91, DIC: CZ 439 645 91

Charitu Opava podporuje Moravskoslezsky kraj,
Utad prace Opava, Statutarni mésto Opava
a dalsi darci.
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