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©® 1180 obéd rozveze
seniortim mési¢né Charitni
oSetrovatelsko-pecovatelska sluzba
® 681,5 hodin u nés za mésic
odpracuji dobrovolnici
® 178 kontaktii zaznamenala
za mésic Linka davéry

Masér z chari

Nevidomy Dan Soska dnes diky svému masérskému uméni rozdévd radost, pohodu
a zdravi mnoha lidem kolem sebe. Ostatné — ptijdte se k ndm o tom presvédcit sami.

Jmenuje se Dan Soska a je mu 33 let. Od své plnoletosti pracoval jako
profesionalni Fidié. Jezdil u CSAD, vozil nebezpe¢ny odpad, fidil auta
technickych sluzeb. Ale pak pfisla osudova zprava: po zbytek Zivota se budete

muset obejit bez zraku.

Ztratil préci, zdjem o své okoli, smysl
Zivota. Zpocatku jesté néco kutil doma,
postupné se véak jeho zrak zhor$oval,
ptisla deprese a uplné beznadgj. Ke vsi
smiule mél jedno velké stésti. Podrzeli
ho ti nejbliz$i: manzelka Pavlina se
dvéma syny a rodi¢e. Hledal tedy

« Vlastovicky slavily

Téméi 400 hostir se seslo na oslavé
10. vyroci zalozeni Domu sv. Cyrila
a Metodéje ve Viastovickdch, ve kterém
poskytujeme sluzby nevidomym klien-
tium. Zahrdly kapely Zpivajici kytky,
Wabi Danék a Fram, ozvuceni zajistil
Sasa Stonis. Dékujeme za pomoc: Globus
CR, Nikol Népoje a.s., cukrdrna Kama-
haj a velkosklad piva Petr Klapetek.

o Mravenecek hledd dobrovolniky
Letos se opét zapojime do adventni
sbirky v hypermarketu Tesco s ndzvem
»Pomdhejte s ndmi!“ Hleddme studen-
ty, kteti maji zdjem pomoci a nabizet ke
koupi barevné zdlozky. Zisk z prodeje
podpori tézce mentdlné postizené déti
z denniho staciondre Mravenecek. Po-
drobnéjsi informace na tel. 604175518.

« Velvyslanec navstivil charitu
Americky velvyslanec William J. Caba-
niss nds navstivil 13. zdfi. Spolu se svou
manzelkou si prohlédli chrdnéné a re-
habilitacni dilny a sezndmili se s provo-
zem staciondfe Mravenecek. Pani Caba-
nissovd je clenkou asociace ,, Diplomatic
Ladies Association’; kterd finanéné pod-
potila klienty téchto zafizeni.

fe$eni az na$el Charitu Opava a v ni
pracovi$té nevidomych masérti.

Po 15 letech stravenych ve svété motort
zacal objevovat anatomii lidského
téla, zaludnosti nemoci, recepty, jak
pomoci od bolesti, chirurgii, latinska
slovicka. U¢il se nazvy kosti a svald,

to nevzdal

ktery hmat 1é¢i a ktery $kodi. Po
prvnim tydnu uc¢eni myslel, Ze to vzda.
Jak to udélat bez knih a bez moznosti
si néco zapsat?

Nakonec v masérském kurzu vydrzel
az do konce. Pfednasky si nahraval na
diktafon. Ve bylo tfeba odposlouchat
a pak si to zapamatovat. Ziskal
osvédceni a zacal pracovat. Nejprve
¢tyti hodiny denné. Ruce potadné
bolely, télo si muselo zvyknout.

Wellness - masérské
a relaxa¢ni centrum

SAUNA « MASAZE « RELAXACE

Premyslovct 26, Opava-Jaktar
Otevteno po - pa: od 7 do 20 hod.,
s0: od 13 do 20 hod.

Tel.: 553 611 322

Dnes je zaméstnan na plny uvazek a jak
sam fikd, v pékném prostiedi, mezilidmi,
ktefi jsou vstficni a usmévavi. Chce se
dal vzdélavat, naucit se daldi masazni
techniky, obsluhovat novou saunu,
ktera je v aredlu charity v Opavé-Jaktari
od listopadu v provozu. ,Jsem rdd, Ze
masdzi mohu pomdhat lidem. Sam jsem
si mnohym tézkym prosel. Poznal jsem
osudy lidi, ktefi na tom byli hit nez jd,*
tika, kdyz se ohlizi zpét na to, co prozil.
»Chtél bych vsem ¥ict, aby nepropadali
depresi, kdyz se dostavi zdravotni potize.
Bojujte. Lze to zvlddnout a znovu najit
Ssvé misto v Zivoté.“

Tésime se na Vis
Mili Ctendfi, jsem
rdd, Ze Vis mohu
pozdravit v novém
cisle  Charitniku,
ktery budete moci
kazdy mésic s las- ~
kavym  svolenim
opavské  radnice N
najit v Hldsce. Charita Opava je or-
ganizace, kterd pomdhd mnoha lidem
v Opavé i okoli. Do nasich stiedisek
prichdzeji seniofi, dusevné i mentdlné
postiZent, déti. Ti vSichni zde nachdze-
ji podporu, mnozi z nich i zaméstndni
a dobrovolnici naplnéni svého zivota.
Bez jejich obétavé spoluprdce bych si
nasi Cinnost neumél predstavit. Za-
méstnanci a dobrovolnici k sobé patii
jako pravd a levd ruka jednoho téla.
Nesmirné si vazim lidi, ktefi dvé az tii
hodiny tydné, jednou za mésic nebo tre-
ba jedenkrdt v roce ptijdou nabidnout
své sily i schopnosti. Rdd bych Vis k ta-
kové spoluprdci pozval. Pfijdte zazit
ten krdsny pocit, tu radost v srdci, kdyz
udéldte néco dobrého pro clovéka, ktery
Zije vedle Vds. Kdyz doprovodite nevi-
domého k lékari, nakrmite téZce posti-
Zené dité nebo doprovodite Tri krdle
PpFi jejich koledovdni. Kazdd malickost
md v celku své misto a kazdd md sviij
vyznam. Preji Vim krdsné podzimni
dny a tésim se na setkdni s Vami u nds
v Charité Opava. Jan HANUS, feditel

Pomocnici s T¥ikralovou sbirkou
mohou kontaktovat Petru Kretkovou
tel.: 553 612 780/29, mobil: 604 175 518

Kam putovaly vase obnosené Saty

Chlubovd. Stredisko se také zacdtkem

Mnoho z vas jiz nékdy piispélo svym obnosenym oblecenim do sbirky, po-
fadané opavskou charitou. Ale mélokdo uz vi, Ze Charitni $atnik je soucasti
Stfediska vzajemné pomoci, pasobiciho v socidlnich sluzbach v Opavé jiz ne-
uvéfitelnych patnict let. Co vlastné toto stfedisko déla a komu pomaha?

Pfed patnacti lety v8e za¢inalo skrom-
né, jednou $atni skiini pro socialné
potiebné a ohrozené rodiny a bez-
domovce v sakristii pti kostele U sv.
Ducha. Z tohoto malého Charitni-
ho $atniku se pak po vzniku Charity
Opava stal zaklad pro vznik Strediska
vzajemné pomoci. To stile rozsifova-
lo své pole piisobnosti: k Charitnimu
$atniku naptiklad ptibylo v roce 1998
nouzové ubytovani pro Zeny a matky
s détmi, nejprve v Jaktati a dnes jiz tii
roky v garsonce v centru mésta. V le-
tech 2003 az 2005 rozsifil $atnik maly
»charitni sekac¢”. Od zacatku svého
pusobeni se stfedisko vénuje také hu-
manitdrni pomoci u nés i do zahrani-
¢i, kde poskytuje hlavné finan¢ni po-
moc postizenym vale¢nymi konflikty,
ptirodnimi katastrofami, chudobou
a hladem.

»Hlavnim posldnim stiediska je posky-
tovat pomoc lidem, ktefi jsou v ndrocné
Zivotni situaci a krizi a nedokdZi ji sami
prekonat,“ osvétluje soucasna vedouci
stiediska Petra Chlubova. ,,Jako socidl-
ni pracovnice jim poskytuji nejen infor-
mace a rady, ale také financni a hmot-
nou vypomoc jako napi. zakoupeni
zdkladnich potravin, tvérové jizdné,
obleceni a dalsi.”

Béhem posledniho roku prosla ¢innost
stfediska dal$imi zménami. Asi vds
bude zajimat, 7e byl zrusen pravi-
delny stiede¢ni ptijem obnoSeného
Satstva do Charitniho $atniku, ktery
bude v piipadé naléhavé potfeby na-
hrazen mimoradnou sbirkou. ,,Zfidila
jsem ptirucni sklad se zdkladnim pdn-
skym, damskym a détskym oblecenim
pro lidi v akutni nouzi bez financnich
prostredkil, bez pristresi,“ dodava Petra

Fijna prestéhovalo z Jaktate blize k li-
dem a dnes ho muzZete najit na Kyle-
Sovské ulici ¢. 10, kde funguje vedle
Ob¢anské poradny. Jeho nové telefon-
ni ¢islo je 553 653 776.

»Prdce s lidmi, ktefi jsou v tézké Zivotni
situaci, je ndrocnd, ale jejich podékovini
a usmév je nejkrdsnéjsi odménou,  tvrdi
Petra Chlubovd.
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