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Cisla brezna

@ Pres 300 lidi volalo v lednu na
Linku dtvéry, coZ je nértst o 50 %
® 105 klintiim za 15 let existence
poskytly sluzby rehabilita¢ni dilny

® Uz 50 navstévniki ocenilo
aromaterapii a paru v nové souné
Wellness centra v Jaktafi

Vase saty pomohou

Znacnd cdst vasich odévii se dostane do tzv. tretich zemi, dil vyuZiji obéané u nds, napr.
lidé vracejici se do bézného zivota po vykonu trestu nebo z psychiatrickych léceben.

Predstavte si nasledujici situaci: stupniujici obavy z toho, jak budete splacet
nezavinéné dluhy svého partnera, vas dozenou do psychiatrické lécebny.
Kdy?z se za piil roku vracite domu, zjistite, Ze byt je jiz prodany, stejné jako
vSechny vade véci. Je zima a vy mate na sobé letni obleceni.

Pti setkdni s bezdomovcem si casto
myslime, Ze ndm by se néco takového
nikdy nemohlo stat. Stejné skalopevné
o tom byli presvédceni i ti, kteti dnes Ziji
na ulici. Jsou ¢asto odkdzani na pomoc
nas, ke kterym byl osud o poznani milo-
srdnéjsi. Nejnutnéjsi podpora se najde v
charitnimu $atniku - mistu, kde je vaimi

* Prijd’te si zabruslit

V pondeéli 12. bfezna zveme na opav-
sky zimni stadion koledniky, kteri se v
roce 2007 zapojili do Trikrdlové sbir-
ky. Prijdte si zabruslit! PFi vstupu se
staci prokazat keramickou placicku,
kterou behem sbirky vSichni dostali. V
dobé od 9.30 do 11 hodin je otevieno
Jjen pro vas. Dékujeme, Ze jste se do tak
rozsahlé akce zapojili!

* Zveme na vystavu

Letos v unoru uplynulo 15 let od zahd-
Jeni ¢innosti jednoho z nasich patndcti
stredisek Rehabilitacnich dilen pro
duSevné nemocné a mentdlné postize-
né. Této tematice je vénovdna vystava,
ktera v dobé od 6.unora do 16. brezna
probiha v prostorach aredlu Charity
Opava v Jaktari, Premyslovcii 26. Ve
dnech 26. az 30. brezna na ni bude na-
vazovat prehlidka praci s velikonocni-
mi naméty.

* Spoluprice s berlinskou charitou
Zdravotné znevyhodnéni zaméstnanci
chranéné dilny z Berlina navstivi ve
dnech 18. az 30. birezna Chranénou
technickou dilnu ve Velkych Hosticich.
Seznami se s pracovnimi postupy a
technologiemi pracovisté zabyvajiciho
se ekologickou likvidaci odpadu. V bu-
doucnu se pocitd s podobnym pobytem
hostickych zaméstnancii v Berliné.

darované obleceni k dispozici potieb-
nym. A pravé obleceni nyni charita
opét potfebuje. Mate doma zachovalé
Satstvo? Darujte ho. Charita Opava se
postard, aby vase $tédrost pomohla tém,
kdo ji pottebuji.

Jednorazova sbirka $atstva se uskuteéni
v pondéli 26. bfezna od 8 do 17 hodin
na nakladnim nadrazi Opava-Vychod,
kde bude pristaven Zelezni¢ni vagon. Na
misto se dostanete z Tésinské ul. kolem
Lidlu a déle doprava na Kylesovskou ul.,
kde je naproti penziont Mirka a Vérka
vjezd do byvalych uhelnych skladu.

»Je opravdu diilezité, aby prinesené véci
byly vyprané a zabalené,“ zdiraznu-
je Petra Chlubovd, vedouci Stiediska

Zabalené do pytlt, tasek nebo krabic
muzete prinést:

« o$aceni véetné pradla,

« lazkoviny, prostéradla, ru¢niky,
utérky, zaclony, zavésy,

o pérové prikryvky (i samotné

pefti), polstare, deky, spaci pytle,

« nenosenou, neposkozenou
obuv,

« potrhany, ale ¢isty bavinény textil
(lazkoviny, utérky, ru¢niky, kosile,
tepléky),

« kabelky, batohy, $kolni tasky.

vzajemné pomoci (SVP), na kterou se
miiZete se svymi dotazy obracet (tel.:
553653776) a dodava: ,Bohuzel véci
pfinesené po odbaveni vagonu nemdme
moznost uskladnit. Pokud se tak stane,
budou si je muset obcané odnést zpét s se-
bou domi1.“ Pi pifjmu materialu orga-
nizace uvita drobny finan¢ni dar, ktery
by podpotil zpracovani a distribuci. V
breznu muzete SVP podpotit také za-
slanim DMS ve tvaru: DMS CHARITA-
OPAVA. Tel.: 87777, cena je 30 korun.
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Pomdhaji jiz 15 let
Je to jiz 15 let,
co nase Rehabi-
litacni dilny pro
dusevné nemocné
a mentdlné posti-
Zené ddvaji smys-
luplnou  prdci
lidem, ktefi jsou !
v invalidnim diichodu. Za tu dobu ]zch
bylo uz vice nez sto.
Zacdtky v Opavé na Brezinové ulici
byly skromné. Vznikajici charita zde
méla dvé mistnosti. V jedné se zatidila
dilna pro prdci se dievem, ve druhé se
Sici dilna délila o prostory s oSetfova-
telsko-pecovatelskou sluzbou a zdroveri
byla kanceldri tehdejsi teditelky Anny
Ekslerové. Autorkou myslenky dilen byla
Magda Grimovd, zdravotni sestra, kterd
dlouhodobé pracovala s duSevné nemoc-
nymi. Tito lidé byli bud hospitalizovdni
v lécebné nebo v apatii sedéli doma.
Mnohdy zcela osamoceni. Bez rodiny,
bez pritel. V tinoru 1992 pfislo prvnich
sedm klientit. Se zrusenim staciondie
pro mentdlné postizené v Katetinkdch
se klientela postupné zménila. Prelomo-
vym obdobim byl rok 1999. Zatizeni se
prestéhovalo do Jaktate, prevdzili lidé s
mentdlnim postizenim, ptistoupilo se
k platbdm za pobyt. V rdmci Charity
Opava vznikly Chrdnéné dilny sv. Josefa,
kde mohli zdravotné postiZeni lidé najit
zameéstndni a zatizeni se dal vénovalo
svému piivodnimu posldni.
Rehabilitacni dilny v posledni dobé za-
znamenaly ndriist zdjmu o poskytované
sluzby. Podle nového zédkona o socidlnich
sluzbdch jsou totiz zatazeny do kategorie
»Socidlné terapeutické dilny cimz byl
potvrzen piwvodni zdmér: najit smyslupl-
nou prdci lidem v invalidnim diichodu.
Je to tak dobie a mdme z toho radost.

Jan HANUS, teditel

Vzdélavani zajisti tu nejlepsi péci

Charitni o$etfovatelsko-pecovatelské sluzba (CHOPS) poskytuje klientiim
kvalitni pé¢i v domacim prostiedi. Malokdo uz ale vi, co se za timto sdé-
lenim skryva prace a jak pfisné naroky jsou kladeny na vzdélani a praxi
zdravotnich sester, které se o vas staraji. Duiraz na praxi i kvalifikaci ma za
cil jediné - zajistit pro klienty jen tu nejlepsi péci.

Pecovatelskd sluzba zajistuje pfedevsim
pomoc v domécnosti a pti hygiené,
nakupy, pochtizky, doprovod k lékati.
Odbornou péci v ramci o$etfovatelské
sluzby zajistuji kvalifikované zdravotni
sestry na zékladé  doporucdeni
o$ettujiciho lékate. Jsou to predevsim
ptevazy, odbéry krve, aplikace injekci,
inzulinu, vyména katetrt. Tyto vykony
hradi zdravotni pojistovny.

Sluzba zdravotni sestry v domécim
prostiedi klienta klade velké naroky
na odbornou pfipravenost a moralni
kvality. Povoldni vyZaduje nejméné
pét let praxe u lizka nemocnych.
Predkladaji se doklady o vzdélani,
praxi, bezuhonnosti a zdravotni

zpusobilosti. K tomu viemu je jesté
tteba ziskat oznaceni ,registrovana
zdravotni sestra®, coz je zarukou
odborné kvality prace.

Registrace se ziskava na $est let. Béhem
této doby je kazda zdravotni sestra
povinna ucastnit se vzdéléavacich akei,
které jsou ohodnoceny kreditnimi
body. Po dosazeni ¢tyficeti krediti
muiZe byt registrace znovu prodlouzena
na dalSich Sest let.

»Jsem rdda, Ze prvni starosti Charity
Opava je, aby zaméstnanci byli
odborniky.  Zvysenim  kvalifikace
miizeme prispét ke zkvalitnéni péce
o staré a nemocné lidi,“ tikd Libuse
Sméjova, zastupce vedouci CHOPS.

Pravé ona spolu s daldi zdravotni
sestrou Hanou Komarkovou absolvuji
v Brné studium v geriatrii. Obor se
zabyva poruchamia chorobamive stafi.
A drtivou vétsinu klientt tvofi pravé
seniofi. ,Jsme presvédceny,” dodava

Libuge Sméjovd, ,Ze registrace zvysi
prestiz nasi profese a diwéru pacienti,
jez jsou ndm svéfeni do rukou.

Jedna ze zdravotnich sester CHOPS

Navstivte nds: www.charitaopava.cz « PiSte nam: info@charitaopava.cz « Podpoite nase klienty: DMS CHARITAOPAVA - tel.: 87777, cena SMS 30,- K¢




