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Cisla dubna

@ 150 kolednickii si bruslenim
zpestfilo jarni prazdniny
® Az 22 klientt denné mohlo
pracovat v rehabilita¢nich dilnach,
coz je nejvice v historii
® 17 pracovnikii zaméstnava nova
chrénéna dilna ve Vlastovickdch

Otevirame POKOJNY PRISTAYV,

Charitni hospicovou péci

Libuse Sméjovd ma s péci o pacienty v domdcim prostredi bohaté zkusenosti.

Moina jste to také prozili. Nékdo vam velmi blizky je vaZné nemocny. Ne-
smirné si vazite chvil, kdy jej v nemocnici muzZete navstivit a vSemozZné se
snazite vénovat mu ze svého Zivota co nejvice. A pak jednoho dne prijde ulek,
kdyz na chodbé potkate pany, ktefi se staraji jizZ o zemielé. Nékdy nasleduje
tleva, kdyz zjistite, Ze vas drahy jesté Zije. A nékdy také ne.

Mnozi obyvatelé Opavy a blizkého oko-
li by ptivitali moZnost mit své téZce ne-
mocné blizké doma a byt s nimi az do
poslednich chvil jejich Zivota. Zdravot-
ni stav doty¢ného a zaméstnani rodin-
nych piisluniki jim to ¢asto nedovoli.
Velmi dobte rozumime jejich starostem
a trapenim. A pravé pro né nyni v Cha-
rité Opava rozsifujeme nabidku sluzeb

¢ Podporujeme nezaméstnané

: V dubnu privitame posled-
= m ni  praktikanty projektu
PRAPOZA. Lidem se zdravotnim znevy-
hodnénim, s nizkym vzdeélanim, starsim
50 let a Zendm s malymi détmi, hleda-
Jjicim zaméstnani, nabizime v tFimésic-
nich cyklech pracovni praxi, Skoleni a
poradenstvi a také socidalni podporu.
Aktivit se dosud zicastnilo 41 osob, z
toho 27 nalezlo zaméstnani. Projekt je
spolufinancovan Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpoctem CR.

* Pomahame poti‘ebnym

] Bl 65—

Charita Opava pFipravuje novy sys-
tém bydleni, prdace a podpory pro lidi
se zrakovym postizenim a lidi dusevné
nemocné. Uzivatelim sluzeb umoz-
nime postupny piechod od pocatec-
ni velké zavislosti na pomoci az po
Cdstecné nebo uplné osamostatnéni a
zaclenéni se do bézného zivota. Tato
akce je spolufinancoviana Evropskou
unii, Ministerstvem pro mistni rozvoj
CR a Moravskoslezskym krajem.

o Charitni hospicovou pé¢i, kterd nese
nézev POKOJNY PRISTAV. Inspiraci
pro toto pojmenovéni byl citat sv. Amb-
roze: “Spravedlivym jest smrt pokojnym
pristavem.“Nova a velmi pottebna sluz-
ba zacina jiz tento mésic, jeji vedouci se
stala Libuse Smé&jova.

Smyslem hospicové péce je v domacim
prostfedi oSetfovat klienty v termi-
nélnim stidiu jejich onemocnéni tak,
aby mohli i v poslednim obdobi svého
Zivota ziistat doma v kruhu svych bliz-
kych. Pozornost vénujeme vSem ¢tyfem
rozméram lidského Zivota: fyzickému a
psychickému spolu se socidlnimi i du-
chovnimi potfebami. Lidé mohou sluz-

POKOJNY PRISTAV
Charitni hospicova péce
Volejte 24 hodin denné

tel. 737999979

Sluzbu muZete v dubnu podpotit
zaslanim dércovské SMS ve tvaru:
DMS CHARITAOPAVA - tel. 87777

bu vyuzivat dlouhodob¢ i kratkodobé,
vzdy podle aktualniho zdravotniho sta-
vu a individudlnich potieb.

Jsme pfipraveni vam poradit na tel.
737999979. Nase zdravotni sestry spo-
lupracuji s obvodnim lékafem i onkolo-
gem. Profesiondlné si poradi s aplikaci
injekce, podavanim analgetik dévkova-
¢i, aplikaci infuze, o$etfovanim stomii,
podévanim vyzivy ¢i s pievazy ran. Na§
socidlni pracovnik pak zajisti naptiklad
pomoc pii vytizeni prispévku na kom-
penza¢ni pomicky, podani zidosti o
zvySeni prispévku na bezmocnost apod.
Nemocnému i rodiné také poskytneme
psychickou podporu. Z kompenzac¢nich
pomiicek zajistime zaptjéeni poloho-
vaci postele, toaletniho kfesla, mecha-
nického voziku, choditka ¢i sedéku do
vany.

»Onkologickych  pacientii  pribyvd,
osvétluje Libuse Sméjova duvod, pro¢
se opavska charita na otevieni POKOJ-
NEHO PRISTAVU dlouhodobé ptipra-
vovala. ,Zaméstnanci se ticastnili semi-
ndtii porddanych hospicem v Rajhradé,
prosli mnoha skolenimi vénovanych péci
o pacienty v termindlnim stddiu, pocitd-
me se spolupraci s podobnym zafizenim
v Ostravé. V odborné ptipravé jsme udeé-
lali maximum a vé¥im, Ze klienti budou s
nasimi sluzbami spokojeni, “ dodéva.

Velikonocni nadéje
V dubnu oslavime
Velikonoce. Na-
zval bych je svdt-
ky nadéje. Ptiro-
da se na jate pro-
bouzi a vsechno
pokracuje  nové,
kdyz predtim na
podzim odevzda-
la své plody a spocinula v ndruci zimy.
I lidsky Zivot md své zdkonitosti jara a
zimy. Ktestané si je pripominaji skrze zi-
vot JeZise Krista. Cekd nds po smrti jesté
néco? Zit v nadéji, nebo bez nadéje?
Otdzkami smrti a diistojného konce Zi-
vota se zabyvd i hospicové hnuti. Vyichozi
myslenkou je byt clovéku nablizku v jeho
poslednich chvilich Zivota, podrzet ho za
ruku, dodat mu silu a odvahu. Neddva
si za cil vyléceni, ale odstranéni utrpeni.
Nepodporuje délku Zivota, ale jeho kvali-
tu. Pomdhd téZce a nevylécitelné nemoc-
nym lidem proZit diistojnym zpiisobem
posledni obdobi Zivota pokud mozno v
rodinném kruhu.
Je tedy ptiznacné, ze Charita Opava prd-
vé v obdobi Velikonoc rozsituje nabidku
sluzeb o Charitni hospicovou péci, pro niz
jsme zvolili ndzev POKOJNY PRISTAV.
Prdl bych si, aby byl nadéji pro vsechny,
ktefi se ocitli v blizkosti podzimu a zimy
lidského Zivota. Aby pro kazdého pFind-
Sela nadéji jara, o kterém jesté nevime,
jaké vlastné bude. Radostné Velikonoce!

Jan HANUS, feditel
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»Linka davéry, dobry den. Co vas trapi?“

Mlada Zena, kterou manzel uz nékolik mésici bije. Pani, ktera ma problémy
s dcerou, sama je vazné nemocna a obcas potiebuje s nékym pobyt a vnimat
ucast a podporu. Sestnactileta divka, se kterou se pravé rozesel kluk. Sexu-
alné zneuzivané divky, které ¢asto netusi, proc se to déje, maji silné pocity

viny, nedokazi o tom s nikym mluvit.

Ti vsichni se chtéli nékomu svéfit a
vdééné prijali anonymni sluzbu linky
divéry. Zavolali na nase telefonni ¢islo
a na druhé strané byl ¢lovék priprave-
ny pravé ted si s nimi povidat. Umél
naslouchat, doprovazet v obtizné Zi-
votni situaci, poskytnout radu, dopo-
rucit odborné pracoviste.

Jaky je vlastné takovy pracovnik linky
dtvéry? Co musi umét a jak se k tomu-
to spiSe poslani nez zaméstnani ptipra-
vuje? Urcité je citlivy, schopny vnimat
starosti druhych. Ma praxi v nékteré z

poméhajicich profesi: je socidlni pra-
covnik, terapeut, poradce, zdravotnik
nebo lékat, specialni pedagog, psycho-
log. NeZ na lince davéry zvedne slu-
chatko, absolvuje stiednédoby vycvik
- naptiklad na Lince bezpec¢i nebo v
Remediu, o.s. ¢i Rafae, o.s. v Praze. A
pak vedle své kazdodenni prace je jesté
nékolik hodin mési¢né k dispozici na
telefonu a k tomu tfeba i radi po inter-
netu. Zachovavé ml¢enlivost a respek-
tuje anonymitu.

»Dobryy dén, nasi mé pordd bijou, co

mdm délat? Hahaha ...“ V pozadi je
slySet détsky smich. Pro¢ to délaji?
Bavi se? Testuji linku? I kdyz to délaji z
legrace, zjistuji, Ze tam nékdo opravdu
je, nékdo, kdo je pripraven naslouchat.
Ptisté to tieba muze byt vaznéjsi. A
Casto to také vazngj$i je. Proto jsme
tady - abyste mohli kdykoli zavolat.

NA LINKU DUVERY V OPAVE
miuzZete volat denné:
©553 616 407 (0od 10 do 6 hodin)
®736 149 142 (0od 10 do 6 hodin)
©800 120 612 (bezplatn4 linka,
obsluhovana v pondéli 19-21 hodin)
Internetové poradenstvi:
linka.duvery@charitaopava.cz

Navstivte nds: www.charitaopava.cz « PiSte nam: info@charitaopava.cz « Podpoite nase klienty: DMS CHARITAOPAVA - tel.: 87777, cena SMS 30,- K¢




