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Cisla listopadu
« 193 m® obleceni jste darovali pfi
Fijnové sbirce $atstva

« 5 vodicich psii slouzi v domé pro
nevidomé ve Vlastovickich

« 103 dobrovolnikii poméahalo loni
pri sbirce Pomahejte s nami v Tescu

Slecna Denisa na vyleté se strediskem chranéného bydlent.

Kazdy ctvrty ¢lovék se za Zivot obrati s prosbou o pomoc na psy-
chologa nebo psychiatra. Dusevni nemoc je nemoc jako kazda jina
a neni znamkou osobni slabosti. Bojovat se svymi starostmi a zaro-
veil se zapojit do spole¢nosti vyZaduje velkou odvahu a odhodléni.

Spole¢nost si o dusevnich nemo-
cech stale vytvari klamné piedsta-
vy. Odvykli jsme si, Ze mezi nami
mohou zit lidé s hendikepem rtiz-
ného typu. K dusevné nemocnym
je ptistupovano se zvlasté velkou
nedivérou. Dnes vsak jsou jejich
nemoci dobte ovlivnitelné a do-
pad na Zivot pacientt 1ze pomoci
moderni lékatské, psychologické
a socidlni péce znaéné omezit.

Jedno ze stiedisek opavské cha-
rity se jmenuje Chrdnéné a pod-
porované bydleni pro dusevné
nemocné. Vedouci stiediska Ing.

o Dny otevienych dveri

Dny otevienych dveii Chrdné-
ného a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné se usku-
tecni ve dnech 12. -14. listopadu
vZdy v asech od 9 do 15 hodin.
Rddi vds sezndmime s Cinnosti a
aktivitami chrdnéného bydleni.
Kylesovskd 10, Opava

tel: 553 770 124
chranenebydleni@charitaopava.cz

o Pomdhejte s nami

Tesco Stores CR, a.s., ve spolu-
prdci s Charitou Opava porddd
Ctvrty roénik vdnocni charita-
tivni sbirky Pomdhejte s ndmi
2007. Vytézek je urcen na péci
pro téZce postizené déti v dennim
staciondti Mravenecek. Sbirka
probéhne ve dnech 30. listopadu
do 2. prosince a bude pokracovat
v ndsledujicich dvou adventnich

vikendech.

Monika Sykorovd muze vypra-
vét o mnoha lidech, kterym tato
sluzba pomaha: ,, Béhem kvétna se
u nasich dvefi objevila maminka s
dcerou Denisou, kterd je jiz dospé-
ld. Zkousela jit do zaméstndni, ale
v béznych pracovnich podminkdch
neuspéla. A trdvit celé dny izolo-
vand jen doma, to nejde vydrzet
dlouho,“ vypravi Monika Sykoro-
va a pokracuje: ,, Nabidli jsme slec-
né Denise, aby si vybrala nékteré z
nasich nabizenych aktivit a vyuzi-
vala je. Zacala navstévovat ndcvik
vateni a pelent, ziicastnila se néko-

ni slabost

lika vyletu a velmi rada navstévuje
klub Setkdvdna. Po néjaké dobé ji
byla nabidnuta mozZnost vyzkouset
si prdci v Chrdnéné dilné ve Vias-
tovickdch. Dnes tam jiz pracuje. I
naddle podle svého zdjmu vyuzivd
nabizené aktivity.“
Sluzba chranéného bydleni zajis-
tuje lidem s chronickym dusev-
nim onemocnénim samostatné
bydleni v dustojnych podminkach
a pfi zachovani jejich osobnich
svobod. Podporuje rozvoj jejich
samostatnosti a socialni zacleno-
vani. Nabizi také sluzby typu den-
nich dochédzkovych aktivit.
« Pokud se lé¢ite s dudevni
nemoci, je Vam vice nez 18 let
a potiebujete lidskou a socialni
podporu, kontaktujte nas.

» Budeme se zajimat o Vase pro-
blémy, pomtiZeme najit cestu jak
je fesit. Nase pomoc miize byt
jednorazova nebo dlouhodoba.
« Nechcete-li byt sami doma,
chcete se seznamit s novymi
lidmi, nebo si vyzkouset néco
nového navstivte Motivacni
centrum a Setkavanu.

Kontakt:
Kylesovska 10, Opava
tel: 553 770 124
chranene.bydleni@charitaopava.cz

NasSe sauna zarucuje

Roz$ifenim nabidky Wellness centra o Vario saunu vychazi Chari-
ta Opava vstiic poZadavkim vSem spokojenym zakaznikiim, kteii
vyuZivaji sluzeb masért a koupeli.

Celosvétovou novinkou v oblasti
saunovani jsou tzv. sauny Vario,
které umoznuji vice druha tep-
lovzdusnych lazni. Nabizime fin-
ské saunovani, kde vas prohfeje
horky suchy vzduch. Dal$i moz-
nosti je tropickd ldzen, kdy tep-
lota vzduchu dosahuje az 75 °C
a vlhkost az 70 %. O oblibenosti

muze svédeit napriklad pan Josef
(53 let), ktery saunu navstévu-
je pravidelné: ,,Po této kiife vZdy
omlddnu o deset let.

Miizeme vam navodit motské
klima, kde se do horkého a vlh-
kého vzduchu odpatuje specilni
himalajska sul. Tento zptisob laz-
né je vhodny predevsim pro toho,

Véci verejné
Z televize ¢i ji-
nych médii znd-
me diskuse o
tom, kolik penéz
kdo ma a jak je ¥
ziskal. Na dru- [ jfl/a%
hou stranu pre- | HPNUTEER e
hledné a jasné reference o hospo-
dareni svédci o solidnosti podniku.
Proto bych vis rdd na tomto misté
seznamil se situaci Charity Opava.
Opavaniim budou v ptistim roce
poskytnuty socidlni sluzby za 90
milionii korun. Z toho téméf po-
lovinu zajisti Charita Opava. Z
pldnovaného rozpoctu 40 mililionts
Zddd Statutdrni mésto Opavu o
6 milionii, tedy 16 % svych celko-
vych ndkladii. Vim, Ze ani méstskd
pokladnice neni bezednd, proto se
zbytek budeme snazit ziskat z jinych
zdroji1. Vydatnou Edstkou vZdy po-
mdhaji sponzofi a drobni ddrci.
Jan HANUS, feditel

Pozor, podnikatelé a firmy!
Jen 2 mésice do konce roku!

Charita Opava vam
kvalifikované pomtize
s nahradnim plnénim.

Kontaktujte nds:
Ing. Tomas Schaffartzik
tel: 553 612 780, 731 625 802
plneni@charitaopava.cz

soukromi

kdo 3$patné snasi vysoké teploty
v béZné finské sauné, pro astma-
tiky a ty, kdo maji problémy s dy-
chacimi cestami.

Pro zachovéani soukromi a klidu
osob je kapacita ¢tyfi osoby. Sau-
nu je mozno si zarezervovat i pro
jednu osobu. ,,S holkama chodime
pravidelné do sauny, radéji nez do
cukrdrny, povykldddme, a jesté dé-
ldme néco pro své zdravi,“ sméje
se pani Vlasta (63 let).

Provozni doba
WELLNESS CENTRA:

Po - pa 0d 9 do 19 hodin.
Doba saunovani 2 hodiny.
Pouze na objednavku!

Kontakt:
Wellness centrum
Pienyslovcii 26, Opava
tel: 553 612 780
www.charitaopava.cz
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