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Cisla brezna
o 11 volani prijala Linka
davéry na Valentyna
o O 5 déti se denné stara
stacionai Mravenecek

« 250 hosti se ucastnilo
V. Plesu Charity Opava

Seniorizpivaji, jezdina

~
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V bfeznu ma Denni stacionaf pro seniory Charity Opava

narozeniny. JiZ 14 let poskytuje své sluzby jako jediné zafizeni
tohoto typu na Opavsku. Nékdo by si mohl myslet, Ze stary
clovék uz chce jen klid a pohodu. Ur¢ité se to neda fici o
klientech Denniho stacionare, ktery mnozi znaji jesté pod
star§$im nazvem Klub sv. AneZky. Zde jsou lidé i pies sviij vék

veseli a radi vtipkuji.

»Nejprve jsme méli takovy dlou-
hatandnsky ndzev, protoze jsme
poskytovali sluzby jak zdravotné
postizenym, tak senioriim. Pak
jsme se zamé¥ili jen na péci o se-
niory, ale ndzev Klub sv. Anezky
ziistal. Loni jsme zvolili pojmeno-
vdni Denni staciondt pro seniory,
protoZe presnéji vystihuje, co pro
lidi déldme, shrnuje historii ve-
douci staciondaie Jana Rehulkova.
Co si pod pojmem ,,denni staci-

o Angli¢tina v Neskole

Maminky, chcete mit vétsi Sance
na uplatnéni v zaméstndni po
skonceni matetské? Nebo zménit
kazdodenni cinnost? Prijdte na
vyuku anglictiny s hliddnim déti
do matefského centra Neskola.
Vice informaci podd vedouci
Mgr. Petra Jochimovd na tel.
733676707.

o Velikonoce pro Vs

Radost - socidlné terapeutickd
dilna si pfipravila 6. dubna v
rdmci Velikono¢niho jarmarku
prodej vyrobkii, které vytvorili
klienti s mentdlnim postiZenim.
Rovnéz Denni staciondr pro se-
niory pfichystal Velikonocni vy-
stavku. Navstivit jej miiZete od
6. do 9. dubna v dobé od 9 do
11 hodin na adrese Masarykova
39, Opava (Minoritsky kldster).

ondf‘ muZzeme predstavit, ndm
vysvétluji terapeutky, které maji
na starost byt dobrymi partnery
klientu.

»Prostiednictvim aktivizace po-
skytujeme — uzivatelim  sluzeb
moderni prevenci patologického
chdtrani, a to jak fyzického tak
psychického. Vyuzivime muziko-
terapie, vyrdbime riizné vyrobky,
kazdodenné probihd kondiéni
cviceni, pofddame mezigeneracni
setkavani a dalsi aktivity, tak, aby
byly pro kazdého klienta co neje-
fektivnéjsi.“

Pojdme Denni stacionaf pro se-
niory navstivit. Vchazime do his-

torické budovy na Masarykové
ttidé v Opavé.

Potkavame se tu s pani Alenou.
Krasné modré oci se rozzati, v
usmévu je vidét laskavost. Snazi-
me se navazat komunikaci, pta-
me se, jak se ji ve stacionafi libi,
jak casto sem chodi. Odpovida
jednoduchymi vétami a je patr-
né, Ze nastupujici poruchy pa-
méti ji nedovoli komunikaci plné
navézat. Snazime se jeji odpoveé-
di porozumét. Do komunikace
se vlozi terapeutka, kterd je vice
s jejimi potiebami a pranimi se-
znamena. Vypravi ndm, Ze pani
Alena je velice spolecenska, rada
zpiva a poslouchd hudbu. Do
stacionafe nedochaz{ sama, ale
kazdy den ji doveze auto Charity
Opava. Prichdzi vzdy s usmévem
a s ismévem se rada vraci ke
svym blizkym.

Pomoc pfi napliovani poslani
stacionare poskytl i projekt ,,Roz-
$iteni a udrzeni péce v Dennim
stacionafi pro seniory“. Podpofti-
la jej Nadace OKD finan¢ni ¢4st-
kou 33 tisic korun.

Penize byly pouzity na dofinan-
covani aktiviza¢nich programi
jako je arteterapie, trénovéani
paméti, muzikoterapie, kondi¢ni
cvideni a riizné hry zaloZené na
reminiscen¢ni metodeé.

Za vSechny nage klienty dékuje-
me!

viletyaslavi

Bez spoluprdce nelze Zit
Zddny  clovék
neni  ostrov,
to  plati v
socidlnich
sluzbdch 5
dvojndsob - pro
lidi  hledajici
podporu,  pro
zaméstnance ve slozité situaci
i pro organizaci, kterd by bez
ostatnich byla jen osamocenou
kapkou vody v mofi.
Vim, Ze jlpokojenost lidi
poroste, budou-li jednotlivé
organizace  spolupracovat.
Proto  vitdm  komunitni
plan, prdci opavské radnice i
Meéstské policie. Bez kolegii z
Elimu, Fondu ohroZenych déti,
Animy a Fokusu, organizace
Sirius, SPCSrdce, ZS Slezského
odboje a Dostojevského, tady
lékari i zaméstnancii uradii
prdce si svoji cinnost neumime
predstavit.
Podobné zaméreni nds spojuje
se strednimi a vysokymi
skolami, jejichz studenti k nam
chodi na praxi nebo pomdhaji
jinak. Zndme stiedoskoldky z
opavské zdravotnické Skoly,
Mendlova gymndzia, VOSs
Caritas i ostravské VOSS,
Ostravské i Slezské univerzity,
UP v Olomouci, z Oder i
Krnova. Prizeiit ndm projevuje
mnoho sponzortl, ddrcii i
dobrovolnikii. Vsechny bych
zde tézko jmenoval. Charita
Opava je jen Spickou ledovce,
kterd se snazi ukazovat, kde
lze v nouzi hledat pomoc.
Jsem rdd, Ze na to vSechno
nejsme sami. Dik patii viem.
Jan HANUS, reditel

Kvalitni zbozi z dilen, kde prace 1éCi

Opravdu rychlym tempem zacal leto$ni rok Chranénym dilnam  Opava - krom pékného darku
si odnesete i uspokojeni, Ze jste

sv. Josefa. Ve své kompletacni dilné pracuji na velkych zakaz-
kach a na nedostatek prace si nemohou stéZovat ani v $ici dilné.
Svou tradi¢ni ucast na prezentac¢nich a prodejnich akcich, na
nichz nabizeji ke koupi napfiklad keramické hodiny, misky, $ité
hracky a ubrusy, zah4jily 20. anora v Laznich Klimkovice.

»Je to vZdy vitané zpestieni pro
lazeniské hosty, stali jsme se
opravdu soucdsti zimni ldzen-
ské sezény,“ tikd marketingovy
pracovnik Chranénych dilen sv.
Josefa Ing. Pavel Sefranek. ,Zd-
kaznici se nds casto ptaji, kde si
zbozi budou moci koupit. Na jate
se chystdme 8. dubna na Veliko-
nocni prodej do budovy O2 v Os-
travé na ulici 1. mdje. Nebo tfeba

na veletrh Non-handicap do Pra-
hy od 21. do 24.dubna.”

V Chranénych dilndch nachazeji
praci zdravotné handicapovani
lidé, kteti tak casto nachdzeji
ztracenou rovnovahu. Toto pra-
covisté pro Vas chysta novy ka-
talog produktti, v némz budou i
novinky.

Prijdte si koupit zbozi z Chrané-
nych dilen sv. Josefa Charity

podpotili dobrou véc.
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Navstivte nds: www.charitaopava.cz « PiSte nim: info@charitaopava.cz Podpofit nas miiZete zakoupenim vyrobku na www.sh



