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CITAT MESICE: Spravedlivym jest smrt pokojnym pristavem. (Sv. Ambroz)

Hospicova péce také u nas

Libuse Sméjovd ma s péci o pacienty v domdcim prostiedi bohaté zkusenosti.

»AZ mi bude zle, nékdo pfijde na pomoc.“ I takto l1ze vyjadfit pojem CHA-
RITA, kiestanska milosrdna laska. Prvni sluzbou, kterou Charita Opava ve
své historii poskytovala, byla starost 0 nemocné v jejich domacim prostredi.
Mnozi lidé ji dodnes povazuji za zakladni image organizace. Tento mésic k ni
pribude Charitni hospicova péce s nazvem POKOJNY PRISTAV.

Vic jak 15 let existujici Charitni oSet-
fovatelsko-pecovatelskd sluzba nabizi
Opavaniim od dubna novou pomoc. K
odborné o$etiovatelské péci registrova-
nych zdravotnich sester a pecovatelské
sluzbé piibyla Charitni hospicova péce,
ktera nese ndzev POKOJNY PRISTAV.
Inspiraci pro toto pojmenovani byl citat
sv. Ambroze: ,Spravedlivym jest smrt
pokojnym  pfistavem.“ Vedouci nové
sluzby se stala Libuse Sméjovd, Charitni
osetfovatelskou sluzbu povede Brigita
Pohanélova a Charitni pecovatelskou
sluzbu Petra Thiemlov4, DiS.

~Onkologickych  pacientii  pfibyvd,“
osvétluje Libuse Sméjova divod, proc¢
se opavska charita na otevieni Charitni
hospicové péce dlouhodobé piipravo-
vala. , Zaméstnanci se ticastnili semindfii
potddanych hospicem v Rajhradé, prosli

mnoha Skolenimi vénovanych péci o pa-
cienty v termindlnim stddiu, pocitdme
se spolupraci s podobnym zatizenim v
Ostravé. V odborné ptipravé jsme udeélali
maximum a vétim, Ze klienti budou s na-
$imi sluzbami spokojeni, “ dodava.
Smyslem hospicové péce je v domacim
prostiedi oSetfovat klienty v termi-
nalnim stddiu jejich onemocnéni tak,
aby mohli i v poslednim obdobi svého
Zivota ziistat doma v kruhu svych bliz-
kych. Pozornost se vénuje véem ¢tyfem
rozmérim lidského Zivota: fyzickému
a psychickému spolu se socidlnimi i
duchovnimi potfebami. Klient muze
sluzbu vyuzivat dlouhodobé i kratkodo-
bé, vidy podle aktudlniho zdravotniho
stavu a individudlnich potteb.

Odborné vyskoleny persondl je ptipra-
ven 24 hodin kdykoliv poradit. Zdra-

votni sestry spolupracuji s obvodnim
lékatem i onkologem. Profesionalné si
poradi s aplikaci injekce, podavanim
analgetik davkovaci, aplikaci infuze,
o$etfovanim stomii, podavanim VyZi-
vy ¢i s prevazy ran. Socidlni pracovnik
pak zajisti napiiklad pomoc pti vytizeni
pfispévku na kompenzacni pomiicky,
podéni zadosti o zvy$eni pfispévku na
bezmocnost apod.

Nemocnému i rodiné také poskytneme
psychickou podporu. Z kompenza¢nich
pomticek také budeme zajistovat za-
puj¢eni polohovaci postele, toaletniho
kiesla, mechanického voziku, choditka
¢i seddku do vany.

POKOJNY PRISTAV
Charitni hospicova péce
Volejte 24 hodin denné

tel. 737999979
Sluzbu miiZete v dubnu podporit
zasldnim darcovské SMS ve tvaru:

DMS CHARITAOPAVA - tel. 87777

Reseni hospicové péce

Podatilo se ndm vyfesit véechny zmény souvisejici se
zavedenim hospicové péce. Spolupréce mezi vedoucimi
Charitni o$etfovatelské sluzby, Charitni pecovatelské

sluzby a Charitni hospicové péce byla prikladna.

DMS je stale méné

Pouze 74 DMS odeslali v letosnim roce dérci ve
prospéch Charity Opava. Loni jsme pfitom dostavali
mési¢né pres 100 DMS. BohuzZel se nam stale nedafi

obc¢any Opavska dostate¢né zaujmout

Dale Ctéte:
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Slovo reditele

Pokojny pristay
»Spravedli-
vym jest smrt
pokojnym  pFi-
stavem. (s
Ambroz) Moz-
nd si feknete:
az prili§ vdzné
na citdt mésice. Snad. Od nepaméti
spole¢nost povazovala za moudré
pravé ty, kteri se uméli podivat na
Zivot jaksi z ptaci perspektivy. Do-
hlédli az za hranice kazdodennich
béznych starosti. Jsou situace, které
nds v Zivoté potkaji zarucené jen
jednou. A prozitek vlastni smrti k
nim neodmyslitelné patii.
Otdzkami diistojného konce Zivota
se zabyvd i hospicové hnuti. Vychozi
myslenkou je byt cloveku nablizku
v jeho poslednich chvilich Zivota,
podrzet ho za ruku, dodat mu silu
a odvahu. Neddva si za cil vylécent,
ale odstranéni utrpeni. Nepodporu-
je délku Zivota, ale jeho kvalitu. Po-
mdhd tézce a nevylécitelné nemoc-
nym lidem prozit diistojnym zpiiso-
bem posledni obdobi zivota pokud
mozno v rodinném kruhu.

V dubnu Charita Opava rozsifu-
je nabidku svych sluzeb o charitni
hospicovou péci. Jaro a obdobi Ve-
likonoc md svou neopakovatelnou
hloubku. Pfiroda se probouzi, vSech-
no pokracuje noveé. Jaru predchdzel
podzim, ktery posbiral plody, urcil,
co je dobré a co nemd hodnotu a pak
ptisla zima a natidila pokoj. Jakysi
klid na lizku. I lidsky zivot md své
zdkonitosti jara a zimy. Krestané
si je pripominaji skrze Zivot Jezise
Krista. Cekd nds po smrti jesté néco?
Zit v nadéji, nebo bez nadéje?

Pro charitni hospicovou péci jsme
zvolili ndzev POKOJNY PRISTAV.
Jaké asociace ¢i emoce toto pojme-
novdni vzbuzuje? Odpocinek, spo-
Cinuti, zavrseni cesty, kterd mohla
byt dlouhd ¢i namdhavd. ... A také

zacdtek. Do pfistavu lodé vplouvaji
a zase vyplouvaji. Kam? Kdo vi?

Jan HANUS, feditel
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STALO SE

« ,Kolecko“ pro nové
zaméstnance

Kratkou navstévu vsech 16 stredisek
Charity Opava zorganizovala pro za-
méstnance v ttery 6. biezna Ludmila
Vicherkové. Zicastnili se novi i jiZ zku-
Seni pracovnici organizace. Kazdy mél
moznost se sezndmit se Sirokou Skdlou
poskytovanych sluzeb opavské chari-
ty. Povinnost starat se o to, aby kazdy
novy zaméstnanec v ramci zkusebni
doby absolvoval ,,kolecko’; maji vedouci.

o Verse Mons. Veselého
zaznély pro seniory

Verse P. Veselého jsou mezi lidmi velmi
oblibené. Také senioti z Klubu sv. Anezky
se s otcem dékanem ve vysluzbé setkdvaji
velmi rddi. V ramci oslay 12. vyroci zalo-
Zeni tohoto zatizeni se v pdtek 22. biez-
na uskutecnilo jiZ tradicni, milé setkdni.
Program byl ptipraven asi na hodinu. P
Vesely mluvil o svém predchiidci P. Fran-
tisku Vicarovi i o svém Zivoté. Vypravéni
bylo prokldddno novymi i znamymi bds-
némi. Pfitomni pak otci Josefovi poptili
k jeho jmenindm. Patecni dopoledne pro-
Zili vsichni v pFijemné atmosfée. ,,Byl to
milj nejhez¢i den proZity v klubu, fekla
bezprostiedné po skonceni akce pani,
kterd uzivd sluzeb zatizeni uz Sest let.

o Stadion patil détem

Asi 150 tikrdlovych kolednikii si v
pondéli 12. biezna prislo zabruslit na
opavsky zimni stadion. I kdyZ v okrese
Ostrava byly prdazdniny o néco drive, ve-
douci skupinek se postarali, aby také déti
z okolnich obci mohly tuto akci navstivit:
Ve Skole ndm po domluvé vysli vstiic a
déti byly uvolnény z vyucovdni. Pani sta-
rostka nam zajistila dopravu, takZe nds
pfijelo z Velké Polomi a okolnich vesnic
vice nez tricet,“ fekla s tismévem pani
Demlovd. Podékovdni patti také Tech-
nickym sluzbdm za bezplatny prondjem
zimniho stationu. Brusleni uzavfelo sérii
doprovodnych akci, které byly organizo-
viny v rdmci Trikrdlové sbirky.

KALENDARIU

« 21. dubna 2004 nas navstivili ve Vlasto-
vickach clenové parlamentniho Vyboru
pro socidlni politiku a zdravotnictvi .

« 24. dubna 1995 byl v Klubu sv. Anez-
ky uspotadan prvni vecer poezie s ot-
cem dékanem Mons. Josefem Veselym.

« 24. dubna 1999 byly vytvofeny prvni
webové stranky Charity Opava.

« V_dubnu 1990 v prostorach fary
minoritského kldstera na Masarykové
ulici byla oteviena charitni Knihovna
kiestanské literatury.

« V dubnu 1998 vzniklo Nouzové uby-
tovani pro Zeny a matky s détmi jako
soucast Strediska vzdjemné pomoci.
Ubytovéni se dnes nachazi na Komen-
ského 18.

« V dubnu 2004 byl otevien klub Chré-
néného a podporovaného bydleni s
nazvem Setkavarna (se sebou samym i
s druhymi) v budové na Kylesovské 10,
ve 3. patfe.

UDALOSTI V CHARITE
Opavané byli stédri, darovali
nam vic jak vagon oSaceni

O sbirku Sactva, kterou jsme poiadali 26. bfezna, byl velky zdjem. Lidé z Opavy i Vybrand finan¢ni pomoc ¢ini 17 tisic
okolnich vesnic pfivazeli své dary pfevainé autem, mnozi pouzili jizdni kolo a korun. Za dopravu materialu zapla-

nékteii nevahali piijit i pésky. Béhem dvou hodin se naplnily uz tfi ¢tvrtiny vagonu.
Diky vstticnosti Ceskych drah, které nakonec piistavily i druhy, neobjednany vagon,

mobhla sbirka probihat aZ do ohlasenych 17 hodin.

»Jd myslim, Ze sbirka dopadla dobre,
naplnil se jeden velky vagon a dru-
hy, ktery byl mensi, z jedné C(tvrtiny.
Prekvapil nds velky zdjem o sbirku,
zvldsté v dopolednich hodindch bylo
velmi rusno,“ hodnoti prubéh akce
vedouci Strediska vzdjemné pomoci
Petra Chlubova. O$aceni i ostatni sbi-
rané piedméty poputuji do Diakonie
Broumov, kde budou rozdéleny. Dil

pomtize predev$im socidlné slabym
spoluobc¢anim a tém, kdo se ocitli v
n4hlé krizové situaci po pozdru, po-
vodni & v tézké zivotni situaci. Cést
véci se dostane do chudsich zemi
jako humanitarni pomoc. ,,Dékujeme
vSem ddrciim nejen za hmotné dary,
ale i za financni podporu, kterd je pro
nds velmi vyznamnd,“ vyslovuje své
uznéni hlavni organizitorka sbirky.
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time 7 tisic a 10 tisic bude odesldno
na humanitarni pomoc na Zakarpat-
skou Ukrajinu, kde podpoii projekty
Adopce na délku, Distojny Zivot a
misijni ¢innost.

Reakce lidi byly pozitivni: ,,Je dobre,
Ze tohle déldte, mdme spoustu véci,
které uz nepotiebujeme. Bylo by skoda
je vyhodit.“ Mnozi se ptali, zda bu-
deme sbér opakovat. Charita Opava
pocitd s tim, Ze by se sbirka mohla na
podzim opakovat. Tahle jarni se tfeba
stane zdkladem pékné tradice.

Diky Ceskym drahdm jsme méli k dispozici i druhy vagon.

Bc. Petra Chlubovd, vedouci SVP, pfi zapeceténi vagonu.
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UDALOSTI V CHARITE

Némecti kolegove na praxi I

Deset zdravotné znevyhodnénych zaméstnancii s psychickymi obtizemi z di-
len pro postizené lidi v Berliné absolvovalo v Chranéné technické dilné ve
Velkych Hosticich (CHTD) na konci biezna ¢trnactidenni pracovni praxi.
Kratce si prohlédli vSech 15 stiedisek Charity Opava. Na feditelstvi v Jaktafi
se setkali s Feditelem organizace Janem Hanu$em. Nejvice ¢asu pak stravili ve
spole¢nosti zaméstnancii charitni dilny. Pro chvile odpocinku byl pfipraven

bohaty kulturni program.

Hostickd chrénénd dilna spolupra-
cuje, mimo jiné, se ¢tyfmi organiza-
cemi z Berlina, zabyvajicimi se po-
dobnou problematikou v Némecku.
»V neddvné minulosti jsme byli jedni
z mdla, ktefi poznali, jak to funguje
jinde. Myslim, Ze tento fakt posunul
celou Charitu Opava hodné dopredu,“
pochvaluje si mezinarodni spolupraci
Ing. Leon Jutasek, vedouci CHTD. ,,V/
rdmci jiz ukonceného projektu EQUAL
jsme vidéli dilny v Rakousku, Némecku
¢i Finsku.“

Berlinsky projekt ,,PC-Upcycling in
WIbM tzv. repas pocita¢t, hleda
moznosti zhodnoceni a nalezeni od-

bytu pro jiz vyfazené osobni pocita-
¢e. Montuji se do nich jiz pouzivané,
pripadné i recyklované PC soucastky.
Na zakladé této aktivity prijelo z Ber-
lina 10 zdravotné znevyhodnénych
pracovniki na svou prvni zahrani¢ni
pracovni praxi. Vékovy primér sku-
piny byl 25-30 let.

V pondéli 18. brezna si kratce pro-
hlédli viech 15 stredisek Charity Opa-
va a na feditelstvi v Jaktafi se setkali s
feditelem organizace Janem Hanu-
$em. Nejvice se zajimali o to, jaké typy
socidlnich sluzeb jsou lidem poskyto-
vany zde a srovnavali je s témi, které
znaji z Némecka. U nasich zdpadnich

sousedd najdeme napt. Obcanskou
poradnu ¢i rehabilita¢ni dilny.
Pracovni praxi, zaji§téni zdravotni
péce i aktivity ve volném case piipra-
vili zaméstnanci hostické dilny. Do
némciny vétsinou piekladaly pracov-
nice Charity Opava: B. Pohanélova, H.
Friedrichova, L. Kone¢na a H. Smé¢-
jova. K nim se pridala ochotnd pani
Pol¢ikova. Z pripravenych kulturnich
akci si kazdy mohl vybrat. Vét§ina ma
vazné zdravotni problémy, rychle se
unavi a udrZet cely den pozornost je
opravdu ndro¢né. Proto nékteti uz ve-
Cer odpocivali.

Opava s bohatou historii i architekto-
nickymi pamatkami se navstévé velmi
libila, protoze Berlin byl za 2. svéto-
vé valky zni¢en a v8echno je vlastné
vybudované nové. Zaujalo i Hornické
muzeum v Ostravé, zdkulisi Slezského
divadla a baletni predstaveni ,Ca-
rodé¢j ze zemé OZ“ S mimoiddnou
prohlidkou vysli vstfic i na zdmku v
Hradci nad Moravici. Pfevaznd cast
zdejsiho inventdfe md ptivod pravé v
Némecku. Poslednim vét$im podni-
kem byla navstéva precerpavaci elekt-
rarny Dlouhé Strané.

Pozornost upoutaly i vSudypiitomné
obchiidky vietnamskych pfistéhoval-
ct, kde se dd velmi levné nakoupit.
Z jidla nejvice nadchlo samoziejmé
ceské pivo a knedliky, zvlasté ty bram-
borové.

Vsech pracovnich i mimopracovnich
aktivit se castnili také zaméstnanci
z hostické dilny, kde je velmi dobry
kolektiv. Lidé se spolu radi bavi a se-
tkavani mimo pracovni dobu ptispiva
k dobré naladé i na pracovisti.

Trenéfi pro seniory v Klubu sv. Anezky

Dnes je trénovani moderni. Zajdete do Fit centra, domluvite si osobniho tre-
néra a vysledek je zaruceny - postavicka jako lusk. Ti intelektualnéji zaloZeni
by mozna uvitali néjaké to Fit-intelekt centrum s osobnim trenérem paméti.
Vypada to jako legrace? Omyl. Trenéfi paméti existuji a maji na to certifikat!

A je$té méné se vi, ze Charita Opa-
va ma zaméstnance, ktefi takové
osvédcéeni ziskali. Pracuji v Klubu
sv. Anezky, dennim stacionafi pro
seniory, kde timto cvicenim poma-
haji star$im lidem udrzet si mentdlni
svézest i v pozdnim véku.

»Je rozdil vytvdret tréninkovou ho-
dinu pro clovéka psychicky zdatného
a pro lidi napt. se stateckou demenci
nebo s demenci Azheimerova typu,“
vysvétluje Michaela Mosova, ktera
spolu se Zuzanou Paverovou jiZ zmi-
néné opravnéni vlastni a dodava: ,,I
v nasem zatizeni p¥i této aktivité vy-
tvdtime skupinky, abychom program
mohli lépe ptizpiisobit individudlnim
schopnostem uzivatelii sluzeb.“

Pro vice zdatné jsou ptipraveny
rizné hry, testy, kiizovky. Otazky
mohou byt kladeny pfimo konkrét-
nimu ¢lovéku. Pro méné zdatné se
vét§inou pripravuje vzpominkovy
program, do kterého se radi zapoji
témér vsichni.

»Ve staciondri se ndm osvédcilo mit
smisenou skupinku. Umime se véno-
vat i lidem s demenci Alzheimerova
typu. Jsem rdda, Ze jiz zkuSené pra-
covnice si mohly své znalosti a do-
vednosti prohloubit,“ fika vedouci

zafizeni Jana Rehulkovd. EURAG-
-Centrum pro trénovani paméti a

méti a mozkovy jogging pripravily
skute¢né bohaty program: od nauky
o mozku a teoretického uvodu do
problematiky paméti, pres strategie
ametody aZ po tvorbu programu pro
prakticky vycvik.

SV kurzu jsme si na praktickych pfi-
kladech i na sobé ovéfili, Ze metody
opravdu funguji. Zvlddla jsem si za-
pamatovat 43 jmen americkych prezi-
dentil tak, jak jdou po sobé, i sto Cisel
zndmého ¢isla Pi,“ sdéluje své dojmy
Zuzana Paverova.

Ceska spole¢nost pro trénovani pa-
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o Jan Hanus docasné

ve vedeni diecézni charity

Jan Hanus, teditel opavské charity, byl
docasné povéfen vedenim celé Diecézni
charity ostravsko-opavské. Novy fedi-
tel, ktery vzesel z vybérovém fizent, se
funkce ujme v nejblizsich dnech. Jmé-
no nového feditele nebylo do uzaveérky
tohoto Cisla oficidlné zverejnéno.

o Seniofi z Klubu sv. Anezky

sportovné i bezpecné

V Klubu sv. Anezky, dennim staciondfi
pro seniory, maji na duben pripraveny
opravdu zajimavy program. Pfi ,Jar-
nich sportovnich hrdch si zasoutézi ve
stavéni kominu ¢i zapindni knofliki.
Kdo md nejsilnéjsi dech, dofoukne ddl
kouli z papiru a nejsikovné;jsi prsty do-
stanou nejrychleji zdpalky do krabicky.
A pri tom vSem nezapominaji na svoji
bezpecnost. Na setkdni se zaméstnan-
cem méstské policie si pfipomenou,
Ceho se p¥i pochiizkdch méstem vyva-
rovat.

o Ptijdte si pro inspiraci
Uzivatelé sluzeb i zaméstnanci Klu-
bu sv. Anezky maji dobré ndpady a
Sikovné ruce. Prijdte se presvédcit! Ve
stredu 4. dubna a ve Ctvrtek 5. dubna
od 8 do 12 madte jedinecnou moznost
prohlédnout si jarné vyzdobené pro-
story staciondte. Trocha inspirace pro
velikonocni vyzdobu vlastniho bytu se
jisté bude hodit.

Napsali 0 nas

o Charita zavddi
hospicovou péci
Smyslem hospicové péce je v domdcim
prostredi osetfovat klienty v termindl-
nim stadiu jejich onemocnéni tak, aby
mohli i v poslednim obdobi svého Zivo-
ta ziistat doma v kruhu svych blizkych.
»Pozornost vénujeme vsem Ctyfem
rozmériim lidského Zivota: fyzickému
a psychickému spolu se socidlnimi i
duchovnimi potfebami. Lidé mohou
sluzbu vyuzivat dlouhodobé i krdtko-
dobé, vzdy podle aktudlniho zdravot-
niho stavu a individudlnich potieb,

uvedla Libuse Sméjova.

Pracovnici hospicového centra jsou
pripraveni poradit i po telefonu. Zdra-
votni sestry spolupracuji s obvodnim
lékatem i onkologem.

Opavsky a hlucinsky Denik,

22. biezna 2007

o Kde vafi nejlepsi knedliky
Zjistit, jak funguji v Cesku technické
chrdnéné dilny, osobné poznat své Ces-
ké partnery a také se naucit zdklady
Cestiny. To jsou hlavni cile spolecného
socidlniho projektu a divody dva-
ndctidenniho pobytu skupiny handi-
capovanych lidi z Némecka v opavské
charité.

Béhem vyletii neni nouze o humorné
situace pfi dorozumivdni. To kdyz hos-
té chtéji pouZit své predem ptipravené
frize v cestiné: ,Jeden z nich rozloZil
velky arch papiru, kde mél napsdny
dotazy typu Kde tu cepuji nejlepsi pivo
nebo Kde vaii nejlepsi knedliky, lici
Matéjickovd.

»PostiZeni poznavaji Cesko® - Mla-
da fronta DNES 29.3. 2007
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»ZKus pro nezaméstnané
néco udélat,”

uslySel Ing. Leon Jurasek, vedouci
Chranéné technické dilny ve Velkych Hosticich.

Bydli s manzelkou v Bolaticich.
Obé dcery jsou jiz dospélé. Jak sam
fikd, jeho vztah k dilné je az prili§
osobni. Hlida ji. Vidyt i kapicka
jedu dokaze znehodnotit mnoho
jidla. A osobni krédo? Jedinec by
nedokazal nic, spole¢né tvoiime
velké dilo.

« Co tomu Fikate, Ze Vés Ing. Schaf-
fartzik vybral? Co jste si pomyslel,
kdyz jste se to dovédél?

No to mi jesté chybélo. (smich) Mam
malo problému?

eIng. Schaffartzika by zajimalo,
pro¢ pracujete pravé v charité? Ve
svém Zivoté ui jste pry vedl utva-
ry daleko vétsi, nez je celd Charita

Opava.
V charité jsem v podstaté ndhodou.

V Moravskoslezské armaturce Dolni
Benesov probihala restrukturalizace,
ija byl nucen propoustét zaméstnan-
ce vlastniho odboru. Délalo se mi to
téZce, vnitiné jsem s tim nesouhlasil.
Pak doslo k situaci, ze bud ptjde ko-
lega nebo ja. Byl na tom hutf a ja si
tekl, Ze néjakou préci vzdycky najdu.
A tak jsem $el.

Nasledovaly 3 roky ve Fakultni ne-
mocnici v Ostravé-Porubé ve velice
zajimavém nemocni¢nim prostiedi s
nejmodernéjsi technikou. Smlouvu
jsem m¢él na dobru urcitou, kterd mi
s ptichodem nového feditele nebyla
prodlouzena.

« Na jakych pozicich jste pracoval a

za kolik lidi nesl zodpovédnost?

V armaturce jsem délal vedouciho
energetiky. Byl to jeden z madla ne-
pretrzitych provozi s asi 90 lidmi.
Jako vedouci bych sluzby délat ne-

ROZHOVOR MESICE

musel. Kdyz ale lidé reptali, Ze to
nebo ono nejde, slouzil jsem s nimi
a tak si ovéril, jak se véci ve skutec-
nosti maji.

V nemocnici jsem se dostal k velmi
zajimavé prici. Jako vedouci central-
niho dispe¢inku jsem mél na starost
asi 350 lidi. Zabezpecovali jsme ser-
vis veSkerého lékatského vybaveni,
provoz operacnich sili, kde napt.
pti operaci srdce musela byt teplota
+9°C a zabezpecit zalozni zdroje na-
péjeni. A k tomu v8emu patfila i ¢4st
dopravy.

« Jak to bylo ddle?

Dostal jsem se na tfad prace. Nejpr-
ve jsem z toho mél legraci, ale pak si
uvédomil, Ze uzZ nejsem nejmladsi a
praci jen tak nenajdu. Zkousel jsem
tfi soukromé firmy, kde jsem chvili
délal ,,dobrovolnika®, abych poznal
prostiedi a solidnost firmy. Ani k
jednomu jsem nakonec nenastou-
pil. Nasledovalo vybérové fizeni na
pozici feditele ostravské charity sv.
Alexandra. Neuspél jsem, ale v§imla
si mé Sona Ragkova. Skrze ni jsem
poznal Anicku Ekslerovou a ta fekla
historicky dulezitou vétu: ,Leone, ty
vi§, co to je byt nezaméstnany. Zkus
pro nezaméstnané néco udélat.“ Na-
vrhl jsem projekt, jak zalozit chrdné-
nou dilnu. Ptipravy trvaly skoro3/4
roku. Nejprve se rozbéhla spolupra-
ce s Ostravou, pozdéji i s méstem
Opava.

« Jak byste krétce predstavil CHTD
Velké Hostice?

Fajnovi lidé se $irokym spektrem pii-
sobnosti.

» Co to znamend konkrétné?

Ing. Leon Jurdsek s manzelkou a dcerami. U nds neobvyklé kiestni jméno mu dal tatinek,
ktery za valky slouzil v Anglii, kde jméno Leon uslysite pomérné Casto.

Jsou tu lidé nejriiznéjsich povah a
povolani. Médme tu fezniky, stroj-
ni zdmecniky, natérace, malife,
zemédélce, zeny v domdcnosti,
... . Vizdy se najde nékdo, kdo
se umi k problému odborné
postavit. Lidé tu maji fyzic-
ky hendikep, ale uméji délat
odbornou préaci. Proto se
soustfedujeme  piedev$im
na nebezpetné odpady.
Umime vyfesit jednorazo-
vé problémové zéleZitosti:
demontaz lékafskych pti-
strojii, vypocetnich center,
firem, které ukoncily pro-
voz. V oblasti zpracovani
dreva jsme dokonce pro-
dali know-how.

o Co na prici, kterou v
soucasnosti délite, povaiujete za
nejtézsi?

Vnéjsi vztahy. Tzn. sehnat praci, kte-
rd se zaplati a ktera vyhovuje nasemu
provozu. Hodné spolupracuji s Ha-
nou Matéjickovou. Za jedno setkani
s feditelem organizace miize dojed-
nat v podstaté tfi véci: zakazku pro
dilnu, ptipadny sponzorsky dar a
moznost zaméstnani pro jiZ zapraco-
vaného, zdravotné znevyhodnéného
¢lovéka z naseho provozu. AZ pro
15% lidi se podati takové misto do-
hodnout.

« Ceho si na své soucastné praci
nejvice cenite?

Dobrou naladu a dostatek prace.
Maéme-li dostatek prace a materi-
alu, spoluzaméstnanci vidi jistotu
zaméstnani, coZ se nejvic projevi v
dobré atmosféfe stiediska.

* A co Vis osobné nejvice bavi?
Je to takové pestré. Mimopracovni

aktivity. (smich) Pro utuZeni ko-
lektivu pofdddme poznavaci akce.
Napt. jsme byli 2 dny v Praze. Pose-
déli ptimo v prostorach parlamentu,
dovédeli se néco o jeho fungovani,
o historii a pak si odhlasovali, jestli
pijdeme spole¢né na obéd. (smich)
Vidéli jsme muzikal Kleopatra, pro-
hlédli si zakulisi Narodniho divadla,
starou ¢ast Prahy. Nebo jsme v Hra-
nicich vidéli vyrobu obrazovek. Jak
se to pfesné jmenovalo? (Na pomoc
prichdzi Hana Matéjickova: LG. Phi-
lips Displays, Technologické centrum
Hranice. Také jsme byli v Dlouhych
Stranich v precerpavaci elektrarné.)
Tak to vidite, ji jsem tady fizeny a
navadény. (Vseobecny smich. Od
nékoho je slyset: ,On se tu mé dobie.
Vsichni pfed panem $éfem chodi v
predklonu!“) Snazime se, aby lidé vi-
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deli
mis-
ta, na
kterd se
bézné ne-
dostanou.
Planujeme
Tatru  Kop-
fivnice, zvlasté
unikdtni trenazér na testovani aut.
« A pliny do budoucna?
Trvale udrzitelny rozvoj. Kazdy rok
se zvedd objem vyroby v tunach i v
korundch. Abych ja jednou mohl
v klidu odejit do dichodu a pak se
tu zastavit a mrknout na to, jak to
tu prosperuje. (ismév) Je to oblast,
ktera se v podstaté ve $kolach neudi.
Nejvice nds trapi, Ze jsme v prond-
jmu. Nejlepsi by byl vlastni objekt,
kde bychom si provozni plochy
upravili podle svych predstav. Jinak
stiedisko ma budoucnost, jak také
ukdzala technicko-ekonomickd ana-
lyza, zpracovana katedrou ekonomi-
ky VSB. Jsou to sluzby, které je treba
provozovat zde na tomto misté

o Kdybyste mohl jednu véc v sou-

¢asné Charité Opava zménit jako
mavnutim kouzelného proutku. Co
byste si vybral a pro¢?

Drobné véci ano, ale zdsadniho bych
neménil nic. Je to organizace na dob-
ré urovni, kde se lidé hodné snazi.
Aby méli préci, aby slouzili druhym.
Vyzvedl bych vysokou vzdélanost.

« Co byste vzkazal lidem, ktefi ten-
to rozhovor budou dist?

Aby se jim dobfe pracovalo a aby
méli dobrou néladu. Kazdy den je
jedine¢ny, uz se nevrati.

vy

K pfi$timu rozhovoru byla pozva-
na Brigita Pohanélova. Ing. Jurdsek
vidi CHOPS jako nosné stiedisko
charity. Jako jeji zdkladni image.
Sestry zde denné prokazuji vyso-
kou obétavost. Délaji pravé to, co si
lidé pod pojmem charita predstavi:
Ze az jim bude zle, nékdo pfijde na
pomoc. A otazka: ,Gita dala do-
hromady obrovské dilo. Jak se ji to
podatilo?“
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Smich je kofenim Zivota. Védci se dokonce
snazi vyzkoumat, jestli je pravdou, Ze
dobrd ndlady prodluzuje Zivot. Urcité se
ale vsichni shodneme na tom, Ze lidskou

Tajna prdtelstvi
_ _

Vza]emna podpom na SVP

HYDE PARK

APRILOVA ODHALENI LETOSNIHO ROKU

lopotu na tomto svété zptijemiiuje. 1.
april k tomu ddvd kazdorocné prilezitost.

Proto je pro vds pfipravena tato strdnka
fotografii z doby ne tak ddvno minulé.

Kanadskym Zzertikiim se asi kazdy rdd Najdete se? Prijemné vzpomindni a dobie

vyhne, trocha humoru vsak nezaskodi.

se bavte!

Co vsechno umi hos: z charity

Umi se vZit do typicky Zenskych roli.

Ukoly hospodynék zviddnou hravé.

5

Socidlni vycvik stdl
opravu za to

V pdtek 23. 3. 2007 byl zahdjen dlou-
ho ocekdvany socidlni vycvik. Rdno
bylo nevlidné pocasi, prselo. Kdyz
jsem si predstavila, Ze na stfedisku
mdm plno prdce a sobotu nebudu
travit se svymi détmi, moc se mi ne-
chtélo. Uvidéla jsem ale dobrou nd-
ladu a nadseni ostatnich kolegyri a
pocdtecni nejistota rychle vyprchala.
A tak se jelo...

Aklimatizace na fate v Hlavnici pro-
béhla v pohodé, kdyz zavonély nape-
Cené koldce viastni vyroby a zavonélo
ranni kaficko, nikomu se jiz domi
nechtélo. Pijely lektorky Mgr. Pas-
tuchovd a Mgr. Malikovd a mohly
Jjsme zacit.

Byly to dva dny pritelstvi, porozu-
ménti, sebepozndni, silnych emoci, ale
také legrace a dobrého jidla. Poznaly
jsme se navzdjem nejenom jako ko-
legové, ale hlavné jako lidé se vSemi
pozitivnimi i negativnimi vlastnost-
mi, které jsou v kazdém z nds. Téch
negativnich bylo tiplné minimdlné.
Dnes jiz vim, Ze Gabka je vybornd
kuchatka, Petra dobrd organizdtor-
ka, Katka je starostlivd, Radka je
hodnd, Ivana upfimnd a Radana
clovék, na kterého je za kazdé situace
spolehnutl’. Vim, Ze kdybychom mély
pmce a starostz ]este vice, budeme se
téni, které ndm davd jistotu a chut do
dalsi spolecné prdce.

Zadvérem, bych chtéla podékovat ve-
deni Charity Opava, Ze ndm umoz-
nilo tento vycvik absolvovat a vzka-
zat STAL ZA TO !I!!

Petra THIEMLOVA
(Autorka je koordindtorka

o Schiizky socidlnich  pracovnikii
probéhnou v pdtek 13. a 27. dubna od
12.30 do 14.30 na Kylesovské ulici v
kancelafti Strediska vzdjemné pomoci.

Jak asi zareaguje vedeni?

Zmény prac. zatazeni jsou moznd.

Tieba se za lidi nékdo postavi ...
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Prodam
¢ Proddm kvalitni ko¢arek TREND-
LINE ROADSTER, prostorny

sportovni koc¢drek az 100cm na leh
— velmi mékké odpruzeni s regulaci
tuhosti - preklapéci a vyskové
stavitelna rukojet — ndnoznik v horni
Casti se zipy pro rychly pristup k ditéti
— odepinaci zadni ¢ast boudy se sitkou
na léto - sundévaci praci potah véetné
boudy, nafukovaci kola, 2 roky stary
po 1 ditéti, malo pouzivany. Pavodni
cena 6.500,-- nyni 4.500,--. Dile
prodam kvalitni velkou a stabilni
détskou skladaci ohradku CAM, jesté
v zaruce. Pivodni cena 3.500,--, nyni
2.000,--. Tel. 604 221 266.

« Proddm nabytkovou sténu tiidilnou,
sedaci soupravu a konferen¢ni stil
- v8e holandského typu. Sténu mozno
sestavit dle vlastniho vkusu. Ceny:
nébytkové sténa 6.000 K¢, sedacka
3.000 K¢, konferenéni stil 1.500 Ké&.
Jako komplet ve za 8.000 K¢. Kontakt:
Tomd$ Pchalek, 731953961 nebo

pchalek@charitaopava.cz.

[ i :
« Charita Opava proda obytny privés.
Podrobnosti o technickém stavu
podd Oldtich Dusek, tel.: 731625803.
Své nabidky muzZete zasilat na
e-mail: gecova@charitaopava.cz, tel.:
731625779.

Prondjem

« Pronajmu byt 2+1 (65 m2) s krytou
lodzii v rodinném domé na Englisové
ul. v Opavé. U domu je zahradka. M¢-
si¢ni ndgjemné ¢ini 5900,- + inkaso do
1500,-. Tel. 605929553.

e Pronajmu garsonku na Masary-
kove ul. nad restauraci Vesmir. Tel.
605929553.

Hledam

o Az budete odkladat po zimé své ob-
nosené flausové kabaty, muzete je do-
nést do rehabilita¢nich dilen k dal§imu
zpracovani. Nebudou Vam prekédzet
doma a na novou zimni sezénu si po-
tidite modernéjsi. Doporucujeme opét
flausak. Pavel Rychta, tel.: 553612780,
e-mail: rd@charitaopava.cz.

« Hleddme vhodné vyuziti obytného
piivésu, ktery je v soucasnosti majet-
kem Charity Opava. Jednotlivci i ko-
lektivy mohou své navrhy posilat na

e-mail: gecova@charitaopava.cz.

Nabizim

o Nabizim kf¥ize volné k rozebrani.
Tel.: 731953961. E-mail: pchalek@-
charitaopava.cz.

[

LIDE

Inzerce charity Spolecenska kronika m

Podékovani

« Od dubna leto$niho roku nebude Diim sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené s nejvétsi pravdépo-
dobnosti tak docela stejnym zatizenim, jakym byl po
uplynulych téméf jedenact let svého trvani. Zacatkem
dubna odesla do diichodu Ani¢ka SAKREIDOVA,
posledni z téch, ktefi byli aktivné pfitomni pfi otevie-
ni nadeho domu v roce 1996. Jestli Anicku znéte, tak
jisté pochopite, jak nesnadno je se s takovym clove-
kem v zaméstnani rozloucit. Vy z vis, ktefi jste neméli

prilezitost se s Anickou setkat, vézte, Ze tato Zena nebyla u nds fadovym za-
meéstnancem, ale hlavné byla po celou dobu dobrou dusi domu, ktera dokdze
poradit, povzbudit ¢i pomoci a nic za to od vas neo¢ekavd. Anicko, moc vam

dékujeme.

Zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené

« Novou vedouci Chranéné dilny

ve Vlastovickach se od 1. dubna
stala Marie BENNKOVA. An-
drea SAKREIDOVA, dosavadni
vedouci, o¢ekdvé radostnou udé-
lost - narozeni daliho potomka.
Obéma blahopiejeme!

Zaméstnanci Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené

Blahopfejeme

e Narozeniny oslavi v mésici dubnu Katarina DURKACOVA, Ing. Leon JURA-
SEK, Kamila KUPKOVA, Tlona MICHALCIKOVA, Brigita POHANELOVA,
Pavel RYCHTA, Andrea SAKREIDOVA, Libuse SMEJOVA, David STALCER,
Blazena SVOBODOVA, Rudolf SKOPEK, Jifi TOTKA, Andrea VACHOVA
a Hynek ZAVORKA. Ptejeme vSechno nejlepsi, hodné §tésti, zdravi, duevni a

osobni pohodu.

Podékovani

o Ve dnech 26. - 28. dubna probéhla na feditelstvi kontrola z Okresni spravy soci-
alniho zabezpeceni v Opavé. Agenda Charity Opava je v republice jedna z nejslo-

Alené¢ PECHNIKOVE, Hané STOKLASOVE, Ing. Miladé KVETOVE a Evé

POSPECHOVE.

Ing. Toma§ SCHAFFARTZIK, vedouci ekonomického useku.

Listarna Domovnika

Studenti v kontaktu s Charitou Opava

Dobry den,

jmenuji se Tereza Bendikovd a jsem
studentkou ekonomické fakulty na Vy-
soké skole Bdriské v Ostravé, pro semi-
ndrni prdici do predmétu Ekonomika
neziskovych organizaci jsem si vybrala
pravé Vasi organizaci. Chtéla bych Vis
pozddat, jestli byste mi, prosim, neposla-
li na tento mail Vyrocni zpravu z roku
2006 a néjaké informace o problémech,
se kterymi se Charita potykd- toto téma
musim zhodnotit a vyslovit sviij ndzor
a doporucen.

Predem dékuji za spoluprdci.

S ptdnim krdsného dne

Tereza BENDIKOVA

Dobry den,

dékujeme za Vds zdjem o Charitu Opa-
va. Doporucila bych Vim nase www
stranky: www.charitaopava.cz, kde
najdete i vyroci zprdvy (v oddilu ,,Ke
stazeni). Za rok 2006 ji budeme mit v
kvétnu-cervnu, protoZe nase iicetnictvi
podléhd auditu. Dalsi dotazy Vamrdda
zodpovim. Otdzky z oblasti prdce s kli-
enty by vysvétlila Mgr. Iva Burianovd,
burianova@charitaopava.cz, z oblasti
ekonomiky Ing. Tomds Schaffartzik,

schaffartzik@charitaopava.cz.
Hezky den preje

Stépanka GECOVA,
asistentka Feditele

Piste nam!
Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipo-

minkam a postfehiim. Své piispévky posilejte na adresu gecova@-

charitaopava.cz. Tésime se na né!
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Akce charity

« Jarni uklid probéhne symbolicky v
pétek 13. dubna ve viech stfediscich
Charity Opava. Podrobnosti ptind-
$ime na samostatném plakatku.

-, "
A

» Andélskou Horu je moZzné navsti-
vit: 11.-18. bfezna, 1.-8. dubna, 6.—
13. kvétna, 24. ¢ervna-1. Cervence,
29. Cervence-5. srpna, 26. srpna-2.
zafi, 16.-23. zari, 21.-28. fijna, 18.—
25. listopadu, 23. prosince-1. ledna.
Pobyt si muZzete zamluvit u Aleny
Cechové, tel.: 553612780/38, e-mail:

cechova@charitaopava.cz.

« Spolecenstvi otce Pia poradd pro
déti opavskych farnosti ,,Letni p¥i-
méstsky tabor. Ve dnech 9. az 15.
cervence si mohou kazdy den od 8
do 16 hodin hrét a zpivat v jiném
prostiedi. Pfipravena bude také
katecheze. Ptihlésit je moziné déti
od 6 do 11 let na e-mailové adrese:
durkacova@charitaopava.cz nebo
telefonicky na ¢isle: 553 612 780/
kl.22. Ptipadné dotazy rada zod-
povi Maria Durkécova, persondlni
usek reditelstvi Charity Opava. Akci
podporuje dékan P. Pavel Cieslar a
teditel opavské charity Jan Hanus.

Nepropasnéte

o Vikend pro osamélé matky se
uskute¢ni 20. - 22.dubna 2007 v
exerciénim domé v Ceském Téi-
né. Je urcen pro maminky, které z
nejriznéjsich diivodi vychovavaji
své déti samy. Povede jej MUDr.
Jitka Krausova a P. Josef Cervenka.
Cena cca 550,- K¢. Ptihlagky: CPR
Olomouc, tel: 587 405 250, e-mail:
reznickm@arcibol.cz

« Jednodenni setkani pro Zeny se
uskutecni v sobotu 5. kvétna 2007 v
pastoraénim stfedisku minoritské-
ho klastera v Opavé. Témata: Pycha
a pokora — E B6hmovd, Sebepfije-
ti — Dana Cichonovd. Béhem dne
bude mozZnost sdileni se, adorace,
svéatosti smifeni. Zacatek v 9.00 a
ukonceni kolem 17.00. Cena: 100,-
K¢. Prihlasky do 1.kvétna na mobil:
731 625 617 nebo e-mail: cprop@-
doo.cz, tel.:553 616 723

» Adorace pro maminky se usku-
te¢ni ve stiedu 25. dubna ve 20.00
v kostele sv. Ducha.
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