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CITAT MESICE: “Vsichni dospéli byli détmi, ale mdlokdo si to pamatuje”

Antoine De Saint Exupéry (francouzsky spisovatel 1900 - 1944)

Okresni fotbalovy svaz opét
pomiize postiZzenym détem

Ke tifem milionim korun se bliZi ¢astka, kterou jiZ vybral Okresni
fotbalovy svaz Opava béhem tfinacti ro¢niki benefi¢nich fotbalo-

vych zapasii ,,Pomozte postizenym détem

“. 'V sobotu 20. ¢ervna se

v aredlu SK Kravare uskute¢ni jiz 14. ro¢nik této prestizni charita-
tivni akce, kterou poradaji panové Andreas Drastik, Petr Kasny a
Pavel Novotny. Vytézek bude stejné jako v minulych letech vénovan
stacionafi Mravenecek, ktery provozuje Charita Opava.

Poprvé se tato akce uskute¢nila
pod ndzvem HFisté plné rozhod-
¢ich a byla koncipovana jako fot-
balové utkani prvoligovych roz-
hod¢ich proti sudim niz$ich tfid
opavského okresu. Takto to ko-
mentoval tehdej$i funkcionai OFS
Opava Andreas Drastik. Skromny
vytézek ze vstupného byl vénovan
Mravenecku, ktery pecuje o déti a
mladé lidi s kombinovanym posti-
zenim. Tehdy nikoho nenapadlo,
ze pravé vznika nova uslechtila tra-
dice. A prestoze Andreas Drastik
jiz z fotbalového koloto¢e davno

vystoupil, poradani této charitativ-
ni akce si nenecha ujit ani za nic.

Za tfindct let, co se akce ,,Pomoz-
te postizenym détem“ porada, se
podatilo vybrat uz neuvéfitelnych
2.671.000 korun a Mravenecek
mohl svym klientim dopfét nejen
specialni vozidlo VW Transpor-
ter, ale vybrané penize pomahaji
financovat provoz stacionafe a
rehabilitaci uZivatelt.. Fotbalové
odpoledne v Kravatich se pak stalo
opravdovym trhakem pro rodiny
s détmi a pro vSechny priznivce
fotbalu a sportu. Vzdyt kde jinde

je mozno v jediny den spatfit tolik
zajimavych sportovnich tvafi, ho-
kejovych a fotbalovych reprezen-
tanttl i jinych sportovcii?

Béhem celého odpoledne je pro
navstévniky akce pfipraveno i
mnoho atrakci, jako naptiklad ska-
kaci hrad, projizdky na ponikovi,
prohlidka historickych motorek,
ukdzka policejni techniky, klaun
MC Donald a mozna vzlétne i hor-
kovzdusny baldn.

Hlavni polozkou programu je tur-
naj sponzort v malé kopané, ktery
bude zahdjen ve 13 hodin za ucasti
téchto muzstev — O2 Telefonica,
Ostroj a.s., Spole¢ného druzstva
starostd a spolecnosti Autocont,
Silnice Morava, Agrana a Statutér-
niho mésta Opavy. V 17 hodin se
uskute¢ni nejocekavanéjsi utkani
mezi Sportovnimi osobnostmi a
Starou gardou Opavy. Jako do-
provodny program probéhne tur-
naj benjaminkl. Srdeéné zveme
v8echny, ktef{ chtéji zazit nevSedni
vikendové odpoledne, plné fotbalu
a zabavy, ale také pomoci.

Rekonstrukce budou dokonéeny

Béhem cervna budou dokonceny dvé rekonstrukee.
Jedna v Chranéné dilné Vlastovicky, kde vznikne
novy prostor pro keramiku a $ici dilnu, druha v
Suchych Lazcich, kde v podkrovi charitniho domu
bude jeden novy zafizeny byt pro dva klienty. Obé
akce jsou financovany z projektu ,,Rozvoj socidl-

nich sluzeb a chranénych dilen Charity Opava.“

Projekt konéi

Je nam lito, Ze kon¢i evropsky projekt, tykajici

se mezinarodni vymény zku$enosti v socidlnim
podnikani ve vybranych statech Evropy, kterého se
Charita Opava zt¢astnila. Posledni akei pfinosného
projektu je ndvitéva Spanélska, kam za nasi organi-
zaci odjela dvouclenna delegace ve slozeni Tomas

Schaffartzik a Lucie Vehovska.

Diale ctéte:

o Mij svét na zamku
v Neplachovicich (str. 3)
» Rozhovor s Hankou
Komarkovou (str. 4)

« Mezinarodni
dobrovolnici v Charité
(str. 5)

Slovo reditele

Tésime se na Cerven

Rdd bych se
s vdmi nej-
prve podélil
o dojmy,
které  jsem
si ptivezl z
neddvného
vyletu, kte-
ry absolvovali témét vsichni
zameéstnanci teditelstvi. Nebyl
to jen tak obycejny vylet, jeho
ucelem bylo posilit budovini
tymu a poznat se i v jinych,
nez pracovnich situacich. Byli
jsme se podivat na Hukval-
dech, které v nds zanechaly
prijemné zdZitky. Pocasi ptilo
a atmosféra byla vizasnd. Méli
jsme mnoho prileZitosti mluvit
o jinych tématech nez v prdci.
Ja osobné jsem to vnimal jako
posilujici pro dobré fungovdni
organizace. Vétim, ze podobné
to brali i ostatni, protoZe jesté
jsme nebyli ani zpdtky doma,
a uz se ozyvaly hlasy po dal-
$im takovém setkdni. Tak snad
zase na podzim nékam vy-
razime. A ted, co nds cekd. V
poloviné cervna to budou dva
audity a ja doufdm, Ze v nich
opét obstojime, stejné jako v
minulych letech. Bude to sa-
moziejmé vase zdsluha, vis,
ktefi odvddite stoprocentni
prdci ve prospéch nds vsech. V
Cervnu pak ocekdvdme velkou
exkurzi pracovnikii Charity
Olomouc. Véfim, ze bude dost
prostoru vymeénit si ndzory a
zkusenosti, a Ze tato ndvstéva
obohati obé dvé strany. V so-
botu 20. cervna se uskutecni
jiz 14. rocnik charitativni akce
»~Pomozte postizenym détem,
kterou pordada v Kravatich
Okresni fotbalovy svaz Opava.
Rdd bych vis vsechny pozval
také o den diive na Slunicko-
vé odpoledne, které v Jaktari
pordddme uz po sedmndcté.
Zdbavy a obcerstveni bude
dost, tak prijdte se svymi dét-
mi mezi nds. UZ se tésime!

Jan HANUS, feditel
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STALO SE

« Chodili na odpoledni

V Sici dilné Chrdnénych dilen sv.
Josefa méli v kvétnu tolik prdce
s vysivanim, Ze néktefi zamést-
nanci chodili i na odpoledni smé-
ny. ,Vysivali jsme loga na pét set
tricek a kapsy na Sest set padesdt
pracovnich pldstii pro obchod-
ni fetézec Hruska. ProtoZe jsme
chtéli vyhovét a dodrzet dodaci
Ihiitu, museli jsme do prdce i od-
poledne. Navic se ndm jesté seslo
najednou tfindct objedndvek na
ktestni rousky,“ uvedla $vadlena
Renata Peterkova.

o Pfedstavujeme

Novou vedouci Charitni oSetio-
vatelské sluzby se 1. cervna sta-
la sestra Blanka KONKOLOVA,
kterd v Charité Opava pracuje
jiZ Sest let. Pfejeme mnoho tispé-
chii v nové funci!

o Pout Charit

V kvétnu se v kldstere Sester Alz-
bétinek v Jablunkové uskutecnila
diecézni pout Charit. Zicastnili
se ji také nékteti zaméstnanci a
klienti Charity Opava. Pout za-
hdjila mse svatd, kterou celebro-
val biskup Frantisek Viclav Lob-
kowicz a poté poutniky pozdravi-
la sestra M. Imelda a sezndmila
je s cinnosti kldstera. Poutnici si
mohli prohlédnout domov pro
seniory, hospoddfstvi kldstera,
klasterni muzeum a zahrady.

KALENDARIUM

¢ V Cervnu 1997 zac¢ina Charita
Opava systematictéji pracovat v
oblasti dobrovolnické prace.

oV Cervnu 1999 se v Charité
Opava uskute¢nilo 1. Sluni¢kové

odpoledne.
«V_cervnu 2001 se zastupci

Obcanské poradny sesli s
ombudsmanem Otakarem
Motejlem.

o V_ <Cervnu 2007 zménila
Neskola své zaméfeni na

materské centrum.
« V Cervnu 2010 oslavil feditel
an Hanus$ v kruhu zaméstnanct

40. narozeniny.

UDALOSTI V CHARITE

Radost absolvovala staz v Diakonii

I y

Jednodenni staz ve stfedisku Effatha Slezské Diakonie Krnov absol-
vovali v kvétnu v§ichni pracovnici socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Podobné, jako kdyz pied nedavnem navstivili Charitu v Morav-
ské Trebové, i v Krnové hledali pred chystanou transformaci Radosti

inspiraci.

»ProtoZe nyni fesime, jakym smérem
se nase dilna vydd, chtéli jsme nacer-
pat trochu novych poznatkii a podi-
vat se, jak je tomu jinde. Mdme hodné
klientii, dvaactyficet v Radosti v Jak-
tafi a deset v motivacni dilné Pavia
Rychty v domé sv. Frantiska na Kyle-
Sovské ulici. Chceme, aby jim sluzba
co nejvice vyhovovala. Cdst klientii
je vhodnd na lehéi variantu socidlné
terapeutické dilny, dalsi ¢dst md ale
velky potencidl a jsou moc Sikovni na
prdci. Tyto klienty bychom rddi po-
sunuli dal,“ uvedla vedouci socidlné

terapeutické dilny Lucie Lich4, které
by se vyhledové libil tfeba maly ob-
chtidek, v némz by schopnéjsi klienti
mohli pracovat.

»Néco podobného jsme vidéli v Mo-
ravské Trebové. Ale vratme se do
Krnova, kde se ndm také moc libilo.
Stredisko md své dilnicky, naptiklad
keramickou a tvofivou, kterd je za-
métena na vytvarnictvi a textilni vy-
robu. Keramiku délaji skutecné krds-
nou, jezdi s ni na tréni akce. Vyrdbéji
také vtipné placky na batohy a mag-
nety. Myslim, ze pravé to by zvladli i
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nasi klienti.“ Lucie Licha dale uved-
la, Ze v ervenci ptijedou na oplatku
pracovnici Effathy na navitévu do
Radosti. ,Rddi bychom v 1été udélali i
néjakou spolecnou akci s klienty. Kr-
novsti do Opavy jezdi Casto na riizné
vylety, takze by to nemusel byt Zddny
problém, abychom se setkali, nékam
spolu spolecné vyrazili a tfeba i opé-
kali pdrky a tak podobné. Nasi klienti
jsou stdle spolu, urcité by jim udélalo
radost poznat zase nékoho nového.“

Podle Lucie Liché i dalsich pracovnic
se staz ve Slezské Diakonii skute¢né
vydatila, a moZna je to i zacatek pék-
ného pratelstvi a dobré spoluprace.

Probéhla konference Zpétny odbér

V ramci dlouhodobé spoluprace s firmou ASEKOL se zastupce fe-
ditele Charity Opava a manaZer chranéného zaméstnavani Tomas republiky. Fotovystava byla na kon-
Schaffartzik zdcastnil v Praze konference Zpétny odbér. Akce se ferenci Zpétny odbér prezentovéna
::Il:::ttﬁf;ﬂa v duchu desetiletého vyrodi zpétného odbéru v Ceské jiz podruhé. Nyni se jako kazdoro¢-

»Zaujaly mé predevsim predndsky vy-
znamnych Ceskych i zahranicnich od-
bornikii, ktefi se podélili o své znalosti
a zkusenosti z oboru,“ uvedl Tom4s
Schaffartzik a dodal, Ze je zajimavé,
jak zpétny systém odbéru funguje v
kazdé zemi jinak. ,Nékde ho délaji

jiz dvacet tticet let, nékde jen deset,
nékde maji koordinacni centra. TéZko
ale fici, Ze nékde to je lepsi nebo horsi.
Osobné za nejvice zajimavy povazu-
ji ptispévek slovenského partnera o
tom, jak kolektivni systém funguje na
Slovensku.“ Jak Tomda$ Schaffartzik

dale podotkl, pfimo v mistnosti, kde
konference probihala, byla instalo-
vana vystava fotografii z fotosoutéze
MUJ SVET, kterou jiz tfetim rokem
poradd Charita Opava ve spolupraci
s ASEKOLem.

ASEKOL je neziskové hospodarici
akciové spole¢nost, kterd v zastou-
peni vyrobci a dovozcti elektroza-
fizeni organizuje celostatni systém
zpétného odbéru elektrozatizeni.
Firma ASEKOL je dlouhodobym
partnerem  Chranéné technické
dilny ve Velkych Hosticich, které
zadava praci, tfetim rokem pak pu-
sobi jako spoluporadatel fotosoutéze
MUJ SVET, kterou Charita Opava
poradd pro zaméstnance, dobrovol-
niky a klienty Charit z celé¢ Ceské

né vydd na okruzni ,,jizdu“ po celé
republice. Je o ni velky zajem, a dou-
fejme, Ze se budou fotografie libit.

(--) asekol
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UDALOSTI V CHARITE

Slunickové odpoledne se blizi __ Stanese

V namoinickém stylu se bude tentokrat odvijet Slunickové odpo-
ledne Charity Opava, tradi¢ni vitani zac¢atku prazdnin, které se le-
tos uskute¢ni uz po sedmnacté v arealu charitniho domu sv. Josefa
v Opavé - Jaktaii. Akce probéhne v patek 19. ¢ervna od 14 hodin a
pfichod v namofnickém je vitan. Neni to sice podminkou, ale kaz-
dé takto vymodéné dité dostane malou odménu. Sta¢i modrobile

prouzkované tricko.

Déti se mohou tésit na zdbavné
soutéze a hry, kino OKO, jizdu
na ponikovi, malovani na oblicej,
skakaci hrad a loutkové divadlo
Vladimira Btichnace.

Pfipraveno bude také obcerstve-
ni - pivo, nealkoholické napoje,
opékané parky a domdci pecené
moucniky. V zadném pripadé ne-
bude chybét trochu kultury. Sva
vystoupeni predvedou déti z Ma-
tef'ské Skoly v Jaktari, klienti soci-
alné terapeutické dilny RADOST
a k tanci a poslechu zazpivd Duo

Vlastovky, neboli charitni umélci
Iveta Dunkova a Stefan Bazo. Pou-
tovou atmosféru doplni prodej
vyrobkil Chranénych dilen sv. Jo-
sefa, Chranéné dilny Vlastovicky,
Neskoly, Radosti a motiva¢ni dil-
ny Pavla Rychty.

Pro¢ je letodni Slunickové od-
poledne pravé v namornickém
stylu jsme se zeptali vedouci ma-
tefského centra Neskola Svatavy
Blahové, ktera pomdhd s orga-
nizaci. ,Myslim si, Ze po dlouhé
dobé nastal cas na néjakou zménu.

Slunickové odpoledne potiebuje
zpestieni a pravé ndmornicky styl
skytd mnoho moznosti, jak s timto
tématem ddl pracovat, dd se v tom-
to duchu vymyslet spousta soutézi,
her i vyzdoba. O tu se postaraji kli-
enti Radosti, ktefi budou malovat
slunicka oblecend do ndmornické-
ho a dalsi ndmornické motivy. Moc
se tésim, ze prijdou déti v prouzko-
vanych trickdch, a Ze se ndm po-
dafi utvofit spolecnou charitni lod,
kterd dopluje na ostrov zdbavy. A
bylo by krdsné, kdyby Slunickové
odpoledne odstartoval pan feditel
lodnim zvonem,“ uvedla Svatava
Blahové. Apropd, kdyz uz je tec¢ o
lodich, tak lod bude ur¢ité jednim
z prekvapeni Slunickového odpo-
ledne. Bude stat pred vchodem na
feditelstvi a bude v ni i ndmornik.
TakZe nezapomente fotoaparaty a
mobily.

Pfipomenme, Ze poprvé takto
oteviela Charita Opava své dvefe
détem i dospélym v ervnu 1999 a
cilem tehdy byla snaha ptibliZit or-
ganizaci lidem zvendi, kteti dosud
neméli prileZitost se s charitnim
dilem bliZe sezndmit. Tak vznikla
tradice Sluni¢kovych odpoledni.
Srde¢né zveme déti i jejich rodice
nebo prarodice, pribuzné, znamé i
nezname.

Prijdte v hojném poctu, téSime
se na vds a pripravujeme pro vas
program, abyste se ani na chvili
nenudili.

MUJ SVET na zamku ¢ Neplachov1c1ch

Fotografie z fotosouteze MU]J SVET, kterou poiada jiz sedm let Cha-
rita Opava pro zaméstnance a klienty Charit Ceské republiky, budou
celé 1éto k vidéni na vystavé na zamku v Neplachovicich. Slavnostni
vernisaz retrospektivni vystavy probéhne v nedéli 7. ¢ervna v 15 ho-
din u prilezitosti zahajeni zamecké sezdény.

Na zamku v Neplachovicich, ktery
se zdej$i radnice v Cele se starost-
kou Danou Schreierovou, snazi
pribézné opravovat a otevirat ve-
fejnosti, probéhne béhem leto$ni

sezdny fada akei — napriklad cyklo
veteran rallye, rtizné koncerty ¢i
prodejni vystavy. Slavnostni zaha-
jeni sezony doprovodi soutéze ko-
lobézek pro déti i dospélé, jizda na

koni ¢i malovani na obliceje, pii-
praveno bude obcerstveni. Vysta-
vu fotografii, které bude vénovana
jedna velkd mistnost v prvnim
poschodi zdmku, bude doplitlovat
také nabidka informac¢nich letdka
o vsech sluzbach, poskytovanych
Charitou Opava, ale rovnéZ prodej
vyrobki z charitnich chranénych
dilen. Charita Opava také chysta
na zafi ve spolupréci se zdejsi za-
kladni $kolou Den Charity Opava
pro déti a rovnéz dalsi prezentace
pfi slavnostnim ukonceni sezény
3. fijna. Béhem celé sezény zde
také bude z iniciativy starostky
Dany Schreierové probihat akce
Pomahame Charité, béhem niz
mohou lidé ptindset papirové tele-
fonni seznamy, letaky a noviny pro
vyrobu pletenych kosikd socialni
terapeutické dilny Radost.

Do fotosoutéze MUJ SVET jiz za
dobu jejiho konani pfisly témér
dva tisice fotografii, z nichz kaz-
doro¢né vybira ty nejlepsi komise
pod vedenim patrona soutéze fo-
tografa Jindfich Streita. Navstév-
nici  neplachovického zamku
budou moci shlédnout priblizné
tricitku téch nejlepsich z celé his-
torie soutéze.
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o Vzpomeneme
otce Jozku

Vzpominkové setkdni na stébo-
tického knéze Jozku Motyku se
uskutecni ve stfedu 24. Cervna,
v den vyro¢i jeho tragického
skonu. Akci potddd ve Stébo-
ticich Charita Opava, jejiz byl
otec Jozka spiritudlem. O orga-
nizaci se stard Sekce socidlnich
sluzeb. Vzpominkovy program
zacne ve stébofickém kostele v
9.30 hodin msi, slouZenou za
otce Jozku, ndsledovat bude
spolecné setkdni u pietniho
mista, prezentace fotografii,
zachycujicich otce Jozku pfi
jeho pobytech v Charité Opava
a posezeni na farské zahradé s
obcerstvenim. Ucastnici se také
budou moci projit po prostran-
stvi u kostela, o jehoZ rekon-
strukci se otec JoZka zaslouZil.
Charita Opava zve na toto spo-
le¢né setkdni vSechny své za-
méstnance, klienty a pfiznivce.
Kdo nepojede autem, toho do
Stébotic zaveze autobus TQM
. 247, ktery vyjizdi ze zastéy-
ky Opava-vychod v 9.03 hodin.

e Den déti v Neskole

V pdtek 5. cervna se v Nesko-
le uskutecni Mezindrodni den
deéti. Akce zacind v 8.30 a kon-
¢i ve 12 hodin. Déti se mohou
tésit na zdbavné hry a soutéze
a kazdé obdrzi maly ddrek. Ne-
Skola sidli na Masarykoveé ulici,
vchod pres faru kostela Svatého
Ducha.

o Mravenecek v cervnu

Klienty Mravenecku cekd v
Cervnu pdr zajimavych akci.
Podivaji se na Den socidlnich
sluzeb, ktery se uskutecni 17. 6.
na opavském Hornim ndmeésti,
ve Stéboticich pak zavzpomi-
naji na otce Jozku Motyku a
dovoli-li pocasi, opecou si na
farni zahradé parky.

Napsali 0 nas

e Charitni hospic plni
v regionu zdsluznou
tilohu
Pokojny ptistav zahdjil v Opa-
vé svou cinnost od dubna 2007
jako nestdtni zdravotnické za-
tizeni. Jeho ztizeni bylo ndpa-
dem fteditele opavské Charity
Jana Hanu$e a ndpad padl na
trodnou piidu. Po zajisténi
nutné investice do technického
vybaveni se jeho provoz zalal

postupné rozbihat.
Opavsky a hlucinsky Denik,
18. kvétna 2015



ROZHOVOR MESICE

,,Clovék si obcas potrebuje vycistit hlavu,

fika sestra Hana Komarkova, ktera sla pout do Santiaga de Compostela

Symbolem dlouhotrvajici pouté se jiz ve sttedovéku stala musle hiebenatka.

Svatojakubska cesta nebo Cesta svatého Jakuba je nazev historic-
ké sité dvanacti poutnich cest, vedoucich do katedraly v Santiagu
de Compostela ve §panélské Galicii. V katedrale jsou podle legen-
darni i pisemné zaznamenané tradice uloZeny ostatky svatého Ja-
kuba Stars$iho, Kristova uc¢ednika, ktery kazal v Hispanii. Ten byl
kolem roku 800 pohiben v Santiagu v archeologicky dolozeném
zastfeSeném hrobé, na jehoz misté pak byl vystavén jednolodni
prosty Kkostel, jenz se stal poutnim mistem. Roku 1150 byl pre-
stavén na trojlodni baziliku. Zajem o svatojakubskou pout zacal
prudce stoupat v osmdesatych letech 20. stoleti, k ¢emuz pfispéla
pout papeze Jana Pavla II., jakoz i fakt, Ze roku 1993 byla svato-
jakubska cesta zapsdana na seznam svétového dédictvi UNESCO.
Letos pout do Santiaga de Compostela absolvovala také sestficka
Pokojného pfistavu Hana Komarkova.

* Nedavno jste podstoupila dlou-

hou pout. Co vis k tomu vedlo?
A pro¢ privé do Santiaga de

Compostela?

Loni jsem §la s mladezi z Opavska
na Velehrad, pout métila 170 kilo-
metr a moc mé nadchla. Nejsem
trénovand, ale §la jsem si vycistit
hlavu. To ¢lovék jako ja, ktery pra-
cuje s tolikero nestéstim, pottebu-
je. A mé to nabilo energii na cely
rok. Na podzim k ndm ptijel knéz
otec Martin David a fikal, Ze jeho
bratr porada ¢trnactidenni zéjezd
a $est dni z toho, Ze je pout. Tak
jsem si fekla, Ze kdyZ jsem dogla
na Velehrad, tak ddm i to Spanél—
sko. Prihldsili jsme se s manZzelem.
Hlavné proto, Ze jsem méla ne-
mocnou netef, chtéla jsem jit za
ni, ale bohuzel jesté pred tim, nez
jsme se na pout vydali, zemfela. V

srpnu se nam bude vdévat dcera,
tak jsme $li také s cilem, aby se ji
manzelstvi vydatilo. A pro¢ pravé
do Santiaga de Compostela? Tak
predné byla prileZitost a je to jed-
na z nejvyznamnéjsich pouti, kam
jezdilidé z celého svéta.

* Sla jste sama, nebo vas dopro-
vazel nékdo z rodiny ¢i farnosti?

Sli jsme s manzelem. Zbytek lidi
ze zdjezdu tvofili farnici z Novo-
ji¢inska. Protoze jsem manzelovi
vétSinou nestacila, §la jsem nékdy
s farniky a stavalo se také, Ze jsem
§la nékdy dplné sama.

* Usla jste pésky 120 kilometri,
jak dlouho jste $la? Bolely vas
nohy?

Pout byla rozvrzena do $esti dnd,

abychom dorazili na misto k
chrdmu sv. Jakuba v¢as, pravé na
msi. Posledni den jsme se vyda-
li na zavérecnych pét kilometri.
V Santiagu de Compostela jsme
nejprve navstivili poutni kancelat,
kde jsme dostali osvédéeni o ab-
solvovani pouté. Pro jeho ziskani
je tieba ujit alespon sto kilomet-
ri pésky a cesta musi mit néjaky
duchovni rozmér, ale nemusi byt
striktné nabozensky. Nohy, hlavné
kycle, mé samoziejmé bolely, ale
¢lovék musi byt odhodlany a ne-
myslet na to.

* Popi$te nam, prosim, pribéh...
A spali jste nékde po cesté?

Pout 8li lidé i s velkymi bagly, ale
my jsme to méli jednodussi, pro-
toZe jsme méli viechno v autobuse
a §li jsme jen s malymi battazky.
Jinak, kazdy si tam jde za svym
cilem. Muzete se modlit, bavit,
myslet na cokoli. Neni to jen o
modleni, premyslite o vécech,
které potrebujete vyresit. Potkali
jsme tam jednu Polku z Ratibore,
ktera $la 820 kilometrd, tak jsem
si fikala, Ze bych pro uplnou du-
chovni odistu asi potiebovala taky
ujit téch 820 kilometrd. Jednou
jsme se zase na cesté mijeli se star-
$im Anglicanem. Rad by se bavil,
ale nerozumeéli jsme si. Jak jsme se
potkavali, tak jsme se alespon na
sebe usmivali a to mé povzbuzo-
valo. Pak jsem ho dva dny nevidéla
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a potkala jsem jej aZ u chramu sv.
Jakuba, kde jsme si placli na to, Ze
jsme dosli. Co se tyce spani, spali
jsme v poutnich ubytovnach a sbi-
rali razitka do kredencidlu, coz je
prikaz poutnika a je to doklad, ze
jsme pout skute¢né usli. Ubytov-
ny byly na dobré trovni, ¢isté, ne-
chybéla sprcha a kazdy mél svou
matraci. Dovr§enim pro kazdého
poutnika je mse v katedrale sv. Ja-
kuba, kde jsou ¢tena jména téch,
kteti dosli.

* Jak se ¢lovék na takovou pout
musi vybavit, co nesmi chybét?

Neni tfeba se néjak dukladné
vybavovat. Sta¢i mit odhodlani.
Ja jsem méla dvoje boty, manzel
také. Ty jedny uplné prochodil, Ze
mél v podrazkach diry. Pfed vstu-
pem do Santiaga de Compostela
je vyhodil.

* Co jste jedli a pili, méla jste

zasoby z domu nebo vas po cesté
obdarovavali mistni véFici?

Néco jsme méli z domova, néco
jsme kupovali na misté. Ceny
jsou tam piiblizné stejné jako u
nas. Co se mi libilo, Ze lidé byd-
lici podél stezek, po nichz jsme
8li, méli pro poutniky pfipravené
na verandach posezeni na odpo-
¢inek. Nic nam ale nedavali, je to
opravdu moc chudy kraj a ti lidé
maji tfeba jen jednu kravku, ktera
je Zivi.

* Jaké bylo pocasi?

Vesmés nam to proprielo, ale
nebyla zima, tak ndm to ani moc
nevadilo. Naopak, jak jsme tak §li
eukalyptovymi lesy, které skrapél
dést, nadherné to vonélo a bylo to
moc pfijemné.

* Pripravovala jste se néjak? Dé-
lala jste predtim néjaké vyslapy,
abyste pout vydrzela?

Rikala jsem si, ze budu trénovat,
ale nebyl ¢as. Samozfejmé, prisla i
néjaka ta krize, Ze mé bolely nohy
a klouby a na $lapkach jsem méla
puchyte. Je dilezité se v takovych
chvilich moc nezastavovat. V jed-
nom misté jsme mohli nastoupit
do autobusu, ale nevyuZila jsem
toho. Ale abych fekla pravdu,
ta cesta autobusem, kterym jsme
ujeli $est tisic kilometru.

* Dékujeme za rozhovor.
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HYDE PARK

Mezinarodni dobrovolnici

od konce kvetna spolupracu]e chranene bydlem Domu sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach s dobrovolniky z riiznych zemi, ktefi spa-
daji pod organizaci Rotary club. Jedna se o takzvané mezinarodni

dobrovolnictvi.

V jeho rdamci budou az do konce
¢ervna do Vlastovicek dochdazet a
pracovat s klienty Sam z Australie,
Martin z Brazilie, Ria z Indonésie,
Nick z Ameriky a Fabiola z Chi-
le. Téchto pét dobrovolnikd bude
vypomahat predevsim ve volnoca-
sovych aktivitach. Zatim se jiZ se-
znamili s organizaci a vyzkouseli
si, jak jim bude vyhovovat autobu-
sové spojeni linky 212. Déle si na
vlastni kazi zkusili pravodcovstvi
zrakové postizenych. Jak uvedla
pracovnice Hana Haasova, ktera
je v prostorové orientaci $kolila,
prosli si dam jak s klapkami na
o¢ich, tak i jako pruvodci. Anna

Varikova je pak sezndmila s kom-
penzaénimi pomuckami, které si
méli moznost i vyzkouset. ,,I pfe-
sto, Ze dobrovolnici nejsou z Ceské
republiky, byli jsme ptekvapeni, jak
zvlddaji dobfe mluvit cesky. Klienty
fakt, Ze s nimi budou pracovat dob-
rovolnici ze zahranici, také velmi
zaujal. Dle slov dobrovolnikil se
jim chrdanéné bydleni moc libi a uz
se tési na spoluprdci s ndmi, stejné
jako my s nimi,“ uvadi socidlni
pracovnice Domu sv. Cyrila a Me-
todéje Zuzana Janka.
Dobrovolnici zatim stravili den se
zaméstnanci. Jejich dal$i navstéva
uz bude patfit klientam.

Mravenecci na olympiadé

V Opavé po roce zase méfily sily déti s handicapem. Uz dvanacta
Olympiada pro télesné postiZené sportovce se uskutecnila ve stiedu
27. kvétna v opavské viceucelové hale. Organizatory této, mezi han-
dicapovanou mladezi, velmi oblibené akce byli Zakladni $kola pro
télesné postizené na Dostojevského ulici, Zakladni $kola Englisova,

TJ Sokol Opava a mésto Opava.

Jako kazdoro¢né se olympiady
zllastnili také klienti stacionare
Mravenecek — Lukds Haim, Tereza
Gajdosova a Radim Weisner. Za-
poleni v neobvyklych disciplinach
brali vazné jako skutec¢ni sportovci
a v duchu fair play fandili i ostat-
nim. ,Nejvétsiho tispéchu dosdhl
Lukd$ Haim, ktery soutézil v dis-
ciplindch dojezd na voziku, slalom
a hod na ter¢. Datilo se mu a vy-
bojoval druhé misto. Velkou radost
mu udélala stribrnd medaile a po-
hdr,“ uvedla vedouci Mravenecku

Jana Konopkova. Jenom kousicek
od medailovych pozic ve stejnych

discipliach skoncila Tereza Gajdo-
$ova. Chybélo malo a mohla byt
treti, nakonec ale ziskala povést-
nou bramborovou medaili a ¢tvrté
misto. ,,I to povaZujeme za velky
uspéch,“ doplnila Jana Konopko-
va. Jen Radimovi chybélo $tésti,
ale i on mél radost z ucasti.
»Chtéla bych podékovat pofadate-
lim za tuto vyjimecnou akci, kterd
pro nase klienty hodné znamend. Je
to jedind akce, kde mohou v rdmci
svych moZnosti poméfit sily se sobé
rovnymi sportovci a prindsi jim
hodné radosti,“ prohlasila na zavér
Jana Konopkova.

Ekolamp sbira zarivky iv hostlckych dilnach

Oproti sousednimu Rakousku ¢i Némecku jsou Cesi ve sbéru vy-
slouzilych zafivek méné dusledni, ale postupné se leps$i. Nasbirali
o 15 procent svételného elektroodpadu vice nez v pfedchozim roce.
Nesesbirana rtut by mohla teoreticky zamoftit dvé piehradni nadrze
Lipno. Vyslouzily svételny elektroodpad miizete odevzdavat také v
Chranéné technické dilné Charity Opava ve Velkych Hosticich

Ceské domacnosti jsou ve sbéru
uspornych svételnych zdrojii na
evropském praméru: k recyklaci
predali za rok 2013 celkem 1562
tun svételného elektroodpadu.
Konkrétné 902 tun linearnich a
kompaktnich zafivek, vybojek a
LED svételnych zdroji a dale 660
tun pramyslovych svitidel. ,,V pfi-
padé svételnych zdrojii to je o 15
procent zdfivek vice nez v predcho-
zim roce. To predstavuje priblizné
Sest milionii kusii uspornych Zdro-
vek, které se ddle zpracuji na dru-
hotné suroviny. Ceskym domdcnos-
tem se tak dafi spliiovat kritéria
sbéru EU, kterd zalnou platit za
rok,“ ¥ika Zuzana Adamcova ze

spole¢nosti EKOLAMP, ktera pro
domaécnosti i firmy zdarma za-
jiStuje zpétny odbér a recyklaci
vyslouzilych svételnych zdroju a
osvétlovacich zafizeni.

Sbérna sit se rozifila o stovky
novych mist

Podle lonského prizkumu spo-
le¢nosti EKOLAMP vice nez dvé
tretiny obc¢and védi, Ze usporné
svételné zdroje obsahuji malé
mnozstvi toxické rtuti a jsou za-
roven cennym zdrojem druhot-
nych surovin. EKOLAMP se proto
snazi podpofit sbér z domacnosti
pravidelnou osvétou a predev§im
neustdlym roz$ifovanim sbérné
sité, do niz patfi také Chranéna

technicka dilna ve Velkych Hos-
ticich. Celkové EKOLAMP spra-
vuje témér 4500 sbérnych mist a
obslouzi 85 % obyvatel CR. V ob-
cich, firmach a na ufadech je nyni
instalovano vice nez 1900 malych
sbérnych nadob. V roce 2013 pfi-
bylo celkem 426 novych sbérnych
mist a v leto$nim prvnim pololeti
dalsi tti stovky. EKOLAMP rovnéz
bezplatné zajistuje mobilni svoz
»usporek z obci, které nemaji svij
sbérny dvur.

Nesesbirana rtut by stacila za-
moftit dvé Lipna

Neodborné zlikvidované tspor-
né zativky predstavuji znacnou
ekologickou zaté7. ,Rolné na
skladkdch zbytecné konci téméy
polovina  dspornych  svételnych
zdrojil, které obsahuji zhruba 30
kilogramii toxické rtuti. Ta by pri
uniku do prirody teoreticky mohla
znecistit vodu o objemu témét dvou

prehradnich nddrzi Lipno nebo 95
Mdchovych jezer, vycisluje moz-
né dasledky Zuzana Adamcova
ze spole¢nosti EKOLAMP. Své-
telny elektroodpad, ktery je ode-
vzdan, se daf{ maximalné vyuzit.
V loniském roce EKOLAMP do-
sahl 99,96% miry materidlového
vyuziti. ,,Diky kvalitnim techno-
logiim se ndm podafilo recyklovat
a ndsledné vyuZzit stovky tun dru-
hotnych surovin: hlinik, mosaz a
dalsi kovy se mohou znovu pouZit
v kovovyrobé, recyklované plasty

ekelamp

jsou dobrou surovinou naptiklad
pro zatraviiovaci dlazdice ¢i plo-
tové dilce a precisténd rtut je zno-
vu vyuzivana v primyslu. Sklo se
pouzivd zejména jako technicky ¢i
stavebni materidl, “ uzavira Zuza-
na Adamcova.
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NE71cvauk A ROKU 2014 :
NEZISKOVKA Rok 2015 s neziskovkoy roky
Leden 2015

TRIKRALOVY PRUVOD OPAVOU

Slavnostni pravod Opavou k za¢atku Trikralové sbirky. Vystoupi bubenicky orchestr Boris,
pévecky sbor Sluni¢ko a herci Slezského divadla v Opavé.

Unor 2015

DLUHY DO KONCE ZIVOTA?

Prednaska Obcanské poradny Charity Opava o nebezpecéné pasti dluhti a exekuci,

spojena s promitanim filmu ,SHIT KREDIT* o dluzich do konce Zivota. Ve spolupraci s organizaci Clovék v tisni.
Brezen 2015

MUJ SVET

Slavnostni vernisaz 6. roniku celorepublikove fotografické soutéze Charity Opava

pod patronaci prof. Jindficha Streita. Historicka budova Slezského zemského muzea v Opavé.

Duben 2015

JAK SE STAT NEZISKOVKOU ROKU

Prednaska odbornikt z Nadace rozvoje ob&anské spolecnosti o metodice fizeni profesionalni neziskové organizace.
Uréeno pro zaméstnance neziskovych organizaci, studenty i Sirokou vefejnost.

Kvéten 2015

ODHALENi DOMOVNIHO ZNAMENI SV. JOSEFA V JAKTARI

Ke sv. Frantiskovi a sv. AneZce, ktefi se v roce 2013 stali patrony dvou charitnich dom( na KyleSovské ulici v Opavé,
pfibude sv. Josef. Slavnostni odhaleni domovniho znameni sv. Josefa na budové feditelstvi Charity Opava
doprovodi kulturni program a komentovana prohlidka vSech zdej$ich stfedisek.

Cerven 2015
POMOZTE POSTIZENYM DETEM

V poradi jiz 14. ro€nik charitativniho fotbalového utkani piného hvézd,
pofadaného opavskym Okresnim fotbalovym svazem. Hfisté Kravare.

SLUNICKOVE ODPOLEDNE

Oslavte s Charitou Opava pfichazejici prazdniny na dvore feditelstvi v Jaktafi na veselici piné soutézi a atrakci pro déti i dospélé.
Zari 2015

ZAHRADNI SLAVNOST VE VLASTOVICKACH

Lidova oslava k vyro¢i zalozeni Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach.

Celodenni program a obcerstveni pro déti i dospélé.

Rijen 2015

CHRANME S| SVE DUSEVNI ZDRAVi

Prednaska a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro psychicky nemocné v ramci Tydnd pro dusevni zdravi.
Listopad 2015

A JESTE JEDNOU KOSTEL, HOSPODA A POSTEL ...A ZNOVU SE Z. CZENDLIKEM

Znamy katolicky knéz chtél loni na besedé s ob&any Opavy pfedstavit svou novou knihu ,Postel, hospoda a kostel",
ale nestacil ji napsat. Pro velky Uspéch a na pfani publika proto pfijede znovu, tentokrat snad i s knihou.

A opét ho doprovodi finalista soutéZze Cesko Slovensko ma talent Pavel Helan.

Prosinec 2015

STALE O SOBE VIME, OTCE JOSEFE...

Literarni pasmo z dila Msgre. Josefa Veselého, opavského dékana, vézné svédomi, basnika,
drzitele Radu TGM lII. tidy a spoluzakladatele Charity Opava.

Neziskovka
» roku

2014
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NEZISKOVKA Rok 2015 s neziskovkoy roky

OKRESNi FOTBALOVY SVAZ OPAVA PORADA
14. ROCNIiK BENEFICNi AKCE PRO CHARITU OPAVA

POMOZTE
POSTIZENYM

Na vsechny ceka bohaty program:

- - Utkani druzstev O2 Telefonica, Ostroj a.s., Handcka Kyselka, Starostové
Hlucinska a Autocont, Silnice Morava, Agrana, mésto Opava (13-16 hodin)
- Utkdni muZstev Sportovni osobnosti — Stard garda Opavy (17-19 hodin)
- Fotbalova utkani benjaminki (13-16 hodin)
- Mnoho atrakci pro déti: jizda na ponikovi, skakaci hrad,
prohlidka historickych motorek, ukdzka policejni techniky,
horkovzdusny balon, klaun McDonald, lezeci Iahev a mnoho dalsiho

Fotbalové hristé v Kravarich u Opavy,
Sobota 20. cervna od 13 hodin

Vsechny atrakce zdarma,
dobrovolné vstupné je vénovano Mravenecku

Béhem predchozich rocniku se vybralo pres 2.670.000 korun,
finance jsou uréeny pro Denni staciondi MRAVENECEK
Akce probiha v ramci oslav udéleni ceny NEZISKOVKA ROKU 2014
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VKA ROKU 2014 i
NEZISKOVKA Rok 2015 s neziskovkou roj,,

PRIJDTE S CHARITOU OPAVA OSLAVIT
ZACATEK PRAZDNIN NA TRADICNI

SLUNICKOVE
ODPOLEDNE

V NAMORNICKEM STYLU

Na déti i dospélé ceka bohaty program:

- Zabavné soutéze a hry pro déti, tentokrat v namornickém stylu
- Jizda na ponikovi, skakaci hrad, malovani na oblicej
- Loutkové divadlo Viladimira Brichnace
Zivd muzika k tanci i poslechu
- Vystoupeni déti z MS JaktaF a klienti RADOSTI
- Promitani filma pro déti v Kiné OKO
- Prodej vyrobki chranénych dilen
- Domaci moucniky, opékané uzeniny, alko i nealko...
- VSechny atrakce zdarma!
- Namornické obleceni vitano!

Charitni diim sv. Josefa, Pfemyslovci 26, Opava- Jaktar
Patek 19. cervna 2015 ve 14 hodin

Akce probiha v ramci oslai
udéleni ceny NEZISKOVKA ROKU 201«
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ODHALENI DOMOVNIHO ZNAMENI SV. JOSEFA

Svaty Josef zhlizi z budovy reditelstvi

U svatého Josefa, takové oznaceni nese od stredy 27. kvétna budova
feditelstvi Charity Opava na ulici Pfemyslovcii 26 v Opavé - Jakta-
fi. Domovni znameni s vyobrazenim svatého Josefa a JeZiska je opét
z dilny keramic¢ky Zuzany Bartakové, ktera je autorkou jak navrhu,
tak dila samotného. Piedloni pak realizovala domovni znameni sv.
Anezky a sv. Frantiska na charitnich domech na Kylesovské ulici.

Nazvy u Anezky ¢i u Frantiska
se jiz podle slov feditele Charity
Opava Jana Hanuse ujala a lidé uz
pomalu ustupuji od ndzvu ulice,
ale naopak, kdyz chtéji fici kam

jdou, oznacuji misto jménem toho
¢i druhého svétce. Prace Zuzané
Bartakové tentokrat zabrala pfi-
blizné t¥i mésice a nenechala si ujit
ani instalaci znameni na budovu.

S Jifim Laifertem celé destivé ute-
ry, které slavnostnimu odhalovani
predchézelo, stravila na leSeni a
spole¢né dilo pripevniovali na cel-
ni zed domu.

Ve stfedu pred desatou hodinou
dopoledni se na charitnim na-
dvoti zacali srocovat lidé, jak za-
méstnanci a klienti, tak i déti z
jaktarské matetské Skoly, zacci z
kyleSovské zakladni Skoly, ktefi
puvodné pridli na exkurzi a dal-
§i vefejnost. Nechybéli reportéfi
Ceského rozhlasu Ostrava a te-
levize Polar. Protoze lidé odhalo-
vani pozorovali i z druhé strany
silnice, obcas se podarilo zastavit
i dopravu. Nutno Fici, Ze ridici byli
ohleduplni a nikdo nenadaval, ze
se pfed nim tvori mensi kolona.
Poté, co bylo domovni znameni
odhaleno, doslo na gratulace au-
torce, kolem niz se v jednu chvili
utvotil dav dojatych lidi, ktefi ji
chtéli stisknout ruku. Vyobrazeni
svatého Josefa a JeziSka se prosté

kazdému libilo. Dal$im bodem
programu slavnostniho dopoled-
ne bylo vystoupeni babicek a dé-
deckit z Denniho stacionafe pro
seniory, ktefi si nacvicili program
v sedé, protoze stani uz by pro né
bylo prili§ namahavé. Jak uvedla
vedouci stacionate Jana Rehul-
kova, choreografie byla napadem
tfi pracovnic — Zuzky Paverové,
Misi Mosové a Rizenky Honové.
Posledné jmenovana doprovazela
seniory na klavesy.

Pak uz doslo na kiceni madje a
obcerstveni. Zajimavym zazitkem
bylo odhalovani domovniho zna-
meni pro brazilského studenta
Martina, ktery ptisel jako dopro-
vod s nevidomymi klienty Domu
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach.

»Charitu v Brazilii samoziejmé
mdme také, ale takovou zimu roz-
hodné ne,“ klepal se v lehké bun-
di¢ce budouci psycholog Martin,
kterému se jinak vse libilo.

Seniofi ze staciondfte si pfipravili vystoupent.

Kdceni mdjky.
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Inzerce Charit

Podékovani

» Dobry den,
pani vedouci,

obracim se na vas s velkym
podékovanim za Vas$i ¢innost.
Jsem vdanad a 30 let Ziji a pracuji
na Slovensku a z toho 27 let pra-
cuji v socidlni oblasti. Nejdfive
jsem pracovala v nemocnici a
ted jiz 5 let jsem vedouci soci-
alniho odboru Socidlnich sluzeb
mésta Trencin. Dne 25. 4. 2015
mi zemfel milovany tatinek
Mgr. FrantiS$ek Mucha, Mnisska
13, Opava. V poslednich jeho
dnech jsem se o néj starala spolu
s maminkou a sestrou s pomo-
ci vasich sestfi¢ek z Pokojného
pristavu. Tatinek tak mohl ze-
miit v domacich podminkach.
S takovou obétavosti, nesku-
te¢nou profesionalitou a ldskou
jsem se ve svém pracovnim
Zivoté, dovolim si tvrdit, jesté
nesetkala. Obdivujeme Vasi ne-
skute¢né krasnou ale hlavne i
velice tézkou préci zdravotnich
sester, jak na psychiku, tak na
fyzi¢no. Dovolila bych si po-
prosit o osobni podékovani Vasi
sestfi¢ce Simové. Velmi pékné
dékujeme a prejeme hodné sil
do dalsi prace.

Eva BUCKOVA s rodinou

« Nabizim vejce

Nabizim kfepel¢i vejce, 16 kusti
za 42 korun, tedy jedno vejce za
2,63 korun. Objednavky osobné
u Evy Pospéchové.

o Neskola dékuje

Dékujeme maminkim z Ne-
gkoly, hlavné Mirce Baranové
a Lucii Kubitové, za vytvafeni
dekoraci, které vystihuji téma
leto$niho Sluni¢kového odpo-
ledne a darki pro navstévniky.
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Blahoprejeme

* Narozeniny v cervnu

Co vam dneska chceme prat? Zdravi, $tésti, Zivot dlouh)’r, at se splm’
vSechny touhy, at vas nic netrapi, at jste veseli a bohati. V ¢ervnu ma
narozeniny tito zaméstanci: Lenka BARTESKOVA, Svatava BL
HOVA, Milan ENGSTLER, Martina FISEROVA, Hana HAASO—
VA, Jan HANUS, Petra HRBACOVA Zderika HRUSKOVA Jana
CHOVANCOVA, Ivana KVITOVA, Lucie LAIFERTOVA, Silvie
LARISCHOVA, Yvona MLADA, David NEORAL, Eva PISKAC—
KOVA, Pavla SUSTKOVA Monika URBANKOVA, Lucie VEHOV-
SKA, Markéta VIDLICKOVA a Pavel VILASEK. Vie nejlepsi pieje

redakce

* Své pilkulatiny v ¢ervnu oslavi na§ mily pan
teditel Jan HANUS. VSechno nejlep$i a hlavné
hodné §tésticka, zdravicka, rodinné pohody a
pracovnich uspéchti pieje

»e

redakce a vSichni Charitaci

* V cervnu slavi své narozeniny nase spolupra-
covnice Silvie LARISCHOVA. Roky leti - rok
sem, rok tam, proto dnes milou povinnost mame,
abychom Ti k Tvym 40. narozenindm vse nejlepsi
prali

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

* Vie nejlepsi k narozeninam, hlavné hodné zdravi, $tésti a lasky na-
$§im milym kolegim Evé PISKACKOVE a Davidu NEORALOVI
pfeje

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

* SVATULKA a HANICKA maji zlatd srdicka,
stale chodi s ismévem, tak jim dneska zapéjem.
At jsou Stastné kazdy den, at maji Zivot jako kras-
ny sen. Pfejeme jim pozehndni, at maji to, co za
penize neni k mani a at je andilkové z nebes a
| panenka Marie kazdicky den chrani.

Redakce

* Narozky dnes slavi jedna mlad pani. Co ji po-
prat, co ji dat, at je $tastnd nastokrat. Stastny Zivot
bez starosti, stile dobrou ndladu, na kazdy den
radost malou, po cely rok pohodu. At si dnesni
den uzije$ a vzdy zdrava jses, ze srdce preji Yvoné
MLADE

kolegynky z Radosti( L+L+L+L+M+Z+Z)

ViZeny pane fediteli,

chtél bych Vam, vsem Vasim za-
méstnanciim, ale i détem ¢i kli-
entiim staciondfe podékovat za
krasny ddrek. Velice mé poteésil.
Jsem moc rdd, Ze se vozidlo naslo.
A Ze jsem jej nasel a nahldsil poli-
cii zrovna jé? To by udélal - podie
mne — kazdy. At vsem, ktefi jej
pouzivaji, slouzi co nejlépe a pfi-

péEci pro tatinka v Opavé, obrdtila

jsem se na Charitu. Miizu jen
chvdlit, s takovou ochotou, pristu-
pem se bohuzel v Praze nesetkd-
vdm, vSechna Cest. Tatinek uz sice
nent, ale kdybych méla néco hle-
dat pro maminku, kterd tam bydli
a je v pokrocilém véku, urcité se
obrdtim na Charitu.
Jana HORACKOVA,
Praha

ndsi jim krdsné zaZitky pti vyletech
a exkurzich a viech dalSich akcich.
Preji Vam i vSem ostatnim hodné

zdravi a stésti. S pozdravem
Bietislav NECHVILE,
Pardubice

VidzZeni,
minuly rok, kdyz jsem pottebovala

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky

Zaznamenali jsme

« Prevence syndromu
vyhoreni

Utelem vyletu na jizni Mora-
vu, ktery podnikli zaméstnanci
chranéného bydleni Domu sv.
Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kach, byla prevence syndromu
vyhoteni. Inspiraci pro preven-
tivni vylet ndm byl seridl Vi-
nari. Na jiZzni Moravé jsme na-
vétivili zdmek Lednice, kde nds
¢ekala prohlidka. V prvnim
okruhu ndm byly predstave-
ny reprezentacni saly, jidelny,
knihovna, kuracky salén, ¢in-
ské pokoje atd. Vyklad histo-
rie byl velmi zajimavy, a proto
jsme se rozhodli navstivit i tzv.
druhy okruh. Druhy okruh
nam pak ptinesl pohled na kni-
Zeci apartmany. Po prohlidce
jednotlivych okruht, prislo na
fadu posilnéni se obédem, je-
likoz nas ¢ekal vystup na svaty
kopecek v Mikulové. Ten je po-
vazovan za prirodni dominan-
tu a na jeho vrchol az k poutni
kapli sv. Sebestidna, zvonici a
Bozimu hrobu vede kfizova
cesta. Pravé tou jsme se vydali
k vystupu. I prestoze stoupani
do kopce bylo naroc¢né, sta-
lo to za to. Po vystupu, ktery
zvladli vSichni zaméstnanci, se
nam naskytl krasny vyhled. Po
chvili relaxovani, pomodleni a
nacerpani novych sil jsme se
vydali cestou doltl. Vylet proti
syndromu vyhofeni jsme za-
kondili pfijemnym posezenim
v cukrarné, kde jsme ochutnali
vyte¢ny most, zmrzlinu i kavu.

Zuzana JANKU,
DCM Vlastovicky

o Mse svaté

Mge svaté za Charitu Opava se
konaji pravidelné vidy v tdtery
v kapli Domu sv. Cyrila a Me-
todéje ve Vlastovickach. Mse,
které celebruje otec Petr Kii-
bek, za¢inaji v 7.15 hod.. Ado-
race za¢ind v 6.45 hod..

o Andél Pané

Kazdy den ve 12 hodin se na
feditelstvi Charity Opava spo-
le¢né modlime modlitbu An-
dél Pang, a to v zasedaci mist-
nosti pred feditelnou. Zveme
vSechny, bez ohledu na nébo-
zenské vyznani.

posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Tésime se na né!
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