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CITAT MESICE: “Zkusenost s milosrdenstvim Ize nejlépe poznat prostiednictvim konkrétnich projevi...
Papez Frantisek v listu k mimofadnému Svatému roku milosrdenstvi

Prichystali jsme dvanact
inspiraci pro rok 2016

Dvanact inspiraci pro Opavsko. Pod timto nazvem nachystala Cha-
rita Opava na rok 2016 dvanact vefejnych akci pro obc¢any Opav-
ska. Z siroké nabidky akci pro pouceni i zabavu si vybere kazdy
- pripraveny jsou piednasky zajimavych hosti, navody na to, jak
pecovat doma o seniory, nebo koncerty a lidové oslavy.

Opava bude v roce 2016 diky
Charité hostit fadu inspirativnich
osobnosti. Jmenujme kuptikladu
zakladatelku hospicového hnuti
v Ceské republice Helenu Svato-
$ovou, teolozku Katefinu Lach-
manovou, kterd vystoupi v Gnoru
s prednaskou ,Doba postni — ¢as
odtudniovani srdce, feditele CARI-
TAS-Vyssi odborné gkoly socidlni
Olomouc Martina Bednare s pred-
naskou o vyvoji pojeti kvality so-
cidlnich sluzeb v evropském kon-
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textu ¢i Jakuba Dolezala z Katedry
kiestanské socialni prace Cyrilo-
metodéjské teologické fakulty Uni-
verzity Palackého, ktery bude ho-
vofit na téma soubéhu kfestanské
viry a pomahajici profese. Pred-
naska ,,Mdme doma seniora“ zase
poradi véem lidem, kteti doma pe-
¢uji o blizkého seniora nebo je tato
povinnost v brzké dobé ¢ekd, aktu-
aln{ téma rozebere také prednaska
Chranéného bydleni pro dusevné
nemocné u prilezitosti Tydnia du-
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$evniho zdravi. Spole¢né oslavime
dvacet let price pro nevidomé a
slabozraké v Domé sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach. Spolu
se svymi vyznamnymi partnery
z tad instituci i spolupracujicich
firem také Charita Opava ptipra-
vuje setkdni, na némz se chceme
vénovat fenoménu spolecenské
odpovédnosti firem. Akce pasma
Dvanact inspiraci pro Opavsko
jsou uréeny skute¢né véem, Cha-
rita Opava proto nezapomnéla ani
na déti a rodice, jimz bude uréeno
specidlni Sluni¢kové odpoledne,
nebo na klienty socidlnich sluzeb,
které pozve na koncert znamého
pisnickare Pavla Helana.

Prvni inspirace nese nazev ,Cha-
rita Opava a.. vzdjemna pomoc
na Opavsku.“ Neskryva se pod ni
nic jiného, nez tradi¢ni Ttikralova
sbirka a v§echny doprovodné akce
pro koledniky i vefejnost, které
se na tuto nejstar$i dobroc¢innou
sbirku vézi. Vybrané finance oby-
vatel Opavska totiZz budou pomd-
hat potfebnym v jejich okoli cely
rok 2016. Ttikralova sbirka jakoz-
to vzdjemnd pomoc na Opavsku
tak symbolicky zahdji dalsi rok,
v némz chce byt Charita Opava
nejen poskytovatelem socialnich
sluzeb a zaméstnavatelem handi-
capovanych, ale také mistem pro
setkavani a debaty o riiznych dile-
Zitych vefejnych problémech dnes-
nich dni.

Podrobny program najdete uvnitf
tohoto Domovniku a na strankach
Charity Opava www.charitaopava.
cz. O jednotlivych akcich budeme
vidy informovat s predstihem v
prubéhu celého roku 2016.

Stravenky budou

Jak uvedla vedouci ekonomického useku Charity
Opava Marie Zezulkovd, finan¢ni situace nasi
organizace je natolik dobrd, Ze i v tomto roce si
budou lidé moci kupovat stravenky. Je to dobry
bonus, ktery zaméstnanci ptijimaji s povdékem.
Pro kazdého ¢lovéka totiz stravenky znamenaji

vyznamné prilepseni ke mzdé.

Zalohujte i v roce 2016

Zalohujte i v roce 2016 data z pracovnich pocitacu.
Stale radi virus, ktery je schopen v kratké chvili zako-
dovat vSechny dlezité soubory a pozaduje zaplaceni
nemalé ¢astky za vydani hesla, které Vam je opét
zptistupni. Virus je velmi rafinovany a obranu proti
nému zatim nezname. V prosinci opét udetil v Chari-

té Opava, kde ,vy¢istil“ minimalné jeden pocitac.
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Nas rok

milosrdenstvi
Mili  pritelé!
Vstupujeme
do roku 2016,
ktery  papez
Frantisek vy-
hldsil  rokem
milosrdenstvi.
Jaky asi bude
ten nds? I o tom jsem premyslel,
kdyz jsem se koncem lotiského
roku na Velehradé tcastnil du-
chovniho cvideni, zaméreného
pravé na téma milosrdenstvi.
Krom jiného mne zde zaujal
predndsejici, ktery rozebiral Rem-
brandtiv obraz Ndvrat marno-
tratného syna, zachycujici biblic-
ky pfibéh z 15. LukdSovy kapito-
ly. Predndsejici totiz toto velmi
zndmé podobenstvi nenahlizel z
pohledu marnotratného syna, jak
byva zvykem, ale kladl prekvapivé
diiraz na milosrdenstvi otce. In-
spiraci pro sviij rok milosrdenstvi
bych rad Cerpal pravé z tohoto ne-
zvyklého pohledu. Ano, chtél bych
byt v osobnim Zivoté i ve svém
teditelovdni v Charité Opava tak
jako otec z tohoto biblického po-
dobenstvi. Chtél bych také umét
vidét realitu a presto ziistat vel-
korysy a umét odpoustét. Chtél
bych i pres mnohé prekdzky ziistat
optimistou. Je to tézké, ale chci
se o to snazit. A totéz bych chtél
poptdt i vam, svym spolupracov-
nikiim. Pres realitu naseho svéta,
kterd neni vZdy idedini, ziistarime
optimisticti a neuzavirejme svd
srdce pred témi, ktefi nase milosr-
denstvi pottebuji. Dokazme se po-
délit, a to nejen o hmotné véci, ale
i 0 svilj cas, radost, o pocity Stésti.
Mluvme spolu a ddvejme si naje-
vo, jak si jeden druhého vdzime.
Nabidnéme pomocnou ruku, kdy-
koli ji nékdo Zddd, odpoustéjme si
navzdjem. Preji ndm vsem dob-
ry a tspésny rok milosrdenstvi.

Jan HANUS, feditel
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Lucie Vehovskd z Obcanské po-
radny vstoupila do nového roku
jako drzitelka ocenéni Opavsky
andél. Trikrdlovd sbirka opét
predcila oclekdvdni. Vybralo se
1.692.821 korun. Logo Charity
Opava se obléklo do nového. Nd-
pis neziskovka roku 2014 bude
cely rok pripominat ocenén, kte-
ré Charita obdrZela od Nadace
rozvoje obéanské spolecnosti.

« UNOR

Pracovnice Obcanské poradny
prichystaly pro vefejnost pred-
ndsku s ndzvem ,,Dluhy do konce
zivota?“ Odbornd komise roz-
hodla o nejlepsich fotografiich
soutéze Miij svét. Mravenecku
ukradl zlodéj doddvku, kterd se
za tyden nasla v Pardubicich.

« BREZEN

Denni staciondt pro seniory osla-
vil dvacet let existence. V bieznu
se uskutecnila vernisdz vystavy
nejlepsich fotografii fotosoutéze
Miij svét. Dvé prvni mista ziskali
za Charitu Opava Martin Zidek
a Miroslava Baranovd. Otec Petr
K#ibek pozehnal tii nové byty
chranéného bydleni na Komen-
ského ulici.

« DUBEN

Obec Sluzovice a Obcanské sdru-
Zeni Sluzovice a Vrbka sbiraly
pro klienty chranéného bydleni
postni almuznu ve formé drogis-
tického zbozi. Veérici na Opavsku
vybrali v rdmci postni almuzny
49 tisic korun na auto pro stacio-
ndr Mravenecek.

« KVETEN

Na budovu fteditelstvi Charity
Opava bylo instalovino domov-
ni znameni sv. Josefa. Zameést-
nanci chrdnéného bydleni Domu
sv. Cyrila a Metodéje podnikli
vylet na jizni Moravu. Jeho tice-
lem byla prevence syndromu
vyhoteni. Klienti Mravenecku a
Radosti byli na Olympiddé pro
télesné postizené sportovce.

« CERVEN

Na zdmku v Neplachovicich
probéhla slavnostni vernisdz re-
trospektivni vystavy fotosoutéze
Muyj svét. Uz po sedmndcté se
uskutecnilo Slunickové odpoled-
ne. Pres 337 tisic korun nasbirali
pro  Mravenelek organizdtofi
letosniho rocniku akce Pomozte
postizenym détem.

UDALOSTI V CHARITE

LTI Pomahate za Zivota, pomahejte i po ném

Témér 180 milioni korun pfipadlo loni statu po zemfelych, ktefi ne-
méli dédice. Lidé, ktefi jsou na svété sami bez blizsich p¥ibuznych, si
casto ani neuvédomuji, Ze maji moznost sviij majetek odkazat v zaveé-
ti na dobrocinné tcely a sami tak rozhodnout, komu bude pomahat i

poté, co odejdou z tohoto svéta.

V posledni viili mohou lidé zabezpe-
¢it svou rodinu a blizké, mohou v ni
pamatovat i na charitu. Oproti Velké
Britnii, Spojenym statiim ¢i Kanadé
to v Cesku déla jen zlomek popu-
lace. Naopak ve vySe jmenovanych
zemich sepisuje zavét vice nez polo-
vina obyvatel. Lidé u nds se pry boji,
Ze v piipadé napsani zavéti drive
zemfou nebo rozzlobi své ptibuzné.
Odkazané dary jsou tak v Cesku oje-
dinélé. Koalice organizaci Za snadné
dércovstvi proto usporadala v zafi
kampar ,,Zavét pomahd“ a na webu
www.zavetpomaha.cz zvefejnila pfi-
béhy darcii. Doprovizi je slogan: Po-
maham za zivota a budu i po ném.

Na strankach jsou rovnéz rady, jak
je mozné postupovat. Cilem tohoto
pocindni je Sifit osvétu mezi poten-
cionalnimi darci v Cesku. Nemé-li
¢lovék dédice a nezanecha-li posled-
ni vili, dédi po ném stat. Je to $koda,
protoZe je spousta organizaci, které,
tak jako Charita Opava, pomdha-
ji lidem se zdravotnimi problémy,
seniortim, ktefi se bez cizi pomoci
jiz neobejdou a lidem v tézkych kri-
zovych situacich. Penize ¢i majetek
by jim v jejich bohulibé ¢innosti po-
mobhly.

Piestoze informovanost v tomto
sméru u nas neni prili§ velka, i Cha-
rita Opava se jiz v nékolika zavétich
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objevila jako dédic. Naptiklad dim
na namésti Sv. Trojice. Patfil pani, k
niz dojizdéla Charitni pecovatelska
sluzba a protoze byla sama, odkazala
dim Charit¢ Opava. Dim byl bez
podnéjemniki a od pocitku slouZi.
Nejprve na prechodnou dobu jako
popovodiiové bydleni, poté zde byd-
leli 1idé s psychickym postizenim a
nyni zde bydli nevidomi, ktefi pro-
§li Domem sv. Cyrila a Metodé¢je
ve Vlastovickich a chtéli zkusit Zit
samostatné a zdroven v chranéném
bydleni.

»Téch odkazii bylo vice, jeden diim
byl sice ve zdevastovaném stavu, ale
méli o néj zdjem sousedé, takze jsme
ho prodali. Byl to pro nds vyznamny
prinos. Diky tomu se dd délat spousta
véci navic, naptiklad Ize takové peni-
ze vyuzit jako spoluticast k néjakému
projektu, “ uvedl feditel Charity Opa-
va Jan Hanus.

Dodejme, Ze koalice organizaci Za
snadné darcovstvi zjistovala nazory
sto $edesati lidi nad Sedesat let. Tii
Ctvrtiny  dotdzanych nepovazovaly
téma pozustalosti a posledni viile za
tabu a neodmitaly ho. Podle ti{ pétin
je pak odkdzani majetku nebo jeho
C¢asti na dobroc¢innost spravné.
Mluvel kampané ,,Zavét pomahd*
Toma$ Vyhnélek navic dodal, Ze se
s dary ze z&véti setkdva v Cesku jiz
nékolik let.

Pfi jedndni s darci jej vidy prekva-
pi, jakou tlevu a pocit klidu v téchto
lidech rozhodnuti o vyporadani ma-
jetkovych poméru vyvola.

Pan reditel dostal adventni kalendar

s

Malé neformalni posezeni u prilezitosti pozehnani adventnich vén-

ct, které v pfedvano¢nim obdobi zdobily pracovisté na raznych stfe-
discich, se uskutec¢nilo v pondéli 30. listopadu v zasedaci mistnosti
na feditelstvi Charity Opava. Vénce zaplnily viechny stoly. Zafrily
vSemi barvami, prosté pastva pro oci. Adventni vénce pozehnal jak-

taisky farar otec Petr K¥ibek.

Pozehnani vénct se konalo jiz po-
druhé a inicidtorka Svatava Blaho-
va fekla, Ze na kazdém stredisku je
o adventu néjaky vénec, u kterého
se zaméstnanci modli, nebo se jen
zastavi a rozjimaji. ,Byla by skoda,
kdyby tyto adventni vénce nebyly
poZehnané,“ dodala a svéfila se, ze

by byla rada, kdyby se pozehnani
adventnich véncii stalo v Charité
novou tradici.

S podatkem adventu dostal na tomto
setkani dar od zaméstnanct fedi-
tel Jan Hanu$. Nadherny adventni
kalendar vyrobila s maminkami z
Neskoly Svatava Blahova a darky do

n¢j prichystala jednotliva stfediska a
useky. ,,Byl jsem prekvapen a nevédél
jsem co fici, prosté mé to zaskocilo.
Samoziejmé jsem mél radost. Kalen-
ddt je moc pékny, ten design, je to
1plné super, “ nesettil superlativy pan
teditel a dodal, Ze uz se moc tési, co
pro néj zaméstnanci pfipravili. Do-
dejme, Ze néktera ,,okynka®, v tom-
to ptipadé krabicky, jsou vyplnéna
vlastnoruénimi vyrobky. Ti méné
zruéni pak vsadili na klasiku, nejcas-
téji na néco ¢okoladového.

Cely napad s adventnim kalendafem
vymyslela vedouci Neskoly Svatava
Bldhova. ,, Advent je doba, kdy se ma
clovék pripravovat na Vinoce, a s tim
souvisi projevy pozornosti a obdaro-
vévdni. Proto jsem chtéla, abychom se
i my vSichni zaméstnanci v dobé pii-
pravy na Vinoce zastavili, zamysleli
se a udélali nékomu radost. A pro¢
pravé pro pana teditele adventni ka-
lenddi? Abychom mu dali najevo, Ze
na néj myslime, a Ze ho spolecnym
dilem podpofime v jeho dalsi zodpo-
védné prdci. Podilela se na tom vsech-
na stiediska a tiseky. Rada bych viem
podékovala za to, Ze byli ochotni a
nasdli si chvilku.
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Trikralova sbirka je zahdijena,
kolednici uz jsou v ulicich

Uz od 1. ledna zacinaji vychazet do ulic prvni kolednici Tfikralové sbirky,
tentokrat uz Sestnacté v poradi. Oficidlni zahajeni bude o par dni pozdéji,
v utery 5. ledna v 15 hodin, kdy se na Dolnim namésti v kostele sv. Vojté-
cha uskute¢ni mse svata a pozehnani kolednikim.

Priblizné v 15.45 hodin vyjde
Ttikralovy privod smérem k Hor-
nimu ndmésti, kde uZz bude na
divadelnich schodech ¢ekat svatd
rodina s malym Jeziskem, jemuz
se prijdou poklonit a predat dar-
ky tti kralové. Uz tradi¢né to bu-

dou herci opavského Slezského
divadla. Do ulic Opavy a blizkych
obci a mést se letos podle koordi-
natorky Tiikralové sbirky Marie
Gilikové vyda néco pres tfi stov-
ky skupinek. A¢ se to zda mnoho,
Marie Gilikova by jesté v téchto

dnech uvitala dalsi koledniky a
vedouci skupinek. ,Zvidsté v Opa-
vé je mnoho mist, kterd kviili nedo-
statku kolednikii nestacime pokryt.
Jestli bude mit nékdo zdjem, at se,
prosim, hldsi na telefonnim Cisle
604 175 518,“ dodava. Veskeré in-
formace ke sbirce se pak ti, ktefi
by chtéli pomoci, dovédi na we-
bovych strankdch Charity Opava
- www.charitaopava.cz.

Vyhlaseni vysledkti Ttikrélové
sbirky a predani cen za soutéze se
uskute¢ni ve ¢tvrtek 28. ledna v
15.30 hodin v opavském kiné Mir.
Soutéze o mobilni telefony HTC
Desire 510 se miize zicastnit kaz-
dy kolednik. Po skonceni koledo-
vani je tfeba vyzadat si u vedouci-
ho skupinky listek do soutéze a po
vyplnéni mu jej znovu odevzdat.
Dalsi soutéz je o poukdzky na kni-
hy. Sta¢i poridit foto nebo selfie
své kolednické skupiny a do 18.
ledna poslat snimek se jménem,
vékem a adresou na e-mail: trikra-
lovka-selfie@charitaopava.cz.
Komise bude hodnotit originali-
tu fotografie i kostymi a celkovy
dojem. Nejlepsi snimky najdete i
v tydeniku REGION OPAVSKO,
ktery je patronem soutéze.

Studenti Vyblrall potravmy pro Charitu

Folravinous shirka | -
na pomac ciraninthe it

s e - B

Plnou dodavku potravin a hygienickych potfeb odvezl v nedéli 6.
prosince vecer z Obchodniho centra Breda&Weinstein feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus. Diky za jejich vybrani patii Asociaci studentii
a pratel Slezské univerzity v Opavé.

Studenti sbirku potravin a hygi-
enickych potieb pro opavskou
Charitu usporadali z vlastni inici-
ativy jiz podruhé a stejné jako loni
je urcena klienttim Chranéného a
podporovaného bydleni pro du-
Sevné nemocné.

Sbirka odstartovala 30. listopadu
a do 4. prosince probihala v pro-
stordch Slezské univerzity a spo-

lupracujicich $kol Obchodni aka-
demie v Opavé a opavské Cirkevni
konzervatofe. Na vikend 5. a 6.
prosince se pak dobro¢innd akce
prestéhovala do pfizemi Obchod-
niho centra Breda&Weinstein.
Zde si pak vysledky tydenniho
snazeni studentt Slezské univerzi-
ty a mnoha darcti vyzved] feditel
Charity Opava Jan Hanus. ,,Vsem z

celého srdce dékuji, velmi si vaZime
ochoty studentii se angazovat ve
prospéch potrebnych,“ fekl mimo
jiné.

Jedna z organizatorek sbirky stu-
dentka Andrea Morysova si po-
chvalovala, Ze letos byli lidé vstiic-
néjsi. ,Vybralo se hodné téstovin,
ale také pastiky, caje, ryZe, piskoty,
riizné konzervy, lusténiny, pudink,
presnidavky, ceredlie do mléka ci
olej, “ vyjmenovava alespon nékte-
ré potraviny z pestré $kaly dard,
mezi nimiz nechybély ani sladkos-
ti ¢i ¢tyti adventni kalendére.
Sbirka poslouzi obyvatelim chra-
néného bydleni pro dusevné ne-
mocné, ktefi se snazi zit vice &i
méné nezavisle na celodenni péci
ostatnich, ale nemohu si vydélavat
a tedy ani obstaravat své Zivotni
potieby stejné, jako jejich okoli.
Nejedna se vSak jen o prosté pre-
davani potravin, ale také o vedeni
k béznym navyktm. ,Pfipravuje-
me pro naSe klienty krom jiného i
kurzy vateni, kde se uci vyuZivat
treba pravé dary ziskané ze sbir-
ky,“ dodava vedouci Chranéného
a podporovaného bydleni pro du-
Sevné nemocné Dasa Slizova, kte-
rd jménem vsech klientd pridava
velké diky organizatorim sbirky i
véem, ktefi do ni ptispéli.

« CERVENEC

Tradicni  Cyrilometodéjskou
oslavu uspotddal Diim sv. Cy-
rila a Metodéje ve spoluprdci s
obci Vlastovicky. Neskola pfi-
pravila pro maminky s détmi
zajimavy a bohaty prdzdnino-
vy program. Vedouci Neskoly
Svdta Bldhovd vse zvlddla, ac
jeji prdzdniny byly hektické.
Vddvala totiz dceru a Zenila
syna.

e SRPEN

V srpnu se vedouci Obclanské
poradny Radce Lenkové na-
rodila dcera Katefina. Dalsi
pracovnice Obéanské poradny
Lenka Jatinovd se vdala. Celé
prazdniny si mohli ndvstévnici
zdmku v Neplachovicich pro-
hlédnout fotografie z fotosouteé-
Ze Charity Opava Miij svét.

P

e ZARI

V' Neskole zacaly oblibené tra-
dicni kurzy anglického jazy-
ka pro maminky na materské
dovolené. Hasicsky zdchranny
sbor MS kraje, tizemni odbor
Opava, uspotddal ve Vlasto-
vickdch taktické cviceni, jehoZ
nosnym tématem byl poZdr
podkrovi a sttechy Domu sv.
Cyrila a Metodéje.

e RIJEN
Celkem Sest novych automo-
bilis na CNG prevzala v pdtek
2. ¥ijna od firmy Auto Heller
Charita Opava. Vozidla byla
potizena z evropského projek-
tu Rozvoj socidlnich sluzeb a
chranénych dilen Charity Opa-
va. Auta pomohou pecovatelské

sluzbé, klientiim Vlastovicek a
Chranéné dilné sv. Josefa.

o LISTOPAD

Charita  Opava usporddala
v kiné Mir besedu s knézem
Zbigniewem Czendlikem. V
Neskole se uskutecnila prodejni
vystava vyrobkii Charity Opa-
va a Opavané si mohli v pred-
stihu nakoupit vinocni ddrky.
Charita Opava si pfipomnéla
otce Josefa Veselého pdsmem,
nazvanym ,Stdle o sobé vime,
otce Josefe....

* PROSINEC

Cely prosinec jiz finiSovaly pii-
pravy na dalsi rocnik Tfikrdlo-
vé sbirky, kterd vypukla hned
prvnim lednem roku 2016. A
Charita Opava tak opét aktiv-
né a hekticky vstoupila do dal-
Siho roku své existence.
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»otresové situace nas ¢ekajii v roce 2016,

tvrdi Tereza Adamcova z bezplatné sluzby krizové intervence Fénix

Iy

Moderni uspéchana doba pfinasi spoustu problémi a z nich vy-
plyvajicich stresovych situaci. Neda se pfedpokladat, ze by se to
v roce 2016 zménilo, plné ¢ekarny u psychologi spise svédci o
opaku. Tady ale nastava dal$i problém - kromé samotné stresové
situace, ktera by si zaslouzila okamzitou odbornou pomoc, na
vas Ceka také dlouha cekaci lhiita k navstévé psychologa. I proto
se sluzba Charity Opava pod nazvem Fénix rozhodla pfispéchat s
nabidkou okamzité krizové pomoci. Jsou vam schopni ji poskyt-
nout nejen velmi rychle, dokonce uz druhy den po objednani, ale
také zdarma. A do stfediska z tohoto divodu pravé nastoupila
kvalifikovana krizova interventka Tereza Adamcova.

Co je podle vas pFi¢inou naristu
stresovych situaci?

T

Stres muze byt zapfi¢inén uda-
lostmi rizného charakteru. Rekla
bych, Ze témi nejcastéj$imi jsou
ale problémy ve vztazich, v rodi-
né a na pracovisti. Fenoménem
poslednich dni se stala také hroz-
ba terorismu, kterd muze byt pro
zvlasté citlivé jedince psychicky
ohrozujici. Zde maji nezastupitel-
nou roli predev§im média. Ta do-
kazi ¢lovéka vydésit uz jen do odi
bijici vystrahou, v jakém nebezpe-
¢i se nachdzime. Hladinu stresu
také zvySovaly blizici se Véanoce,
naro¢né povolani a v neposledni
radé finan¢ni starosti.

Je Opavsko v této oblasti néjak
specifické?

Neftekla bych, Ze je Opava v oblas-
ti krizi néjak vyznamné specificka.
Nehledé na to, Ze typologie krizi
je velmi rozmanitd, mame krize
vyvojové, situacni, traumatické,
chronické - a misto bydlisté neby-
va Casto tak dtlezitym faktorem.
Pomérné vyrazny vliv na vznik

krizi mé v$ak ro¢ni obdobi a s nim
spojené vyznamné udalosti jako
maturita, letni dovolend, Vanoce
a podobné.

Za Fénix slibujete, Ze muzete po-
skytnout krizovou pomoc hned
druhy den. Jak tato pomoc vy-

pada?

Fénix poskytuje zakladni psy-
chologickou pomoc a intervenci
lidem, kterym do Zivota zasahla
situace, kterou nejsou schopni
sami vyresit, zvlddnout. Nejdule-
7itéj$im faktorem nasi pomoci je
hlavné vytvoreni vzajemné diuvéry
s klientem, ktera ma pro nase roz-
hovory kli¢ovy vyznam. Vyznam-
nou ulohu mé také podpurna at-
mosféra, ubezpedeni o naprosté
diskrétnosti a tim navozeny pocit
bezpedi pro nase klienty. Uelem
mych konzultaci s klienty je po-
skytnuti opory, hledani vhodnych
strategii feSeni jejich problému,
pomoci se orientovat v nepiiznivé
situaci, podpora ventilace emoci,
konfrontace s realitou a vytvofeni
planu pomoci. Jde tedy i o jakousi
formu prevence, kdy klient naby-

té zkuSenosti a informace muze
uplatnit v pfipadé, ze se opakova-
né ocitne v podobné situaci.

V jaké chvili ma ¢lovék vyhledat
odbornou pomoc?

Vse je o individudlnim prozivani
krizi. Kazdy ¢lovék vnima krizo-
vou situaci jinak. Krize je zkratka
takovou situaci, kterou jedinec
za krizi povazuje - tudiZ ji neni
schopen zvladnout, fesit vlastni-
mi silami. Nemusi se vZdy jednat
o vyjimecny extrémni stav — krizi
muiizeme chépat také jako zménu
nebo vyvoj. Pozddat o odbornou
pomoc by tedy mél kazdy, jehoz
problémy mu néjakym zptisobem
narusuji vnitfni stabilitu a poho-
du. Na sluzbu Fénix se skute¢né
muze obratit kdokoliv, kdo citi, Ze
danou situaci nezvlada, Ze se neci-
ti po psychologické strance dobte.
Uz samotné pozadani o pomoc je
prvnim krokem na cesté z krizové
situace.

Kolik obc¢ané za tuto sluzbu a za
terapeutické sezeni zaplati?

Sluzba Fénix je poskytovana ano-
nymné a hlavné bezplatné, v cemz
vidim velkou vyhodu oproti pla-
ceni za konzultace u psychologa,
kde se miizeme pohybovat mnoh-
dy ve vyssich castkdach. Pokud se
jednd o clovéka, kdy feSeni jeho
problému vyZaduje odbornéjsi
a dlouhodobéjsi péci, je mozné
zprostfedkovat také psychotera-
peutické sezeni. Uz od lonského
zaf{ maji klienti Fénixu prvni tfi
sezeni s psychoterapeutem zce-
la zdarma. Za zminku stoji fakt,
ze termin konzultace se mnohdy
domluvi na brzké datum, coz je
vyhoda oproti ¢ekacim lhitdm u
jinych psychoterapeutil. Tyto kon-
zultace probihaji pfimo v nasem
stiedisku krizové pomoci Nadéje
na Kylesovské 10 v Opavé.

Pracujete s lidmi na néjakém
del$im feseni jejich problému?

Samotné poskytovani krizové in-
tervence je kratkodoby proces.
Zpravidla se jednd o jedno az pét
sezeni podle individualnich po-
treb klienta. Tezisté krizové inter-
vence je koncentrace na problém
“tady a ted Pravé zaméfenim
na okamZitou pomoc je krizova
intervence specifickd od dlouho-
dobg¢jsi terapie. Cilem nasi sluzby
je pomoci klientovi prekonat toto
naro¢né obdobi, lépe porozumét
svym vlastnim prozitkiim a vratit
jej zpét na Groven pred krizi.

Jak se lidé mohou hlasit?

Pro vyuziti sluzby Fénix je nutné
se dopfedu osobné, telefonicky,
pfipadné emailem objednat. Stre-
disko Nadgje, které sluzbu Fénix
poskytuje, se nachazi v Opavé, na
Kylesovské ulici ¢. 10. Telefonicky
nas muizete kontaktovat na Cisle
737 615 459, emailem na fenix@
charitaopava.cz. Pokud si ¢clovék
pfeje zlstat anonymni a neciti se
na osobni setkani, muze vyuzit
nasi internetové poradny. Na we-
bovych strankdch Charity Opava,
pod zalozkou Nadgje - stfedisko
krizové pomoci, se nachdzi pfimo
formuldf pro zaslani dotazu do
internetové poradny. Na zaslané
dotazy obratem odpovidim do
péti pracovnich dnu.

Jak maji lidé stresim a z toho

plynoucim problémam pied-
chazet?

Nemobhu s jistotou Fict, Ze existuje
néjakd zarucend prevence stresu.
Mnoho lidi se mu snazi pred-
chazet relaxa¢nimi technikami a
fadé z nich toto cviceni skute¢né
vykazuje kladny vysledek. Mu-
Zeme hovotit o jéze, meditaci
¢ rizném dechovém cviceni. K
leps$imu zvlddéni stresu (a k lep-
$i kvalité Zivota viibec) vSak také
dopomaha spravna vyziva, zdra-
vi, dostatek spanku a odpocinku.
Pokud je to mozné, je vhodné
dodrzovat adekvétni dennf reZim.
Samotnym stresorem miZe byt
také nase prace s ¢asem. Vhodnd
je predev$im pravidelné dodrzo-
vand organizace aktivit a odpo-
¢inku béhem dne, ale také v praci
- ¢lovék se tak vyhne moznému
¢asovému tlaku. Chtéla bych tedy
¢tenaflim poprat v roce 2016 co
nejméné strestt — a pokud uz vés
bude néco trapit, nebojte se prijit.
Jsme tady pro vas.

Dékujeme za rozhovor.

Bc.TEREZA
ADAMCOVA

Narozena: 11. 6. 1990
Bydlisté: Opava

Studium: Ostravska univer-
zita v Ostravé, obor bakalar-
ské studium dvouoborové
psychologie. Vycvik kom-
plexni krizové intervence v
Olomouci

Zaliby: pritel, knihy, pes,
kino, Kudpba, pratelé
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Informace na discich mechanicky

HYDE PARK

—_—

I
Demagnetizace dat na harddiscich, disketach a datovych paskach -

tuto potfebnou sluzbu muze diky novému stroji nabizet Chranéna
technicka dilna Charity Opava ve Velkych Hosticich. Tato forma
skartace dat je jiZ povazovana za obecné pfijimany postup a vyuziva
se v pednich vladnich a zpravodajskych agenturach. Nyni bude do-

stupna i firmam na Opavsku.

Ukladani dat na papiru je jiz z
veétsi ¢asti minulosti. At se jedna
o soukromou spole¢nost, vladni
agenturu ¢i soukromnika, dnes se
data uklddaji predev$im na digi-
talnich pamétovych médiich. Na
harddisku tam mivame uloZeno

daleko vice dat, nez na papiru,
presto stéle prevazuje velka nein-
formovanost v oblasti manipula-
ce s vyfazenymi nosi¢i. Prizkum
mezi IT profesiondly odhalil, ze
témér vsichni povazuji za dosta-
te¢nou likvidaci poskozeni hard-

disku pomoci kladiva, vrtacky
nebo $roubovaku. To vSak neni
pravda, protoze datové nosice do-
kaze forenzni odbornik na IT té-
méf kompletné obnovit.
Demagnetizdtor Intimus 9000,
ktery je mimo jiné doporucen
k likvidaci dat na HDD v ramci
aliance NATO, byl zakoupen a
financovan z evropského projek-
tu ,Rozvoj socidlnich sluzeb a
chranénych dilen Charity Opava',
ktery podpotila Regionalni rada
Moravskoslezsko. Jak uvedl ve-
douci Chranéné technické dilny
Tomas Schaffartzik, pro koupi de-
magnetizatoru se dilna rozhodla
proto, Ze chtéla firmam nabidnout
kompletni likvidaci dat nejen na
papiru, ale i na magnetickych pa-
métovych médiich.

V dobé, kdy jsme psali projekt, jsme
se obrdtili na nékolik firem, zda

ertidd 4o vall bosoucnart
- ‘ Evropska unie R
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neodstranite

by demagnetizace dat vyuZily a
odpovédély nam kladné,“ dodava
Tomas Schaffartzik.

Prvnim, kdo v Charité demagne-
tizator vyzkousel, byl spravce IT
Pavel Kosak.

Pouzil priblizné dvacet harddis-
k. ,Dfive jsme je riizné navr-
tdvali a mechanicky nicili. Bylo
to zdlouhavé a jak dnes jiz vime,
neptilis ucinné. Ted jsou data vy-
mazand za deset sekund. Demag-
netizuje se po jednom kuse, disky
uz pak nejsou k nicemu pouzitelné
a jesté se likviduji rozebrdnim.“
Vedouci dilny Tomas Schaffartzik
navic upozornil, Ze pracovni-
ci dilny jsou pii vétsi zakdzce
schopni pfijet s demagnetizato-
rem i do firem, které o to projevi
zdjem a provést demagnetizaci na
misté. Véfime, Ze toto kvalitni fe-
$eni firmy vyuZiji.

8P

Nové skartovaci stroje urychli skartaci papiru

Chranéna technicka dilna ve Velkych Hosticich zkvalitniuje své sluz-
by, a to na useku skartace papiru. Rychlost a vétsi vykonnost jisté
oceni velké firmy, instituce, pfipadné obce p¥i likvidaci dokumentii
a celych archivi.

Hned dva nové priimyslové skar-
tovaci stroje si pofidila Chranéna
technicka dilna ve Velkych Hosti-
cich. Skartovacky byly financova-
ny z evropského projektu ,Rozvoj
socidlnich sluzeb a chranénych
dilen Charity Opava®, ktery pod-
potila Regiondlni rada Moravsko-
slezsko.

V dob¢, kdy zac¢ina byt znatelny

trend ubyvani poptavek na zpra-
covani elektroodpadu, umozni
projekt rozsifeni moznosti skar-
tace a tim udrZet stévajici pocet
pracovnich mist. Silnéjsi a vykon-
néjsi skartovaci stroje prispivaji ke
zkvalitnéni skartace a v budoucnu
umozni certifikovat celé zafizeni.
Stary skartovaci stroj je velmi po-
maly a protoZe fada instituci ma

povinnost byt u skartace pfitom-
na, pfinaseji nové vykonné a rych-
1¢ skartovacky vyznamnou pomoc
pti zkraceni celého procesu. Dilna
bude moci za kratsi dobu zpraco-
vat vice zakazek. Vyhodou je také
fakt, Ze stroje skartuji i tuhou vaz-
bu, coz dosud nebylo mozné. Jak
jsme méli moznost vidét, rozdrce-
ny materidl putuje po dopravniku
do vedlejsi budovy, kde padd do
ptipravenych velkych bag.
Jednou z obsluhujicich skartova-
cich stroji je Jifina Mensikovd,
ktera pracovala i na starém stroji.
Pochvaluje si, ze nové stroje jsou
téméf dokonalé a pro ni, jako
Zenu, je obsluha jednoduchd.
~Prosla jsem zaskolenim a Ize ¥ici,
Ze proti staré skartovacce je tato
Cinnost mnohem lehéi, neni tam
nic, co by se nedalo pochopit. Moji
povinnosti je pouze ddvat pozot,
aby do stroje neptislo nic, co tam
nepatti, naptiklad néjakd spona,
kterd by mohla ztupit noZe. Mu-
sime dbdt i o to, abychom se sami
nezranili. Nové skartovacky maji
kromé rychlosti i vétsi silu noZii,
takzZe to, co jsme diive museli trhat,
stroj bez problému rozdrti. S velkou
zakdzkou si dokonale a rychle po-
radi,“ uvedla Jifina Mensikova.
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Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Bfezen 2016
..péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.
Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Pfednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.
Cerven 2016

..déti a rodina

Tradiéni SLUNICKOVE ODPOLEDNE pro déti dopini pfednaska o vzdélavani a vychové pro rodice.

Z4ti 2016
.dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovi¢kach. Lidovy jarmark a veselice,
slavnostni odhaleni domovniho znameni.

Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéeka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednadka a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016
-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi
a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016
...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.



& 1-Leden 2015 TRIKRALOVA SBIRKA 2016

TRIKRALOVA SBIRKA 2016 KAZDA KORUNA POMAHA Qﬂ)

Q4 1.-13. ledna 2016 N

77 | DOPROVODNE AKCE: 71 |
caritas »  carntas

e TRIKRAL()VY P
PRUVOD OPAVOU

Utery 5. ledna 2016 od 15 hodin v kostele sv. Vojtécha
mSe a pozehnani kolednicki, zac¢atek privodu v 15.45 hodin,
ukonceni divadelnim pfedstavenim na Hornim ndmésti.
Vystoupi umélci Slezského divadla v Opavé,
bubenicky orchestr BORIS, pévecky sbor DOMINO.

- SOUTEZE PRO KOLEDNIKY:
O CHYTRE MOBILNI TELEFONY HTC DESIRE 510
O POUKAZKY NA KNIHY A VSTUP DO AQUAPARKU
O NEJLEPSI SELFIE spolu s tydenikem

REGION OPAVSKO

Vice informaci k soutéZim naleznete na www.charitaopava.cz

- AQUAPARK A BRUSLENI PRO KOLEDNIKY

4 caritas 12inspiraciproopavsko
Opava 'l - 1y
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vzajemna pomoc na Opavsku
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Inzerce Charity
Zaznamenali jsme

« Dotaznikova akce
Jste na pracovisti spokojeni?
Rozumite si s kolegy a muizete
se na né spolehnout? Ceho si v
Charité Opava vazite nejvice?
To je jen nékolik otazek z dotaz-
niku, ktery zpracoval personalni
usek Charity Opava. ,,Spokoje-
nost zaméstnancii na pracovisti
je pro nds diileZitd. Proto jsme
se rozhodli opét zavést schrinky,
kde lidé mohou vhazovat veskeré
sVé pozitivni i negativni ndzory
na prdci v Charité Opava, po-
délit se o své ndpady, pripadné
vyjadrit sviij nesouhlas. Na vase
ndzory uz cekdme,“ uvedla ve-
douci personalniho useku Eva
Pospéchova. Dodejme, ze do-
tazniky jsou anonymni.

Keramika
Textil
Siroky =oriim=n1

keramickych

LIDE

Spolecenska kronika

Blahopfejeme

* Narozeniny v lednu
Do kalendare hledime, va$e narozeniny tam vidime. Pozveddme pl-
nou sklenku vinecka a pfejeme hodné zdravicka. V lednu oslavi naro-
zeniny tito zaméstnanci: Milena BINOVA, Vladimir BRICHNAC,
Nada DUDOVA, Hana CHLACHULOVA, Lucie KAMRADOVA,
Drahomira KONECNA, Jana KOTZIANOVA, Martin KUBANEK,
Lucie KUBASKOVA, Sonia KURSOVA, Jaromir MECH, Zuzana
PAVEROVA, Miroslav PETRATUR, Jana RASTAKOVA, Ale§ RE-
MES, Alena RICHTROVA, Markéta SMEJOVA, Ivana SIMOVA,
Svétlana STENCLOVA, Veronika SUGAROVA, Marie TURKOVA,
Anna VANKOVA, Martina VASICKOVA, Marie VICHOVA, Véra
ZALOHOVA a Milena ZURKOVA. Vie nejlepsi pieje

redakce

B * Zvonky zvoni, svét se sméje a kazdy vam dnes-
ka preje $tésti, zdravi, pohodu, vzdycky dobrou
naladu. Na$im milym kolegynim a kolegtim
Drahomite KONECNE, Miroslavu PETRATU-
ROVI, Alené RICHTROVE, Marii TURKOVE,
Véte ZALOHOVE, Vladimiru BRICHNACO-
VI a Marii VICHOVE prejeme viechno nejlepsi
2 k narozenindm.

Chranéné dilny sv. Josefa

* Své narozeniny v lednu oslavi nase mild kole-
gyné Lucie KUBASKOVA. Piejeme ti, aby ti vitr
do cesty val $tésti, abys dobte vybirala na rozces-
ti, aby té nikdy nikdo neopustil, abys odpoustéla
vie, cos dosud neodpustila, abys uméla lasku dat
a tobé ji s radosti kazdy dal. Krdsné narozeniny
ti preji

kolegyné z Radosti

Ahoj Peto,

k 19. vyro¢i otevieni Domu sv.
Cyrila a Metodéje preji, aby stdle
byl domem pro lidi, ktefi potrebu-
ji bydleni i pomoc pti zvlddnuti
vSednich dovednosti. Mé vsechno
moc pomohlo do Zivota a dnes

Mse za zemfelé klienty

Piiblizné sedmdesatka pozusta-
lych po klientech mobilniho hos-
pice Charity Opava Pokojny pfi-
stav se v utery 1. prosince sesla na
méi svaté v kapli Neposkvrnéného
poceti Panny Marie v Opavé. Tato
pietni akce uz se za pét let stala ne-
odmyslitelnou tradici Pokojného
pfistavu a kazdoro¢né na ni pfi-
chézi vice lidi. Msi letos celebroval
| knéz z Jaktate otec Petr Ktibek.
Jesté predtim rekl pritomnym par
htejivych slov feditel Charity Opa-
va Jan Hanus.

skype. Price mé drzi nad vodou.
Bylo obdobi, kdy jsem byla bez
prdce osm mésicti a neutikalo mi
to vitbec. Jsem uzite¢nd ostatnim.
Uzijte si oslav, at preje pocasi.
Kdo mé znaji, pozdravuj. Méj se
hezky

bydlim sama a zvlidim vsedni
véci co se tykd mé osoby. Posunulo
mé to hodné dopredu. Nenapadio
by mé, ze jednou budu mit byt od
meésta v Prerove. Jsem za to moc
rdda. Mdm i prdci. Bylo by to na
dlouhé povidini. Po vecerech si

nemdm s kym povidat, nékdy pres Brona

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky

posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Tésime se na né!
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Zaznamenali jsme

o Mse svaté za Charitu

Mge svaté za Charitu Opava se
konaji pravidelné vidy v tdtery
v kapli na fate v Jaktafi. Mse,
které celebruje otec Petr Kii-
bek, za¢inaji v 7 hodin.

o Andél Pané

Kazdy den ve 12 hodin se na
feditelstvi Charity Opava spo-
le¢né modlime modlitbu An-
dél Pané, a to v zasedaci mist-
nosti pred feditelnou. Zveme
vSechny, bez ohledu na nébo-
Zenské vyznani.

o Darky pro Mravenecek

V zévéru roku se Mravenecku
ozvala Stfedni zemédélska skola
v Opaveé s tim, ze by rada véno-
vala vytézek z kazdoro¢ni akce
- adventni vystavy. Vytézek ¢i-
nil 8 tisic korun a klienti Mrave-
necku za né dostali hry, pomtic-
ky, cédécka a dalsi véci, které je
pobavi a také jim pomohou.

o Pfednasky v klubu

Klub svaté Anezky poradd v
lednu dvé besedy. V ttery 12.
ledna bude v 16 hodin v Den-
nim stacionafi pro seniory ho-
votit Mgr. Lucie Svancarovad
Ph.D. na téma ,,Hledani moud-
rosti stafi. V dtery 19. ledna
bude ve stejnou hodinu ale v
pastoraénim stfedisku mino-
ritského klastera, prednaset P.
Jan Larisch Th.D. o Zivoté a dile
opavského probosta P. Paula
Heidera, a to u prilezitosti 80.
vyroci jeho umrti.

o Seniofi pomahali

V predvano¢nim obdobi opét
Charité Opava pomadhali dob-
rovolnici a seniofi z Klubu svaté
Anezky. Darecky pro Tiikra-
lovou sbirku balily Ludmila
Vicherkova, Alena Zatopkova,
Helena Jelenova, Marie Vicho-
va, Jana Volovskd a Kvétoslava
Stenclova. S rozesilanim Vlas-
tofky pak pomahaly Anna Vi-
chovd, Anna Weissova, Vlasta
Zaludovd, Jaromira Matyskova,
Véra Holcarovd, sestra Ludmila
Schneiderové a Helena Kimplo-
va. Této pomoci nasich dobro-
volnika si velmi povaZzujeme.
Jsou skvéli. Srde¢né dékujeme a
Pan Bih zaplat!
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