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CITAT MESICE: , Tak jako kouf vyhdni véely z iilu, tak nejlepsi duchovni schopnosti vyhdni z clovéka obZerstvi.“
Basileios Veliky (330 - 379), rané kfestansky teolog

Trlkralovka 1. 901 016 korun!

Ttikralova sbirka roku 2016 skoncila opét rekordem. Na Opavsku
se vybralo neuvéritelnych 1.901.016,-- korun, tedy o vice nez 200
tisic korun vice, nez loni!

Dobry vysledek predznamenalo
jiz pocitani penéz ve mésté Opave.
Skoro dvacet lidi v patek 15. ledna
od réna za dozoru pracovnic Ma-
gistratu mésta Opavy rozpeceto-
valo pokladnicky a pocitalo penize
a kone¢nd castka vSsem vyrazila
dech. V samotné Opavé se vybra-
lo neuvéfitelnych 612.564 korun,
tedy o 108 tisic korun vice, nez
loni! Jak se ukazalo pozdéji, skvélé
byly také vysledky v dalsich més-
tech a obcich - podivat se na né
muiZete uvnitt tohoto vydani Do-
movniku na str. 8a 9.

Opavskd Charita rozdala pro
Ttikrdlovkou sbirku 2016 celkem
329 pokladnicek, tedy o 28 vice,
nez loni. Skupinek kolednikii tak
bylo vice nez 300 a néktefi z nich
vyrazili do ulic hned 1. ledna 2016
a neodradil je ani silny mraz, kte-
ry prvni vikend koledovani misty
dosahoval az minus 20 stupnt.
Poslednim dnem koledovani byla
stfeda 13. ledna, nékteré skupinky

se ale jesté vracely k lidem, které
nezastihli doma a ktefi volali na
Charitu Opava s zadosti, at je Tti
krélové navstivi. ,Vysledek je tiZas-
ny, protoZe jsme i pres to, ze koledo-
valo vice skupinek, neméli Opavu
zcela pokrytu,“ hodnoti sbirku jeji
hlavni opavské koordinatorka Ma-
rie Gilikovd, kterd m4 na hladkém
a ispésném priubéhu letodni sbirky
zasadni podil. ,VSichni vedouci i
koledni¢ci maji miij obdiv, néktefi
museli obejit skutecné velké tizemi.“
»Dékujeme z celého srdce za Chari-
tu Opava, ale pfedevsim za vech-
ny, jimz vybrané penize poslouzi,“
vzkazuje feditel Charity Opava Jan
Hanus, ktery je vysledkem sbirky
v Opavé nadSen. ,Na Tiikrdlové
sbirce se v opavské Charité podileji
stovky lidi a tisice pfispivaji. Pati{
jim velké uzndni, protoZe se nene-
chali ovlivnit IZivymi kampanémi,
které letos Trikrdlovou sbirku do-
provdzely. Naopak byli jesté vstfic-
néjsi, mdme mnoho povzbudivych

ohlasii, myslim si, Ze nds vsechny
Trzkmlova sbirka v dobrém spo-
juje,“ dodava Jan Hanus. Leto$ni
vytézek je urcen predev$im pro
nemocné a seniory Opavska. Za
vybrané penize Charita Opava na-
koupi zdravotnicky materidl pro
mobilni hospic Pokojny ptistav
vcetné potiebného kryti pro vihké
hojeni, stacionafi pro seniory se
chystd poridit auto na CNG s na-
instalovanym oto¢nym sedadlem
pro klienty s omezenou hybnosti,
Chranéné a podporované bydleni s
néslednou péc¢i bude moci rekon-
struovat své prostory a dostane se
i na provoz charitniho matetského
centra Negkola.

Charita Opava letos poprvé vyhla-
sila spolu s tydenikem REGION
OPAVSKO pro koledniky soutéz
»O nejlepsi Trikralové selfie, do
které dorazilo skoro devadesat fo-
tografii. Vybrat alespon tfi lidi do
komise, ktera hodnotila anonymni
snimky, byl v Charité Opava pro-
blém. ,Skoro vsechny déti nasich
zameéstnancii koleduji a my jsme
chtéli byt skutecné objektivni,“ vy-
svétluje Marie Gilikova. V komisi,
ktera hodnotila originalitu foto-
grafie i kostymu a celkovy dojem,
nakonec zasedli pouze ti, ktefi
zatim déti nemaji nebo jejichz po-
tomci jsou jiz odrostli. T¥i vitézné
fotografie, na jejichz autory a ko-
ledniky ¢ekaly darkové knizni po-
ukdzky, najdete uvnitf tohoto Do-
movniku, véechny snimky pak na
strankach www.charitaopava.cz.
Ceny si vyherci prebrali 28. ledna
2016 v opavském kiné Mir, kde
probéhlo promitanim pohadky
Sedmero krkavcii jako podékovani
kolednikiim a vedoucim skupinek
i ocekavané losovani o Sest chyt-
rych telefont HTC Desire 510.
Seznam vyherct i fotoreportaz na-
jdete uvnitf na strankach 6 a 7.

Ve Ve

Alfréd Strejéek v GRO o otci Veselém

Alfréd Strejéek vzpominal v poradu Ceského rozhlasu
Dobré rano na Dvojce na vzpominkovy vecer na Msgre.
Josefa Veselého, ktery potradala loni v prosinci Charita
Opava v ramci akce Rok 2015 s Neziskovkou roku. Ti, kte-
rym nedélni vysilani 25. prosince 2015 uniklo, je najdou
na odkazu http://prehravac.rozhlas.cz/audio/3521623.

Vstup zacind v ¢ase 31.10 minut.

V dilnach chybhi lidé

Chranénym dilnam chybi pracovnici. Pfed
koncem roku odeslo mnoho lidi ze v8ech tii
chrédnénych dilen do starobniho dichodu nebo
museli pfestat pracovat kvili zdravotnimu
stavu. Jak uvedl manazer chranéného zamést-
navani Tomas Schaffartzik, tito lidé na svych

mistech chybi.

Diale ctéte:

« Katefina Lachmanova
o smyslu odfikani
(str. 2)

. Rozhovor s Janou
Sromovou (str. 4)

o Trikralova sbirka 2016
(str. 5-10)

Zisky
»Itikralovky*

Vv letosni
Trikrdlové
sbirce vybrala
Charita Opa-
va  Cdstku,
ktera se jiz
blizi  dvéma
milioniim
korun. Ziskané penize pomiizou
lidem v nouzi a mnohokrdt vSem
jejich jménem dékujeme. Jsem ale
presvédcen, Ze Trikrdlovd sbirka
prindsi do nasich domovii kromé
potiebného finanéniho také dal-
31 velmi diilezity zisk. Atmosféru
Trikrdlové sbirky zndm velmi
dobre, koledovat chodi pravidelné
mé déti i jd sam. A presto jsem zii-
stal v tiZzasu, kdyz jsem si prohlizel
skoro stovku fotografii z letosni
Tiikrdlové sbirky, které ptisly do
soutéze O nejlepsi Trikrdlové sel-
fie. To ohromné mmozstvi lidi,
ktefi se spoji pro dobrou véc, ty
ndpadité a barevné kostymy, malé
slavnosti celych rodin a vesnic,
ten dobry pocit z ticasti na dob-
rém dile — to vSe mne napliiuje
nejen vdékem a radosti, ale také
optimismem. Letosni Ttikrdlovou
sbirku provizely pomluvy o tom,
Ze vSechny vybrané penize budou
vénovdny uprchlikiim. Nebylo to
bohuzel poprvé, jiz pred nékolika
lety se socidlnimi sitémi Sifily vy-
zvy k jejimu bojkotu v souvislosti
s cirkevnimi restitucemi. Zmiriuji
to ale jen proto, Ze se ukazuje, Ze
dobrou viili, kterou T¥ikralovd
sbirka prindsi do nasich domovii,
se zmarit nedari. Pravé naopak -
sbirka nas viechny sjednocuje, je
navratem k sousedské pospolitos-
ti, k odpovédnosti za své blizké,
kterou spolecné pocitujeme a spo-
lecné ji také - mali i velci - kon-
krétné napliiujeme. Ttikrdlovd
sbirka ma hned dva velké zisky.
Kromé vybranych financi je to i
védomi soundleZitosti a ochota si
navzdjem pomdhat. Z darii tak
maji uzitek ti, kterym jsou urceny,
i ti, ktefi se obdarovdvinim std-
vaji lepsimi. Velké diky za oboje!

Jan HANUS, feditel
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o Ve staciondfi se dari

Aktivné zacali novy rok klienti
Denniho staciondte pro seniory
Charity Opava. Hned v prvnim
lednovém tydnu jim ptisla pedi-
kérka oSetfit nohy a druhy den
ndsledovala navstéva Slezského
divadla, kde seniofi shlédli pred-
staveni ,,Broucci®. Do tretice vie-
ho dobrého se mezi klienty priel
podivat byvaly uZivatel pan Vita
Marsdlek, ktery vSem pro dobrou
ndladu zahrdl koledy. Babicky
i dédeckové byli nadSeni a jak
ndm jedna z klientek povédéla,
cely tyden byl zvidstnim bonu-
sem k vdnocnim svitkiim.

o Mravenecek dékuje

Krdtce pred Vinocemi navstivi-
li staciondt Mravenecek spolu
s ucitelkou Terezou Hordkovou
studenti  Masarykovy  stfedni
skoly zemédélské a VOS Opava,
aby predali klientum ddrky v
hodnoté 7.500,- K¢. Tato Cdst-
ka byla vybrdna pti prodejni a
vystavni adventni akci, kterou
Skola kazdorocné porddd. Jed-
nd se predevsim o knihy, CD a
rizné pracovni pomiicky, které
klientim pomiiZou pti jejich
Cinnostech, jako je rozvoj a udr-
Zeni jemné motoriky, opakovini
barev, tvarii a Cislic a také hry,
které pobavi a také néco nauci.
Jak uvedla vedouci Mravenecku
Jana Konopkovd, studentiim i
pani ucitelce patti velky dik. Dé-
kujeme!

KALENDARIUM

* V_unoru 1993 probéhla

finan¢ni sbirka pro vélkou
zasazené Chorvatsko.

* V_tunoru 2001 se uskute¢nil
spole¢ensky  vecer  Charity
Opava a Centra pro rodinu
Opava.

* 20. unora 2004 navstivili
Charitu ufednici z Krajského
uradu.

* 10. inora 2005 byl zahdjen 7
tydenni kurz trénovini paméti
pro fit seniory v Dennim
stacionafi pro seniory.

* 19. dnora 2007 se v ramci
masopustniho veseli uskute¢nila
v Charité Opava zabijacka.

UDALOSTI V CHARITE
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Dobra zprava, sauna je opét v provozu

Dobra zprava pro vSechny milovniky saunovani. Po tiech mésicich
technické odstavky je opét v provozu sauna Wellness centra Charity
Opava v Jaktafi. Lidem uz v tomto zimnim obdobi citelné chybéla.
»Lidé uz nam volali, kdy budou moci zase pfijit, takZe jsme opravdu
radi, Ze je vSechno v pofadku a od utery 19. ledna je sauna dostupna,
pochvaluje si vedouci Pavel Veverka.

Po deseti letech byla vyménéna celd
fidici jednotka vcetné teplotnich
¢idel. To, Ze odstdvka trvala tak
dlouho, bylo zptsobeno faktem, Ze
se nové dily musely objednévat az
v Némecku. Jednim z téch, ktefi si
saunu oblibili a maji s ni jen dobré
zkusenosti, je charitni pracovnik Jif{
Pika. ,Do sauny chodim pfiblizné
jednou za mésic a zvysuji si tak imu-
nitu, obranyschopnost organizmu,
chranim se tak pred virézami, nehle-
dé k tomu, Ze si rad prohfivam celé

télo. Diky sauné nemusim tak Casto
létat k mofi. Blahoddrné ticinky clo-
vék poznd sdm na sobé. Jd naptiklad
nebyvdm tak Casto nachlazeny jako
diive, kdyz jsem do sauny nechodil.
Kromé zdravotniho aspektu mdm
saunu rdd, protoZe do ni chodim s
prdteli a to je vZdycky moc pFijemné.“
Podobné o sauné hovofi i manzelé,
ktefi chodi za saunou do Charity
Opava uz $est let. Priblizné stejné
dlouho nebyl pan Malik nemocny:
»1 v dobé, kdy kolem mé kazdy smrka

a kasle, na mé nic neleze. Vyzkouseli
jsme i jiné sauny, ale chodime jen do
Charity, je to tu nejlepsi.“

Charitni sauna je multifunkéni a
umi fungovat jako finskd, tedy su-
cha, nebo jako parni. ,, Tém, ktefi ne-
maji rddi velké vedro, bych doporucil
spise tu parni, kterd jede na Sedesdt
stupnitl, suchd je mnohem teplejst,”
tikd vedouci Wellness centra Pavel
Veverka. Kapacita sauny, kterd sidli
na ulici Premyslovcil 26, staci pro
Ctyfi osoby. Proto je nutné se pre-
dem objednat na ¢islech 553 611 322
nebo 605 444 322. Jak vSak Pavel Ve-
verka upozornuje, pozdné odpoled-
ni terminy jsou dlouhodobé obsaze-
ny stalymi zakazniky, objednat se Ize
na dopoledne a po obédé.

Prednaska na opavském Uradu prace

Dluhy a s nimi souvisejici pad aZ na dno patrl K ne)vets1m problé-
muim soucasnosti. Ztrata prace patfi k nepfijemnym Zivotnim uda-

lostem, které mohou spustit problémy se splacenim dluhi.. Neza-
méstnanost sebou totiz nese vidy pokles piijmi, a prestoze clovék
muZe mit narok na rizné davky, nikdy mu svou vysi nenahradi jeho

dosavadni plat.

Vzhledem k tomu, Ze v dne$ni dobé
maji lidé dluhy, pajcky a hypotéky,
muiZe snizeni pfijmi, zplisobené
ztratou zaméstndni, vést k tomu, Ze
lidé své zévazky nebudou moci pl-
nit a ocitnou se na cesté do dluhové
pasti. Ve se jen zhorsi, pokouseji-li

se dluhy vyfesit dal$imi pdjckami. S
takovymi Zivotnimi pfibéhy se Cas-
to setkavajl i pracovnici opavskeho
Utadu price a je to také dvod, pro¢
se zde v utery 9. Unora uskute¢ni
prednaska, zaméfena pravé na dlu-
hovou problematiku. Zaméstnan-

ctim bude ptednaset Lucie Vehovska
z charitni Ob¢anské poradny. ,,Po-
dobné predndsky délame Casto, i kdyz
pro stdtni instituce méné. Pred lety
jsem podobnou predndsku délala pro
opavsky Magistrdt, jinak se spise hldsi
jiné socidlni sluzby. Predndsela jsem
naptiklad v Psychiatrické nemocnici v
Opavé, na zdkladnich skoldch a také
spolupracujeme se Sjednocenou orga-
nizaci nevidomych a slabozrakych.
Obsah vzdy prizpiisobujeme tomu, o¢
je zdjem. Domlouvime se piedem na
tom, co by chtéli slyset, at nefikdme
to, co uz posluchaci védi, nebo co by v
praxi nepouzili. Lze tici, Ze prednds-
ku ,usijeme‘ na miru,“ uvedla Lucie
Vehovska. Pfednaska na Utadu pra-
ce bude zaméfena na informace z
oblasti exeku¢niho fizeni, obcanské-
ho soudniho fizeni ¢i jinych fizeni.
Impuls ptisel pfimo z Utadu prace
od vedouci oddéleni zprosttedkova-
ni Petry Ballové, ktera konstatovala,
ze zaméstnanci pracujici s klienty
se musi stale zdokonalovat. ,, Ztrdta
zaméstnani je velkym zdsahem do Zi-
vota clovéka a jsou-li s tim spojeny i
dluhy, je to tim horsi. Musime témto
lidem umét dobte poradit.“
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Katerina Lachmanova
promluvi o smyslu odrikani

Pust neni jen odfikani si svého oblibeného jidla. Pfednasku na toto téma
pod ndzvem ,,Doba postni - ¢as odtuc¢iovani srdce®, proslovi ve ¢tvrtek
25. tinora v opavském Obecnim domé teolozka Katefina Lachmanova.

yys

Akce, urcena nejen praktikujicim véficim, je soucasti celoro¢niho setka-
vani s obcany, které letos pofada Charita Opava pod souhrnnym nazvem

»Dvandct inspiraci pro Opavsko“.

PhLic. Katefina Lachmanova,
ThD. je ¢lenkou Rimskokatolické
cirkve. Za totality studovala eko-
nomickou fakultu, po ptevratu
stravila tfi roky v evangeliza¢ni
$kole na Malté¢ a postgradualné
studovala teologii a psychologii v
Rimé. Deset let se vénovala pora-
denstvi a psychoterapii a ucila na

teologické fakulté v Praze, nyni je
$éfredaktorkou Karmelitdanského
nakladatelstvi a koordindtorkou
katolické charismatické obnovy.
Napsala fadu knih, naptiklad Vé-
zeni s klicem uvnitf, Dvoji tvar
lenosti ¢i Sila pfimluvné modlitby.
Jeji posledni kniha mé nazev Kari-
katury Boha. ,)V jistém slova smys-

lu je ¢lovék tim, co do sebe vstiebd-
vd, ¢im se Zivi,“ ptiblizuje Katefina
Lachmanova obsah své pfednasky,
kterou Charita Opava zasadila do
postni doby. ,,Samoziejmé nejen
ve smyslu hmotném, ale také v
tom smyslu, jaké md potieby, co na
ného piisobi, co si pousti do Zivota,
co si pousti do své duse, co si pousti
do svého srdce. Tim v$im je néjak
utvdfen, a proto prdvé praktika
postu, jez md clovéka procistit, ale
na vrovni srdce. Samoziejmé neni
Spatné, Ze clovék chce také trochu
procistit sviij organismus, dbd-li na
zdravou Zivotospravu. Ale zdravé
Zit bude jediné tehdy, kdyz se véci
srovnaji z perspektivy celistvé, tedy
na urovni srdce, na trovni toho
nejhlubstho mista v jeho bytosti.
Proto tikdm, Ze piist je viastné “od-
tucriovdni srdce’.

Setkani tak pro svij obsah muze
byt inspirativni pro vSechny, nejen
pro praktikujici vétici. Pfedndska
probéhne v Schosslerové salonku
Obecniho domu na Ostrozné uli-
ci v Opavé ve Ctvrtek 25. unora v
16 hodin, vstupné je dobrovolné.
Akce probiha ve spolupraci s Kar-
melitinskym knihkupectvim U
Sv. Vojtécha, které sidli na Dolnim
nameésti v Opavé, a Opavskou kul-
turni organizaci OKO.

MU]J SVET ¢eka slavnostni vernisaz

Ve chvilich, kde ctete tyto Fadky, jsou jiz s nejvétsi pravdépodobnosti
zndmi vyherci v pofadi osmého ro¢niku fotosoutéze zaméstnanci,
dobrovolniki a klient Charit Ceské republiky MUJ SVET.

Odbornd komise ve slozeni pat-
rona soutéze fotografa Jindficha
Streita a sociologa Jiftho Siostr-
zonka z Institutu tvirci fotografie
FPF Slezské univerzity v Opavé a
zastupce partnerské firmy ASE-

KOL Zdenka Kovérika si totiz

jako datum svého zasedani zvolila
hned pondéli 1. Gnora. Letos se
soutézilo v kategoriich ,Portrét,
Zivot kolem nas“ a posledni ,,Jak
to vidim j4% kterd je uréena pro
uzivatele sluzeb Charit. Na adrese
fotosoutez@charitaopava.cz se od

vyhlageni 8. ro¢niku v listopadu
loniského roku do uzéavérky 30.
ledna 2016 seslo nékolik stovek
fotografii z Charit celé Ceské re-
publiky. Nejlepsi snimky i jména
vitézl najdete na strankach www.
charitaopava.cz.

Krom toho ale nejlepsi fotografie
tak jako kazdy rok vytvoii vysta-
vu, ktera bude putovat cely rok
2016 po obcich a méstech Ceské
republiky a priblizovat tak charit-
ni préci $irsi vefejnosti. Slavnostni
vernisdz ocenénych snimka, spo-
jend s kulturnim programem, se
uskute¢ni v Historické vystavni
budové Slezského zemského mu-
zea v Opavé v pondéli 22. inora
2016 a jiz dnes jste na ni zvani. Na
vitéze opét Cekaji zajimavé ceny a
diplomy.

(--) asekol

Fotosoutéz MUJ SVET porada
Charita Opava opét ve spolupra-
ci s firmou ASEKOL a Slezskym
zemskym muzeem.
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 Novy rok,
nové ndapady

Uz od prvnich dnii letosniho
roku vznikaji v Chrdnéné dilné
ve Vlastovickdch pod vedenim
mistrové keramické dilny Ivy
Ptibylové nové sady a kolekce
vyrobkii s jarni a velikonoéni
tématikou. Nékterd keramika
projde jen drobnou obménou,
nicméné ptipravena je i fada
novinek. Co se tykd konkrét-
nich vzori a barevnosti, ne-
hodld Iva Pfibylovd zatim nic
prozdradit. Sdilnéjsi je vedouci
textilni dilny Jarmila Fiserovd,
kterd uvedla, Ze v soucasnosti
Siji lozni prddlo a polstdrky s
motivy velkych mést.

« Novd provozni doba

Obchiidek  Chrdnéné  dilny
Viastovicky v supermarketu
Terno v Opavé - Jaktafi mad
novou provozni dobu. Nyni je
otevieno v pondéli az pdtek od
8 do 18 hodin.

o Piijdou do divadla

Hned z kraje unora navsti-
vi obyvatelé Domu sv. Cyrila
a Metodéje ve Vlastovickdch
Slezské divadlo v Opavé. Na
programu bude opereta Hle-
dam dévée na Boogie Woogie.
Vsichni uz se tési.

o Nové bydleni

Dva klienti se v tinoru nastéhu-
ji do dvou novych bytii chriné-
ného bydleni v domé v Suchych
Lazcich. K dispozici budou mit
také rehabilitacni mistnost, v
niZ budou probihat riizné ak-
tivity.

Napsali 0 nas

o Fénix chce byt bicem
na stresy

Stres miize byt vyvoldn napti-
klad vztahy v rodiné i na praco-
visti, finanénimi problémy nebo
tizivou mezindrodni situaci.
Rychlou odbornou pomoc pfi
jejich zvldddni zdarma nabizi
sluzba opavské Charity s nd-
zvem Fénix. Pozddat o ni miize
kazdy clovék, kterému problé-
my prerostly pres hlavu a sém
si s nimi nedokdze poradit. ,Na
sluzbu Fénix se skutecné miize
obrdtit kdokoliv, kdo citi, Ze si-
tuaci nezvlddd a Ze se psychicky
neciti dobte, “ potvrzuje krizovd
interventka Tereza Adamcovd.

Opavsky a hluéinsky denik,
2. ledna 2016
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»1 kdyz jsem na vozicku, Ziji pékny zZivot,“

rika klientka stacionare Mravenecek Jana Sromova ze Stablovic

Denni stacionai Mravenecek slouzi uz patnact let. Své sluzby po-
skytuje détem a mladym lidem od 11 do 35 let s tézZkym télesnym
a mentalnim postiZenim z Opavy a okoli. Poslanim stacionare je
pomahat témto lidem dosahnout co nejvyssi sobéstac¢nosti a sou-
¢asné jim umoznit smysluplné travit volny ¢as v kolektivu vrs-
tevniki. Mravenelek zaroven nabizi vedle ilevy rodinam, které o
takovou osobu pecuji, také moznost jit do prace, a to predev§im
maminkam, na nichZ starost o téice postizeného potomka ob-
vykle lezi. Jednou z klientek stacionafe Mravenecek je tficetileta
Jana Sromova ze Stablovic, které jsme polozili nékolik otazek.

Mizete se nasim Ctenaftum tro-
chu predstavit?

Jmenuji se Jana Sromova a bude
mi tficet jedna let. Bydlim v pékné
vesni¢ce Stéblovice, mdm skvélé
rodi¢e a dva sourozence, sestru
dvojée Lucii a mladsiho bratra
Petra.

Jak se vase rodina dovédéla o
Mravenedcku a jak dlouho jej na-
vstévujete? Je pro vas Mravene-
cek dulezity?

Do Mravenecku chodim uz dva
roky a dovédéli jsme se o ném od
rehabilita¢ni sestry Marusky. Mra-
venedek je pro mé hodné dilezity.
Nejsem porad doma a muzu byt
v kolektivu se svymi vrstevniky.
Pied Mraveneckem, po zdkladni
8kole, jsem se vyucila zpracovatel-
kou ptirodnich pletiv, ale tu praci
jsem vzhledem ke svému zdravot-
nimu stavu nikdy nedélala. Deset
let jsem byla doma. Mamka se o
mé celou dobu starala a stard do-
dnes. Kdyz jsem v Mravenecku, ja
se pobavim a mambka si trochu od-
pocine. Jsem v Mravene¢ku moc
spokojena a vzdy se tu tésim.

Jak se vam tady libi a které akti-
vity ¢i procedury mate nejradéji?

Je to tady super. Pracovnici Mrave-
necku se ndm stale vénuji a mame
prizptsobeny program. Nejvice
mé bavi dkoly, které dostavame.
Naprtiklad skladani puzzle, sklada-
ni raznych hlavolamt a prace na
tabletu. Z procedur mam nejradéji
elektrické masazni kfeslo, cviceni
na motopedu a rada vyuzivam i
vodni postel.

Spratelila jste se s ostatnimi Kkli-
enty, mate mezi nimi néjaké ka-

marady?

S klienty jsem se spratelila hned, je
to fajn, protoze si tady popovida-
me a hrajeme rizné hry. Mivime
tady i odpoledni védomostni testy,
které mé moc bavi. Nejvice si ro-
zumim s kamaradem Radimem
Weirichem, ktery je stejné stary
jako ja a chodili jsme spolu do
$kolky i do $koly. Jsme jako sou-

rozenci.

V 1été jste pozvala klienty a za-

méstnance Mravenecku na grilo-
vani a piipravila jim tak mnoho

zajimavych zazitka.

Myslim, Ze to napadlo tatinka.
Mamka ptipravila maso a Spekac-
ky, upekla buchtu a tatka grilo-
val. Probéhlo to fajn a vSem se to
libilo. J& jsem spokojend a rodice
také, takze to byl prima den pro
v8echny. Pro nasi rodinu i pro pra-
covniky a klienty Mravenecku je
to urcité prijemné, protoze kazdy
nemiize doma grilovat. My mame
zahradu, tak u nas to jde.

Do Mravenecku chodite dva dny

v tydnu, co délte v ostatni dny,

jste doma? Nebo navstévujete i
néjaky jiny stacionai?

Ostatni dny jsem doma, ty dva
dny v Mravenecku ndm vyhovuji.
Pro mé je to zpestfeni a mambka si
trochu oddechne. Pokud je venku
teplo, byvam casto venku a jezdim
na voziku, a to i na ulici, kterd je
klidnd, tak se nemusim bét. Na-
proti bydli babicka a vedle nés bra-
tranec, tak je jdu tfeba navstivit.
Mame tti némecké $pice a kocku,
tak si s nimi ¢asto hraji. Mdj pes
se jmenuje Charlie. A taky jsem
rdda se sourozenci, jsem rada, ze
mam ségru a brachu. Petr mi hod-
né pomahd, v mnohém zastoupi i
rodice. A ted ma malou hol¢icku
Adélku, tak s ni mame doma hod-
né zabavy.

Jaké akce se vam v minulém roce
nejvice libily?

Réda jezdim na vylety a s Mrave-
neckem na né v 1été ¢asto jezdime.

Loni jsme byli naptiklad v Ku-
niné na zdmku a v ZOO. Tak to
bylo moc fajn a té&$im se, Ze letos
to bude podobné. Také vim, Ze
Mravenecek v tomto roce oslavi
patndct let. Bude to sice az v zafi,
ale uzZ se té€sim, jaka bude oslava.

Mate néjaké zaliby, konicky?

V zimé se hodné divim na te-
levizi. Mam sviij pokoj a satelit,
takze si miZu vybirat z mnoha
programul. Nebo si pustim radio
a posloucham. Pak si hodné hraji
s pejsky, ale to uz jsem fikala. V
Mravenecku mé jesté bavi kole¢-
ko. To méme kazdy den v deset
hodin a rtizné si vypravime, tteba
co jsme délali nebo budeme délat
o vikendu a tak podobné. Také
jsem $tastnd, Ze mohu v 1ét¢ jezdit
k mofi. Chodime do klubu, kde
se schazeji rodice a postizeni kli-
enti a tam to pro nas organizuji.
Jezdim sama s asistentkou, takze
nasi maji také volno. Plavu, sice s
kruhem, ale plavu a taky se umim
potapét. Mam $tésti, ze i pfi svém
zdravi, kdy jsem upoutana na vo-
zi¢ek, Ziji pékny Zivot a dostanu se
ido svéta.

Jaké mate piani do budoucna?

Miém jedno velké prani, a to na-
udit se néjaky cizi jazyk. V tnoru
bychom se méli v Mravenecku
zadit ucit angli¢tinu, takze to zku-
sim. A dékuji viem zaméstnan-
ctim Mravenecku za skvélou péci.

Dékujeme za rozhovor.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2016

V zaplnéném opavském kiné Mir to Sumélo jako v tle a na platné se
promitaly fotografie z koledovani Tfikralové sbirky, ktera vyvrcho-
lila ve ¢tvrtek 28. ledna slavnostnim vyhlasenim vysledka. Ve chvili,
kdy na podium dokraceli Tii kralové v ¢ele s Feditelem Charity Opa-
va Janem Hanu$em, publikum ztichlo a nastalo napjaté ocekavani.

»Je to az k nevife, ale v letosni
Trikrdlové sbirce jste vy vSichni vy-
brali celkem 1.901.016 korun, coZ
je o dvé sté tisic vice, nez loni,“ cho-
pil se mikrofonu Jan Hanus$ a pu-
blikum spustilo bouflivy potlesk.
»Tato cdstka je tak velkd, Ze si ji asi
vétSina z nds ani neumi poridné
predstavit — jen pro srovndni: kou-
pit bychom za ni mohli tfeba 760
kvalitnich chytrych mobilii nebo
1300 velkych stavebnic Lego. Ale
nenti to nic proti tomu, kolika lidem
diky témto penéziim budeme moci
béhem celého roku pomdhat, kolika
ulehcime jejich trdpent, pomiizeme
jim v jejich nemoci nebo postiZent,“

pokracoval feditel Jan Hanus.

»Na tomto skvélém vysledku se
podilelo vice nez tfi sta kolednic-
kych skupinek a stovky koledniki
- a také vy vSichni, ktefi jste dnes
v tomto sdle.“ Pan feditel dale uve-
dl, Ze véti, Ze si déti u koledovani
uzily také mnoho radosti i legrace,
to ostatné bylo vidét i na fotogra-
fiich, které dorazily do soutéze O
nejlepsi Trikralové selfie nebo fo-
tografii a promitaly se na platné po
celou dobu. ,Sami vidite, jak velké
mnozstvi lidi se spojilo pro dobrou
véc, vidite ty ndpadité a barevné
kostymy, malé slavnosti celych ro-
din a vesnic. Je opravdu radost se

na vds vsechny koukat a védét, ze
se stdle najde tak mnoho lidi, ktefi
jsou ochotni ve svém volném Case
pomdhat svym bliznim. Odved-
li jste opravdu vynikajici prdci se
skvélymi vysledky! Diky za to!l“
Poté nastalo vyhlaseni vysledkt O
nejlepsi Trikrélové selfie.a prvnim
misté se umistila skupinka Anez-
ky Rychlé z Vr$ovic na fotografii
Vojtécha Rychlého, na druhém
misté skupinka Zuzany Osad-
nikové a Jana Schee a na tfetim
Ondra Mludek, Mi$a Drébkova a
Petr Navritil na fotografii Andrey
Mludkové. Vitézové byli odmeéné-
ni poukazy na knihy.

Déle uz zalezelo jen na $tésti. Nej-
prve losovali Tti kralové celoden-
ni vstupenky do Aquaparku, které
vyhrély Lucka Praskova, Katefina
Svrékova a Stépanka Skotnicova.
Nejnapjatéjsi okamzik prisel, kdyz
se losovaly chytré mobily. Jejich
novymi majiteli se stali Josef Kral,
Julie Pobotilové, Jan Srajer, Nikola
Travnickovd, Terka Sobotikova a
Anna Nadenickova.

Diky za pomoc pti Trikralové sbir-
ce patfi také mnoha firmdm, orga-
nizacim a $koldm. Od Billy jsme
dostali penézni poukazky, za které
jsme mohli koupit oplatky pro ko-
ledniky. Vyraznou slevu na napoje
pro koledniky ndm poskytla firma
Nikol. Kalendatiky s titkrdlovym
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Velké diky za letosni ,,Itikralovku®

motivem byly dilem firmy RETIS
GROUP Opava. Chytré mobily
do soutéze pro koledniky véno-
vala firma T-Mobile. Obchodni
centrum SILESA poskytlo prostor
pro vyvé$eni vitéznych fotografii
soutéze O nejlepsi Trikralové sel-
fie, Globus ndm zase vénoval tolik
potrebné bananové krabice na ba-
leni véci pro sbirku do obci. Podé-
kovani patfi také Aquaparku Kra-
vare a Technickym sluzbam mésta
Opavy spolu s Hlaskou za brusleni
zdarma pro koledniky.

Malé darecky pro prispévatele
Ttikralové sbirky byly dilem mno-
ha matefskych i zékladnich $kol.
Byly to MS 17. listopadu, Havli¢-
kova, MS kiestanskd na Mnisské
ulici, MS Olomoucka, Riegrova,
Oticka, MS Sluni¢ko, Vanickova,
Pekatskd, Otice, Cirkevni zdkladni
$kola sv. Ludmily - pobo¢ka Opa-
va Jaktat, ZS EngliSova, Kylesovi-
ce, Otice, Stébotice a ZS Vrchni.
Na vyrobcich pro darce se ale také
podileli dobrovolnici z Domova
sv. Zdislavy, skauti, déti z détské-
ho domova i odsouzeni z opavské
véznice.

Kytici s velkymi diky za skvéle
zvladnutou organizaci tak kolosal-
ni akce, jakou byla letosni Trikra-
lova sbirka, predal Jan Hanus také
Marusce Gilikové, hlavni koordi-
natorce opavské , Tikralovky*.

Trikralovym Jeziskem byl Marecek Kubista

Svatou rodinu leto$ni T¥ikralové sbirky predstavovali Kubistovi.
Maminka Pavlina, tatinek Stanislav a dvanactitydenni Marecek.
Domluvila to maminéina spoluzacka ze zakladni $koly Mirka Reha-
kova, ktera si uZ roli Panny Marie vyzkousSela na vlastni kazi pfed

dvémi lety.

Pani Rehdkové oslovila Pavlinu
Kubistovou a zaroven informovala
koordinatorku Trikrdlové sbirky
Marii Gilikovou, Ze jeji kamarad-
ka ¢eka v fijnu rodinu. Slovo dalo

slovo a nebylo co fesit. Kubistovi
se na tuto vyjime¢nou uddlost
velmi té&sili. ,, Nemuseli jsme se ani
rozmyslet, je to véc, kterou clovék
zaZije jednou za Zivot, pokud vii-

bec. O to, Ze by se maly nachladil,
jsem se nebdla. Je zvykly, chodime
s nim casto ven. Na divadelnich
schodech jsme stdli zhruba piil ho-
diny v kuse a takovd zima zase ne-
byla. Marecek mél jen jeden vinény
kabdtek navic, byl v kombinézce
a ve fusaku,“ svétila se nam pani
Pavlina. Jinak byl pfedstavitel Je-
Zi8ka moc hodny. Jen jednou pry
zacal nabirat, ale hned si to zase
rozmyslel, takze ani nezaplakal.
»Je to klidné dité, pékné to zvlid-
nul,“ dodala maminka.

Kubistovi se zatim Ttikralové sbir-
ky aktivné nijak neucastnili, ale
radi na charitni dilo pfispivali.
Za par let to mozna bude jinak.
Marek ma jesté star$iho dvaceti-
mési¢niho brasku Prokopa a ma-
minka planuje, Ze az kluci trochu
povyrostou, mohou chodit spole¢-
né koledovat. Role svaté rodiny ji
i manzela nadchla. ,Byl to krdsny
zazitek, Skoda, ze uz néco takového

vickrdt nezaZijeme, protoZe dalsi
ditko neplinujeme,“ zasmala se
Pavlina Kubistovd. K poradate-
lim ma jménem pristi svaté ro-
diny jedno pfani. ,Nevim, jestli je
jenom Marek moc dlouhy, ale pro
pristi rok by bylo fajn, kdyby byly
jeslicky trochu delsi, méli jsme maly
problém, jak ho do nich uloZit, aby
lezel v pohodli. To se ale asi podafi-
lo, kdyz neplakal.“
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Trikralovka roku 2016 ve fotografiich

Tiikrdlova sbirka v Opavé oficidlné zacala tiikralovym privodem z Dolniho na Uz tradicné navstévuje tzv. VIP skupina (feditel Jan Hanus, manaZer Hynek
Horni ndmésti. Na divadelnich schodech cekala svatd rodina v poddni rodiny ~ Zdvorka a pracovnik Jiti Laifert) riizné ufady a instituce. Nikdy nechybi ani
Kubistovy na prichod T¥i krdlit - hercii Slezského divadia. koledovdni na opavském magistrdtu.

Také na opavském Uradu prdce uz koledniky z Charity Opava ocekdvaji. Jan ~ Charita Opava letos vyhldsila s tydenikem REGION OPAVSKO soutéZ O
Hanus v rozhovoru s teditelkou UP Jarmilou Matetankovou. Hynek Zdvorka nejlepsi selfie. Prvni misto obsadila Anezka Rychld se skupinou kolednikii z
pise na vereje dveri K + M + B 2016. Vrsovic. VSimnéte si obzvldsté vyvedeného velblouda. Foto: Vojtéch Rychly.

Je tam nékdo...? Druhé misto v soutéZi o nejlepsi selfie nebo fotografii ziskala ~ Na tfetim misté se v této soutézi umistili Ondra Mludek, MiSa Drdbkovd a Petr
kolednickd skupinka pod vedenim Zuzany Osadnikové a Jana Schee z Opavy. — Navrdtil z Opavy. Skupinku vyfotografovala Andrea Mludkovd. I tato trojice uz
Také tito kolednici dostali poukazy na knizky. zfejmé vyhrané poukazky vyménila za knizky.
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Trikralovka roku 2016 ve fotografiich
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Zaplnéné hledisté opavského kina Mir, kde se ve ctvrtek 28. ledna uskutecnilo Vyherci soutéZe O nejlepsi selfie nebo fotografii Trikrdlové sbirky: 1. Skupinka
slavnostni vyhldseni vysledkii Trikrdlové sbirky 2016. Ptitomnym podékoval — Anezky Rychlé, 2. Skupinka Zuzany Osadnikové a Jana Schee, 3. Ondra Mludek
teditel Charity Opava Jan Hanus. Pak uZ se losovalo. a Petr Navratil pod vedenim Andrey Mludkové.

Vyherce vstupenek do aquaparku Kravaie a chytrych mobiliv losovali Tri  Ti krdlové a vyherkyné vstupenek do aquaparku: Stépdnka Skotnicovd,
krdlové. Na obrdzku jeden z nich v poddni Pavla Rychty pravé vylosoval jednu  Katefina Svrckovd a Lucka Praskovd. Vstup do aquaparku plati cely den, takZe
ze tii divek, které navstivi aquapark. se dévcata urcité porddné vyradi.

Ti, kterym ptdlo $tésti - vyherci chytrych mobili: Anna Nddenickovd, Terka  Reditel Jan Hanus preddvd kytici a dékuje koordindtorce Trikrdlové sbirky Marii
Sobotikovd, Nikola Travnickovd, Jan Srajer, Julie Pobofilovd a Josef Krdl. Za Gilikové za skvéle zvlddnutou organizaci této velké akce, v niz koledovalo vice
neptitomné vyherce ptebrali ceny jejich zndmi. nez tfi sta skupinek a vybraly se témér dva miliony korun.
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Vysledky Ttikralové sbirky v 67 obcich a méstech na Opavsku

ohdanovice
Boh lice

5262
ka u avy

29 662

Destné 4 404
Hlavnice 24 626
Hnévosice 52 901

Horejsi Kuncice D202

Hradec nad Moravici 71 093
Jakartovice 5949
Jakubc&ovice 22 072

Jezdkovice 11 001

Komarov 33743

Lhotka u Litultovic 3798

Male Hostice 53 580
Melc 20 516

Mikolajice 10 857
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Moravice
37 AA4E

Neplachovice o
Novée Lublice 5190

NowyDvor 5022
Oldrisov 39 621
Otice 36 191
Radkov 8612
Radun 32 597

Sadek 7 363

Sluzovice 22 685

Suché Lazce 23736
Stablovice 23 450

Tabor 1 850

Vlastovicky 9 658
Vrbka 4 050
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U caritas DEKUJEME
Opava OPAVSKO!!!
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Vazeni a mili obyvatelé Opavska!

Pocéatkem ledna letosniho roku probéhla jiz po Sestnacté tradicni Trikralova sbirka.
Tisice drobnych darct opét oteviely sva srdce k pomoci potfebnym.

Na Opavsku se letos vybralo neuvéritelnych 1.901.016,-- korun,
tedy o 200 tisic vice, nez loni.

Za vybrané penize muze Charita Opava nakoupit zdravotnicky materidl pro
mobilni hospic Pokojny pfistav, pofidit stacionafi pro seniory auto na CNG s oto¢nym
sedadlem pro klienty s omezenou hybnosti, Chranéné a podporované bydleni bude moci
rekonstruovat své prostory a zbude i na Matefské centrum Neskola.

Chtél bych Vam tak jako kazdy rok z celého srdce podekovat nejen za Charitu
Opava, ale pfedevsim za ty, jimz VaSe dary pomtzou. Jsou to lidé z Vaseho blizkého
okoli a véfte mi, ze jsou za tuto Vasi stédrost skutecné vdécni.

Na pomoc, kterou sami poskytujete,
se muzete diky Charité Opava spolehnouti Vy.

/4 14 /4 wr M 14 W M (
Pomahame také Vasim jménem! Dékujeme! “\
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Charita Opava, firma ASEKOL a Slezské zemské muzeum Vas zvou

pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit Ceské republiky

Historicka vystavni budova
23.2.2016-9.3.2016

Vernisaz 22.2.2016 v 17.00 hodin

Na slavnostni vernisazi probéhne vyhlaSeni vysledkii a ocenéni vitéz(

§ 4 i = = BLEZSE
'I'; ﬁg?)"at\?% (--) asekol B
I ik

@ Historicka vystavni budova, Komenského 10, Opava - www.szm.cz - otevieno denné 9—19 hodin, vstup na vystavu zdarma
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NB caritas 12inspiraciproopavsko
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Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Bfezen 2016
..péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.
Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Pfednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.
Cerven 2016

..déti a rodina

Tradiéni SLUNICKOVE ODPOLEDNE pro déti dopini pfednaska o vzdélavani a vychové pro rodice.

Z4ti 2016
.dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovi¢kach. Lidovy jarmark a veselice,
slavnostni odhaleni domovniho znameni.

Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéeka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednadka a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016
-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi
a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016
...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.
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smysl| odfikani

KATERINA
LACHMANOVA:

DOBA POSTNI -
CAS ODTUCNOVANI
SRDCE

Prednaska znameé teolozky o postni dobeé,
urcena nejen pro praktikujici vérici

Obecni diim, Schossleruv salonek,
Ostrozna ulice, Opava

Ctvrtek 25. Unora, 16 hodin

Vstupné dobrovolné

Akce probiha ve spolupraci

s Karmelitanskym knihkupectvim U Sv. Vojtécha
a Opavskou kulturni organizaci OKO

v ramci celoro¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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Inzerce Charity

Podékovani

Rok 2015 je nendvratné pry¢ a
novy rok pred ndmi. S nim pfi-
chazi nova predsevzeti, tkoly,
pldny, sny... Za ten lonsky rok
bychom vam radi podékovali
za odvedenou praci, za nasaze-
ni, pili a vynaloZenou energii ve
prospéch nasi organizace, a taky
za ty nervy s nami :0). V no-
vém roce vam prejeme mnoho
uspéchtl, pohody a klidu, jak v
osobnim, tak i profesnim Zivoté.
A taky, a to predevsim ZDRAVI.
Dékujeme v§em pracovnikiim!
Realizac¢ni tym
Chranénych dilen sv. Josefa
V poloviné prosince jsme v
Dennim stacionafi pro seniory
usporadali tradi¢ni setkani kli-
entll, rodinnych pecovateltt a
zaméstnanct, které se opét vel-
mi vydafilo. Stacionar praskal
ve $vech, tentokrat se nas seslo
pres Sedesat. Pfipravili jsme s
klienty pohosténi a v progra-
mu vystoupila dcera naseho za-
méstnance S. Zidka Maruska i s
kamaradkami. Bylo to opravdu
krasné. Méli jsme radost, pro-
toze jsme se vSichni navzdjem
fajn pobavili a ani persondlu se
tentokrate nechtélo tuto akci
zakondovat. Byla to pékna mo-
tivace pro nasi dal$i praci. O
tyden pozdéji jsme pozvali otce
Krzysztofa, ktery nam jako kaz-
doro¢né odslouzil msi svatou
s udélenim svatosti pomazani
nemocnych. Tuto svatost ptijalo
17 klientu stacionare. Dékuji!

Jana REHULKOVA, vedouci
denniho stacionare

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v unoru
At vam v$echno vychazi, co si nejvic prejete, a i kdyz slunce nékdy
zajde, at se stale sméjete. V tinoru oslavi narozeniny tito zaméstnan-
ci: Radek BECKA, Marie BENNKOVA, Irena BERKOVA, Jaroslav
BOHACIK, Anna FOJTIKOVA, Martina GAJDUSKOVA, Michal
HASA, Zuzana JURECKOVA, Hana KOMARKOVA, Lenka KO-
NECNA, Pavlina KRALOVA, Marek MAGERA, Milan MARTI-
NEK, Ale§ MATULA, Pavla MULLEROVA, Denisa ONDEROVA,
Miroslava PARCHAVA, Reniata PETERKOVA, Milena PCHAL-
KOVA, Lenka ROHACKOVA, Josef SALICH, Toma$ SCHAF-
FARTZIK, Marcela SMIJOVA, Katefina SMOLKOVA a Miroslav
SACHOV. Ve nejlepsi preje

redakce

*V tnoru slavi narozeniny nase kolegyné Zuzka
| JURECKOVA. Tim nejkrasnéj$im pozdravem,
co na srdci mame, tou nejmilejsi vzpominkou své
prani za¢indme. A k narozeninidm prejeme to, co
| je nejdrazsi - zdravi, to, co clovék hledd - $tésti, a
to, co ¢lovék pii trode porozumeéni najde - lasku.

Tvé kolegyné z RADOSTI

* V tnoru oslavi narozeniny nase kolegyné a
kolegové Milan MARTINEK, Ales MATULA,
Miroslava PARCHAVA, Renata PETERKOVA,
Josef SALICH a Marcela SMIJOVA. V3sechno
nejlepsi, hlavné hodné zdravi preje

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Podékovani Pokojnému pristava

Vazeni, s odstupem ¢asu vam chci podékovat za pomoc, kterou jste
poskytli v poslednich chvilich Zivota mé Zené. Hluboce si toho va-
Zim a preji vam v dalsi praci mnoho uspéchi, stésti a spokojenosti v
osobnim Zivoté. Jako vyraz mé vdécnosti pfijméte, prosim, finan¢ni
dar. Jesté jednou dékuji.

Max KUPKA, Malé Hostice

s v

Mili Zdci z Brumovic,

dékujeme za spoluprdci a za vic-
ka, kterd jste nasbirali pro Maty-
dska Tazbirka z Opavy. Jednim ze
zplisobii jak dnes pomoci détem se
zdravotnim handicapem je sbird-
ni vicek od PET lahvi. I to posled-
ni vicko md svou cenu. Néco o tom
védi rodice Ctyrletého Matydska
Tazbirka z Opavy, kterému vicka
pomohou, aby mohl absolvovat
Klimterapii v ldznich Klimkovice.
Matyds$ se narodil v 32. tydnu
téhotenstvi a po narozeni mél kr-
vdceni do hlavicky. Pfi operaci se

néco nepovedlo, takzZe prvni pillrok
svého Zzivota proZil v nemocnici.
Dnes je za svymi vrstevniky hod-
né opozdény, ale jak jeho rodice
pisi na webovych strdankdch, moc
se snazi. Bylo mu doporuceno, aby
absolvoval Klimterapii, které by se
mél podrobit poldtkem roku 2016.
Klimterapie by méla Matydskovi
pomoci plazit se, sedét a moznd
i chodit. Nic z toho zatim neumd.
Klimterapie neni hrazend zdd-
nou pojistovnou a je velmi drahd.
Jednim ze zpiisobii, jak pomoci je
sbirdni plastovych vicek od PET
lahvi, kterych Matyds potiebuje

skutecné hodné. V posledni dobé
je pro néj sbird i Charita Opava.
Vicka se po vytfidéni proddvaji
do specidlnich vykupii a cena za
jeden kilogram se pohybuje mezi
3 az 9 korunami, a to podle vy-
koupeného mnozstvi. Budete-li
chtit Matydskovi pomoci, sbirejte
pro néj vicka ddl a az budete mit
nasbirdno vétsi mnozstvi, pfivez-
te je zase do Charity Opava, kterd
se postard, aby byla dorucena.

Dékujeme!

Svatava BLAHOVA,
Charita Opava

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Té$ime se na né!

Zaznamenali jsme

« Rekonstrukce
v Mravenecku

V Mravenecku probihala v led-
nu rekonstrukce koupelny. Jak
uvedla vedouci Jana Konopko-
va, $lo predev$im o posunuti
toalety, ktera jiz byla pro né-
které klienty tézce dostupna.
Zaroven byla vymalovéna c¢ast
staciondfe a pracovnici magis-
tratu prisli vymeénit ventily u
topeni. Ve se zvladlo za jediny
tyden.

» Maji nové auto

Z nového, byt ojetého automo-
bilu Skoda Fabia Combi se mo-
hou radovat v Domé sv. Cyrila
a Metodéje ve Vlastovickach.
Koupili si jej pred koncem sta-
rého roku a sedmdesati procen-
ty ceny na né prispél Morav-
skoslezsky kraj z ,,Programu na
podporu zvyseni kvality soci-
alnich sluzeb poskytovanych v
Moravskoslezském kraji na rok
2015 Auto je ve Vlastovickach
velmi potfebné, na vesnici neni
k dispozici lékar ani obchod se
zakladnimi potravinami a tak
klienti pottebuji vyfizovat své
zalezitosti v blizké Opavé. Novy
automobil je urcen zejména k
dopravé k lékati, k vyfizovani
zalezitosti na uradech, k naku-
pim a podobné. Bude a je vy-
uzivan také za ucelem spole¢né
dopravy za kulturou, k vyletim
za poznanim a také k zajisténi
bézného chodu domu.
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o Klub sv. Anezky zve

Klub svaté Anezky - dobro-
volné sdruzeni Charity Opava
porada v dtery 9. Gnora povi-
dani s Markétou Horakovou o
tom, jak nasi predkové prozivali
postni dobu. Tato zajimavé akce
se kond v Dennim stacionari
pro seniory na KyleSovské ulici
4 v domé u sv. Anezky a za¢ina
v 16 hodin. V dtery 16. tno-
ra se pak uskute¢ni prednaska
P. Vaclava Tomiczka na téma
~Kfestansky pohled na bolest
a utrpeni®, a to v pastora¢nim
stfedisku minoritského klaste-
ra v 16 hodin. Srde¢né je zvana
také opavska verejnost.

REGION OPAVSKO

Moravskoslezsky
kraj
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