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Co vse potrebujete védét,
kdyz mate doma semora...

Populace v Ceské republice stairne a Opavsko neni vyjimkou. Stale
vice lidi tak jiz je nebo v dohledné dobé bude postaveno pred velky
problém: jak pecovat na Opavsku o svého blizkého seniora vdoma-
cim prostfedi? Ve stfedu 16. bfezna se na toto téma uskute¢ni pied-
naska v Dennim stacionafi pro seniory, ktera poskytne odpovédi
jak na avodni otazku, tak na spoustu dalsich, které s ni souviseji.

Kazdého, kdo se rozhodne o svého
blizkého seniora pecovat, je nutno
si vazit. Seniora uchrani od domo-
vl pro seniory nebo ,eldenky“ a
dovoli mu doZit mezi svymi. Je to
ale rozhodnuti, které ovlivni Zivot
celé rodiny. PeCovatelé se timto
krokem uvazou doma a mnoh-
dy musi volit mezi zaméstnanim
a bezmocnym rodi¢em. Charita
Opava mize v téchto ndrocnych
chvilich pomoci. Sluzby Denniho
staciondfe pro seniory, Charitni
o$etfovatelské sluzby ¢i Charitni
pecovatelské sluzby sejmou z pe-
Covatelt velké zavazi, prestoze i tak
je tfeba soucinnost rodiny. Stile
vétdimu renomé se tési také mo-
bilni hospicova jednotka Pokojny
pristav. Pani Libusi jsme zastihli v

kancelati vedouci denniho staci-
onafe Jany Rehulkové. Jesté pred
pulrokem byla jeji sedmaosmde-
sétiletd maminka v porddku, pak
ji zemfela nejlepsi kamarddka.
»~Maminka to téZce nesla, zacala
byt depresivni a zalala se zaobirat
tim, proc tady jesté ziistdvd, kdyz uz
vsichni jeji pritelé a zndmi zemfeli.
Md potize s paméti, prestala se kou-
pat a previékat, nevi, kam co poloZi-
la. Lékat potvrdil stateckou demen-
ci. Dohodli jsme se s manZelem, Ze
si ji vezmeme domii, ale oba pra-
cujeme a tak se jdu preptat, zda by
maminka mohla chodit do denniho
staciondfe a zda jsou jesté néjaké
dalsi moznosti.“ Pani Libuse dosta-
la nejen dotaznik, ale i spoustu rad
a pozvani na prednasku. ,Urcité

1 prijdu,“ dodala, kdyz se loucila.

Podobné dilema, co s tatinkem,
méla pred ¢asem pani Marie. Lé-
¢ebna pro dlouhodobé nemocné,
kam tatinka prevezli z nemocnice,
nebyla tim pravym. ,,Dédecek tam
spise chiadl a ztrdcel o cokoli zd-
jem. Tento ptibéh vyresila k rodinné
spokojenosti Charitni pecovatelskd
sluzba. Rdno a v poledne podaji pe-
Covatelky jidlo a provedou béznou

hygienu, jednou tydné je koupdni

a dédecek je spokojeny. Pecovatelky
ho totiz svym usmévem a dobrou
ndladou vzdy povzbudi a tim mu
vraceji chut do Zivota, klient si je
doslova zamiloval. Odpoledne a

veler uz to rodina zvlddd sama.”

vysvétluje manazerka Sekce sluzeb
seniortim Petra Thiemlova.

A pravé pro rodinné pecovatele,
ktefi se staraji nebo v dohledné
dobé budou starat o seniora, dlou-
hodobé nemocného nebo o ¢lo-
véka, ktery je v poslednim stadiu
nevylécitelné choroby, je urcena
predndska, kterou porddd Sekce
sluzeb seniorim a zdravotnic-
kych zatizeni pod nazvem ,Mame
doma seniora“. Ucastniky sezndmi
s tim, jak o ¢lovéka pecovat v do-
macim prostiedi, doporudi cha-
ritni sluzby, které rodiné ulevi od
mnoha starosti.

V ramci prednasky vystoupi i pra-
covnik opavské pobocky Utadu
prace, ktery pritomnym poradi
jaké davky a za jakych podminek
muiZe senior Cerpat. Prednéska,
kterd se uskute¢ni v rdmci celoro¢-
niho setkavani s obc¢any pod na-
zvem ,,12 inspiraci pro Opavsko',
probéhne v Dennim stacionéfi pro
seniory na KyleSovské ulici 4 ve
stiedu 16. bfezna v 15.30 hodin.

Charita Opava v kniZce

Charita Opava se objevi v kniZce byvalé zaméstnankyné
Ivany Chribkové, kterd pracovala v DCM Vlastovicky a
v Agapé. Autorka md za sebou Uspé$né pusobeni v TV

Nova a nyni Zije v Anglii. Kniha se jmenuje Suchy hadr

na dné motském a v dubnu se uskute¢ni autogramiada, o
které vas budeme informovat. Rovnéz chystame s autorkou

rozhovor do Domovniku.

Neni kde parkovat

Sekce sluzeb seniortim a zdravotnickych zari-
zeni Charity Opava se stale potyka s nedostat-
kem parkovacich mist pfed domy na Kylesov-
ské ulici, a to zvlasté mezi tfindctou

a patnictou hodinou, kdy se sestry a
pecovatelky z charitni oSetfovatelské

a pecovatelské sluzby vraceji z terénu.

Diale ctéte:

« Toulavy autobus
putoval Charitou Opava
(str. 2)

« Rozhovor s
Frantlskem Hertelem
(str._4)

o MUJSVET (str.5)

Slovo reditele

O vasi poctivé prdci
vim a dékuji za ni!

Tento  mésic
porddaji  pro
obcany Opav-
ska  setkdni
nase sestticky
a pecovatel-
ky z Charitni
osetfovatelské
sluzby, mobilniho hospice Pokoj-
ny pristav a Charitni pecovatelské
sluzby. Casto myslim na to, jak
tézkou a profesiondlni prdci od-
vddeéji po fyzické i psychické stran-
ce. Velice si jich vdzim pro jejich
empatii, diky niz se stavaji cleny
rodin svych klientii a ptindseji jim
nejen tilevu od bolesti a problémil,
ale i kus dobré ndlady. Své starosti
si do prdce nenost, naopak, dokdzi
poteésit kazdého vlidnymi tismé-
vy a povzbudit dobrym slovem,
prosté ddvaji kus sebe. Nehledi
na ¢as a jsou kdykoliv pfiprave-
ny pomoci. Nasim klientim se
snazime prinést co nejlepsi a také
komplexni sluzby. To by v domdci
péci nebylo mozné bez spolecného
usili jak nasich osetrovatelek, tak
i pecovatelek. Teprve obé nase
sluzby - oSetfovatelskd i pecova-
telskd - mohou dohromady nasim
klientiim nabidnout co nejlepsi
komfort a co nejsirst skdlu sluzeb.
Proc o tom pisu? Obcas se mi zdd,
jakoby prdce nasich pecovatelek
byla tak trochu ve stinu sluzeb
osettovatelské  sluzby. Ocenéni
dostdvaji vétSinou nase sesticky
- naptiklad loni na podzim byly
dvé z nich prijaty panem bisku-
pem za jejich zdsluhy v diecézi.
A jd bych tak chtél ocenit nejen
vSechny sestficky, ale i vSechny
nase pecovatelky! Také diky jejich
prdci nemusi nasi klienti travit
Cas v nemocnicich a ,eldenkdch®
nebo zbytek Zivota v domovech
pro seniory. TakZe mé milé peco-
vatelky, rdd bych vam timto fekl,
Ze o vasi poctivé prdci dobfe vim
a velmi si ji vazim. Ode mne md
vyznamendni také kazdd z vds.

Jan HANUS, feditel
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 Vyroci Radosti

Ve stiedu 3. tinora oslavili klienti
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost 24 let trvdni dilny. UZ rdno
si ptipravili oblerstveni - Sneky z
listkového tésta a jednohubky, na
které si vyrobili i pomazdnku. Po
slavnostni svacince shlédli klien-
ti film ,,Jind ldska".

o Ve staciondfi se plesalo

Spolecensky bdl s tombolou uspo-
fddali ve stredu 3. tinora v Den-
nim staciondfi pro seniory. Jak
uvedla jedna z klientek, akce se
povedla a vSechny statenky si pak
pochvalovaly pracovnici Zuzku
Paverovou, kterd je pro tuto udd-
lost nacesala a namalovala. Na
varhany zahrdl k tanci i poslechu
byvaly klient pan Vita. O tyden
pozdéji se ve staciondti slavil
konec masopustu. Na navstévu
prisel i otec Krzysztof Skibitiski a
sestra Duli, kterd nasmazila bozi
milosti. Na harmoniku tentokrdt
zahrdl pan Max. Ve stedu 10.
unora pak odslouzil msi svatou s
udélenim popelce otec Krzysztof.

« Raut pro Urad prdce

Socidlné terapeutickd dilna Ra-
dost pripravila u prileZitosti akce
»Toulavy autobus pro ttad prd-
ce slavnostni raut. Na stole se
objevily nejriiznéjsi jednohubky
s pomazdnkami, mozzarelové
Spizky, nudlovy saldt v mistic-
kdch a riizné sladkosti.

=

KALENDARIUM

*V bfeznu 1990 jsme usporadali
burzu détského obleceni pro
misie.

* V__bfeznu 1993 probéhl
Charitni oSetfovatelsky kurz
blahoslavené Zdislavy.

* V_bfeznu 1998 jsme se stali
vlastniky Domu sv. Josefa v
Opavé - Jaktafi.

* V_bfeznu 2001 odeslala

Charita Opava  finand¢ni
pomoc do Indie postizené
zemétfesenim.

* 8. biezna 2005 se konala
slavnostni mse svatd u
ptilezitosti 10. vyro¢i Denniho
stacionafe pro seniory.

UDALOSTI V CHARITE

Toulavy autobus pro ,,pracak®

Na pozvani Charity Opava se v patek 12. inora uskutecnila akce Tou-
lavy autobus pro pracovniky opavského Utadu prace. Témé¥ étyficit-
ka hostii si za doprovodu feditele Jana Hanuse a jeho zastupce, ma-
nazera chranéného zaméstnavani Tomase Schaffartzika, prohlédla

viechna stiediska Charity Opava.

Akce zacala v Chrdnéné technické
dilné ve Velkych Hosticich, poté pra-
covnici ufadu prace navstivili Ob-
¢anskou poradnu, Nadéji, Chranéné
a podporované bydleni pro dusevné
nemocné, v domé sv. Anezky prosli
stiedisky Sekce sluzeb seniortim a
zdravotnickych zafizeni, odkud se
presunuli do stacionare Mravenecek
a odtud pokracovali do Chranénych
dilen sv. Josefa. Na misté je privital
vedouci dilen Tomas Rychly a hosté
si mohli prohlédnout v§echna pra-
covidté. Znaény zdjem vyvolal také
obchudek.

A jak se zaméstnanctim ufadu prace

v Charité Opava libilo? Co je zau-
jalo? Nejprve nam odpovédéla ové-
fovatelka Hana Hrbacova: “Charitu
zndm uz dlouho. Jsem tady zhruba
potieti a jesté si pamatuji byvalou
feditelku pani Ekslerovou. Jinak jako
kazdou Zenu mé nejvice zaujaly vy-
robky a viibec fakt, Ze tady maji lidé
prdci a Ze ta prdace md socidlni roz-
meér. Je to opravdu tizasné.“ Podobné
nadSena byla i Bohdana Tureckova
z poradenstvi a dal$iho vzdélavani,
kterd uvedla, ze v Charité obdivuje
uplné viechno. ,Libi se mi, jak tady
vymyslite stale nové a nové véci. Ty
vyrobky jsou tichvatné, Casto je ku-
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puji a jako ddrky rozvaZim po celé
republice. Maji totiz dusi. Je to uz péar
let, co jsem tady byla a vidéla, jak ne-
vidomd Iveta Dunkovd vyrdbéla mis-
ticku. Moc se mi libila, tak mi ji po
vypdlent poslali a ja ji mdm dodnes.
Na Charitu neddm nikdy dopustit.“
Naopak poprvé si Charitu Opava
prohlédla asistentka feditelky ufa-
du prace Monika Luzarova. ,, Akce je
velmi zajimavd, poprvé vidim, jaké
cinnosti a v jaké $ifi Charita md, co
poskytuje a jak je to propojené. To si
clovék, pokud to nevidi na viastni odi,
neumi ani predstavit.

V socialné terapeutické dilné Radost
pak na v8echny ¢ekalo obcerstveni v
podobé rautu, ktery pripravili klien-
ti. Raut se jim povedl jak po estetické
strance, tak po chufové a nav§tévnici
jenom chvalili.

Akce byla ukoncena ve Vlastovi¢-
kach, kde pracovnici Ufadu prace
navstivili Dim sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené a chranénou
dilnu.

»Letos je to pravé dvacet let, co za-
¢ala Charita Opava po zaloZeni své
prvni chrdnéné dilny ve Vlastovic-
kdch spolupmcovat s Utadem prdce
v Opavé. Toto vyroci je pro nds velmi
dulezité, nebot Utad prdce CR se od
té doby stal nasim nejvétsim prispé-
vatelem,“ uvedl mimo jiné feditel
Charity Opava ve specidlnim vydani
Domovniku, ktery byl pfipraven na
tento den specidlné pro navstévu z
Utadu préce jako dik za dlouholetou
a velmi pfinosnou spolupraci.

Prednaska Katefiny Lachmanové
zaplnila Schossleriuv salonek

V opavském Obecnim domé zmizely v utery 25. unora odpoled—
ne z chodeb i vystavnich sini v§echny Zidle i lavicky. I tak museli v

Schosslerové salonku, kam si je navstévnici prenaseli, nékteri lidé
stat. S prednaskou Doba postni - ¢as odtucnovani srdce zde vystou-
pila na pozvani Charity Opava teolozka, spisovatelka a terapeutka

Katefina Lachmanova.

Mirné nepohodli ve zcela zaplné-
ném sale vyvazila velmi zajimava
témér dvé hodiny trvajici prednaska
o0 tom, co vse je, ale mozna prede-

v8im neni postni snaZeni. Katefina
Lachmanova na mnoha vystiznych a
obcas i velmi humornych piikladech
dokazovala, ze pust dnes neni jen

jakousi dietou, odiikanim si oblibe-
ného jidla, k némuz se posléze zase
vratime, ale predev$im mozZnosti
uvédomit si své zlozvyky, coz muze
byt prvnim krokem na cesté k jejich
naprave. ,Mdm pro vds radu - pozd-
dejte své blizké, ktefi vis dobfe znaji
a maji vds tak rddi, Ze k vam budou
uptimni, aby vam poradili, kam mdte
smérovat své postni snaZeni,“ pora-
dila Katefina Lachmanova v zavéru
své prednasky spokojenym poslu-
chac¢tim.

Akce, ktera byla soucisti celorocni-
ho setkavani Charity Opava s obca-
ny pod nazvem Dvanict inspiraci
pro Opavsko, se mohla uskute¢nit v
Obecnim domé na Ostrozné ulici v
Opavé diky spolupraci s Opavskou
kulturni organizaci OKO. Partnerem
prenasky bylo také Karmelitdnské
knihkupectvi U Sv. Vojtécha v Opa-
vé. Navétévnici si tak mohli hned
na misté koupit nékteré tituly, na
néz se Katefina Lachmanova, ktera
je $éfredaktorkou Karmelitanského
nakladatelstvi, béhem své prednasky
odvolavala nebo z nichz citovala.
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i v charitnim e-sho

UDALOSTI V CHARITE

Veroniciny andély koupite

Miluje kiehkou krasu andélii a sama je vyrabi. Tfiadvacetileta Veronika
Zednickova neplanovala, zZe bude keramickou. Vyudila se kadefnici, ale
zdravi ji zastavilo v rozletu jesté nez ji oschnul vyucni list. Zaméstnani,
které si vybrala, zvladala jen dva mésice.

Veronika je tézka diabeticka, od-
kadzana ¢tyfiadvacet hodin denné
na inzulinovou pumpu a stani u
kadernického kresla ji pusobilo
kfece v nohou a rukou. V Charité
Opava uz pracuje ¢tyfi roky v ke-
ramické dilné¢ Chranénych dilen
sv. Josefa a také jeji vyrobky jsou
mezi témi, které nabizi charitni e-
shop JV-art.

Loni prosel velkymi zménami. Vy-
sledkem je nova prehlednéjsi gra-
fika a nové jméno JV-art. Pismena

v ndzvu nebyla vybrana nahodné,
»J¢ znadi Chranéné dilny sv. Josefa
a .V Chranénou dilnu Vlastovic-
ky, protoze se jedna o e-shop téch-
to dvou stredisek. E-shop funguje
uZ Sestym rokem a Charité Opava
na néj tehdy pfispél opavsky Utad
préace. Prvotni myslenkou bylo
roz$ifit prodej vyrobkt k lidem
v celé Ceské republice, kteti radi
nakupuji na internetu, nebo se
nedostanou do nékterého z ob-
chodt chrdnénych dilen. Jak se

pu JV-art

shoduji zastupci obou dilen, jejich
zamér se podafil. E-shop najdete
na www.jv-art.cz, nebo jej mizete
vyhledat na charitnich strankach.
Nabizi jak keramiku, tak i $ité a
tkané vyrobky a rovnéz prace na
zakazku ¢i kompletaci vyrobku.
Veronice Zednic¢kové se v Charité
Opava libi, ocenuje, ze se muze
kdykoli nasvacit, kdyz je ji $patné,
muZze si odpocinout. Prace ji bavia
je rada, Ze vyrobky jdou na odbyt,
coz dava jeji praci smysl. Mozna,
az budete brouzdat charitnim e-
shopem, najdete tam i Veroni¢iny
andély a dalsi véci, které vyrobily
jeji ruce.

Zbozi z charitnich dilen snese tu
nejprisnéjsi konkurenci. Pokud se
o tom chcete presvédcit na vlastni
o¢i a pripadné si hned néco vy-
brat, mite moznost to udélat hned
na nékolika mistech - v obchodé
Chranénych dilen sv. Josefa na
Kolarské ulici v Opavé (pondéli
az patek od 8 do 17 hodin), v ob-
chudku v Jaktafi na ulici P¥emys-
lovet 26 (v pondéli od 7 do 16.30
hodin, v utery, stfedu a ¢tvrtek od
7 do 14,30 hodin a v pétek do 12
hodin), nebo v obchtidku v super-
marketu Terno v Opavé - Jaktafi
(pondéli az patek od 8 do 18 ho-
din). Té$ime se na vasi navstévu.

Burza détského obleceni v Neskole

V bieznu se v charitnim matefském centru Neskola uskute¢ni dalsi

z tradi¢nich burz détského obleceni. Tato akce je velmi oblibend a
hojné navstévovana. Maminky mohou prodat z ¢eho jiz jejich ditko
odrostlo a nakoupit nové, mnohdy atraktivni oblecky, které nejsou
v béinych obchodech k mani nebo jsou prili§ drahé. V Neskole si
naopak toto oble¢eni mohou koupit za zlomek ceny.

A neni tfeba se bat, Ze nebude z
¢eho vybirat. O burzu je takovy
zdjem, ze vSechna prodejni mista
jsou jiz ddvno dopredu rezervova-
na. ,,Mdm tuto akci opravdu rdda,
protoZe je tady vidycky dobrd at-
mosféra a je vidét, Ze spokojenost

vlddne na obou strandch. Spokoje-
né jsou mamky, které proddvaji a
nakupujici maji radost, kdyz objevi
néco zajimavého. Burza probihd v
klidu, o déti je postardno v herné.
Protoze hodné lidi tady ptichdzi s
détskymi kocdrky, rdda bych po-

dotkla, zZe o né nemusi mit nikdo
strach. Jsou hliddny naSimi dobro-
volnicemi,“ tika vedouci Neskoly
Svatava Blahova.

Jesté ani jedinou burzu za po-
slednich pét let nevynechala pani
Andrea. ,, Mdme Sestiletého kluka a
pétiletou holcicku. Nékteré véci vy-
nosi po sobé, ale pravidelné chodim
nakupovat na burzu, vidy tady
néco pékného koupim, a co je dii-
lezité nijak tim nenarusuji rodinny
rozpocet, protozZe tady se dd skutec-
né nakoupit za hubicku. Obleceni
je opravdu pékné a Cisté, témér jako
nenosené. Jesté se s nim dd nadélat
spousta parddy.“

Velké diky patii predstavitelim
minoritského klastera, predevsim
otci Krzysztofovi Skibinskému, za
to, ze jsou vzdy vstficni a trpélivi
s nardstem navstévnikd, a Ze jim
nevadi vétsi hluk, ktery k burze uz
tak néjak patfi.

Burza détského obleceni se usku-
te¢ni v patek 18. bfezna od 8 do
12 hodin v 1. patfe minoritské-
ho kldstera na Masarykové tiidé
v Opavé. Hlidani déti v herné je
zajisténo a pripraveno bude také
malé pohosténi.
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STANE SE

« Prijdte do klubu

Klub svaté Anezky potddd v
utery 8. brezna predndsku o
tiloze Zeny v dnesni spolecnosti.
Na toto téma bude v dennim
staciondfi hovotit RNDr. Olga
Rampdckovd. O svaté Hedvice
Slezské dle historickych pra-
menii pak bude v pastoracnim
stitedisku minoritského kldstera
v dtery 15. bfezna predndset
plukovnik v.v. Ing. Frantisek
Valdstyn. V utery 22. bfezna
navstivi senioti Slezské zem-
ské muzeum v Opavé. Vsechny
akce zacinaji v 16 hodin.

* Pojedou na Landek

Obyvatelé Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené
pojedou na vylet. V poloviné
biezna navstivi Landek - nej-
vétsi hornické muzeum v Ceské
republice. Landek se nachdzi v
Ostravé - Pettkovicich a klienti
se urcité dovédi néco zajimavé-
ho o byvalém dole Anselm.

o Piedndska o andélech

Karmelitanské knihkupectvi U
sv. Vojtécha potddd prednds-
ku ,Neni andél jako andél
Prednese ji sestra Veronika Ba-
rdtovd, clenka Komunity Bla-
hoslavenstvi. Bude mozné se
dovédét, jak rozliSovat andély,
o nichZ mluvi Bible od ezote-
rickych andéli, ktefi nemaji s
kiestanstvim nic spole¢ného.
Predndska se uskutecni dva-
krat. Obé probéhnou v pondéli
7. biezna. Prvni od 17 hodin v
opavské konkatedrdle Nanebe-
vzeti{ Panny Marie, druhd bude
v Kravatich od 19 hodin v sdle
farni stodoly. V prodeji bude i
stejnojmennd kniha a kniha
Velkd mald Terezie.

Napsali o0 nas

o Trikrdlova sbirka
prekonala oéekavini

Skoro dvacet lidi v pdtek 15.
ledna od rdana za dozoru pra-
covnic magistrdatu rozpecetova-
lo pokladnicky a pocitalo peni-
ze vybrané v letosni Trikrdlové
sbirce v Opavé. Na stole se vrs-
tvily kopecky bankovek a minci
a brzy bylo ziejmé, zZe vytézek
bude v Opavé lepsi nez loni.
Presto ale konecnd cdstka vem
vyrazila dech. V samotné Opa-
vé se vybralo neuvétitelnych
612 564 korun, tedy o 108 tisic
vice nez v loriském roce.

5 Hldska,
Unor 2016
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»Na misich bylo nejhorsi odlouceni od rodiny,“

n

fika byvaly vojak z povola

I

Vojakem ¢i spiSe vojenskym letcem chtél byt Frantisek Hertel ze
Zimrovic uz od mali¢ka. Pfiznava, Ze na né&j mély vliv filmy z
armadniho prostifedi. Letcem se nestal, protoZe otec vystoupil
z komunistické strany. Vystudoval ale Vojenskou tylovou $kolu
v Zilinég, obor sluzba pohonnych hmot. Na ttvaru zabezpecoval
auta pohonnymi hmotami. Kariéru vojaka, ktery se po sameto-
vé revoluci zucastnil misi v Kosovu a Afghanistanu, prerusila
nemoc. FrantiSek Hertel dostal silnou cukrovku a z vojaka byl
néhle klient Utadu prace v Opavé. Dnes je zaméstnan v Charité
Opava na pracovisti Service Desk a je $tastny, Ze ma praci. Neda-
lo nam, abychom ho trochu nevyzpovidali.

Byl jste na misich dobrovolné? A
kde jste souzil?

Byl jsem na tfech misich a na
vSech dobrovolné. Sam jsem se
prihlasil. V Kosovu jsem byl v
letech 2001 az 2002 a dal$i dvé
mise byly v Afghdnistdinu v le-
tech 2007 a 2008. V Kosovu jsem
byl kulomet¢ikem. NeZ jsem od-
jel do Afghanistanu, prosel jsem
preskolenim a uz v Opavé, kde
jsem slouzil, jsem mél pod sebou
ucetni pracovisté. V Afghanis-
tanu jsem pak také ptisobil jako
nacelnik ucetniho pracovisté. Se
zbranémi jsem samoziejmé musel
umét zachdzet i tam. Pfedtim, nez
¢lovék odjede na mise, musi projit
mnoha $kolenimi a musi se naudit
ovladat vSechny zbrané i granity,
aby v pfipadé potfeby mohl za-
stoupit spolubojovnika.

Co tam bylo nejhorsiho?

Nejhorsi bylo odlouceni od rodi-
ny. Pfi prvni misi jsme neméli k
dispozici internet a telefonni spo-
jeni bylo v jedné ,vétfiesce, ale
tam va$ hovor sly$elo hodné lidi.

Psaly se klasické dopisy, které se
daly posilat jen pres Brity a cho-
dily vétsinou zpozdéné. V Afgha-
nistanu uz fungoval skype a psaly
se maily. Hodné klukii mélo sebou
svij notebook. Takze uzZ to bylo o
nécem jiném, ale i tak se mi man-
zelka pozdéji priznala, ze se kazdy
vecer modlila, abych se vrétil v po-
fadku domu.

Zazil jste nasazeni v predni linii?

Zranéni, strach... ?

Jako logista jsem nikdy v predni
linii nebyl. Ale méli jsme tam jed-
notku, které jsme provadeéli veske-
ry servis. Strach jsem ani nemél,
ale byly situace, kdy ¢lovék moc
klidny nebyl. Jednou nas prevaze-
li v noci na novou zakladnu. Nic
jsme nevédéli, auta nemohla mit
ani rozsvicend svétla, clovék netu-
$il, co ho muze ¢ekat. Jesté horsi to
bylo, kdyzZ na nasi zakladnu v Af-
ghanistanu odpalovali rakety, né-
které tam opravdu spadly a zabily
mladou Ameri¢anku.

Byl jste v situaci, Ze jste litoval
svého rozhodnuti?

i, dnes pracovnik Charity FrantiSek Hertel

Nikdy. Byla to pro mé velka zkuse-
nost, poznal jsem jiné lidi. Jednot-
ka byla na $pic¢kové Grovni. Nebal
jsem se, protoze jsem véril, ze nas
v tom ti kluci nenechaji.

Citil jste po ndvratu od lidi sym-
patie nebo jste se spiSe setkaval

s nazorem, ze jste najemny Zol-
dak?

Osobné jsem se s timto nazorem
nesetkal, ale kdyZz se néco stane,
sleduji to na internetu a samo-
zfejmé zabrousim i do diskuze.
Tam se to podobnymi nazory jen
hemzi. Ja jsem sice jel dobrovolné,
nevim, jak je to dnes, ale myslim
si, ze kdyby ¢lovék odmitl, nemu-
si mu prodlouzit zdvazek. Lidé v
téch diskuzich na internetu jakoby
ani nechdpali, pro¢ tam ten vojak
je. Mise neplanuji vojaci, ale ar-
mada a vlada. Osobné jsem se jako
zoldak nikdy necitil.

Odesel jste z armady z vlastni
viile? Jak se o vds armada posta-
rala jako o veterdana?

Neodesel. Pfisli mi na cukrovku 1.
typu, musel jsem si za¢it pichat in-
zulin a tim jsem pifidel o zdravotni
zpusobilost. Kdybych mél diabe-
tes 2. typu a tabletky, mohl bych v
armadé zlstat, ale s inzulinem ne.
Armada mi dala pouze vysluhovy
prispévek.

Jak jste se dostal do Charity Opa-
va? Hledal jste praci dlouho?

Od srpna 2012 jsem byl hlasen

vzt N

na Utadu préce. Piestoze jsem se
predtim zucastnil projektu pro
véle¢né veterany, kde jsem ziskal
certifikait odbornosti na vypo-
¢etni techniku, sehnal jsem jen
ptlroéni praci v Olomouci. Jinak
nic. Praci jsem shéanél usilovné,
ale Charita Opava byla jedinou
organizaci, kterd mé zaméstnala.
Napsal jsem dopis a odpovédél mi
vedouci Chranéné technické dilny
pan Schaffartzik. Pro¢ o mé jinde
neméli zéjem, to nevim. Mozn4 se
divali, Ze jsem vojdk s dvacetiletou
praxi a mam vysluhovy ptispévek
a mozna si fekli, Ze mi to staci,
nebo jim vadila moje nemoc. Ne-
vim, ale jsem rad za kazdou praci.
Sedét doma a utapét se v depre-
sich, to neni nic pro mé. Jsem rad
i za Caste¢ny uvazek a za to, Ze
jsem mezi lidmi.

Zménily vas mise v nééem?

Ur¢ité ano. Zménil se mi Zebii¢ek
hodnot. Mam jiny pohled i na to,
co se tady v Ceské republice tesi.
V Afghanistanu lidé fesi to, aby
prezili, tady re$ime zakazy kou-
feni. Mam pocit, Ze se lidé neumi
domluvit a Ze si dost zavidi.

Mate néjaké konicky?

Jako trenér florbalu se vénuji
mlad$im Zzékim v Hradci nad
Moravici. To mam zébavu na
cely tyden, protoze dvakrat tyd-
né mame tréninky a o vikendech
jsou turnaje.

Dékujeme za rozhovor.
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FOTOSOUTEZ MUJ SVET

Vydarena vernisaz soutéze Muj svét

Slavnostni vernisaZz vystavy nejlepsich snimki 8. ro¢niku fotosou-
téZze Muj svét, kterou porada Charita Opava pro zaméstnance, dob-
rovolniky a klienty vSech Charit Ceské republiky, se uskute¢nila v
pondéli 22. inora v prostorach Historické vystavni budovy Slezské-

ho zemského muzea v Opavé.

Za zvukid doznivajicich tond hu-
debniho tria vernisaz zahajil pred-
seda Rady Charity Ivo Mludek.
Na tvod prozradil, Ze organiza-
tofi fedili dilema, koho pfivitat
prvniho jako nejvyznamnéjsiho
hosta vecera. ,,Porotu, v Cele s Jin-
dtichem Streitem a Jitim Siostrzon-
kem ze Slezské univerzity v Opavé?
Pana Daniela Hladilina, zdstupce
spolecnosti ASEKOL, kterd je jiz

Ctvrtym rokem partnerem soutéZe
a predevsim davd prdci charitni
Chrdnéné technické dilné? Nékoho
z vitézil soutéze, ktefi dnes dora-
zili z mnoha mist Ceské republi-
ky? Maiji to byt zdstupci Slezského
zemského muzea, ktefi ndm jakoz-
to partneti poskytuji tyto krdsné
prostory? Podle Mludka jsou ale
nakonec hlavnim hostem vecera,
ale zaroven navstévniky i u¢inku-

Jindfich Streit a vitéz kategorie Zivot kolem nds Richard Bouda.

jicimi této vystavy i celého charit-
niho dila vsichni, ktefi se spole¢né
snazi, aby Zivot kolem nds byl lepsi
nebo alespon snesitelnéjsi.

Poté prednesli své zdravice hlavni
kurator Slezského zemského mu-
zea Petr Vojtal, Daniel Hladilin z
ASEKOLu, Jifi Siostrzonek a Jin-
dtich Streit. Ten poznamenal, Ze
Charita Opava se stava pro tuto
chvili sttedem svéta. ,VZdyt Zadnd
Charita nepofddd nic podobného.“
Jindfich Streit rovnéZ pochvalil
organizatory, Ze vytrvali tak dlou-
trvd osm let, viibec nepochybuji, Ze
se dockd nejen desdtého, ale tieba i
dvacdtého rocniku. Nékde néco vy-
mysli, ale téméf pravidelné se std-
vd, Ze akce ptetrvd rocnik nebo dva
a pak uz nenf zdjem.“

Mezi letosnimi hosty a vyher-
ci soutéze Muj svét byl i Richard
Bouda, dobrovolnik z Charity
Brno. Fotosoutéze se tcastni od
1. ro¢niku a jiz nékolikrat se oci-
tl mezi ocenénymi. Letos vyhral
v kategorii Zivot kolem nas a z4-
roven vibec poprvé dorazil i na
vernisdz. ,,V minuljch letech mi
ani jednou nevyslo, abych do Opa-
vy prijel - a velmi jsem si to pril.

5

Tentokrdt to konecné vyslo. Prvni
misto mi udélalo velkou radost,“
uvedl] Richard Bouda. Tfeti mis-
to v kategorii Portrét obsadil Petr
Vléek z Charity Novy Ji¢in. Zani-
ceny amatérsky fotograf se soutéze
ucastni od doby vzniku Charity
Novy Ji¢in a v kazdém ro¢niku se
objevuje mezi prvnimi tfemi. Také
jeho ocenéni odborné poroty vel-
mi potésilo.

Vstup na vystavu, ktera bude k vi-
déni v Historické vystavni budové
Slezského zemského muzea az do
9. bfezna, je zdarma. Jak je jiz u
této fotosoutéze zvykem, fotogra-
fie poté zahdji celoro¢ni putovani
po méstech Ceské republiky.
Vitézové kategorie Portrét:

1. Alena Cmielova, Frydek — Mis-
tek, 2. Jifi Pasz - Olomouc, 3. Petr
VlIéek, Novy Ji¢in.

Vitézové kategorie Zivot kolem
nas:

1. Richard Bouda, Brno, 2. Eva
Maltiskova, Hluk, 3. Jan Barton,
Cerveny Kostelec.

Vitézové kategorie Jak to vidim
ja:
1. Dita Valachovd, Pardubice, 2.
Jana Bednarovd Rajhrad, 3. Jana
Berkova, Opava.

Jiti Siostrzonek preddvd diplom a ceny Petru Vickovi z Nového Jicina.

Pohled do vystavni siné.
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Vitézné snimky fotosoutéze Miij svét

Portrét: Jifi Pasz, Olomouc, 2. misto.

Zivot kolem nds: Richard Bouda, Brno, 1. misto.

Zivot kolem nds: Eva Maliiskovd, Hluk, 2. misto Zivot kolem nds: Jan Bartor, Cerveny Kostelec, 3. misto
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Vitézné snimky fotosoutéZe Miij svét

Jak to vidim ja: Dita Valachovd, Pardubice, 1. misto. Jak to vidim jd: Dita Valachovd, Pardubice, 1. misto.

Portrét: Jan Sustr, Zddr nad Sdzavou. Zivot kolem nds: Zdetika Machovd, Pisek.
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NB caritas 12inspiraciproopavsko
AP opava

d...

Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Bfezen 2016
..péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.
Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Pfednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.
Cerven 2016

..déti a rodina

Tradiéni SLUNICKOVE ODPOLEDNE pro déti dopini pfednaska o vzdélavani a vychové pro rodice.

Z4ti 2016
.dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovi¢kach. Lidovy jarmark a veselice,
slavnostni odhaleni domovniho znameni.

Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéeka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednadka a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016
-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi
a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016
...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.
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N4 :
= Cartas 12inspiraciproopavsko
78 Opava

SENIORA

Pecujete nebo hudete pec¢ovat doma o seniora?
Jaké sluzby muzete vyuzit, kdo vam mize pomoci?
Mate narok pri této pomoci na davky?

Na tyto a dalSi otazky odpovi pfednaska a praktické rady
odbornikd z Charitni oSetfovatelské a peCovatelské sluzby,

mobilniho hospice Pokojny pristav, Denniho stacionare pro seniory
a opavské pobocky Ufadu prace

Stfeda 16. brezna, 15.30 hodin, Klesovska 4, Opava
Vstup ZDARM

Prednaska probiha v ramci celoroéni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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Inzerce Charity

Podékovani Blahoprejeme

* Narozeniny v bfeznu
Vsechno dobré at je vam prano, po cely den, vecer a rano, od jara k
zimé do sta let, af té$i vas vzdy tento svét. V breznu oslavi své naroze-
niny tito zaméstnanci: Jifi BECICA, Jana BOLIKOVA, Igor LIBO,
Lucie LICHA, Erna MAJTANOVA, Sylva MARKOVA, Pavel PFEI-
LER, Anna RICHTEROVA, Jana REHULKOVA, Veronika TO-
BOLKOVA, Ji¥i TUREK, Lenka VAJNAROVA, Katefina VICHO-
VA, Petr WOLF a Marie ZEZULKOVA. Ve nejlepsi preje

redakce

« Dékujeme za vicka

Dékujeme  Soukromé podni-
katelské s$kole, Zakladni $kole
Otickd a Zékladni $kole Hlavni-
ce za vicka od PET lahvi, kterd
sbirime pro malého Matyaska
Tazbirka z Opavy. V tinoru jsme
rodiné odevzdali 7 pytla. Vicka
pomohou k ziskdni penéz na
Klimterapii v ldznich Klimko-
vice, kterd neni hrazena 7ddnou
z pojistoven. Vicka potiebuje
Matyések stdle a proto prosime,
abyste sbirali i naddle. Nase usili
muizete sledovat i na faceboo-
ku, kde pravidelné informuje-
me, kdo ndm vicka pomdhal
sbirat. Https://www.facebook.
com/Charita-Opava-Socialné-
terapeuticka-dilna-Radost

* Narozeniny oslavi 12. bfezna vedouci Denni-
ho stacionafe pro seniory Jana REHULKOVA.
Necht na tvé cesté Zivotem té viiné ruzi provazi,
at ti laska, $tésti, zdravi ani tro$ku neschazi, at
mas na rtech stale péknou pisnicku, at panenka
Marie Zehna tvému srdicku. Ve nejlepsi pieje
redakce

* Narozeniny ted Lucka LICHA slavi, hodné
$tésti, hlavné zdravi. V klidu prozij daldi léta, at
tvllj Zivot stale vzkvéta, provazi té samd radost,
nadéje a zadna starost. At prekona$ tézké chvile
s pevnou vuli, v plné sile. At ismévu jasna zare
nevymizi z tvoji tvare. At té slunce stale hteje, to
ti véechno RADOST preje.

Lucie Lich4a, vedouci Radosti

Radostné Velikonoce
preje
redakce Domovniku

Kolednici

v aquaparku

Dalsi z doprovodnych akei
Ttikralové sbirky se uskute¢ni-
la v Kravafich. Tamni aquapark
§ se v patek 5. unora vecer zaplnil
sedmdesati koledniky - vedou-
cimi skupinek, ktef{ nav§tévu
v ném dostali jako odménu za
koledovéni. Na misté je pfivitala
koordinatorka Trikralové sbirky
Marugka Gilikova. Dékujeme
| aquaparku za vstficnost!

zameéstnanciim Charity, kterym
ddvd moZnost projevit se jinym
zptisobem, neZ jak je zndme v
bézném pracovnim prostiedi. Pro-
toZe porotu tvofi uzndvani a znali
lidé z oboru, velmi si cenim, kdyz
je miij snimek zatazeny mezi nej-
lepsi. Ale jesté vétsi hodnotu pro
mé maji prijemné okamZiky a to,
co jsem se na této cesté naucila.
Kdyz si pak na vystavé prohlizim
fotografie, predstavuji pro mé po-
odhaleni tajemstvi, otevieni dveri
nékam, kam bézné nevidime.

chycené na prochdzkdch nebo pfi
hrdch. JelikoZ jsou kluci hodné ci-
perni, je to trochu souboj s casem a
nervy, kdyz miij malicky kompakt
nestihd ostfit a uklddat fotografie
tak rychle, jak potiebuju. Coz mé
dovedlo k jednomu z mych predse-
vuje piijemné zpestieni kazdo- vzeti pro tento rok - potidit si zr-
denniho Zivota a zdroveti velikou cadlovku nebo néjaky jiny vykonny
vyzvu. Ui mé divat se na svét z fotoapardt. To, co pochytim pri
jiného Lihlu, b)?tpozornd, trpélwd fotografova’ni’ vyuzv{vdm 1pf1 své
a vsimat si malickosti. Nejrad- ‘vedlejsi prdci vytvarnice, kde mu-
$i fotim krajinky a své dvé déti sim skloubit kompozici obrdzku,
Hynecka a Jurdska. To, co fotim, barevné ladéni, doddni ndlady a
obvykle doptedu neptipravuju ani  celkovou hloubku. Tuto fotosouté?
nearanZuju, jsou to okamziky za- vnimdm i jako vstiicny krok viici

Vidzeni pritelé,

o charitni fotosoutéZi jsem se do-
zvédéla v matefském centru Ne-
Skola Charity Opavy, kterou uz
4,5 roku pravidelné navstévuji.
Tato fotosoutéz pro mé predsta-

Mirka BARANOVA

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Tésime se na né!
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Zaznamenali jsme

« Vlastovicky navstivil
europoslanec

Poslanec Evropského parla-
mentu za KDU-CSL Toma§
Zdechovsky navstivil v sobotu
6. unora v ramci své pracovni
cesty po Opavsku také charit-
ni Dum sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickdch. Europoslance do-
provazeli ndméstek primatora
Magistratu mésta Opavy Josef
Stiborsky a okresni predseda
KDU-CSL Michal Jedlicka a
domem ve Vlastovickich je
proved] reditel Charity Opava
Jan Hanu$. ,Panu Zdechov-
skému je problematika naseho
domu ve Vlastovickdch velmi
blizkd, sam kdysi pracoval pro
projekt  Tyfloservis, zajistuji-
ci  profesiondlni rehabilitacni
sluzby pro osoby s postizenim
zraku,“ vraci se k navstéve,
ktera ve Vlastovickach pobyla
asi hodinu, Jan Hanu$. Kromé
Vlastovicek ptisla fec i na dalsi
stiediska Charity Opava a na
jejich problémy, hovotilo se
naptiklad o Matefském centru
Neskola, jemuz dlouhodobé
chybi dota¢ni penize. Tomas
Zdechovsky kromé Charity
navstivil dal$ich pét socidlnich
zarizeni, socidlnich a charita-
tivnich sluzeb.

« Uspéchy pletarek

V roce 2015 upletly pletarky
Klubu sv. Anezky 2594 kusi
obvazii pro malomocné, které
byly odeslany Spole¢nosti sv.
Vincence z Pauly. Celkova vaha
odeslanych balikii byla 70 kilo-
gramu a na po$tovném bylo za-
placeno 1255 korun. Za pomoc
malomocnym v Tanzénii bylo
pletarkdm podékovano.

Podékovani

Vazeny pane fediteli,

rada bych Vam podékovala
za akci Toulavy autobus. Nasi
ufednici velmi ocenili moznost
seznamit se s Vasi ¢innosti a se
zaméstnanci na chranénych i
béznych pracovistich. Dékuje-
me za bezchybnou organiza-
ci i za vlidné ptijeti. S radosti
poznamendvam, Ze jste znovu
potvrdili své kvality jako vyji-
mecny zaméstnavatel a nas vy-
nikajici partner. Zdravim Vis.

Jarmila Matefankova,
feditelka UP Opava
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