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CITAT MESICE: , Je-Ii duben pékny, bude kvéten jesté lepsi.“
Ceska lidova pranostika

V Charité Opava se toci
klipy na webové stranky

Nejvice se o kameru zajimal klient Radosti pan Ludék.

V socialné terapeutické dilné Radost je to trochu jako v mravenisti.
Klienti pobihaji sem a tam. Tusi, Ze se bude néco dit. Martin Zucha
z firmy ZUCH FILM pravé instaloval kameru, ktera okamzité laka
uZivatele, aby si ji prohlédli zblizka. ,,Budeme v televizi, ozjva se
a hned na to se nékdo pta ve které. Na Noe, odpovida Martin Zucha
a pripravuje reflektory. Klienti Radosti uz védi dost a zacinaji se
vénovat své praci. Jedna z divek tka koberecek, ostatni se shromaz-
duji u stolu a pfipravuji se na vafeni obéda. Dnes budou veprovéa 1y by v nich vystoupit vedouci stfe-
kureci fizky s hranolky. Zaujati obalovanim fizka uz si ani nevsi-
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maji, ze je nékdo natadi.

Tak zadind celoroéni spoluprace
s Martinem Zuchou, ktery pro
Charitu Opava nataci videoklipy
vech sedmnicti stredisek, véetné
nahradniho plnéni, demagnetizace
a skartace, za Gcelem marketingu
jednotlivych stfedisek. Tyto kratké
filmy budou umistény na webo-
vych strankach Charity Opava. Na
zavér rezisér a kameraman Mar-
tin Zucha nasttiha film o Charité

Opava, ktery se objevi v TV Noe.
Kromé toho bude jezdit na jednot-
livé akce, které jsou soucdsti celo-
ro¢niho charitntho projektu ,,12
inspiraci pro Opavsko®. Zde bude
potizovat kratké reportaze pro TV
NOE.

Tti reportdze jiz natocil, a to z
prednasky Katefiny Lachmanové,
z vernisdze fotosoutéze Mij svét
a z prednasky Sekce sluzeb seni-

oriim a zdravotnickych zatizeni
»Mame doma seniora“. Odkazy na
reportdze naleznete na webu pod
¢lanky k uvedenym akcim. V brez-
nu natécel Martin Zucha rovnéz v
Mravenecku, stacionafi pro déti a
mladez s téZkym kombinovanym
postizenim. I tady zpusobil Zivy
zdjem klientd, i oni se t&sili, Ze se
uvidi v televizi.

»V Charité Opava se o natdceni
klipii na web uvazovalo jiz dlouho.
Jednou to uz bylo témér priprave-
no, ale seslo z toho. Tak jsme rddi,
Ze se to nyni podafilo snad uz de-
finitivné. Na webu je sice umisténo
psané slovo, ale klip md daleko vétsi
emociondlni ndboj a vypovidajici
hodnotu. Spojenim obrazu a psa-
ného textu vznikne pro navstévniky
nasich stranek skutecné vycerpdva-
jici zdroj informaci. Kromé odbor-
ného popisu sluzby se mohou primo
podivat, jak to na kterém stredisku
chodi,“ uvedl Ivo Mludek, ktery
se bude na natdceni klipti podilet
spolu s Martinem Zuchou.

Martin Zucha ndm zase povédél,
jak budou koncipovany klipy pro
jednotliva strediska: , Mély by vZdy
odrizet ndladu kazdého strediska.

diska se zdkladnimi informacemi,
na fadu ptijdou také klienti, které
budu snimat pfi jejich bézné cinnos-
ti, promluvi pdr slov. Rdad bych za-
pojil také rodinné prislusniky, kteri
vysvétli v cem je pro né sluzba pfi-
nosnd a v em jim pomdhd. Misto
by zde mohli dostat také dalsi lidé,
tfeba externi odbornici.“

Ted uz zbyva jen t&sit se na hotové
dilo, které Charitu Opava posune
zase blize k vefejnosti. A to je také
cilem této akee.

Tii kralové se vraceji

Zcela netradi¢né se na konec dubna objevi v Charité
Opava Tti krdlové. Dorazi jen na skok, aby béhem stavéni
majky na dvore feditelstvi v Jaktafi pfivezli novy viiz VW
Cady, zakoupeny pro Denni stacionaf pro seniory pravé
z vytézkia Tiikralové sbirky. Zveme na tuto akci kazdého,
kdo se chce spolu s ndmi radovat z pfichazejiciho jara a
lidské sounalezitosti. (Vice uvniti Domovniku)

Zemiel Milan Hanke

Nestésti nechodi po horach, ale po lidech.

V utery 22. brezna zemfel nahle ve véku 53
let pan Milan Hanke, pracovnik Chranéné
technické dilny ve Velkych Hosticich. ,, Byl to
dobry zaméstnanec a bude ndm chybét,“ uvedl
manazer chranéného zaméstnavani a vedouci
Chranéné technické dilny Tomas Schaffartzik.

Ddle ctéte:

o Poradame prednasku
dr. Martina Bednare
(str. 3)

« Rozhovor s Ivanou
Chiibkovou
(str. 4)

« Rautyz RADOSTI
(str.5)

Slovo reditele

UzZivejme si jaro
Mili pratelé a
spolupracov-
nici!  Veliko-
nocemi  jsme
ystoupili  do
Casu  nadéj-
ného jara. Z
rozhovorit s
fadou z Vis vim, Ze jste se letos
mnozi tak jako jd na jeho pri-
chod tésili mnohem vice, nez kdy
v predchozich letech. Letos jsme
si totiz neuzili bilou zimu, ale jen
Sest mésicii bldtivého podzimu.
Neni proto divu, Ze Sedivost stu-
denych a krdtkych dnii piisobi po
tak dlouhé dobé neblaze na nasi
psychiku.
Sedivé a bezvychodné ndm ob-
¢as mohou ptipadat i situace, do
kterych nds stavi problémy v nasi
priaci. Tak uZ to v nasi profesi,
kterd je ndroénd a odpovédnd,
bohuzel chodi. Hladky a pro uzi-
vatele sluzeb vstiicny chod nasi
organizace zkrdtka mnozi z nds
musi vykoupit stresem a nutnosti
obcas ucinit ditleZité, ale nepopu-
larni kroky.
Moznd to zndte stejné jako jd -
nejednou Vis sloZitost a kompli-
kovanost izeni postavi pred nut-
nost ucinit rozhodnuti v situaci,
v niz nemdte na vybér mezi jed-
noznacné dobrym a jednoznacné
Spatnym teSenim, ale pouze mezi
dvéma Spatnymi. A k tize lovéka,
ktery stoji v Cele jakékoliv organi-
zace nebo sttediska, patfi i to, Ze
jedno z nich zvolit musi, protoZe
neudélat nic je teSenim nejhor-
sim...
Jsem rdd, Ze kromé této podzimni
tiZivé Sedi je tu i pestrost a barev-
nost vysledkii nasi spolecné prdce,
spokojenost klientii a lidi, kterym
jsme uméli pomoci. Na konci to-
hoto mésice budeme na nddvori
teditelstvi v Jaktati opét stavét
mdjku. A budeme si u toho vSich-
ni ptdt, aby predchozi Sed nahra-
dily krdasné slunné dny plné tepla
a barev. UZivejme si je a prejme si
k nim také vzajemnou toleranci a
pochopent.

Jan HANUS, feditel
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o Kloboukovy bl

Maskarni bdl se v Mravenecku
uz pomalu stévd tradici. Ten
letosni, ktery se uskutecnil v
pdtek 26. tinora, byl uz Ctvrty.
~Po prvnich dvou pyZamovych
ndsledoval klasicky ,maskardk
a letos jsme zvolili kloboukovy.
Klienti i pracovnici se svédomité
pripravili, kazdy jsme méli néja-
ky ten slusivy kloboucek, “ uvedla
vedouci Mravenecku Jana Ko-
nopkovd. Nejvice se klienti tésili
na tanec. A viibec jim nevadilo,
Ze jsou na voziccich. Vydatné
jim v tom asistovali zaméstnanci
staciondre a néktefi to zkouseli i
sami. Nechybéla ani bohatd tom-
bola.

o Velikonocni vystavka

V breznu se na recepci Chari-
ty Opava uskutecnila prodejni
velikonocni  vystavka vyrobkii
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost. Byly zde k mdni krdsné
véci za mdlo penéz a kdo si néco
zakoupil, urcité si zprijemnil ve-
likonocni atmosféru origindlni
vyzdobou.

o Velikonocni dilnicky

Pestré velikonocni dilnicky na-
chystaly pro své klienty pracovni-
ce sttediska Chrdnéného a pod-
porovaného bydleni. Spolecné s
uzivateli vyrdbély velikonocni
dekorace, kterymi vyzdobily ne-
jen prostory setkdvdrny, ale i 0b-
jektii chranéného bydleni. Zdjem
byl o peceni berdnkii a veliko-
nocniho cukrovi. Peceni probéhlo
jak na KyleSovské ulici, tak v Su-
chych Lazcich. Vyslo levné diky
dariim potravin, které jesté zby-
ly ze sbirky od studentii Slezské
univerzity Klienti a zaméstnanci
rovnéz navstivili  Velikonocni
trhy v Opave.

KALENDARIUM

*V_dubnu 1990 vznikla v
prostorach fary minoritského
klastera  charitni Knihovna
krestanské literatury.

*V dubnu 1994 se uskute¢nil
charitnibazar dart z Holandska.
* 24. dubna 1999 jsme vytvotili

prvni webové stranky Charity

Opava.

* 7. dubna 2000 probéhla
soutéz Détska romska
Minicarusoshow.

* 21. dubna 2004 navstivil
Vlastovicky parlamentni

Vybor pro socidlni politiku a
zdravotnictvi.

* 13. dubna 2006 _se feditel Jan
Hanu$ zdcastnil vysildni CT
Dobré rano z Moravy a Slezska.

UDALOSTI V CHARITE

Nezapominaji na kamaradku

Na to, Ze méa Vendulka encefalomyopatii se nepfislo hned po naroze-
ni, ale aZ trochu pozdéji, kdyz nezacala chodit. Sdéleni diagnézy bylo
pro maminku Petru Horakovou bolestné, prostfednictvim internetu
totiz okamzité védéla, Ze se jedna o nevylécitelnou nemoc se §pat-

nou prognoézou. Nicméné s vyjimkou toho, Ze jezdila na vozicku, byla

Vendulka zpodatku jako kazdé jiné dité. Mluvila, smala se, chodila

do skoly.

Léty se ale jeji zdravotni stav zacal
zhorSovat, az kolem patnacti let byla
uplné nehybna a prestala mluvit. Do
Mravenecku, staciondte pro déti a
mladé lidi s tézkym kombinovanym
postizenim, ktery provozuje Chari-
ta Opava, dojizdéla tfi roky. ,,I kdyz
Vendulka uz nezvlddala béznou ko-
munikaci, komunikovali jsme pomoci
mimiky. Naptiklad na znameni sou-
hlasu zavtela oci. A i kdyZ byla lezi-
ci, byla oblibend. Méla tady spoustu
kamarddii, nékteré ze skoly a potdd
byla usmévavd,“ uvedla vedouci

Prednaska prilakala

Mravenecku Jana Konopkova.

Od lonska uz Vendulka do staci-
onate nejezdi. Jeji zdravotni stav
se zhorsil natolik, Ze neni schopna
ptevozu, navic od léta md zavede-
nou tracheostomii kvili plicnimu
selhavani. Aby nemusela byt dnes
dvaadvacetiletd Vendulka v néjakém
zdravotnickém zafizeni nebo ustavu
socialnich sluzeb, zatidila si mamin-
ka saléon na manikiru a pedikiru
doma v Kylesovicich. Vendulka lezi
v hlavni mistnosti domu a neni tak
ochuzena o prfitomnost ostatnich

Do posledniho mista zaplmh ve stiedu 16. bfezna odpoledne Denni
stacionar pro seniory na Kylesovske ulci v Opavé zajemci o pfednas-
ku MAME DOMA SENIORA. V ramci celoroéniho setkavani s ob-
¢any pod jednotnym nazvem ,,12 inspiraci pro Opavsko“ ji pofadala

Charita Opava.

Populace v Ceské republice a tedy
i na Opavsku starne. Stale vice lidi
tak jiZ je nebo v dohledné dobé bude
postaveno pred velky problém: jak
pe¢ovat na Opavsku o svého bliz-
kého seniora v domdacim prostredi?
Dilemata, kterd, pted nés toto roz-
hodnuti klade, jsou skute¢né tiziva:

budu to zvlidat, nebudu muset kviili
tomu odejit ze zaméstnani a nepfi-
jdu tak o zdroj obZivy? Pravé na tyto
otazky odpovidaly vedouci Denni-
ho stacionafe pro seniory, Charitni
osetrovatelské sluzby, Charitni peco-
vatelské sluzby nebo mobilni hospi-
cové jednotky Pokojny ptistav. Pred-
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¢lent rodiny, divd se na televizi a
zhruba jednou mési¢né za ni chodi
na navstévu zaméstnanci a klienti
Mravenecku. Té$eni je na obou stra-
nach. ,Kdyz maji ptijit, Vendulka uz
nemiiZe ani dospat, jak se tési,“ tika
maminka, kterd dodava, Ze navsté-
vy z Mravenecku jsou u nich vitany.
»Je to vzdycky pékné dopoledne. Jsme
moc radi, ze tady klienti ptijdou, Ven-
dulka md zase nové podnéty. Kdyz uz
ma fyzické funkce iiplné pasivni, tak
chceme, at md co nejvice podnétii a
to se dati. Vidim, jak je spokojend.
Je pékné, ze v Mravenecku na Ven-
dulku nezapominaji. Radost ze se-
tkani maji jak klienti a zaméstnanci,
tak Vendulka, a to je dulezité.

hodné lidi

staveni jednotlivych sluzeb Charity
Opava doplnilo vystoupeni pracov-
nic opavské pobocky Utadu prace,
které pritomné seznamily s tim, jaké
davky a za jakych podminek miize
senior Cerpat. Zajem vyvolaly také
praktické ukazky manipulace s lezi-
cim klientem a zdkladni o$etfovatel-
ské péce.

Po skonceni oficidlni ¢asti odpo-
ledne vyuzila vétSina ptitomnych
nabidky a ptijala pozvani k malému
obcerstveni, béhem néhoz odpovi-
daly pracovnice Charity Opava na
otdzky a poskytovaly konzultaci k
individudlnim problémum.

»Lidi, ktefi se rozhodnou pecovat o
svého blizkého v domdcim prostieds,
je tieba si skutecné vazit - koneckon-
cii tak, jak se budeme starat o své
blizké, se pak nejspise budou starat
nase déti o nds,“ zaznélo také na
prednasce. Je to ale rozhodnuti, kte-
ré ovlivni Zivot celé rodiny. Charita
Opava je pfipravena vSem, ktefi se k
této chvalyhodné sluzbé odhodlaji,
profesionalné poméhat. Soudé pod-
le velkého zdjmu vefejnosti byla tato
pfednaska z cyklu 12 INSPIRACI
PRO OPAVSKO skute¢né inspira-
tivni.
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Dr. Bednar bude prednaset
o kvalité socialnich sluzeb

Kvalité socialnich sluzeb a vyvoji jejiho pojeti se bude ve stfedu 6. dubna
dopoledne vénovat prednaska inspektora kvality socialnich sluzeb Mar-

tina Bednafe.

»Kvalita v socidlnich sluzbdch je
Casto sklotiovany pojem, casto se
ale diskuse zabyvd pouze standardy
kvality, ptipadné jejich kontrolou.
Kvalita ale nejsou jen standardy
kvality, “uvadi M. Bednaf v anotaci
k pfednésce, kterou pofdda Chari-
ta Opava. Které okolnosti mély na
vyvoj kvality v socialnich sluzbach
vliv, jak}'f je mezinérodm’ kontext?

vvvvvv

jak se vyviji u nés tato problemati-

U stavéni majky budou

ka ve srovndni s vyvojovymi tren-
dy v zahrani¢ni? Na tyto a mnohé
dalsi otazky se pokusi odpovédét
a inspirovat k dal$imu promysle-
ni prednaska ,Vyvoj pojeti kvali-
ty socidlnich sluzeb v evropském
kontextu®, kterou Martin Bednaf
prednese ve stfedu 6. dubna od
10 hodin ve Schdosslerové salénku
Obecniho domu v Opavé.

Mgr. Martin Bednaf, Ph.D. je fe-
ditel CARITAS - Vyssi odborné

Uz jste nékdy vidéli Tfi krale na jafe? A dokonce prijet autem na sta-
véni majky? PrileZitost budete mit v patek 29. dubna dopoledne. Na
tradi¢ni stavéni majky na dvore jaktaiského arealu Charity Opava
totiz Kaspar, Baltazar a Melichar dorazi v novém auté VW Caddy,
které bylo zakoupeno z vytézka letosni Ttikralové sbirky na Opav-

sku.

Tradi¢ni slavnost prichodu jara
tak doplni pozehndni nového auta
a zaroven podékovani vsem dar-
cim, ktefi na néj béhem leto$ni
Trikralovky prispéli. Vozidlo slou-
zi Dennimu stacionafi pro seni-
ory, je sedmimistné a ma otoc¢né

sedadlo pro $patné pohyblivé kli-
enty.

»Chtéli bychom, aby se spolu s ndmi
mohli cely rok z vytézki Trikrdlové
sbirky radovat i ti, ktefi do ni pfi-
spéli, “vysvétluje puvod vzniku ne-
véedni akce feditel Charity Opava

gkoly socidlni Olomouc. Sest let
vykonaval profesi socidlntho pra-
covnika se zaméfenim na proble-
matiku ob¢and starych a zdravot-
né postizenych, dvanict let byl
socidlnim pracovnikem Socidlni-
ho domu CCK. Specializuje se na
socialni sluzby pro seniory a ob¢a-
ny se zdravotnim postiZzenim a na
kvalitu socidlnich sluzeb obecné.
Od roku 2002 je inspektorem a
konzultantem kvality socialnich
sluzeb, ucastnil se vSech projektii
tvorby a inovace standarda kvali-
ty, pfednasi na vysokych $kolach.
Ma bohaté lektorské zkusenosti,
mimo jiné byl 8kolitelem ve vSech
bézich vzdélavani inspektort kva-
lity, je ¢lenem fady odbornych
grémii, naptiklad pracovni skupi-
ny pro pripravu zdkona o socidl-
nich pracovnicich. Trvale spolu-
pracuje s celou fadou praktickych
pracovist.

Prednasku, kterd je urcena od-
borné verejnosti, studentiim, ale
i zéjemcim z fad obcantl, pora-
d4 Charita Opava ve spolupraci
k Opavskou kulturni organizaci
OKO v ramci celoro¢niho setka-
vani s ob¢any pod jednotnym na-
zvem ,,12 inspiraci pro Opavsko®
Vstup na akci je tak jako vidy
zdarma.

Tri kralové
Jan Hanus. ,Na akci proto zveme
vSechny, kdo budou mit ¢as a chut,
prijdte se spolu s ndmi potésit z pti-
chdzejicich péknych dnii i z toho, Ze
Stédrost lidi na Opavsku pomdhd
potfebnym,“ dodava.

Charitni dvir letos ozdobi majka
jiz poctvrté. Nejstar$i znamy do-
klad o stavéni maje pochdzi z roku
1422, kdy za postaveni méje dostal
hoch odménu, a to ruku dévcete.
Jak uz dopredu slibil zaméstna-
nec Jirka Leifert, stromek pro tuto
udaélost zajisti i tentokrat on sam.
S myslenkou stavéni mdje prisel
v roce 2013 Jan Hanu$. Povédél
tehdy, Ze dnes se zvyky posouvaji
do ¢arodéjnickych sfér, a Ze on ma
radéji stavéni majky, coz je ptiro-
zena oslava jara.

Kromé toho je tato pfilezitost
vhodnd k neformalnimu setkd-
ni se zaméstnanci a klienty, mezi
néz letos Charita Opava zve také
vSechny zajemce z fad vefejnosti.
Stejné jako v predchozich letech
ptijdou déti z jaktarské Matefské
$koly, aby predvedly, co se ve $kol-
ce naudily a zatancovaly u vztyce-
né majky.

Charitni majka bude zdobit na-
dvofti cely mésic.

e Pout do Branic

Pout k Brdné milosrdenstvi do
Meéstecka Milosrdenstvi v Bra-
nicich v Polsku se uskutecni v
nedéli 3. dubna. Soucdsti pro-
gramu je také ndvstéva hrobu
biskupa Josefa Martina Natha-
na. Msi svatou bude v bazilice
Svaté rodiny celebrovat prezi-
dent Diecézni charity ostrav-
sko-opavské P. Jan Larisch. V
16 hodin zacind spole¢nd mod-
litba koruny k Bozimu milosr-
denstvi a modlitba u sarkofigu
biskupa Nathana. Do Branic se
Ize dostat autem pres hranic-
ni prechod v Uvalné nebo lze
vyuzit vlakové spojeni z Opa-
vy — Vyichod (13.38) do Uval-
na (14.06). Odtud je to asi tfi
kilometry pésky. Pout potddd
Charita Krnov, Charita Hlucin
a Charita Opava.

o Akce klubu v dubnu

Klub sv. Anezky potddd v titery
12. dubna predndsku na téma
~ManZzelstvi a rodina v BoZim
pldnu‘. Pfedndset bude opav-
sky dékan otec Jan Czudek a to
v 16 hodin v pastoracnim ste-
disku minoritského kldstera. V
utery 19. dubna se pak uskutec-
ni komentovand prohlidka kos-
tela sv. Petra a Pavla v Opavé
- Jaktati. Provdzet bude Mgr.
Petr Tesar.

» Hospic ma 9 let

V pdtek 1. dubna oslavi 9 let
svého trvdni mobilni hospic
»Pokojny pfistav. Za ta léta
doprovodily sestticky pristavu
jiz nékolik stovek pacientit na
druhy breh. Tato sluzba je v
Opavském regionu jedind.

Napsali 0 nas

« Hasici spolupracuji s
Charitou

Vyroci 130 let od zaloZeni sbo-
ru oslavili v minulém roce dob-
rovolni hasi¢i v Litultovicich.
Sami si navic nadélili ddarek v
podobé nového praporu sboru,
ktery vytvotila Charita Opava.
»Kontaktovali jsme je s pranim,
aby pro nds vytvorili prapor k
nasSemu vyroci, a s vysledkem
jsme velmi spokojeni. Dokonce
mohu tici, Ze jsme se domluvili
na velmi tizké spoluprdci, pro-
zradil starosta mistnich hasicii
Jan Pavlicek, ktery ptedal De-
niku plaketu, na niz se Charita
rovnéz podilela.

Denik,
1. biezna 2016
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»Prace pro Charitu byla krasna a bavila mé,*“

vzpomina byvala pracovnice Charity Opava spisovatelka Ivana Chribkova

V Praze pokitila Ivana Chtibkovd svou knihu spolecné s Reyem Korantengem z TV NOVA.

Kdyz se Charitou Opava roznesla zprava, Ze byvala pracovnice
Ivana Chfibkova, ktera dnes Zije v Anglii, napsala knihu, v niz
je pry i zminka o Charité, spousta pamétnika zacala vzpominat
a hledat ve starych charitnich fotografiich. Ano, je to ta $tih-
14 blondynka, ktera pracovala v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach a v Agapé, kterda ma za sebou kariéru v TV NOVA.
Mlada Zena, ktera si postupné plni své sny a ted je spisovatelkou.
Jeji knizka se jmenuje Suchy hadr na dné mofském a v dubnu v
Opavé probéhne autogramiada a autorské ¢teni.

Mohla byste se nasim ¢tenaftim
trochu blize piedstavit?

Jsem spisovatelka a momentdl-
né ziji v anglickém mésté Leeds.
Cesta z rodnych Stépankovic do
Anglie byla dlouhd a vedla pres
Prahu, gpanélsko a Gibraltar. Na-
rodila jsem se ve Stépénkovicich,
studovala v Opavé a potom zde
i kratce pracovala, nejdiiv jako
kulturni redaktor v mistnich novi-
nach a pozdéji pro Charitu Opava.
Do Prahy jsem se vydala za svym
snem pracovat v televizi, do Spa-
nélska za svym dal$im snem, na-
psat knihu. Gibraltar na jihu Evro-
py, kde pracoval mij pritel, muze
za to, Ze jsme se usadili zrovna v
Andalusii, jednom z jiZznich $pa-
nélskych regiont. Anglii jsme
dlouho zvazovali, ale nakonec vy-
hraly nase dobrodruzné povahy
a ja zde momentalné pracuji na
druhé knize.

Miizete zavzpominat na 1éta, kdy
jste byla zaméstnana v Charité

Opava?

V Charité jsem pracovala na pro-

jektu Domova Agapé, centra pro
drogové zavislé déti. I kdyz se
dnes v této problematice orientu-
ji uz jen na bazi vlastniho zajmu,
vidim, Ze podobnd centra u nds
vyjime¢né chybi. Proto jsem se
také tohoto tématu v knize okra-
jové dotkla, chtéla jsem, mimo
jiné, znovu upozornit na to, jak
dulezité je myslet na déti, na jejich
vychovu, na to, aby mély dostatek
pozornosti, lasky a bezpe¢né do-
movy bez hadek. Prace pro Cha-
ritu byla krasnd a moc mé bavila.
Myslim, Ze ve mé navzdy zménila
pohled na spoustu véci, jednou z
nich je nebyt lhostejna k osudtim
ostatnich.

Proc jste odesla z Charity Opa-

Mate za sebou uspésné piisobe-
ni na Nové, co vSechno jste tam

délala?

Pro Novu jsem pracovala na mé-
sic presné deset let. Zac¢inala jsem
jako redaktorka. Pozdéji jsem se
stala soucdsti tymu, ktery zakladal
webové stranky televize. Starala
jsem se o projekty jako byla Ces-
koslovenska SuperStar, navrhova-
la jsem webové stranky poradim
Novy a nakonec se stala $éfredak-
torkou celého portdlu nova.cz.
Kromé webu jsem méla na starost
také televizni porad Volejte Novu,
ke kterému jsem psala scéndfe a
ptipravovala obsah jednotlivych
dila. Byla to tvrda $kola, ale svou
praci jsem milovala. Proto bylo
velmi tézké televizi, véechny mé
kolegy a kamarddy opustit. Ale
rozhodla jsem se otevfit dalsi ka-
pitolu svého Zivota, tu spisovatel-
skou. Rekla jsem si, Ze se lip srov-
nam s tim, kdyZ to nevyjde, nez s
tim, Ze jsem to viibec nezkusila.

Jak vas napadlo napsat knihu a o

va?

Bylo na case se posunout dal. Mdm
rada vyzvy. Opustila jsem Opavu,
protoze jsem si chtéla dokazat na
co vSechno mam a nemam. Naudi-
la jsem se v zivoté hodné véci, ale
jedna je pro mé zasadni. Je dile-
7ité védét, co chcete, ale mnohem

vvvvvv

ochotni obétovat.

¢em vlastné je? Prod ten zvlastni
nazev?

Jediny talent, kterym jsem byla
obdarena, je ten pro psani. Z kla-
viru jsem ode$la sama, ze spor-
tovnich her mé vyradili, protoze
jsem byla nebezpecnd sobé i okoli,
do péveckého sboru mé ani ne-
pustili. Tak jako chce sportovec
vyhrat zavod, tak i ja jsem chtéla

to, co umim dotdhnout do konce.
A tim koncem pro mé byla vlast-
ni kniha. Kniha je o tom, jak se
jedna ztracena holka zase nagla a
jak je dilezité nesednout si z pro-
blémii na zadek a brat Zivot tro-
chu s humorem. Cht¢la jsem, aby
Ctenare v prvé fadé bavila. A néa-
zev? Suchy hadr na dné motském
je oxymordn, nelogické spojeni.
Pouzila jsem jej jako paralelu k
lidské dusi. Nékdy mame vSech-
ny logické argumenty udélat si o
¢lovéku obrazek podle jeho cho-
vani a konani. Co kdyz ale uvnitf,
z néjakého duvodu, existuje jesté
néco uplné jiného, co sice odpo-
ruje zdravému rozumu, ale presto
existuje?

Pry je v ni také zminka o Charité
Opava... pfibliZte nam ji.

To nemuizu jednoznacné fict, sice
jsem se inspirovala vlastnimi za-
Zitky a pribéh stavéla na jakési au-
tobiografické kostte, ale situace,
mista a lidé jsou z velké ¢asti Gpl-
né fiktivni. Vzala jsem si ze svého
Zivota namét, ale v knize oteviela
jiny ptibéh.

V _dubnu m4 byt vase autogra-

midda, mizete prozradit kde a
kdy?

Jsem moc rada, ze kniha zacala Zit
svym Zzivotem, a Ze o ni maji lidi
zéjem. Autogramidda v Opavé
probéhne v knihkupectvi Kosmas
5. dubna od patnécti hodin a hned
po ni bude nasledovat autorské
¢teni v Knihovné Petra Bezruce, v
pobocce v Katerinkdch, které za-
¢ne v 17 hodin.

Cim se zabyvate momentalné?

Momentalné pracuji na druhé
knize a také jsem si dala za tkol
dokon¢it letos knihu pohadek,
které pisu pro svou malou netet.
Kromé toho navétévuji hodiny
déjin umeéni, designu a malby na
univerzité v Leeds. Psani je kras-
nd prace a bavi mé délat humor,
ale na druhou stranu je to prace
hodné osamocend. Dny travim v
pyZamu za svym pocitacem a sna-
Zim se propojit véechny myslenky
v jeden ptibéh, u kterého byste se
smali a odpocinuli si od starosti,
kterych mame v$ichni aZz nad hla-
vu. Také se letos té$im na cestova-
ni. U% jsme projeli Spanélsko, Por-
tugalsko a nedaleké Maroko, letos
mame v planu Anglii a Skotsko.
Domov tvofime hlavné my dva, at
uz Zijeme kdekoliv.



¢. 4 - Duben 2016

HYDE PARK

Klienti Radosti - specialisté na rauty

Prvni raut pfipravila Socidlné terapeuticka dilna Radost Charity

Opava koncem loniského roku u prilezitosti exkurze studentii Slez-
ské univerzity. Raut se uskute¢nil na jaktarské fare, kde se studenti
zucastnili prezentace Charity Opava a sklidil velky tspéch. Klienti
tak na sebe upozornili, Ze jsou Sikovni a dali védét, Ze se nevyhy-
baji novym vécem. Dosud se totiz zabyvali pfedev§im praktickymi
¢innostmi, napfiklad vyrobou darka na Tfikralovou sbirku, tkanim
rohozek nebo pletenim a barvenim kosiki.

»S touto ideou prisel teditel Charity
Opava Jan Hanus. Zeptal se, zda
bychom to zvladli a tak jsem fek-
la, Ze ano. Uz dlouho predtim jsme
uvazovali o riiznych Cinnostech,
které bychom mohli délat, libil by
se ndm néjaky obchiidek nebo pe-
kdrna. Zkusit si udélat raut, to byla
vyzva, “ vzpomind vedouci Radosti
Lucie Licha.

S ptipravou tehdy pomdhalo deset

klientd, ktefi se sami prihldsili a
jak uvedla vychovatelka Zuzana
Jureckova, jejich prace byla velmi
prospésna. Den pred rautem pri-
pravovali téstovinovy salat, ¢oko-
ladovy dezert, kokosovou buchtu
a slané $neky z listkového tésta. V
den exkurze se pak chystala stu-
dena kuchyné. Uzivatelé vyrobili
hned pét pomazanek na jedno-
hubky a syrové a saldimové misy.

Studentim a vSem piitomnym
chutnalo. O tom se mohli presvéd-
¢it i klienti Radosti Jirka Musila a
Magda Flégrova, ktefi na rautu
obsluhovali. Oba to moc potésilo,
protoze si uvédomili, Ze udélali
kus dobré prace.

~Moc mé bavi rozndSet delikatesy
a vatit kafe,“ uvedl Jirka Musila,
ktery uz od té doby mél par pii-
lezitosti své umeéni znovu ukazat.
Dodal, ze také déla rad pomazan-
ky a rédd je maZe na jednohubky.
Stejnou radost z Gspésnych rautt
maji i Radim Katerinec a Adam
Wewiora. Radima bavi zdobit
jednohubky a chlebicky, Adam je
spokojeny, kdyz mitize dobritky
nabizet hostam. ,Jsme rddi, kdyz
to lidem chutnd, protoZe jsme to
vyrobili pro né,“ dodal Adam.

Na novoro¢nim obédé Sekce so-
cialnich sluzeb raut pro studenty
Slezské univerzity vefejné po-
chvalil feditel Jan Hanus$ a hned tu
byla druhd objednavka. Vedouci
Chrénéného bydleni pro dusevné
nemocné Dagmar Slizovd popro-
sila kolegyni Lucii Lichou, zda by
klienti nemohli udélat raut u pti-
leZitosti poZzehndni novych byta
v domé v Suchych Lazcich. Pre-

miérou ve velkém svété byl raut,
ktery klienti Radosti prichystali
na vernisdz vystavy fotosoutéze
MUJ SVET v Historické vystavni
budové Slezského zemského mu-
zea v Opavé, kde si na jejich vy-
robcich pochutnal i prof. Jindfich
Streit. Od té doby probéhlo néko-
lik dalsich rautti a kdyz se konala
porada vedoucich, uvatili klienti
i obéd. Vedouci si pochutnali na
uz proslulém téstovinovém salaté
a nakladanych kufecich fizcich.
Tresnickou na dortu pak bylo ti-
ramisu.

»Jsem rdda, Ze to klienty bavi, dé-
laji to dobrovolné, nékdo pomdhd
pri pFipravdch, nékdo zdobi tabuli.
Déldme i takové drobnosti, které
raut ozZivi, naptiklad ozdobnd pd-
rdtka, na kterd lepime tieba srdicka
s logem Charity Opava. Libi se mi
také pistup nasich uzivatelit. Cas-
to je musime upozorfiovat, aby se
upravili, ale raut chdpou jako spo-
lecenskou uddlost a automaticky
se previéknou z tepldkii, aby dobre
vypadali. Zrovna neddvno mi pred
akci ptisel Jirka Musila ozndmit, Ze
se i navonél. To mi udélalo radost,“
uzavira vedouci Radosti Lucie Li-
cha.

Raut pro ndvstévniky pozehndni bytit v Suchych Lazcich.

Vyroba jednohubek pro Matetskou Skolu Slunicko.
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...vzajemna pomoc na Opavsku

STAVENI MAJKY

SPOLU SE TREMI KRALI

Na tradicni stavéeni majky prijednou
Tri kralové v novém voze VW Cady,

zakoupeném z vynosu Trikraloveé shirky
pro Denni stacionar pro seniory

Areal reditelstvi Charity Opava, Pfemyslovci 26,
patek 29. dubna, 10 hodin.
VztyCeni majky, pozehnani noveho vozu,
kulturni vystoupeni, obcerstveni. Vstup zdarmal!

V' ramci celorocni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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UDALOSTI V CHARITE

Studenti vyrabéli hracky pro Mravenecek

7

Hracky, které sami navrhli a vyrobili, vénovala pfed ¢asem dennimu
stacionafi Mravenecek skupina studentit oboru ,,Vyroba hracek a
hernich pfedméti“ Stfedni $koly priamyslové a umélecké v Opavé. V
bieznu se studenti pfisli do Mravenecku podivat, jak jejich vytvory

funguji v praxi, jak se hracky libi a jak si s nimi klienti hraji.

Jednd se o dvé hry nazvané ,Rybari‘
Obé hracky maji podlozku v podobé
mofské ¢i jezerni hladiny, na kte-
ré jsou volné umisténé ryby a dalsi
vodni Zivodichové ze dfeva nebo z
textilu a pfipevnénym magnetem.
Rybky se chytaji na udici, na jejimz
vlasci se také nachdzi magnet. Jak
uvedla vedouci Mravenecku Jana
Konopkovd, tyto hracky postizenym
klientiim vyhovuji, maji dobry vliv
na jemnou motoriku a klienti si je
ihned oblibili.

Na népad vyrobit hractky pro Mra-
venecka prisla Mgr. Dagmar Stlou-
kalovd z Ostroje a.s., kterd byla

inicidtorkou spoluprice se SSPU.
LOstroj a.s. je tradicnim parterem
charitativni akce ‘Pomozte posti-
Zenym détem’, jejiz vytéZek putuje
pravé do staciondie Mravenecek.
Abychom méli piedstavu, na co jsou
penize vyuZity, pozval nds Mravene-
ek na den otevienych dvefi a prdvé
zde ndpad vznikl. Pani vychovatelka
si tu posteskla, Ze hry, které klienti
maji, uZ znaji vSechny nazpamét, a
nabidka novych neni nikterak velkd,
navic financné ndrocnd. Hned na
misté nds napadly dvé varianty, jak
situaci vyfesit. Bud sdhnout do pe-
nézenky a ptispét na potizeni néjaké

V chranéném bydleni pr1v1ta11 jaro vyletem

Originalnim zpusobem privitali letos$ni pfichod jara pracovnici a
uzivatelé stfediska Chranéné a podporované bydleni pro dusev-
né nemocné. Diky dlouho o¢ekdvanému sluneénému pocasi mohli
usporadat 18. biezna maly vylet pro zajemce z chranéného bydleni i

sluzeb nasledné péce po okoli Suchych Lazcu.

Trasa vyletu méfila priblizné Sest
kilometrt a cestou vyletnici navsti-
vili zficeninu stfedovékého hradu
»Zamcisko®. Cilem pak bylo vyletni
misto u Charlotina dubu, kde klienti
posvacili.

Vylet vyvrcholil slavnostnim zahdje-
nim opékaci sezdny. ,,Po rekonstruk-
ci ndm do Suchych Lazcii ptibyli novi
lidé a zaclali jsme délat rehabilitacni
aktivity. Kdyz je skaredg, tak v domé,
kdyZ je hezky, tak na zahradé. Za-
hradu se nam za posledni dva roky
podatilo zrekultivovat, mdme tady
gril, néjaké nové stromecky a klien-

ti by radi zacali chovat slepice. Ted

tady mame lidi previzné z venkova
a ti maji ze zahrddky velkou radost,“
uvedla vedouci Chranéného a pod-
porovaného bydleni pro dusevné
nemocné Dagmar Slizova a dodala,
ze priblizné dvakrat do mésice maji s
klienty schizku. Pokud pfeje pocasi,

obvykle je tato schiizka spojena s po-
sezenim venku a grilovanim.

Leto$ni grilovaci sezéna zacala 18.
bfezna a vsichni uZ se té§i, Ze bude
dlouha.

nové hry, nebo spojit ptijemné s uzi-
tecnym a ddt je dohromady s "hrac-
kdfi” ze SSPU. Ti se tam mohli piimo
sezndmit s dalSimi potenciondlnimi
odbérateli hracek a her, jenz maji sice
specifické pozadavky, ale jsou stejné
vdécni, jako ostatni déti. Se studen-
ty oboru "Vyroba hracek a hernich
predmétii” spolupracujeme jiz dlouho
a mile nds prekvapilo, jak se k tomu
pod vedenim zdstupce Feditele SSPU
pana Schallnera postavili. Ditkazem
toho je prvni hra, kterou jsme nazvali
‘Rybdti” a vétim, Ze i dalsi ndpady
zrealizuji v krdtké dobé,“ konstato-
vala Dagmar Stloukalova a dodala,
Ze se jiz tési, ¢im ji studenti prekvapi
pristé a hlavné na to, aZ si ptjde do
Mravenecku zahrét i ona.

Zajimalo nas rovnéz, zda bude spo-
luprace pokracovat. ,Bude-li zdjem
ze strany Mravenecku a ndpady na

strané studentii, bylo by nesmysiné
takto fajn aktivitu koncit. Kdovi, tie-
ba se zoficidlni do formy predmétu
studia nebo maturitnich praci, od-
povédéla Dagmar Stloukalova.
Nutno podotknout, 7e materidl, z
néhoZ studenti hracky vyrabégji, fi-
nancuje pravé akciova spole¢nost
Ostroj Opava. Ostatné neni to popr-
vé, co tato spole¢nost mysli na staci-
onat Mravenecek. Pred $esti lety ho
obdarovala Montessori pomtckami
za vice nez dvacet tisic korun. Kli-
enti si diky nim rozvijeji jemnou i
hrubou motoriku a my$leni. Kromé
Montessori pomucek dostal stacio-
nat od Ostroje rovnéz mobilni kli-
matizaci, kterd pfisla vhod, protoze
prostory Mravenecku se v 1été rychle
zahfivaji a s klimatizaci se klientim
lépe dychd. Dodejme, Ze oboji staci-
onéfi slouzi dodnes.
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Leden 2016
..VZajemna pomoc na Opavsku
Tradiéni TRIKRALOVA SBIRKA Charity Opava, b&hem které ob&ané Opavska pfispivaji na své blizni.

Unor 2016
..smysl odfikani v postni dobé
KATERINA LACHMANOVA: DOBA POSTNI - CAS ODTUCNOVANI SRDCE. Prednaska znamé teolozky.

Bfezen 2016
..péce o seniora v domacim prostredi

MAME DOMA SENIORA - pfednaska pracovnic pecovatelské a osetfovatelské sluzby a mobilniho hospice
Pokojny pfistav o tom, jak pe€ovat o nemocného v domacim prostfedi.

Duben 2016

..kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR: VYVOJ POJETI KVALITY SOCIALNICH SLUZEB V EVROPSKEM KONTEXTU.
Prednéska feditele CARITAS-VOSs-Olomouc pro odbornou vefejnost, studenty a dalSi zajemce.
Kvéten 2016

..nasi klienti

Pozveme malé i velké uzivatele socialnich sluzeb na Opavsku na koncert pisniCkarfe PAVLA HELANA.
..komunitni plan

JANA ZACKOVA: KOMUNITNI PLAN NESMi BYT POTEMKINOVA VESNICE.

Pfednaska a méné formalni beseda o smyslu komunitniho planu v Opavé pro vSechny zajemce.
Cerven 2016

..déti a rodina

Tradiéni SLUNICKOVE ODPOLEDNE pro déti dopini pfednaska o vzdélavani a vychové pro rodice.

Z4ti 2016
.dvacet let s nevidomymi

Oslava dvaceti let existence Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovi¢kach. Lidovy jarmark a veselice,
slavnostni odhaleni domovniho znameni.

Rijen 2016

-..posledni véci ¢lovéeka

MARIE SVATOSOVA: HOSPICE A UMENI DOPROVAZET. Setkani se zakladatelkou hospicového hnuti.
.duse a jeji zdravi

Pfednadka a beseda stfediska Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné pro Sirokou
vefejnost na aktualni téma u pfilezitosti TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVI.

Listopad 2016
-.Spoleéenska odpovédnost firem

Prednaska a beseda o fenoménu spolecenské odpovédnosti ve spolupraci s vyznamnymi institucemi
a partnery Charity Opava.

Prosinec 2016
...Vira a pomoc

JAKUB DOLEZAL: NEKTERE ASPEKTY SOUBEHU KRESTANSKE VIRY A POMAHAJICi PROFESE.
Pfednaska vedouciho Katedry kfestanské socialni prace Teologické fakulty UP Olomouc.
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kvalita socialni sluzby

MARTIN BEDNAR:

VYVOJ POJETI KVALITY
SOCIALNICH SLUZEB
V EVROPSKEM KONTEXTU

Piednaska reditele CARITAS-VOSs Olomouc,
inspektora kvality socialnich sluzeb
Mgr. Martina Bednare, Ph.D.
pro odbornou verejnost, studenty a dalsi zajemce

Obecni dum, Schosslertv salonek,
Ostrozna ulice, Opava
Stfeda 6. dubna, 10 hodin

Vstup zdarma

Prednaska probiha ve spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci OKO
v ramci celoroc¢ni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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Hradecky

slun vrat

Vzpominka na Zuzanu Navarovou

/\/Iartin% Trchova
Adam Kubat

1 ° 50 2016 v 17:00 hod.

zamek Hradec nad Moravici
Vecer pisni Zuzany Navarove

v v/

pod Bilou vézi

Predprodej:

do 31.3.-160,-
do 30.4.-190,-
na misteé 210,-

“““““

-
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NARoONT \vama GOMER!
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MEMORIAL OTCE JOZKY

Otec Jozka by oslavil ctyricitku

Pomalu, ale nezadrzZitelné se blizi III. ro¢nik Memorialu otce Jozky.
Pro farnost Stébofice je to vyznamna udalost, pfi niz si farnici p¥i-
pomenou svého oblibeného knéze a spirituala Charity Opava otce
Josefa Motyku, ktery tragicky zahynul v ¢ervnu roku 2013.

Termin zavodu jiz tradi¢né ptipa-
da na statni svatek 8. kvétna. Tento
den se zaroven slavi svatek Panny
Marie Prosttednice véech milosti,
jejiz socha je umisténa v aredlu
kolem kostela ve Stéboricich. O
den pozdéji 9. kvétna by se otec
Jozka Motyka dozil rovnych cty-
Ficeti let. Jeho smrt prisla nahle a
necekané. Otec Jozka vycestoval
v roce 2013 na Slovensko, kde na
Oravské prehradé travil se $vag-
rem dovolenou. Je$té odslouzil
msSi svatou a pak vyplul i se §vag-
rem na prehradu. Bourka ptisla
nahle, stejné jako blesk, ktery do
lodky udéfil. Tak skoncila Zivot-
ni pout mladého knéze, kterému
bylo pouhych 37 let. Ptipravy na
memoridl jsou v plném proudu
a pro letosni rok ¢ekd zavodniky
nékolik novinek Tou nejzésad—
nota Stébofice a farnost Stébotice
navazali spolupraci s profesiondl-
ni firmou na zpracovani spor-

tovnich vysledkd championchip.
cz. Kazdy zédvodnik obdrzi cip,
ktery se ptipevni ke kotniku a po
probéhnuti cilem senzory auto-
maticky zaznamenaji jeho cas a
poradi. Trasa zdvodu a kategorie
zlstavaji stejné jako minulé roky.
Na vitéze opét cekaji hodnotné
ceny. Po skonceni zdvodu bude
nasledovat v aredlu stéborického
kostela koncert. Od 18 hodin vy-
stoupi predkapela schola Stébo-
fice doplnénd o nékolik hostll a
od 19 hodin zahraje Pavel Helan.
Na bézecky zavod se mize-
te prihlasovat na této adre-
se:http://championchip.cz/
RegSystem/akce/MOJ2016.
Bézi se v kategoriich na 10 a 4 ki-
lometry Zeny a muzi a 4 kilometry
zaci a zakyné. Zapis je ve 13 hodin
pred kostelem. Zacatek béhu je v
15 hodin. Startovné ¢ini 100,- K¢
dospéli (na misté 150,- K<), Zaci
a zakyné 50,- K¢ (na misté 100,-
K¢). Prijdte si zabéhat i vy.

MEMORIAL

OTCE JOZKY

W MUZI A ZENY 100 KC DO 5. KVETNA (NA MISTE 150 KC)
" ZACI AZAKYNE 50 K€ DO 5. KVETNA (NA MISTE 100 KC)

10 KM MUZI /10 KM ZENY |

4 KM MUZI f 4 KMZENY & :

4 KM ZACI - ROCNIK 2001 A MLADSI (50
4 KM ZAKYN E-ROCHNIK 2001 A HLADSI

KONCERT PAVLA HELANA

18:00 PREDKAPELA / 19:00 PAVEL HELAN
VSTUPNE NA KONCERT JE DOBROVOLNE.
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NABIZIME SKARTACI A DEMAGNETIZACI
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Chranéna
technicka
dilna
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Nabizime

* Profesionalni a rychlou skartaci na pramyslovych strojich
INTIMUS 16.86. Pro fez 6x50mm zajistén certifikit NBU

* Demagnetizaci dat na harddiscich, disketach a datovych
paskach pomoci Demagnetizatoru INTIMUS 9000,
pouzivaného naptiklad v NATO

* Skartovani netfidéného papiru véetné sponek

* Zajisténi odvozu

* Provedeni demagnetizace pfimo ve Vasi organizaci

* Zajistime pro Vas tzv. ,nahradni plnéni*

* Svou zakazkou podpotite zaméstnavani mistnich
handicapovanych obc¢ani

* Postarame se Vam o reklamu a PR, budeme informovat
o tom, Ze se hldsite k roli spolecensky odpovédné firmy

Kontakt

Chranéna technicka dilna, Zdmecka 68, 747 31 Velké Hostice
Telefon: 553 764 057, 734 435 234
e-mail: chtd@charitaopava.cz

Vice na www.charitaopava.cz

Profesionalni skartace
a demagnetizace
jako filantropie

M4 néco spolecného skartace
papiru a filantropickd cinnost? V
pfipadé Chranénych technickych
dilen Charity Opava ma. Dilny
zaméstndvaji vyhradné osoby s
postizenim, praci jich tu naslo vice
nez tricet. Nenechte se ale mylit,
jejich sluzby jsou profesiondlni a
stale kvalitnéjsi. Dva nové moderni
skartovaci stroje zde navic od roku
2015 umoznily vétsi rychlost a
vykonnost, coz jisté oceni velké
firmy, instituce, pfipadné obce
pfi likvidaci dokumentd a celych
archivi. Dilna tak mize za kratsi
dobu zpracovat vice zakazek. Dilny
také nabizeji revolu¢ni formu nic¢eni
dat na harddiscich, disketach a
datovych paskach.

Jednou z obsluhujicich skartovacky
je  Jifina  Mensikova. ,Nové
skartovacky maji kromé rychlosti i
vétsi silu nozd, s velkou zakdzkou si
dokonale a rychle poradi uvedla.
Zadanim skartace pomUzete Charité
Opava udrzet pracovni mista pro
lidi, ktefi by se jinak z dlivodu
postizeni na trhu prace neuplatnili.
Dékujeme!
|

Chranéna technicka dilna

sidli ve Velkych Hosticich a
zaméstndva pres 30 lidi se
zdravotnim znevyhodnénim. Je
orientovéna na zpracovani
klasickych i nebezpecnych odpad,
zejména na elektroodpad. V roce
2009 dilna zavedla profesiondini
skartaci papiru, kterd byla v roce
2015 vyrazné modernizovédna a
také doplnéna o profesionalni
demagnetizaci, tedy eliminaci

elektronickych dat na nosicich.
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NABIZIME SKARTACI A DEMAGNETIZACI

REGION OPAVSKO

‘Technologie z NATO miri

c Pouiivaji ho v

V. HOSTICE Jeyvrigaiininy

piednich vlidnich a zpravodajskych
agenturach. Reé je o piistroji Demag-
netizitor Intimus 9000, ktery dokdde
formou demagnetizace zmidit
veikerd data na harddiscich, disketich
a datovych paskich. Tuto poticbnoun
sluibu jako prvni na Opavsku nabizi
také Chranénd technickd dilna Charity
Opava ve Velkych Hofticich zaméstnd-
vajici pouze zdravoiné postifené oso-
by.
Ukladini dat na papiru je ji z vét-
3 &asti minulosti. At se jednd o soukro-
mou spolecnost i vlddni agenturu, dnes
se data uklidaji predeviim na digitil-
nich pamélovych médiich. Na harddis-
ku tak mivime ulofeno daleko vice dat,
nef na papiru, pfesto stile pfevatuje vel-
ki neinformovanest v oblasti manipula-
ce § yyfazenymi nosidi. Prizkum mez
IT profesionily odhalil, 2e téméf viichni
povatuji za dostatecnou likvidaci poiko-
zeni harddisku pomoci kadiva, vriadky

Demagnetizitor vymade wviechna
data za 10 sekund.

nebo Sroubowiku. To viak neni pravda,
protoke datové noside dokde forenzni
odbornik na IT téméf kompletné obno-
vit. Demagnetizitor Intimus 9000 jako
prvni vyzkoufel sprivce [T sité Charity
Opava Pavel Kosak. Pouzil priblizné dva-
cet harddiskd. _Diive jsme je rizné navr-
tavali a mechanicky nicili. Bylo to zdlou-
have, a jak dnes jiZ vime, nepfili$ adinneé,
Ted jsou data vymazand za deset sekund.
Disky uz %:ak nejsou k nitemu pouZitelné
a jeité se likviduji rozebrianim * Vedouc

do chranénych dilen

dilny Tomas Schaffartzik navic upozor-
nil, Ze pracovnici dilny jsou pfi viétdi za-
kdizce schopni piijet s demagnetizdtorem
ido firem, které o to projevi zijem a pro-
vést demagnetizaci na misté.

Demagnetizitor doplnil dva nové a
velmi vykonné stroje na skartovini papi-
ru, které si Chrinénd dilna nedavno po-
fidilo proto, aby byla schopna za kratii
dobu zpracovat vice zakizek. Nové stro-
je kromé velmi rychlého provozu skarm-
ji také tuhou vazbu. Nahidka skartaénich
sluzeb Chrinénych dilen je tak nejen
rychlejii a kvalitnéjs, ale také komplex-
ni.

Zaddnim skartace pomiZete Chari-
té Opava udriet pracovni mista pro lidi,
ktefi by se jinak 2 divodu postizeni na
trhu price neuplamnili. V diln# 1ot pra-
cuje vice nei ticet zdravotné postize-
nych obéanti 2 Opavska. Viechny dalsi
potfebné informace k zadini demagne-
Hzace i néhradnimu plnéni, které se na
tuto shutbu také vatahuje, najdou zdjem-
ci na strinkach Charity Opava.  (red)

Degausser INTIMUS 9000 ‘

+ Pomoci elektromagnetického impulzu efektivné a trvale
odstrafuje informace z datowvych médii jako jsou napf.

pevne disky

« Nigi magnetickou strukturu disku, data jsou neobnovitelna
a trvale odstranéna

+ Chrani proti zneuziti citlivych dat

« VyuZiva technologii APT (Advanced Pulse Technology),
ktera zajistuje aZ 90% Uspory energie

+ Odstranuje data i z poskozenych hard diskd nezavisle na
operaénim systému

+ MoZnost zobrazeni intenzity pole (PCS - Pulse
Confirmation System)

+ Maximalni velikost media 149 x 109 x 38 mm
« Zpracované médium jiZ nelze pouZit

Technické parametry (zména technickych parametri vyhrazena)

Rozméry [rmm)] 480x310x330
Hmotnost [kg) 25
Napajeni [ViHz] 230V
Zaruka na stroj [mésicl] 24
Katalogove gislo 349101
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Inzerce Charity

Podékovani

» Dékujeme za vicka

Dékujeme firmém LIDL - CR,
MONDELEZ international a
Zakladni $kole Brumovice za
sbirani vi¢ek pro Matyaska Taz-
birka.Vi¢ka pottebuje Matyasek
stile a proto prosime, abyste
sbirali i naddle. Nase tsili muZe-
te sledovat i na facebooku nasi
socidlné terapeutické dilny Ra-
dost, kde pravidelné informu-
jeme, kdo nam vicka pomahal
sbirat.

Lucie LICHA, vedouci Radosti

« Nadace CEZ
podporila hospic

K zaji$téni a zkvalitnéni hospi-
cové péce a Charitni pecovatel-
ské sluzby pozadala Sekce slu-
zeb seniortim a zdravotnickych
zatizeni Nadaci CEZ o dotaci
ve vysi 140 tisic korun. Nadace
CEZ tento projekt podpotila a
penize dostala sekce koncem
lofiského roku. Nakoupila za né
zdravotnicky material a pét po-
lohovacich elektrickych posteli.

NADACE CEZ

Mili piételé,

v breznu uplynul rok, co bydlim
v Domé sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickdch. Citim se tady
volné, svobodné a Stastné. Prisel
jsem z problematické rodiny. Pii-
vodné jsem bydlel s maminkou,
babickou a strycem. Maminka
pred péti lety zemrela a stryc ne-
chal vSechny ticty napsat na me,
puijoval si také na mé penize, ale
nic nespldcel. Proto jsem hodné
zadluZeny a zacal jsem uvazo-
vat o jiném bydleni. Pomohla mi
teta, kterd mé sezndmila se slec-
nou Eliskou z Eurotopie, kterd mi
pak hodné pomdhala. Stryc tehdy

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v dubnu
Dobré rano, oslavenci, skocte rychle z postele, s kytkou, s dortem ce-
kaji tu v8ichni vasi pratelé. At vam vSechno vychdzi, co si sami preje-
te, a kdyz slunce zachdzi, at se stéle sméjete. Stésti, zdravi, véeho dosti,
uzijte si do sytosti. V dubnu oslavi své narozeniny tito zaméstnanci:
Zuzana BARTAKOVA, Renata BELAKOVA, Vojtéch BINAR, Petr
BSIRSKY, Ladislav FERKO, Petra HOLECKOVA, Dana HRUS-
KOVA, Jaroslava CHABRONOVA, Marie JANICKOVA, Jaroslav
JASEK, Kamila KUPKOVA, Ilona MICHALCIKOVA, Dana NE-
BOROVSKA, Martina NEMCOVA, Lenka POMPOVA, Pavel
RYCHTA, Libuse SMEJOVA, Karin SKROBALKOVA, Petr VOJ-
TEK, Ludmila VOJTKOVA a Hynek ZAVORKA. Ve nejlepsi pieje
redakce
* V dubnu oslavi své narozeniny pan Pavel
RYCHTA. Pfejeme ti hodné $tésti, zdravi a lasky
| a na cele Zddné vrasky. Dlouhy Zivot bez bolesti,
plny radosti a Bozi milosti, to preji kolegyné z
Radosti.

*V dubnu oslavi narozeniny zaméstnanci Chré-
nénych dilen sv. Josefa Petr BSIRSKY, Ilona MI-
CHALCIKOVA, Dana HRUSKOVA a Kamila
KUPKOVA. Do dalsich let jim pteje véechno
nejlepsi, hlavné hodné $tésti, zdravi a lasky

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

&4 POMOZTE NAM V OPAVE
7 | POMAHAT!

cartas opeSLETE smsNA 87 777 vE TVARU
DDAVA

wzo: DMS ROK CHARITAOPAVA

o dobu 1 roku ném plispdjeba masidng 30,.- KL Ddkujemal

nejde tak dobte. Hlavné zpocdtku
jsem mél ale strach, Ze to je jenom
sen a Ze se z toho snu probudim.
Moc se mi tady libi a mdm dalsi
cile, zacindm se ucit anglictinu
a na pocitati. Jako dobrovolnik
uklizim a budu pracovat v kera-
mice. Potdd se tady néco déje, a to
jsem rdd, protoZe nez jsem zacal
bydlet ve Vlastovickdch, citil jsem
se jako pes na fetézu a ted skutec-

Vess

strasné zufil a tekl, Ze jestli pfistou-
pim na insolvenci, at se balim. V' té
dobé mi na Uradu prdce v Krnové
povédéli o moznostech bydleni ve
Vlastovickdch. Doma byly stdle
hddky a stryc nechtél, abych odesel,
dokonce mé i bil a hlavné si chtél
nechat mého vodiciho psa Lucky-
ho. Socidlni Setfeni i stéhovini mu-
selo probihat tajné, aby o tom stryc
nevédél. Konecné 5. brezna jsem se
prestéhoval a hned druhy den pfijel
strye. Udélal tady velkou hddku a
dozadoval se Luckyho. Od té doby
jsme se diky Bohu nesetkali. Za ten
rok to tady bylo moc fajn. Prvni,
co jsem se naucil délat, bylo kafe,
pak uklizeni, luxovdni, prani, ple-
teni kosikil, jen to vareni mi jesté

vylety a rdd bych si zajel za svou
pani ucitelkou do Brna, kam jsem
chodil do zdkladni Skoly. Prosté
jsem se vrhnul do Zivota a je to
moc pékné.

Sasa JONAS, Vlastovicky

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu: ivana.harazimova@centrum.cz Té$ime se na né!

Zaznamenali jsme
o Setkani s biskupem

V dtery 17. kvétna probéhne
9. setkani seniord s otcem bis-
kupem Frantiskem Véclavem
Lobkowiczem na ostravsko-
opavském biskupstvi v Ostravé.
Zacatek v 9 hodin msi svatou v
kostele sv. Véiclava. Zajemci o
setkdni se mohou ptihlasit do
9. 5. na telefonu 731 534 062
(pani Géttlicherova) nebo 734
876 497 (pani Kanokovd).

« Pijdou na pohadku

Prestoze vétsina klienti Domu
sv. Cyrila a Metodéje jsou ne-
vidomi, do divadla chodi velmi
radi. V pondéli 4. dubna poje-
dou do loutkového divadla v
doprovodu studentti z Vyssi od-
borné skoly Caritas Olomouc,
kteti jsou ve Vlastovickach na
praxi. Predstaveni se jmenuje
Princezna se zlatou hvézdou
a nacvicili je 1ékari a sestticky
Slezské nemocnice.

o Prodeje dilen

Chrénéné dilny sv. Josefa se zu-
Castnily velikono¢niho prodeje
ve firmé Tieto Ostrava, kde utr-
zily béhem jediného dne 13 tisic
korun. Na Krajském utadu zase
prodaly za ¢tyfi hodiny zbozi za
9 tisic korun. Kromé toho pro-
davaly cely tyden na opavskych
Velikonoc¢nich trzich.

Podékovani

« Seniorky pomahaly

Seniorky z Klubu sv. Anezky Ja-
romira Matyskovd, sestra Lud-
mila Schneiderovd, Anna Vi-
chové, Vlasta Zaludova, Anna
Weissov4, Jitina Ondraschkova,
Véra Halcarova a Helena Kiim-
pelova pomdhaly balit Vlastof-
ku. Srde¢né jim dékujeme.

» Dékujeme za televizi

Dékujeme panu Mgr. Radova-
nu Prokesovi, jednateli Soukro-
mé stfedni $koly podnikatelské
v Opavé, ktery Charité Opava
zdarma poskytnul funkéni tele-
vizor. Dékujeme!

» Dékujeme za prani
Srde¢né dékuji maminkdm z
Neskoly a zaméstnanctim a kli-
entiim z Mravenecku za vytvo-
feni velikono¢nich prani, ktera
se jim moc povedla.

Svatava BLAHOVA, Neskola

% DOMOVNI
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