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CITAT MESICE: ,, Cirkev jako Bozi rodina musi byt dnes jako véera mistem vzdjemné pomoci a zdroveri ochotné poslouzit tém,
kdo pottebuji pomoci, i kdyZ nepatii do cirkve.“ Papez FRANTISEK, encyklika Deus Caritas Est (2005)

Co spojuje kirestanskou

e : e

V Charité Opava zacal advent - adventni vénce pozehnal v budové feditelstvi v
Jaktafi v pondéli 28. fijna otec Petr Kfibek. O tom, co spojuje viru a pomdhajici
profese, pojedndvd také prosincovd inspirativni predndska Charity Opava.

Prednaskou o aspektech soubéhu kiestanské viry a pomahajici pro-
fese zakon¢i Charita Opava symbolicky cyklus setkavani s obca-
ny, ktery probihal po cely rok 2016 pod nazvem ,,12 inspiraci pro
Opavsko“. Pfednasku proslovi Jakub Dolezel z Katedry Kiestanské
socialni prace Cyrilometodéjské teologické fakulty UP Olomouc.

Vedouci Oddéleni socialni prace
katedry Krestanské socidlni prace
Cyrilometodéjské teologické fa-
kulty UP Olomouc ThLic. Jakub
Dolezel, Th.D. je absolventem
studia systematické teologie a
praktické teologie se zamérenim
na cirkevni socidlni praci, absol-
voval také ro¢ni studijni pobyt na
Institutu pro charitni nauky ve
Freiburgu. Od r. 1996 prednasi
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Pokojny pristav v Asociaci

Mobilni hospicova jednotka Charity Opava Pokojny
pristav je Cerstvym ¢lenem Asociace poskytovatelt

o0 tom, co ¢lenstvi v této prestizni organizace, ktera
sdruzuje hospice v CR a ptispiva k pozitivni pro-

na CARITAS-VOSs Olomouc, od
r. 2005 je odbornym asistentem v
oboru teologie socidlni prace na
Cyrilometodéjské teologické fa-
kulté UP. Prednasi naptiklad pro-
blematiku teologickych vychodi-
sek socidlni prace, teorie korelaci
teologickych a humanitnich za-
kladt socialni Préce, historie so-
cialni prace v CR i ve svété teorii
charitni prace, duchovni motiva-

Vv

méné vztahu ceské spolecnosti ke smrti a umirani,

pfineseme v jednom z ptistich vydani Domovniku.

viru a pomahajici profese

cik socidlni praci ¢i socialni praci
v cirkevnim prostfedi. Z rozsahlé
publikaéni ¢innosti pfipomenme
naptiklad knihu Cirkevni soci-
alni price na pozadi encykliky
»Deus caritas est®.

Prednaska pod ndzvem ,Nékteré
aspekty soubéhu ktestanské viry
a pomadhajici profese“ probéhne
v ttery 6. prosince od 10 hodin v
Schésslerové salénku Obecniho
domu na Ostrozné ulici v Opavé.
Akce probéhne diky spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci,
vstup je zdarma.

Béhem roku 2016 nabidla Charita
Opava v ramci akce ,,12 inspira-
ci pro Opavsko ob¢anim radu
akci pro pouceni i zdbavu. Opava
privitala napriklad teolozku K.
Lachmanovou, zakladatelku hos-
picového hnuti v Ceské republice
M. Svato$ovou ¢i feditele CARI-
TAS-VOSs Olomouc M. Bednare,
probéhly prednasky o komunit-
nim planu ¢i spolecenské odpo-
védnosti firem, ale také koncerty
Pavla Helana. Charita Opava tak
dokazuje, Ze chce byt na Opavsku
nejen poskytovatelem socidlnich
sluzeb a zaméstnavatelem handi-
capovanych, ale také prostfedim
pro setkdvani a mistem pro deba-
tu o ruznych dilezitych vefejnych
problémech dnesnich dnu.

NESKOLA skonéila

Posledniho prosince roku 2016 skondi

Mateiské centrum Charity Opava NESKOLA. De-
setileté historii tohoto stfediska se uvnitt Domovni-
ku vénuje rekapitulujici ¢ldnek vedouci NESKOLY
Svatavy Blahové a také dopisy maminek, které

NESKOLU navstévovaly.

Ctéte na str. 6 a 7 a v Listarné na str. 10.

Diale cteéte:
« Probiha sbirka
potravin (str. 2)

« 200 tisic kilometrt
pro Mravenecek (str. 3)
« Stale nam chybi
200 koledniku (str. 5)

Slovo reditele

Pteji v§em
pokajné Vanoce
a uspésny rok 2017

Snad
touha
nebo jen
zvldst-
ni  pocit,
viiné za-
pdlenych
svicek
na  ad-
ventnim
vénci, ostrd zdte slavnostné vy-
zdobenych vyloh, nadsené ocekd-
vani déti. Mrdz, prvni snih a teplo
domova, kdyz se ptijde z venku.
To vsechno tvori predvinolni at-
mosféru. A také starost, co komu
koupime. Jen abychom néco ne-
zapomneéli... Pro¢ to délame? Co
viastné ocekdvdame? Je TO ukryté
nékde hluboko v nds. Snad touha
nebo pocit, zazitek, ktery by trval
vécné. Smifujeme se s realitou
Zivota a hleddme, co by nds nej-
vice uspokojilo. Chystdme drahé i
méné drahé dérky a ti Stastnéjsi s
pribyvajicim vékem objevuji TO
NECO mimo obvyklé hmotné
hodnoty. A nachdzeji to zvldsté o
Vinocich.
Rdd bych Viam vsem, mili ctend-
#i Domovniku, vdzeni spolupra-
covnici, uzivatelé sluzeb Charity
Opava, nasi dobrovolnici, sponzo-
#i i pfiznivci, podékoval za spolu-
prdci pti napliiovani poslani nasi
organizace. Slibuji, Ze dokud ndm
budou sily a finanéni prostiedky
stacit, budeme pro vSechny obca-
ny Opavska i naddle jistotou od-
borné pomoci.
Preji vam pokojné svdtky a tispés-
ny rok 2017.

Jan HANUS, feditel

KAZDA KORUNA POMAHA

Dékujeme za Vasi stédrost !
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o Haloween v Radosti

Carodéjnické dopoledne pripra-
vili v listopadu pro své klienty v
socidlné terapeutické dilné Cha-
rity Opava RADOST. A akci
vitbec neublizilo, Ze probéhla
oproti klasickému svdtku hal-
loween s tydennim zpozZdénim.
V RADOSTI vyzdobili strasidel-
nymi motivy dilnu, ale pracov-
nici i uzivatele vzali zodpovédné
i vlastni vizudlni strdnku a pro
strasidelné odpoledne se odpovi-
dajicim zpiisobem ,,zkraslili. A
tak jste v RADOSTI mohli spat-
fit arodéjnické klobouky, neto-
pyry i pavouky.

« Prodej se vydaril

Predvdnocni prodejni vystava
vyrobkii charitnich dilen Cha-
rity  Opava, kterou potddala
v pdtek 18. listopadu Neskola,
dopadl tispésné. Prestoze prislo
o trochu méné lidi, nez loni, byli
vSichni proddvajici z chranénych
dilen spokojeni, protoZe trzby
byly tak dobré, jako v listopadu
roku 2015.

KALENDARIUM

* V_prosinci 1992 usporadala
Charita Opava ve spolupraci

se $kolaky sbirku na léky pro
Somalsko.

o 18. prosince 1997 vzniklo
stfedisko Chrianéného bydleni

pro dusevné nemocné, které
docasné slouzilo jako Nahradni

bydleni pro rodiny postizené
povodni.

e V prosinci 2013 jsme Vv
ramci  vyhlaSeni  dalsiho
ro¢niku fotosoutéze Miuj svét
poprvé oznamili vznik nové
kategorie ,Jak to vidim ja$
uréené klientim Charit Ceské

republiky.
e V prosinci 2014 jsme
zakoncili  celoroéni  aktivni

oslavy 25 let existence Charity
Opava slavnostnim setkdnim ve
Slezském divadle v Opavé, kde
jsme oznamili prevzeti titulu
Neziskovka CR roku 2014 v

kategorii velkych neziskovek.

UDALOSTI V CHARITE

Studenti Slezské univerzity

TYDEN DOBRE VULE

sbiraji potraviny pr

POTRAVINOVA SBIRKA

NA POMOC CHRANENEHO BYDLENT{

POD ZASTITOU SLEZSKE UNIVERZITY V OPAVE A CHARITY OPAVA

DARUJTE

TRVANLIVE POTRAVINY
DO RUKOU POTREBNYM

28.11. - 02.12. 2016

NA BUDOVACH SLEZSKE UNIVERZITY

A OPAVSKYCH SKOL

03.12. - 04.12. 2016
OC BREDA & WEINSTEIN, -1. PODLAZI

Potravinovou sbirku pro stredisko Charity Opava Chranéné a podporo-
vané bydleni pro duSevné nemocné porada ve dnech 28. listopadu az 4.
prosince v ramci akce Tyden dobré viile Asociace studentii a pratel Slezské je napiiklad i hromadné darovéni
univerzity v Opavé. Charitu Opava se studenti rozhodli v ramci této akce
podpo¥it jiz potieti, nebot podobné sbirky jiz probéhly v loniském roce.

Akce, u jejihoz zrodu stdla studentka
Andrea Morysova, Charité Opava v
prosinci loniského roku pfinesla dvé
aZ po strop plnd auta potravin pro
pottebné na Opavsku. ,,Spolupracu-
jeme spolu od zaldtku. Vime presné,
kam potraviny jdou, jak to funguje,
na které kurzy piijdou, a nékdy se i
dozvime, kterym lidem presné prisly,
“vysvétluje Andrea Morysova, kte-
ra se letos prisla do Chranéného a
podporovaného bydleni i s kolegy

osobné presvéd¢it o tom, co se s da-
rovanymi potravina déje.

Letos se potraviny, u nichz je kro-
mé potiebnosti také dalezitym kri-
tériem delsi doba expirace, vybiraji
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o Charitu

Potraviny se zde budou sbirat pred
supermarketem Albert v podlazi -1,
v nedéli ale také u pddia, na kterém
bude probihat Mikul4sskd nadilka.
Sbirka je urcena pro obyvatele chra-
néného bydleni pro dudevné nemoc-
né, ktefi se snazi zit vice ¢i méné ne-
zévisle na celodenni pé¢i ostatnich,
ale nemohou si vydélavat a tedy ani
obstardvat si své zZivotni potfeby stej-
né, jako jejich okoli. Podpora Chari-
ty Opava je tak nutnosti. Nejedna se
v$ak jen o prosté predavani potravin
a dalSich potfeb, ale také o vedeni k
béznym navykam. Charita tak pfi-
pravuje pro tyto klienty napiiklad
kurzy vareni, kde se uci vyuzivat tie-
ba pravé dary ziskané ze sbirky.
Akci tyden dobré viile ma ale dale-
ko bohatsi program. Jeho soucasti

krve ve Slezské nemocnici, k némuz
studenti vyzyvaji také Sirokou ve-
fejnost Opavska. Tyden dobré viile
pak doplni tématické prednasky,
mimo jiné pravé o ¢innosti Charity
Opava. ,,Jelikoz mnoho lidi zajimalo,
kam se tyto potraviny dostdvaji, tak

od 28. listopadu do 2. prosinec v jsme se rozhodli, ze tuto predndsku

budovach Slezské univerzity v Opa-
vé a nékterych dalsich opavskych
$koléach, o vikendu 3. a 4. prosince
pak bude sbirkovy stanek studentt
umistén stejné jako loni v obchod-
nim centru Breda & Weinstein.

zatadime,“ doddva Zuzana Kozéko-
va z organiza¢niho tymu k prezan-
taci Charity Opava, kterou na pudé
Slezské univerzity prednesl koncem
listopadu Ivo Mludek.

Svétluska rozsvitila kuchyn nevidomym
v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach

Véci denni potieby, které maji slouzit nevidomym, musi byt specific-
ké v tisici malickostech. Nova nacvikova kuchyn, kterou si diky pro-
jektu Nada¢niho fondu Ceského rozhlasu Svétluska pravé poridili v
Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach,
vsechny tyto pro nevidomé zasadni malickosti respektuje.

V nové kuchyni se nacvi¢uji po-
stupy vareni, které vedou Kklienty
k samostatnosti. ,Pod dohledem
pracovnika se zde uci krdjet, smazit,
cedit, mazat, strouhat a podobné, coz
jsou tikony, které musi mit nevidomy
skutecné nacvicené a naucené v jemu
zndmém  prostiedi,“ vysvétluje ve-
douci Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Jankid. Kuchyn se vyuziva

i pro skupinové vareni ¢i peceni a
béhem celého dne slouzi klientim
k pripravé caje a kavy. Nova kuchyn
se s tou pivodni, zcela nedostacuji-
ci, nedd srovnat. M4 vice ulozného
prostoru, dva dfezy na umyvani na-
dobi a rozéitenou pracovni plochu,
takze zde muzZe pracovat vice lidi
najednou. Zmény doznala také bar-
va kuchynské linky, ptvodni cisté

bilou vystiidala bilohnéda, kdy hné-
dé pruhy zvyraziuji obrysy jednot-
livych skiinék a pro osoby se zbytky
zraku jsou proto snadno rozlisitelné
a rychle dostupné.

Castka 60 tisic korun z projektu
Svétluska Nada¢niho fondu Ceské-
ho rozhlasu umoznila celkovou re-
konstrukci, béhem které doslo kro-
mé samotné kuchynské linky také k
vyméné elektfiny, dlazby ¢i obklad.
Do stavebnich tprav se pustila firma
Staffa, instalaci kuchyné zajistila fir-
ma Hara. ,Diky celé prestavbé doslo
nejen k vyraznym estetickym tpra-
vam, ale také k zefektivnéni vateni s
uzivateli. Rozsitend pracovni plocha
kuchyniské linky Ci zlepSené bezpec-
nostni prvky uvitali nejen klienti, ale
také pracovnici zatizeni,“ dodava
Zuzana Janku a pfipojuje velky dik
v$em, ktefi se na této velmi pozitivni
zméné podileli a kteff na ni pfispéli.

<

_ Nada¢nf fond
Ceského rozhlasu

S véf;[uiﬂ
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Chytré mobilni telefony Huawel P8 lite, poukazky na knizky podle

UDALOSTI V CHARITE

REGION OPAVSKO patronem m
soutéze o selfie Tr1 kralu

vlastniho vybéru ¢i vstupenky do aquaparku. To jsou nékteré z cen,
které cekaji koledniky dobroc¢inné akce Ttikralova sbirka. Ta sice
zacne az v lednu 2017, ale pfipravy bézi naplno jiz v téchto dnech.
Pro koledniky je pripravena fada soutézi, mezi nimiz nebude chybét
ani soutéz o nejlepsi tfikralové selfie, nad niz opét prevzal patronat

tydenik REGION OPAVSKO.

Diky vybornému vysledku lonské
Ttikrdlovky mohla Charita Opava
nakoupit zdravotnicky material
pro mobilni hospic Pokojny pti-
stav, dennimu stacionafi pro se-
niory poridila auto na CNG nebo
zrekonstruovat prostory pro chra-
néné a podporované bydleni. Vy-
nos z Ttikralové sbirky 2017 pla-
nuje Charita vyuzit opét na pomoc
potfebnym na Opavsku, mimo

Dodavka

Mravenecku 20

jiné na ndkup zdravotnického ma-
teridlu pro klienty oSetfovatelskeé,
pecovatelské a hospicové péce, pro
pecovatelskou sluzbu potidit po-
trebné auto ¢i vysokozdvizny vo-
zik pro chranéné technické dilny,
zaméstnavajici osoby znevyhod-
néné na trhu préce.

Kazdoro¢ni vyborné vysledky
Ttikralové sbirky jsou vysledkem
préce stovek détskych kolednicka

i dospélych vedoucich kolednic-
kych skupinek. A pravé na né se
obraci koordinatorka Ttikralové
sbirky Marie Gilikovd. ,Chtéla
bych poprosit ob¢any na Opavsku,
a to nejen ty, ktefi koleduji pra-
videlné, ale i nové koledniky, aby
se mi jiz nyni hldsili na telefonni
¢islo 604 175 518 nebo na muj
mail  gilikova@charitaopava.cz,*
vzkazuje Marie Gilikova. ,VSichni
pomtizou dobré véci, ale déti se
zaroven muizou opét tésit na od-
mény a soutéze véetné té oblibené
o nejlepsi Trikralové selfie a dal$i o
chytré mobilni telefony,“ dodava.
A jak soutézit o nejlepsi selfie?
Kolednici musi potidit foto nebo
selfie své kolednické skupinky a
snimek odeslat do terminu uza-
vérky soutéze 18. ledna 2017 na
e-mail trikralovka-selfie@charit-
aopava.cz. Komise bude hodnotit
originalitu fotografie i kostymu a
celkovy dojem. Ty nejlepsi snimky
pak najdete tak jako loni otisténé
v tydeniku REGION OPAVSKO,
ktery je patronem soutéze.
Vyhodnoceni v8ech soutézi pro-
béhne v lednu 2017 v kiné Mir a
néasledné budou jména vyhercti
uverejnéna na webovych stran-
kach Charity Opava.

REGION OPAVSKO

uz negela pro klienty

S
cay
#A%’%t\?g

Pred vice neZ osmi lety jej s velikou radostl pr1v1ta11 a pl‘l]all ,mezi
sebe’. Pfed rokem a piil se s nim museli nedobrovolné rozloucit. Mys-
leli, Ze je to navidy, a to mrzelo. Nakonec trvalo jejich odlouceni ,jen
nékolik tydnii a opét se mohli setkat. Re¢ je o automobilu, specidlné
upravené dodavce Volkswagen, a o klientech a zaméstnancich den-
niho stacionafe Mravenecek, kterym bezmala a bez nadsazky mili-
onové vozidlo slouzi. A pro které najelo uz dvé sté tisic kilometri!

Duvodem vzajemné odluky byla v
roce 2015 kradez automobilu, kte-
ry byl nastésti i diky pomoci médii
pomérné rychle nalezen a ktery
tak muze opét slouzit k pravi-

delné dopravé déti a mladych lidi
s kombinovanymi vadami, tedy
uzivatelt stacionare, z mista trva-
1ého bydlisté do staciondre a zpét,
k vyletiim a jinym akcim. Auto je

t1s1c

kilometru

pro vSechny v Mravenecku dosti
dulezité, je na ném totiz zavisla
témér polovina vsech klientt, pro
které byl svoz jedinou moznosti,
jak se do stacionare dostat. Diky
specidlni upravé je také do ukra-
dené dodévky mozno nalozit hned
nékolik invalidnich vozikti, coz
klientim Mravenecku umoziiuje
jezdit na spole¢né vylety do mist,
kam by se jinak neméli $anci po-
divat.

V prvnim listopadovém tydnu zde
tedy méli davod k oslavé. Protoze
dvé sté tisic najetych kilometru je
skute¢né obdivuhodny vykon. A
auto se ma stéle ¢ile k svétu a je ve
velmi dobrém stavu, proto muiiZe i
nadale klienty Mravenecku priva-
Zet na misto, kde mohou rozvijet
svou sobésta¢nost, kde podporuji
jejich rtist a komunikaci, na misto,
kde travi ¢as ve spole¢nosti svych
kamaradi.

Tak tedy autu piejme cisty olej,
rovnou karoserii, zimni pneuma-
tiky a hlavné jesté mnoho bezped-
né a bez poruchy najetych kilome-
tra s témi a pro ty, ktef{ ho uzivaji.
At slouzi!

o Klub sv. Anezky
ve vanocnim duchu

Zaveér roku se bude v Klubu sv.
Anezky, dobrovolném sdruzeni
Charity Opava, odehrdvat ve
slavnostnim vinocnim duchu.
Po informativni schiizce v iite-
ry 6. prosince si zde nachystali
na utery 13. prosince svatecni
vypraveni clenii klubu na téma
»Predstava_krdsnych Vinoc -
jak si to preji ja‘. Obé setkdni
zacinaji v 16 odin v Dennim
staciondfi pro seniory v domé
U svaté Anezky na KyleSovské
ulici ¢islo 4.

o Na kole pro Charitu

Cdstku 12.700 korun prebere
slavnostné Charita Opava v
prosinci od Magistrdtu mésta
Opavy. Dar, urceny pro mo-
bilni hospic Pokojny pfistav,
vznikl na akci Cyklojizda Opa-
vou, kterou porddalo Slezské
gymndzium v Opavé v rdmci
Evropského tydne mobility. Za
kazdého cyklistu, ktery na akci
dorazil, vénovala Hldska Cha-
rité¢ Opava sto korun.

e Vanoce v Mravenecku

Spolecné vdnocni  setkdni s
klienty a jejich rodinami se
tradicné uskutecni v prosinci
v Mravenecku. ,Tentokrdt se
sejdeme v ttery 13. prosince
od 13 hodin,“ dopltiuje vedouci
Mravenecku Jana Konopkovd.
Pti této prilezZitosti klienti pre-
daji svym rodiciim malé ddrky,
které tady vyrobili, nachystdno
bude tak jako vZdy obcerstven.
,V prdtelské atmosfére pak mii-
Zeme sedét a povidat si az do
podvecernich hodin,“ doddvd
Konopkovd.

Napsali 0 nas

o Toulavy autobus
pro Hlasku

Témér tricitka uiednikii odbo-
ru socidlnich véci magistrdtu
se v dtery 11. fijna ziicastnila
akce Toulavy autobus Charity
Opava. Ufednici si tak béhem
jednoho odpoledne mohli pro-
hlédnout témér viechna stiedis-
ka této organizace. Magistrdt je
pro Charitu uz od pocdtku jeji
existence klicovym partnerem.
Stézejni jsou pro ni finance,
které do jejiho rozpoctu plynou
ze statutdrniho mésta Opavy,
protoze prdvé ony jsou velmi
Casto klicem k dal$im dotacim
z Moravskoslezského kraje a
statniho rozpoctu.

HLASKA, Zpravodaj
statutarniho mésta Opavy
(listopad 2016)



TRIKRALOVA SBIRKA 2017 & 11 - Prosinec 2016

PROSBA O POMOC PRI TRIKRALOVE SBIRCE

Vazeni rodice, milé déti!

Jménem Charity Opava bych vas chtéla poprosit o pomoc pfi organizovani
Trikralové sbirky. UzZijte si spole€ny Cas, proZijte nezapomenutelné momenty, zakuste
dobry pocit pfi koledovani a pomozte tém, ktefi to potrebuiji!

Trikralova sbirka probéhne od 1. do 15. ledna 2017. Budte u toho s nami!

Kolednici! Jako podékovani pro vas mame pripraveno slosovani o chytré telefony
Huawei P8 lite, soutéz o nejlepsi selfie, promitani pohadky v kiné Mir, volny vstup na
brusleni a do aguaparku, pozvani na Slunickové odpoledne poradané Charitou Opava,
poukazky na knizky a predevsim radost z ucasti na dobré véci!

Jak mlzete pomoci?
- Vytvorte skupinku, ktera bude chodit koledovat s uredné zapeceténou

pokladni¢kou. Skupinku tvofi tfi kralové (obvykle déti) a jeden vedouci (osoba
starsi 15 let).

- Kontaktujte nas, prosim, do 15. prosince. Pokladnicky a dalSi potfebné véci
véetné scénare ke koledovani Vam podle potreby zajistime.

TésSime se na spolupraci a prejeme Vam vsechno dobré.

Marie Gilikova, asistentka Trikralové sbirky 2017,
mobil: 604 175 518, e-mail: gilikova@charitaopava.cz



¢. 11 - Prosinec 2016

vzkazuje koordinatorka Trikralové sbirky na Opavsku Marie Gilikova

ROZHOVOR MESICE

»,Stale nam na Trikralovou sbirku
v Opavé chybi asi dvé sté kolednikd,

Pro naprostou vét$inu z nas se tradi¢ni Tfikralova sbirka odehrava
kazdoro¢né v lednu, kdy do ulic vyjdou kolednici, aby spolu s dob-
rou zvésti pozadali o prispévek pro potiebné. Koordinatorka Tiikra-
lové sbirky v Charité Opava Marie Gilikova ale touto akci dobré viile
Zije bezmala cely rok. Trikralova sbirka, to je ohromné mnozstvi pri-
prav, organizovani, zafizovani doprovodnych programd, starosti...
Navenek by se mohlo zdat, Ze je Trikralova sbirka kazdy rok stejna,
ve skute¢nosti se vidy spoustou malickosti i vétSich organizacnich
zmén lidi. I to je diivod, pro¢ jsme letos v listopadu opét Marii Gili-

kovou pozadali o rozhovor

V ¢em bude letosni Tiikralova
sbirka oproti tém loniskym jina?

Tak pfedev$im v tom, komu bude
cely daldi rok pomdhat jeji vy-
tézek. Tentokrat bude urcen na
nakup zdravotnického materidlu
pro Kklienty oSetfovatelské, pe-
Covatelské a hospicové péce, pro
pecovatelskou  sluzbu  bychom
radi poridili tolik potfebné auto,
dale koupili vysokozdvizny vozik
pro chranéné technické dilny, za-
méstnavajici osoby znevyhodnéné
na trhu préce a v neposledni radé
bychom radi provedli stavebni
upravy pro socidlné terapeutickou
dilnu Radost, ur¢enou mentdlné
postizenym. Také jsme se rozhodli
ptipravit pro koledniky prehled-
néj$i navody a instrukce ke kole-
dovéni.

No pravé - kolednici se rok od
roku nendpadné, ale stile obmé-

nuji — starsi odchézeji, na jejich
misto nastupuji mlad$i. Asi uz
proto vsichni nevédi, co koledo-
vano obndsi, na co si maji davat
pozor, ¢eho se vyvarovat...

Je to tak. Ja se snazim vzdy kazdé-
ho vedouciho kolednika fadné in-
formovat. Pfedev$im o tom, na co
je konkrétné sbirka urcena, pro-
toze na to se lidé nejcastéji ptaji,
ale musim mu predat také mnoho
dalsich praktickych a dalezitych
informaci. Téch je pritom stéle
vice a proto jsme letos ptipravili
pisemny ,,Manual kolednika®, ze
kterého se kolednici dozvédi prak-
tické rady, které jim pomohou pfi
koledovani. Naptiklad co maji dé-
lat, kdyzZ u vratek neni zvonek, jak
se zachovat, kdyby doslo k trazu,
ze jsou to vedouci skupinek, kdo je
zodpovédny za bezpecnost svére-
nych koledniki a podobné. Mnozi
naptiklad nevédi, Ze jsou béhem
koledovani automaticky z nasi
strany pojisténi a mnoho dalsiho.
To vée se dozvi z naseho manudlu.
Také jsme natocili pro lepsi ob-
raznost kratky Sot o koledovani v
praxi, odkaz na néj dostanou spo-
le¢né s manudlem vsichni vedouci

skupinek béhem prosince ve svych
emailech. V tomto klipu uvidi, co
kolednici maji fikat, jak se zacho-
vat v riznych situacich pti koledo-
vani a podobné.

S genera¢ni obménou koledni-
ki se vaze i jejich nedostatek v
nékterych lokalitach. Vite, kde
bychom nejvice potiebovali nové
koledniky, ve kterych mistech

nam chybé;ji?

Chybé&ji nam kazdy rok predevsim
v mésté Opava, trend ukazuje, zZe
to tak asi bude i nadale. Nechci
tim fici, ze v obcich je snadné
sehnat koledniky, to rozhodné
netvrdim. Pokud je obec mald a
koleduje tam jen jedna skupin-
ka, jejiz vedouci mi ozndmi, zZe
kond¢i, nastavaji krusné ¢asy. Mu-
sim v obci, kde vétsinou nikoho
neznam, sehnat nahradnika, a to
neni viibec jednoduché. Ale mys-
lim, Ze mésto je vice anonymni,
lidé se tolik neznaji a ze zkuse-
nosti vim, ze pokud o koledovani
osobné nékoho nepozadam, je jen
malo téch, ktefi se sami prihlasi
na vyzvu. Stale hledam koledniky
pro lokalitu u méstského hbitova,
u méstskych sadi, okoli Tésinské
a Jiraskovy ulice. Neni to viak tak,
7e kde se koledovalo vloni, tam
ptijdou kolednici i letos. Protoze
nékteri kolednici se odstéhovali,
jini vyrostli, zestarli...

Kolik koledniki se kazdoroé-
né ucastni Trikralové sbirky na
Opavsku?

Presny pocet asi nelze zjistit. Loni
bylo vydino 329 pokladnicek,
coz by mélo byt 1316 kolednika.
Praxe je vSak takova, Ze néktefi
kolednici maji i tfi pokladni¢ky a
déti se obménuji. Takovi obétavi
kolednici jsou predevsim v Opavé
a mezi nimi je i spousta déti, ktef{
chodi i pét dna. Coz je velice hod-
né. Takze skuteénych koledniki
mame asi kolem 1.200. Myslim, ze
to nepfezenu, kdyz feknu, Ze ndm
stale chybi kolem dvou stovek ko-
ledniki.

mame kazdy rok
pripraveno mnoho odmén? Jaké

Pro koledni

na né cekaji letos?

Ano, odmény mame vzdy pripra-
veny, i kdyz si nékteré déti vyko-
leduji mnoho sladkosti a jinych
dobrot uz béhem koledovani. Le-
tos si naptiklad jiz v fijnu mohli
zaplavat v aquaparku v Kravarich.
V lednu je cekd jako podékova-
ni promitani pohadky ,Ldska
na vldsku, v tnoru brusleni na
zimnim stadionu, v bfeznu opét
plavani v aquaparku v Kravafich
a v ¢ervnu Slunic¢kové odpoledne
v Jaktafi, no a velmi oblibena je
samoziejmé populdrni souttéz o
mobilni telefony a pro mladsi déti
o rodinné vstupné do aquaparku.

Loni se setkala s velkym ohlasem
soutéz o nejlepsi Ttikralové sel-
fie. Chystate ho i letos?

Ano, iletos chystdme soutéZ o nej-
krasnéj$i selfie nebo foto koled-
nické skupinky. Kolednici mohou
vyhrét poukdzku na knihu, kdyz
poridi a do 16. ledna odeslou foto
nebo selfie své skupinky na email:
trikralovka-selfie@charitaopava.

cz. Hodnotit se bude tak jako loni
originalita fotografie i kostymu
a celkovy dojem. Vsechny foto-
grafie pak budeme tak jako loni
promitat na slavnostnim setkani
s losovanim o ceny v kiné Mir, ty
nejlepsi fotky budou opét zverej-
nény v tydeniku REGION OPAV-
SKO, ktery je partnerem soutéze.

Maite na zavér pro koledniky a
vedouci skupinek néjaky vzkaz?

V prvé radé bych jim chtéla moc
podékovat za ochotu a snahu po-
moci. Déle povzbudit, Ze se roz-
hodli pro dobrou véc, coz sluzba
pomoci druhym rozhodné je.
Stale v dnesni dobé vérim, Ze ,vse
dobré co udélds pro druhé se Ti
jednou vrati. A v neposledni radé
poprosit o pomoc jak soucasné
koledniky, tak i ty, ktefi se zatim
sbirky netcastnili - pokud vite o
nékom, kdo by také chtél kole-
dovat, oslovte ho, prosim, sami,
nebo mi na néj predejte kontakt,
abych ho o pomoc pti koledovani
mohla poziddat sama. Kontakty
na mne telefon 604 175 518 nebo
mail  gilikova@charitaopava.cz.
Predem dékuji!
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Neskola kon¢i. Ano, je to tak, k 31. prosinci 2016 bude toto stiedisko

NESKOLA SE LOUCI

Kniha Matefského centra NESKOLA
pise po deseti letech posledni kapitolu

Charity Opava zruseno. Soucasti opavské Charity bylo dlouhych deset
let a tak je nyni ¢as se ohlédnout a zrekapitulovat, co se za tu dobu
podatilo, ale tfeba i co se povedlo méné.

V historii Neskoly se dé ¢ist jako
v knize. Nazev zdédila po star$im
charitnim stfedisku Neskola, které
bylo dfive zaméfeno na romskou
mensinu a socidlné slabé rodiny.
Prvni strana jeji historie se zac¢ind
psat 1. ledna 2007 a ¢innost za-
hajuje v prostorach minoritského
klastera v takzvaném pastoracnim
stfedisku. Mezi prvnimi uZivateli
byly maminky s détmi z farnosti
Ducha Svatého, které zde vytvori-
ly zazemi pro rozvijejici se aktivity.
Dalsi stranka uz specifikuje hlavni
poslani - kvalitné realizovat ucin-
nou pomoc rodi¢tim na materské
¢i rodi¢ovské dovolené a jejich dé-
tem pii zapojovani se do déni ve
spole¢nosti a svou ¢innosti usilovat
o prfedchdzeni socidlniho vylou-
¢eni rodin. Pod prvnimi radky se
podepisuje vedouci strediska Mgr.
Petra Jochimova.
Kapitola druha -
zac¢iname s anglictinou

A zalind dalsi kapitola. Pro ma-
minky, které dfive nemély moznost
ucit se anglicky, pripravuje Neskola
hodiny tohoto jazyka, aby mohly
pomdhat détem s tkoly z angli¢-
tiny, ktera se vraci na $koly. Kurzy
vedla zku$en4 lektorka a maminky
mohly béhem vyuky vyuzit moz-
nost hlidani déti. I kdyZ pro nékte-
ré navstévnice kurzu viibec nebylo
jednoduché zacit s cizim jazykem,
pfesto se mnohé maminky dosta-
ly az do skupiny pokro¢ilych a tak
predstihly i své déti. Hlavné nebo-
jacnou komunikaci v anglickém

jaz’lyce.
vorivé dilnicky i debaty

Oto¢me list a podivejme se dal.

Kdo mél radost z tvofeni, tésil se
urcité na patecni vytvarné a tvorivé
dilni¢ky, kde pod rukama mami-
nek a déti vznikaly krasné vyrobky
a détem jen oci zafily. Z jedno-
duchych pokust ,,néco” vytvorit
z papird jsme se vypracovali az k
tvofeni velice vkusnych a zajima-
vych véno¢nich ¢i velikono¢nich
ptani pro VIP sponzory Charity
Opava. Nesmime zapomenout na
tradi¢ni tvofeni adventnich véncii
riznych barev a dekoraci, které
béhem dopoledne zaplnily viechny
stoly v Neskole. Pii odchodu si pak
spokojené maminky mohly py$né
odnéget své vytvory dom.
Pfinosem pro véechny byla urcité
také moznost diskutovat v Klubu
pro maminky riznd témata, ne-
bot kazdd maminka pfinasela do
diskuse znalost ze svého oboru. A
kdyz nestadily jejich znalosti, byly
ptizvany odbornice, aby mamin-
kam poradily tfeba ve vychové
ditéte a jeho péci, stravovani nebo
ve vztazich v rodiné nebo s novymi
zékony, jejichz dopad se néjak tykal
rodinného Zivota.
V té dobé méla Neskola také svou
pobocku v Kravarich, kde probiha-
ly jednou tydné kurzy anglického
jazyka v mistnostech farniho ura-
du, velké tvorivé dilny v prostorach
opravené farni stodoly nebo mezi-
generacni setkdvani v klubovné. I
tato ¢innost by popsala celou kapi-
tolu nasi knihy.

Bazarek zménil

Neskolu v trzisté
V roce 2010 odesla p. Jochimova na
matef'skou dovolenou a ja méla pi-
lezitost pokracovat v jeji praci pro

——

Neskolu spolu s pani Kotzianovou.
Tak jak se otaceji listy v knize, tak
také Neskolu opoustély maminky
z diivodu ukonceni rodicovské a
objevovaly se zase nové tvare. S tim
také prisly nové podnéty pro dalsi
aktivity.

Bazarek détského obleceni, to by
byla kapitola na celou dal$i stranu.
Vsechno zacalo v roce 2011 napa-
dem nékolika maminek vymeénit si
mezi sebou par kousku détského
obleceni, které jiz nepottebuyji, dru-
hé faze byla nabidnuti prodejniho
mista dal$im maminkdm a na po-
slednim bazarku v fijnu 2016 jiz
nestacily stoly pro prodavajici. Ne-
$kola se razem proménila v malé
trzisté, v némz proudilo mnozstvi
nakupujicich, ktefi chtéli ziskat ty
nejlepsi kousky, a mezi v§im tim
mumrajem jesté pobihaly nebo jez-
dily na odrazedlech déti.

A zaciname cvicit...
Nasleduji stranky historie Neskoly
vypravéji o tom, jak zacaly mamin-
ky cvicit. Pro vSechny navstévnice
cviceni, které se zameéfovalo na
procvi¢ovani svalli, bylo nejdule-
stavu, jako pred porodem. A nejlé-
pe tak, aby se priblizily vizazi né-
které z modelek. Za nékolik tydnii
uz nestacily nejen cvi¢ebni podloz-
ky, ale i prostory. Shanéli jsme nové
pomticky, aby byl efekt co nejlepsi.
Béhem ¢yt let se maminky pro-
draly az k pilates. Cilem Pilateso-
vy metody je zlepsit kontrolu nad
svym télem, posilit jej a zlepsit jeho
ohebnost, coz uz da pékné zabrat.

...jenZze nemame dotace
Na listech v nasi knize, které rych-
le ota¢im je jiz rok 2013. To jsme
jiz podruhé neobdrzeli dotace z
MPSV a tak bylo nutné se rozhod-
nout co dal. Aby Neskola mohla
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pokracovat, omezili jsme provoz
na tfi dny v tydnu, zvysili ceny za
sluzby a provoz zajistoval jen ve-
douci strediska s pomoci dobro-
volnikd. Poboc¢ku v Kravatich jsme
museli uzaviit. Provoz Negkoly byl
hrazen z vlastnich zdroji Charity
Opava, dotacemi z Moravskoslez-
ského kraje a dotaci z mésta Opavy.
V kontrastu s témito problémy
posledni roky navstévnost Matet-
ského centra Neskola prevySovala
mnohdy kapacitu, maminky pti-
chézely a dal$i odchazely zpét do
prace. Méla jsem moznost za tu
dobu poznat hodné rodicu, jesté
vice déti, poradit jim v béznych i
v ojedinélych problémech, potésit
v tézkych chvilich, ale i radovat se
treba jen z toho, Ze je maminkam v
Neskole dobre.
Diky vem,
kdo psali knihu Neskoly
Na konci kazdé knihy se objevuje
podékovani vem, kteti prispéli k
jejimu sepsani. Kdybych se méla
rozepsat jmenovité, asi bych vy-
tvorila dlouhy seznam jmen, a tak
dékuji obecné vSem zaméstnan-
cim, vcetné téch, ktefi pracova-
li na dohodu, za jejich obétavou
praci, dobrovolnicim z fad stu-
dentek nebo maminek za mnoho
odpracovanych hodin, maminkdm
a jejich détem za setkavani na ak-
tivitach, vedeni Charity Opava
za podporu, predstavitelim fadu
Minoritt za vstiicnost, véem dona-
torim a darctim za finan¢ni pod-
poru, vSem duchovnim spravciim
a asi nejen jim, vem, ktefi na nas
mysleli v modlitbé.
Posledni kapitola je napsana, kniha
Neskoly se uzavira. Ale ja véfim, ze
tak jako se d4 znovu nahlédnout do
kazdé knihy, bude mozné nékdy v
budoucnu vratit se i k té o Neskole.
Svatava BLAHOVA,
vedouci NESKOLY

Neékolik dat

z historie Neskoly:
- 1. ledna 2007 jsme obdrzeli
jmenovaci dekret
- 4. 6. 2009 jsme vstoupili do
Sité materskych center
- 30. 6. 2013 konci Neskola
provoz v Kravarich
- 1. 9. 2013 jsme nuceni omezit
provoz na tfi dny v tydnu
- 31. 12. 2016 Neskola z dii-
vodu nedostatku systémovych
financi konc¢i
- Pocet dobrovolnickych ho-
din za deset let cinnosti: 2008
- Priimérny pocet ndvstév za
rok: 2 500 osob
- Pocet rodin, navstévujicich
rocné Neskolu: asi 75 rodin
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Navzdy ziistanete

v mém srdci
Mila Charito, a zejména Opavska
Neskolo! Bylo mi cti stat se na ¢ast
mého zivota Tvou soucasti. Bylo
to krasnych a nezapomenutelnych
pét let, které velmi obohatily mj
zivot a pomohly mi projit tézkym
obdobim. Dékuji Ti za né.
Nez jsem se odhodlala jit poprvé
do Neskoly, dlouho jsem véha-
la. Bdla jsem se, ze tam chodi jen
vérici lidé a Ze mezi né nebudu
zapadat. Bala jsem se zbyte¢né.
Ted uz vim, Ze jste organizaci pro
véechny - bez ohledu na viru i co-
koli jiného. Malokdo si uvédomu-
je naro¢nost matefstvi. V kruhu
maminek jsem si uvédomila, jak
moc z nas na materskych dovole-
nych je vycerpanych, spole¢nosti
nedocenénych a casto osamélych.
Jsme postaveny do situaci, ve kte-
ré musime perfektné zvladnout
roli chiivy, psycholozky, kuchat-
ky, uklizecky... Jsme nuceny se
neustale zlep$ovat v planovani,
v organiza¢nich schopnostech,
multitaskingu... A to v8e po Cas-
to naro¢nych nocich, kdy nas
deéti nékolikrat budi kvtili kojent,
ztracenym dudlikim, smutku ¢i
$patnych snech. A po tom vSem se
od nas jesté ocekava, ze budeme
usmeévaveé a pifjemné.
Neskola nam dava pocit uzndni.
V Neskole ¢lovek vidi, Ze se svymi
pocity neni sam, muzZe si o svych
radostech i starostech popovidat
s lidmi, ktefi se ocitli ve stejné zi-
votni situaci, najit si nové pratele,
odreagovat se cvi¢enim nebo tvo-
fenim, pracovat na svych znalos-
tech. Diky Neskole jsem neklesla
ze své urovné anglictiny a navrat
do prace tak bude jednodussi.
Kdyz se ted divam kolem sebe, vi-
dim nespocet krasnych véci zdo-
bicich nas domov, za jejichz vznik
vdécim Neskole.
Musim zminit jesté¢ nékoho vel-
mi dulezitého, jednoho krasného
¢lovéka, clovéka na pravém misté
— Svatku Blahovou, milujici a las-
kyplnou hlidaci tetu, pro kterou
jsou vSechny déti jako jeji vlastni.
Kdybychom vsichni délali povola-
ni, které je nasemu srdci nejblizsi,
byl by svét neskute¢né krasnéjsim.
Z4dnd etapa mého Zivota nebyla
tak naro¢na jako materska dovo-
lend. Donutila mé vzdat se kvili

NESKOLA SE LOUCI
Maminky Materskému centru Neskola:
»Navzdy zlstanete v naSich srdcich!“

détem mnohému, co jsem milova-
la. Uz jsem tu nebyla jen JA a vie-
chen ¢as nebyl jen MUJ. Precetla
jsem nespocet knih a naucila jsem
se o zivoté za toto kratké obdobi
mnohem vic nez za vSechny ty
predchozi roky mého Zivota. Ne
nadarmo se riké, ze déti jsou nasi-
mi nejvét$imi uditeli. Bude to tak.
Moc rada bych upozornila na di-
lezitost matefskych center. Prala
bych si, aby nebyla vnimana jako
néco podradného a nedutlezitého.
Mnohym z nas dava nadéji. Dou-
fam a véfim, ze se vzdy najde dost
sponzortl, aby Charita mohla na-
déle provozovat tato centra. Casto
ty nejveétsi véci jsou zdanlive nevi-
ditelné. Navzdy zistanete v mém
srdci Mirka BARANOVA

Mé zkusenosti s Neskolou
Béhem celé matefské dovolené i
pozdéji mi zptijemnila volné chvi-
le. Se synem jsme od jeho $estého
tydne v roce 2010 navstévovali
pravidelné hodiny anglického ja-
zyka, dale tvorivé dilnicky, kde
jsme si vytvorili spoustu krasnych
véci od riiznych jednoduchych vy-
tvortl, pres adventni i velikono¢ni
dekorace, pomahali jsme pfi tvo-
feni dareckt pro Ttikrdlovou sbir-
ku, navstévovali jsme pohadkova-
ni, besidky, cvi¢eni pro maminky,
letni vylety, prodejni bazarky.
Neocenitelné bylo i hliddni déti za
symbolicky poplatek. Diky Nesko-
le jsme poznali spoustu fajn lidi.
Dékujeme Svatce a vSem, ktefi
ji po celou dobu pomdhali a tim
nam dali moznost zazit hezké
chvile v tomto centru! Skoda jen,
Ze takova centra museji zavirat pro
nedostatek finan¢nich prostredka.

Blanka a Adam GEBAUEROVI

Bylo mi s vami pfijemné
Dobry den, ackoli jsem Neskolu
navstivila jen dvakrat, byla jsem
nadS$end, i mé déti. Velice mé za-
skodilo a mrzi mé, Ze Neskola
kon¢i. Chystali jsme se, Ze vas
zase brzo navstivime. Je to oprav-
du $koda, myslim, Ze jste to déla-
li baje¢né! Bylo ndm s vami moc
pfijemné!

M. KREJCI-KRAKOVSKA

Vazena pani Blahova,
je mi moc lito, ze Neskola bude
kon¢it svou ¢innost. O to vic, zZe
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jsme vas poprvé navstivili az v
zafi 2016. Bohuzel jsme o puso-
beni Neskoly nevédéli, asi proto,
ze nejsme z Opavy, ale dojizdime
z Kravaf. Mné se moc libi hodiny
angli¢tiny a Robinek si vyhraje ve
vasi herné, mate jesté vic hracek
jak Mrriouskov a jste levnéjsi. Vas
mily a pratelsky pfistup nam bude
rovnéz chybét. Piejeme vam do
budoucna jen vSe dobré a hodné
$tésti! Lenka POSTULKOVA

se synem Robinkem

Dékujeme za krasné chvile
Mila Neskolo a mila teto Svatko!
Ze srdce vam dékujeme za krdsné
chvile stravené u vas v herné, at uz
pti tvofeni nebo cvi¢eni nebo pri
jakykoliv dal$ich akcich. Dcery se
k vam vzdy velmi té&ily a vstficna
a klidna atmosféra byla pfijemna
i pro mé. Zpréava o ukonceni pro-
vozu Neskoly mé docela zaséhla
uz i proto, Ze v Opavé moc prile-
zitosti pro maminky na rodi¢ov-
ské neni. Dcerdm jsem to jesté
nefekla, protoze tak néjak porad
véfim a doufdm, Ze se to vyfesi...
Jesté jednou velké diky i za hol¢i¢-
ky. AV

Jako druhy domov
Je to uz mnoho let, kdy jsem na-
$la prostrednictvim Hlasky cestu
do Matetského Centra Neskola.
Doma, s prvnim ditkem, denni
rutina, dokolecka to samé. Kudy
z toho ven? A pak, jednoho dne,
¢tu ten ¢lanek. Matefské centrum
Neskola zve maminky na lekce
angli¢tiny spojené s hlidanim déti.
Tehdy Neskolu vedly dvé milé ma-
minky a mé kamarddky Petra a
Jana z Kravaf. Tak jsem ,,do toho*
§la. Vyslapala jsem si tam cesticku,
jako k druhému domovu. Znimé

se mi vinula, sice kolem ni nevo-
nély dousky a Salvéje, nicméné
zvuky anglického jazyka a viné
barev, lepidel, papiru mé provaze-
ly hodné dlouho. Pak jesté u dru-
hého ditka. U toho uz ovSem byla
Hteta“ a kamaradka Svatka.
Naucila jsem se tam znova to, co
jsem uméla jako mald holka a pak
na néjakou dobu zapomnéla, pro-
toZe jsem to prosté prestala pouzi-
vat a neméla komu darovat. Nejen
anglictina, ale i vytvarné dilny mé
silné ovlivnily. Tak moc, Ze jsem si
opét pripomnéla, jaké to je mit po-
téSeni z vlastnoru¢ni prace. Jaké
to je darovat nékomu radost, kdyz
se vlastni prace dostane do ru-
kou jinych lidi. Znovu jsem nasla
sama sebe s tvofivou radosti. Déti
se naucily pravidelné chodit do
»Skolky“ jako predstupen $kolky
skute¢né. Utily se zvladat kratsi
neptitomnost maminky a také ob-
¢as samy néco nakreslit nebo vy-
tvotit. Mnohdy tady vznikala pék-
na pratelstvi nejen mezi détmi, ale
hlavné mezi maminkami, které si
tu ¢asto vymeénovaly rady, recepty,
navody a leckdy se ptisly zdanlivé
jen vypovidat z kazdodenni rutiny
kolem malych déti ¢i vyjadrit svou
radost, kdyz se néco povedlo, po-
dafrilo. Je mi tézko u srdce a hodné
to boli, kdyz si predstavim, Ze nic
z toho nebude moci pokracovat
dale, pro dal$i maminky. Diky,
Neskolo, diky Petro, Jani i Svatko,
diky, Charito Opava. Je mi cti vam
véem podékovat za Cas, ktery jsem
mobhla u vés v dobré pohodé stra-
vit. Byla to krasna a dlouha navsté-
va a dobfe se mi s vami povidalo.
Biih vam to oplati dvojnasob!
Dékuji.

Vase spolucestujici Zivotem

Lucie KUBITOVA
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DOPROVODNE AKCL:

PRI"JVOD OPAVOU

Lters 5. ledna 2016 od 15 hodin v kiostele sv. Vojichs
bod

Opay
31 TORES. pévecks sbor DOMING

- SOUTEZE PRO KOLEDNIKY:

O CHY TRE MOBILNI TELEFONY HIC DESIRE 510
O POUKAZKY NA KNITIY A VSTUP DO AQUAPARKL

O NFJLEPSE SELEIE spolu s tydenikem
REGION OPAVSKO |

v wa

- AQUAPARK A BRUSLENI PRO KOLEDNIKY

#izin
opava

kon*unnm plén

JANA ZACKOVA:

KOMUNITNI PLAN NESMi BYT

POTEMKINOVA VESNICE

Prednaska a méné formalni debata
Mgr. Jany Zackové, Ph.D.
© smyslu komunitniho planu v Opavé
Urceno pro odbornou verejnost,
studenty a dalsi zajemce

Obecni dam, Schésslerdy salének
Ostrozna ulice, Opava
Streda 11. kvétna, 10 hodin

Vstup zdarma

Prednaska probihd ve spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci OKO
v ramci celorocni akce 12 inspiracl pro Opavsko

SK caritas 12inspiraciproopavsko
ﬂopava s
naswkllenn

PAVEL HELAN

TAK TROCHU JINY KONCERT

pro viechny
sluzeb na
KLUB ART, Beethovenova ulice, Opava,
pondéll 9. kvétna, 10 hodin
Vstup zdarma!

Koncert se uskuteéni ve spolorci
s Opavskou kulturnf organizacl OKO
v rémi celorount akee 13 inspiraci pro Opavsko

12inspiraciproopavsko

%}Aopava

vira a pomoc

JAKUB DOLEZEL

NEKTERE ASPEKTY
SOUBEHU KRESTANSKE VIiRY
A POMAHAJICi PROFESE

Prednaska vedouciho katedry
Khn nmko soc alnl prace

12inspiraciproopavsko

12inspiraciproopavsko

12 INSPIRACI PRO OPAVSKO

caritas
opava

snws\ odfikani

KATERINA

SRDCE

Piednaska znamé teolozky o postni dobé,

uréena nejen pro praktikujici vérici
Obecni dum. Schasslerlv salonek,

Ostrozna ulice, Opava

6 hodin

Vstupné dobrovolné

Predniska probiha ve spolupraci
s Karmelitanskym knibkupectvim U Sv. Vojtécha

a Opavskou kultumi organizaci OKO
v rémei coforoéni akce 12 inspiraci pro Opavsko

N
Y

caritas

12inspiraciproopavsko

LACHMANOVA:
DOBA POSTNI -
¢AS ODTUCNOVANI

¢. 11 - Prosinec 2016

12inspiraciproopavsko 12inspiraciproopavsko

_I,Acarrtas
opava

kvahla socialni s\uzby

MARTIN BEDNAR:

VYVOJ POJETI KVALITY
SOCIALNIiCH SLUZEB
V EVROPSKEM KONTEXTU

Prednaska reditele CARITAS-VOSs Olomouc,
inspektora kvality socialnich sluzeb

MAM E D o MA Mgr. Martina Bednare, Ph.D.
s E N I o RA pro odbernou veiejnest, studenty a dalsi zajemce

N " Obecni diim, Schossleriv salonek,
Petujete nebo budete pedovat doma o seniora? &
Jaké sluzby mizete vyuzit, kdo vam mize pomoci?
Mate nérok pii této pomoci na dévky?

Natyto a dalsi otazky odpovi prednaska a praklicke rady
odbornikii z Charitni ofsfiovatelské a pecovatelske sluzby.
mohilnino hospice Pakojny pistay, Dennino stacionare pro seniory
2 opavske pobotky Ufadu prace
Stieda 16. biezna, 15.30 hodin, KXIestska 4, Opava

Vstup ZDARM,
Prednaska probihid v rémci ceioroéni akce 12 inspiraci pro Opavsko

Ostroznd ulice, Opava
Stfeda 6. dubna, 10 hodin
Vstup zdarma

Prednaska probiia ve spoluprici
s Opavskou kufturni organizaci OKO
v rémi celoroéni akce 12 inspiract pro Opavsko

$|. cantas
o |

deu arodina

12inspiraciproopavsko

Oslava zatatku prazdnin ve stylu olympijskych her

N déti i dospéié éekd bohaty program:

Sie o hry pro déti ve styh ifs her
- lizda na ponikovi, skikaci hrad, malovéni na oblie)
- Loutkové divadio Viadimira Biichnace s pohddkou
0 kmotiéce duze a ermokndZnikovi*

- Zivé muzika k tondi i postechu
~Vystoupeni déti 2 M3 Jakta? a Kienti: RADOST!

- Biiini tance v podiini Malych Seherezdd

- Promitdni filmd pro déti v Kiné OKO
- Prode vjrobki chranénjich dilen
- Domici mouéniky, opékané uzeniny, makrely, atko i neaiko...
- Viechny atrakee zdarma!

Charitni dom sv. Josefa, Pfemysloveti 26, Opava- JaktaF
Patek 24, Cervna 2016 ve 14 hodin

Stunitiové odpoledne probiha
v rtime celorotnl akee 12 Inspiraci pro Opavsko

12inspiraciproopavsko

;" opava
MUDr. NARIE
SVATOSOVA

HOSPICE
A UMENi DOPROVAZET

Souddsti prednasky bude také autogramiada

icového hnuti v Ceské republi
Aula Slezské univerzity v Opavé, Na Rybnicku 1
Pondéli 10. fijna 2016, 16 hodin
Vstup zdarma

12inspiraciproopavsko

12inspiraciproopavsko

Sk caritas
% opava

dvacet let s nevidomymi

20 LETU
VLASTOVICEK

OSLAVA DVOU DESETILETi TRVANi DOMU
SV. CYRILA A METODEJE PRO ZRAKOVE POSTIZENE
VE VLASTOVICKACH U OPAVY

- Odhaleni nového domovniho znameni (14 hod.)

é fakulty UP - Mse svata (14.30 hod.)
ThLic. J,kub. Dolezela, Th.D. - Komentovana prohlidka domu (15.30 hod.)
pro a dalsi zaje

Obecni dim, Schossleruv salének.
Ostrozna ulice, Opava
Utery 6. prosince 2016, 10 hodin
Vstup zdarma
Prednaska probihd ve spolupraci

s Opavskou kulturni organizaci
v rémel celoroénl akee 12 inspiraci pro Opavako

- i knizky poezie Heleny Jombikové,
verse prednese herec Slezského divadla
v Opavé Daniel Volny (16 hod.)

- PETR BENDE a hosté
v akustickém koncertu (17 hod.)

Opava-Vlastovicky, nedéle 25. zafi
Vstup zdarma, ob&erstveni zajisténo

Oslavy probéhnou
v rémei celorocni akce 12 inspiraci pro Opavsko

Prednaska probiha ve spolupraci

se Slezskou univerzitou v Opavé
a Karmeliténskym knihkupectvim U Sv. Vojtécha
v rémi celorocni akce 12 inspiraci pro Opavsko

[ 3

12inspiraciproopavsko

3

12inspiraciproopavsko

caritas
.l. gpa\?g fopava

wajemna pormnoc na Opavsku

STAVENI MAJKY

SPOLU SE TREMI KRALI

duse a jeji zdravi

STRACH

JAKO NEMOC
NASi DOBY

spravce

Dr. DANIELA ViCHY,
. poﬁdanﬁ v ramci
TYDNU PRO DUSEVNI ZDRAVi

Histor

ka vystavni budova
Slezského zemského muzea,
Komenského 10, Opava.

Na tradi¢ni stavéni majky pfijednou
Tn kralové v novém voze VW Cady,

tery 18. fiina, 17 hod ynosu Trikralové sbirky
utery 18. fijna, 17 hodin pro Denni stacionar pro seniory
Aredl Charity Opava, Pi fe 26,
Vstup zdarma

pétek 29. dubna, 10 hodin.
Vztyéenf méjky, poZehnéni nového vozu,
kulturnf vystoupent, obcerstveni. Vstup zdarma!

V rémei celorocni akce 12 inspiraci pro Opavsko

Plednéika probind ve spolupréci
Slezskym zemskym muzeem

zemské
muzeum v rimei celoroén akee 12 inspiraci pro Opavsko
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N I :
SR carrtas 12inspiraciproopavsko

vira a pomoc

JAKUB DOLEZEL

NEKTERE ASPEKTY
SOUBEHU KRESTANSKE VIRY
A POMAHAJICI PROFESE

Prednaska vedouciho Oddéleni socialni prace
katedry Krest'anské socialni prace
Cyrilometodéjskeé teologickeé fakulty UP Olomouc
ThLic. Jakuba Dolezela, Th.D.
pro odbornou verejnost, studenty a dalSi zajemce

Obecni dum, Schossleruv salonek,
Ostrozna ulice, Opava
Utery 6. prosince 2016, 10 hodin

Vstup zdarma

Prednaska probiha ve spolupraci
s Opavskou kulturni organizaci
v ramci celorocni akce 12 inspiraci pro Opavsko
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«Radost opét pripravila
skvgl)'f raut

Klienti Radosti nezistali nic
dluzni povésti skvélych gastro-
nomu a pripravili dalsi skvély
raut pro pietni setkdni s pozil-
stalymi klientd Pokojného pii-
stavu. Nad misami s jednohub-
kami doslova o¢i prechazely!

»Hluboky smysl Vanoc: Biih se stal
clovékem jako my, abychom se my

LIDE

Blahopfejeme

* Narozeniny v prosinci oslavi nasi ko-
legové Véaclav BURDA, DiS., Hana CAHLO-
VA, Jitf DUDEK, Karina FITZKOVA, Sarka
GLABAZNOVA, Bohumir HAVLIK, Franti$ek
HERTEL, Milena HLAVOVA, Blanka KONKO-
LOVA, Libuse KUBESOVA, Radka LENKOVA,
DiS., Michaela MARESOVA, Hana MELARO-
VA, Marek PATER, Petr PAVELEK, Jiti PIKA,
Eva POSPECHOVA, Lenka SEIBERTOVA, He-
lena VELICKOVA, Dana VYTISKOVA a Katefi-
na WERTICHOVA.

Piejeme vSe dobré!

Bezmila dvacet let byla Ing. Bc. D4sa Slizova
velmi dtileZitou oporou Charity Opava, at uz
jako asistentka prvni feditelky, socidlni terapeut
nebo vedouci Chranéného a podporované
bydleni. Mild D430, nage kamarddko a
spolupracovnice, dékujeme za vSe a prejeme Ti,
at se Ti stejné tak jako u nds dafi také v novém
bydlisti a nové préici.

Kolegové a kamaradi z Charity Opava

¢. 11 - Prosinec 2016

__Informace || Spolecenska kronika

» Dékujeme za stoly
k pocitacim

Dékujeme panu Mgr. Radova-
nu ProkeSovi, jednateli Sou-
kromé stfedni $koly podnika-
telské v Opavé, ktera Charité
Opava zdarma poskytla cel-
kem sedm stold k PC. Nabidka
z této Skoly, ktera s Charitou
Opava spolupracuje pravidel-
né, ptisla v pravy cas, protoze
presné po takovych stolech,
které $kola Charité Opava na-
bidla, se shanélo nase stredisko
mobilntho hospice Pokojny
pristav. Dékujeme!

o Vyrocni schuze

Vyro¢ni schtize Charity Opava
probéhne ve ¢tvrtek 1. prosin-
ce od 12 hodin v Kulturnim
domé na Rybnicku v Opaveé.
Na schtizi se krom jiného pred-
stavi véechna stfediska Charity
Opava a oc¢ekava se také nefor-
malni debata.

stali jakymsi zptisobem tim, ¢im je on.”
Jan Pavel I1.
« V hospici Pokojny
pristav vzpominali
na své zesnulé klienty

Dékujeme Vém za projevenou
pizen v letoSnim roce
a prejeme Vém prijemné

proZiti vano&nich svatka Velké acasti se v ttery 22. lis-

a gfastny vstup do nového roku 2017.

QB4 Chavita Opava
IJI‘

caritas
opava

Mozaiku vylvorila Kldrka Cechovd z Malerského centra Neskola.

Neskola byla
pozZehndnim
Cinnost Neskoly je jednim slovem
pozZehndnim pro (mimo)opavské

maminky a jejich déti.

O jejim fungovdni jsem se dozvé-
déla, kdyz méla dcera néco mdlo
pres rok. Tehdy mi po zdravitni
strdnce nebylo zrovna do zpévu a
prostiedi v Neskole mé vzdy dokd-
zalo 1izasné povzbudit. Vzdy tam
viddla privétiva atmosféra. Pani
Svatka a jeji kolegyné maminky
vitaly s otevienou ndruci. Mély
jsme moznost sdilet své starosti i
radosti a setkdvat se v neformdl-
nim a nesmirné pozitivnim pro-
stiedi. Navic téch aktivit, které
Neskola nabizela! Osobné jsem
vyuzila cviceni pilates s lektor-
kou Katkou. Nabité byly zejména

pondélky, kdy mnoho maminek
navstévovalo kurzy anglického ja-
zyka. Lektorky byly vidy skvélé.
Déti si zde maji moznost zvykat na
Sirsi kolektiv (socidlné se otuzovat),
coZ jim nesmirné svédci a miize vy-
razné napomoci bezproblémovému
ndstupu do skolky. Neskola kolem
sebe soustredila tadu jedinecnych
lidi, kteri maji chut se o své zku-
Senosti délit s ostatnimi. Prdvé to
»Sdileni vseho povazuji za nejvétsi
prinos Neskoly. Vyjimecnd atmo-
sféra, skvéli lidé, bdjecné akce pro
maminky a jejich ratolesti. Dékuji
pani Svatce za veskerou péci a pid-
la bych si, aby projekt Neskola po-
kracoval ddl, protoZe v Opavé ani v
jejim blizkém okoli nemd obdoby.

Mgr. Kateiina PELCOVA
(31 let) a dcera Emma (2 roky)

Piste nam!

Mater'ské centrum
Neskola byla mou
srdecni zdleZitosti

Do Materského centra Charity
Opava Neskola jsem chodila s
obéma holkama moc rdda, bylo
to mé nejoblibenési materské cen-
trum v celé Opave.

Libila se mi nejvice pratelskd a ta-
kovd neformdlni atmosféra, kterd
v Neskole panovala, a také velmi
mily a laskavy pfistup k détem od
vedouci Neskoly p. Svatavy Bld-
hové. Déti mély moc rddy aktivi-
ty, porddané Neskolou, zejména
patecni dilnicky a Pohddkovani.
Moc mé mrzi, ze Neskola konci, je
to pro mé srdecni zdleZitost.

Monika

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz Tésime se na né!

topadu téilo vzpominkové
setkani na zemrelé klienty mo-
bilniho hospice Charity Opava
Pokojny pristav. Tradi¢ni piet-
ni akce, kterou Pokojny pristav
porada pro pozustalé, s nimiz
Casto navazali velmi blizké
kontakty, zac¢ala v 17 hodin msi
svatou, kterou v klasterni kapli
Neposkvrnéného poceti Pan-
ny Marie na KyleSovské ulici
slouzil spolupracovnik Pokoj-
ného pristavu otec Petr Kribek.
Sestry z Pokojného pristavu
bohuzel v téchto dnech trapi
nemocnost, ale diky pomoci
kolegyn z Chranéné osetfova-
telské sluzby se vyvedlo i na-
sledné spolecenské setkani v
Dennim stacionari, kam byli
vsichni pozvéni a kde si mohli
v klidu neformalné povypravét
a doprat malé obcerstveni.

hs o
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