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CITAT MESICE: Vet radost z cesty pFindsi to, co lezi pred ndmi, nez dosazent jejiho konce. (P. Pacovsky)

Prvni krok na nové cesté

Historicky okamZik podpisu Zddosti o registraci - Ing. Milena Ziirkovd a Jan Hanus.

Datum 30. ¢ervna 2007 ohlasuje nejen polovinu roku a détem dva mésice
préazdnin, ale také zakonem stanoveny termin pro registraci socialnich sluzeb.
Organizace timto dokladaji, Ze jsou schopny nabidnout klientiim kvalitni péci.
Charita Opava splnila pfisné podminky nového zikona a na Moravskoslezsky
kraj si podala Zadost o registraci 11 typa socialnich sluzZeb, tedy vsech, které v

soucasnosti poskytuje.

Vy$e uvedeny termin byl klicovym,
protoze socidlni sluzby lze poskytovat
jen na zakladé opravnéni, které vznika
rozhodnutim o registraci. S fenomé-
nem ,registrace” si nékolik mésicii
ldmalo hlavu spousta pracovnikil opav-
ské charity.

Za koordinaci praci nesla zodpovéd-
nost Ing. Milena Zirkové. Na otdzku,
jak to v8echno vidi ted na konci celého
procesu, odpovédéla: ,Zdkon stanovil
povinnost registrace. O jeji formé rozho-
duji jednotlivé krajské iifady. Pod tlakem
mnoZzicich se dotazii stanovil krajsky
utad jasnéjsi pravidla, kterd v Opavé
prezentoval az 25. kvétna! Asi nent tieba
doddvat, Ze nejeden poZadavek se lisil od
téch hlasanych na zacdtku roku. Mnohé
se tedy muselo prepracovat,“ vypravi
Milena Ztrkové a dodava: ,V pdtrdni

po informacich mi hodné pomohla Mgr.
Ing. Hana Friedrichovd.

NAZEV STREDISKA

Diim pro zrakové postiz

Charitni pecovatelska pomoc
Chranéné a pod. bydleni

oci

Stiedisko vzajemné po

Veiejnost nase klienty podporuje

Opavané i lidé z blizkého okoli nejsou k mnohdy tézkému
osudu uzivateld socidlnich sluzeb lhostejni a v hojné mife
jim vyjadfili své pochopenti pii éervnovych akcich. Podpo-
fili mentalné postizené pti Akci cihla, téZce hendikepované
déti z Mravenecku a jejich rodice pii sportovnich dnech

v Kravarich a OldfiSové i celou organizaci pfi navstéve

Slunickového odpoledne v Opavé-Jaktari.

Jen pro predstavu: podivd se jedna
dvoustrankova zddost za organizaci.
K ni Charita Opava piilozila provozni
tady schvéalené hygienou - 16 doku-
mentd, doklady o vlastnickém nebo
jiném pravu k objektim ¢i prostoram,
o tom, Ze nemd nedoplatky a Ze maje-
tek neni v konkurzu. Ke kazdé sluzbé se
uvadéji udaje na 3 stranach, tedy dal-
$ich 33 stran a také prilohy obsahujici
popis realizace poskytované socidlni
sluzby, finan¢ni rozvahu k zajisténi pro-
vozu a popis persondlniho obsazeni. A
k tomu vSemu kazdy pracovnik, ktery
ptimo pecuje o klienty doklddd vypis
z Rejstiiku trestti a odborné vzdéla-
ni - v8e v ufedné ovétenych kopiich.
Tedy celkem 383 stran psaného, logicky
usporddaného a na kazdém listu fadné
oznaceného textu.

Reditel organizace Jan Hanu$ vyjadril
véem zainteresovanym svoje podéko-
vani: ,Oceriuji piilrocni mravenci prdci
mnoha zaméstnancii. Tento meznik neni
koncem néjaké snahy, ale vstupem do
statem daného systému socidlni prdce.
Pro organizaci to také znamend nastavit
si kontrolni mechanismy, aby byla dodr-
Zena lhiita 15 dni pro nahldseni zmény.
Registrace je prvnim krokem na nové
cesté.

REGISTROVANA SLUZBA
Chranéné bydleni

Socialni rehabilitace
Pecovatelska sluzba
Chranéné bydleni

Sluzby nasledné péce

Krizova pomoc

Problémy s technikou

Charita Opava se od nového roku stala platcem DPH a byla
nucena piejit na ucetni systém, ktery sdili data ulozend na ser-
veru. K pfenosu dat se pouZiv internet. Bohuzel ¢asté vypadky
tohoto média zptisobovaly velké komplikace, nebot aplikace

se pii kazdé chybé zablokuje a vie se automaticky restartuje.
Proto byli technici nuceni pouze k témto tceltim vyclenit dvé

ADSL linky.

Dadle ctéte:
« Sv. Cyril a Metodéj ve
Vlastovickach (str. 2)

o Ak¢ni Petra Thiemlova
(str. 4)

oJak nevyhoftet (str. 5)

Je cas odpocivat
Prichdzi doba
prézdnin a do-
volenych,  ro-
diny a prdtelé
chtéji spolecné
proZit  hezké
chvile. Je to cas
odpocinku i -
pro vds, mili zaméstnanci a dobro-
volnici Charity Opava. Kdo mnoho
davd, musi umét i brdt a v socidlnich
sluzbdch to plati dvojndsob. Zndm
vds jako spoleCenstvi lidi, ktefi jsou
neustdle otevieni nabidnout svou
pomoc - klientovi nebo kolegiim
v prdci. Proto vidim diileZitost této
rocni doby, kterd vybizi k tomu, aby
si kazdy nasel cas na relaxaci a ob-
novil svoje télesné i dusevni sily.
Bohuzel ¢as Zivota neplyne tak, jak
po potom v skrytu duse touzime
a pripravuje ndm situace, o kte-
ré v podstaté ani moc nestojime.
Moudri lidé je nazyvaji vyzvou ¢i
zkouskou, ve které se tribi lidsky
charakter. Jsme pak rddi, kdyz v tom
vSem nejsme sami. Nékdy je treba
pozddat o radu i odborniky. Proto
se doba dovolenych predem plinuje,
aby v Charité Opava stdle nékdo byl
pripraven. Nékdo, kdo bude umét
byt nablizku, kdyz lidé zaklepou na
dvere a budou hledat podporu. Ote-
vieno bude mit Oblanskd poradna
i Stredisko vzdjemné pomoci. Své
sluchdtko nezavési ani Linka ditvéry.
Jen v nékterych pobytovych zatize-
nich po domluvé s klienty na nékolik
dni ztichnou jindy plné prostory a
také chranéné dilny Cdstecné omezi
bézny provoz.

Je ¢as pracovat a cas odpocivat. Preji
vSem, aby si v pritbéhu léta odpoci-
nuli a prozili pokojny ¢as, na ktery
budou i po létech rddi vzpominat.
Jan HANUS, feditel

SOUTEZ O NEJ FOTO
Soutéz o NEJhezci, NEJzajimavéjsi,
prosté NEJ fotografii z dovolené vy-
hlasuje teditel Charity Opava Jan
Hanus. Fotografie své prdzdninové
pohody, letnich zdZitki, exotickych
krajin & adrenalinovych sportit mil-
Zete posilat elektronicky na chova-
nec@charitaopava.cz nebo donést na
recepci feditelstvi v Jaktati. PriloZte,
prosim, kontakt s popiskem odkud
pochdzi, pfipadné i s komentdtem.
Uzdvérka soutéZe je 25. srpna 2007.
Ty nejhezci otiskneme v zdfijovém
Domovniku. Vyherce bude odménén
romantickou veceti pro dva.
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o Nejen v prdci pospolu

Prvni Cervnovy den jsme dali na chvili
zapomenout na vedni starosti spojené
s kazdodenni praci v chrdnénych dil-
ndch a u pfilezitosti Mezindrodniho dne
déti jsme se vsichni setkali na pritelském
posezeni v spolecenském zatizeni FOR-

MANKA. Tentokrdt se nehovofilo o
poctu smontovanych hracek, kilech zpra-
cované hliny ¢i kolik se prodalo zbozi, ale
straveného casu se vyuzilo k neformdlni-
mu poviddni o viednich vécech a nékdy i
starostech bézného Zivota. Soucdsti pose-
zeni byl slavnosti obéd s pripitkem jako
podékovini za vykonanou prdci. Zpest-
fenim prijemné proZitého dne bylo vy-
stoupeni Tomdse Koliandra, ktery piiso-
bivé ztvdrnil ¢dst romdnu Malého prin-
ce od Exupéryho. Z rozjasnénych tvari
bylo vidét, Ze se setkdni vydafilo a urcité
nds vsechny obohatilo a povzbudilo do
dal$i prace a plnéni ndroénych dikolil.

o Navstéva teditele Diecézni
charity v Charité Opava

Na navstévu nasi charity ptijel v pon-
deéli 11. cervna novy feditel DCHOO
Mgr. Lukas Curylo, aby se setkal s Tedi-
telem Janem Hanusem. Pro zaméstnan-
ce opavské charity, ale nejen pro né, ma
feditel Curylo vzkaz: ,Rdd bych, abyste
ve svém povoldni vidéli smysl a s Bozi
pomoci prekonali vSechny téZkosti.“

« Sportovci pomohli Mravenecku
V potady jiz Sesty rocnik akce Pomoz-
te postizenym détem probéhl v sobo-
tu 23. ¢ervna v Kravarich. Tradicni
beneficni fotbalové utkdni odehrdly
tymy sponzorii, rozhodcich OFS a
sportovnich hvézd Opavska. Zavérem
celodenni akce predali hlavni organi-
zdtoti A. Drastik a P. Kasny fediteli
Charity Opava Sek na ¢dstku 200 950
korun. Penize poslouzi détem z den-
niho staciondre Mravenecek.

KALENDARIUM

o v Cervenci 1997 zacaly katastrofilni
povodné na Moravé

o 14. Cervence 1998 jsme prevzali
nebytové prostory a vybaveni prodejny
Unity, s.r.o., do spravy Oblastni charity
Opava. Vznikl tak dnes vSsem znamy
Kramek u Josifka

« 15. Cervence 2003 byl zahdjen projekt
Rozsiieni charitnich sluzeb pro seniory.
Projekt z programu EU Phare 2002
- Podpora aktivniho Zivota seniorii
(s pracovnim ndzvem D-venkov) byl
podpoten ¢astkou 44 567 EUR

o 7. tervence 2004 usporidala Neskola
dalsi P¥iméstsky tabor pro romské déti

« 31. srpna 2004 v souvislosti se zménou
vedeni Charity Opava probéhla zahradni

oslava a rozlouceni feditelky Charity
Opava na jednotlivych stfediscich

UDALOSTI V CHARITE

Leto$ni jiz jedenacta oslava vérozvésti bude probihat 5. cerven-
ce v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach. Cyrilometodéj-
skou slavnost organizuje obec Vlastovicky ve spolupraci s domem
sv. Cyrila a Metodéje. Chybét na ni nemiiete ani vy. A vite proc¢?

Sedm davodu pro¢ se zucastnit:
1. Byt ucasten na slavné msi svaté
2. Pékny vylet s rodinou

3. Ukézat svym blizkym a sobé diim
sv. Cyrila a Metodéje (ruku na srdce
- byli jste tam?)

4. Shlédnout galerii Vlastofku

5. Zakoupit si keramicky vyrobek nebo

N

origindlni $§perk mistni vyroby

6. Povozit déti na ponikovi a doprat
jim cukrovou vatu

7. ...ale predevsim setkat se a povypra-
vét si se zndmymi

V dobé od 12 do 17 hodin bude pro-
bihat prohlidka domu pro nevidomé
s privodkyni.
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Oslavme spolu sv. Cyrila a Metodéje

Zde si miizete prohlédnout pocita-
¢ovou ucéebnu, kapli, mistnosti a dil-
nu, kde Zziji a pracuji nevidomi lidé.
Mizete zde vidét rtizné pomiicky
pro zrakové postizené, jako je mlu-
vici vaha, mluvici hodinky, televizni
lupa, Pichttv psaci stroj, ktery pise
v Braillové pismu, colortest, ktery
pomaha rozlisit barvy, hmatové Clo-
véce nezlob se apod. Zaroven budete
prochdzet galerii Vlastofka, kde uvi-
dite fotografie, malované obrazky a
keramické vyrobky nevidomych lidi.
Ve 14 hodin bude slouzena m3e svatd
v domovni kapli. Po ni se budou roz-
davat tradi¢ni kolace.

Od 15 hodin bude program na mist-
nim htisti ve Vlastovickach, kde s ho-
dinovym programem vystoupi skupi-
na Zpivajici kytky. Poté se predvedou
dobrovolni hasi¢i s pozdrnim utokem
a od 20 hodin zahraje k tanci skupina
Nafestband.

Po celou dobu je pro vés pripraveno
obcerstveni. V prostorach chranéné
dilny v domé pro nevidomé bude
moznost shlédnout a koupit zde vy-
robené keramické vyrobky a original-
ni §perky.

Déti se budou moci povozit na poni-
kovi, vyuzit skakaci hrad, vyloudit po
rodicich koupi cukrové vaty apod.
Prijdte, tésime se na vas.

Jiz druha opavska Akce cihla pomohla
mentalné postizenym 63 860 korunami

Ales Juchelka, Petr Bende a dlouha ¥ada opavskych skupin, sborii a divadel - ti v§ichni podpofili v poloviné ¢ervna
na opavském Hornim namésti a v hypermarketu Globus Akci cihla, béhem které jsme vybirali pfispévky na bydleni
pro mentalné postizené. Diky $tédrosti obyvatel Opavy jsme letos vybrali do pokladnicek 63 860 korun oproti 32

141 korundm z loniského roku.
Celondrodni sbirka Akce cihla se
zaméfenim pro mentaln¢ postizené
probiha na tuzemi Ceské republiky jiz
osmym rokem, v Opavé jsme ji letos
privitali podruhé. Vytézek z této sbir-
ky je uréen na potizeni a rekonstrukei
chrénéného bydleni pro mentalné po-
stizené a na rozéifeni ¢innosti rehabi-
lita¢nich dilen.

Podékovani patii vSem vystupujicim:
CHA CHA Divadlu, Détské kapele
7S Slavkov, Slune¢nici ZS Stébotice,
kapeldm Psychonaut a Kuli¢ky $tésti,
Chlapeckému péveckému sboru Sté-
botice ¢i Akordeonovému orchestru.
Velkym tahdkem bylo vystoupeni su-
perstar Petra Bendeho, ktery s kyta-
rou piedstavil nékteré skladby ze svého
nového alba. Vystoupeni zakonc¢il au-
togramiddou, na niz ochotné rozdaval
fotografie. Cely doprovodny program
moderoval Ale§ Juchelka, ktery svym
typickym vyrazem zaujal v§echny po-
sluchace. ,,Libi se mi tato dobrocinnd
akce a vim, Ze vytézek poslouzi dobré
véci a hlavné konkrétnim lidem. Velice
rdd cihlu podpotim i v ptistim roce,”
fekl na zavér programu. Béhem pro-
gramu mohli §téd¥i darci namalovat ¢i

napsat vzkaz na cihlu, kterou pak vlo-
7ili do rostouci zdi véze. Symbolicky
tak rostla stavba, kterd se pozdéji sta-
ne stavbou skute¢nou. Cihly z ndmésti
poslouzi pti rekonstrukci chranéného
bytu. Podékovani patti dobrovolni-
kiim ze Slezského gymnazia v Opavé
a Hotelové gkoly Opava. Dékujeme
také sponzortim, bez jejichz pomoci
by Akce cihla probéhnout nemohla:

hlavnim partnerem byla firma HON,
drevéna okna a dvefe, k dal$im patfi-
li Cihelna Hlu¢in, Nikol napoje, a.s.,
Grafis 2000 a KODEX, a.s.

Dievéna
okna a dvere
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volna*

Zacali jsme ve 14 hodin bohosluzbou v
kostele sv. Petra a Pavla, kterou celeb-
roval opavsky dékan P. Pavel Cieslar.
Program pokracoval pres nejriiznéjsi
atrakce pro déti - hry, soutéZe, zavodé-
ni, $plhani po lané, hazeni micky, jizda
na oslikovi, skdkaci hrad, rybicky atd.

Vycepovino do posledni kapky

UDALOSTI V CHARITE

Slunickové odpoledne

Jiz devaty ro¢nik Slunic¢kového odpoledne probéhl v patek 29. ¢ervna v Jaktafi. Ackoli byla leto$ni stanovisté ,,dobro-

, zapojili se {lenové mnoha stfedisek a bravurné vse zvladli.

Bez vydeje energie nebylo ani foce-
ni, ti§téni a rdmovani upominkovych
fotografii. Zaji§téni a moderovani
programu bylo zvlidnuto vytecné
- k poslechu a tanci hréla Kobetranka
a coutry kapela Fram.Také obcerstvo-
vaci stanovisté byla stale vytiZzena a to

Oslik hledd své stanovisté

Vyproddno do posledniho drobku

tak, Ze se snédlo a vypilo vie do posled-
niho drobecku a do posledni kapky.
Viem VAM, kteti jste se podileli na
pripravé, nebo jste se pridli podivat a
zGcastnit se, patfi velké podékovani.
Slunic¢kové odpoledne se vydatilo, tak-
Ze za rok nashledanou.

Opravdu uz nic nemdme

3
o Na chvilicku se zastavit

Tak jako kazdy rok i na letosni léto pri-
pravuji zaméstnanci Klubu sv. Anezky
posezeni s uzivateli sluzeb a jejimi ro-
dinnymi pecovateli. Akce se uskutecni
ve Ctvrtek 12. Cervence od 15. hodin v
prostordch minoritské zahrady.
VSichni se hodné tési, protoZe je to
vzdy moc pékna prileZitost na chvilic-
ku se zastavit, poveselit se a vyménit
si zkusenosti.

Napsali o nas

o Charitativni akce v Kravarich
byla uréena predevsim détem

Ve dvé hodiny po poledni zacal na
fotbalovém hiisti v Kravatich dopro-
vodny program jiz Sestého rocniku
charitativni akce ,,Pomozte postize-
nym détem’; kterou potddd Okresni
fotbalovy svaz.

Akce byla vénovina predevsim dé-
tem, které mély k dispozici celou fadu
atrakci. K vrcholu odpoledne se hrdl
zdpas clenii Okresniho fotbalového
svazu proti vybéru osobnosti.

Celd akce byla ukoncena slavnost-
nim preddnim vytézku formou Seku
z rukou sponzorii Charité Opava
~Chceme  podékovat  sponzoriim,
méstu Kravate i aktérim této cha-
ritativni akce, Ze se ziicastnili, a po-
mohli postizenym détem. Doufdme,
Ze pristi rok se za jejich podpory tato
akce opét uskutecni. Radi bychom o
néjaky ten stupinek pozvedli financni
Cdstku pro déti, které ji opravdu po-
trebuji, “ uzavrel Drastik.

25.6. Opavsky a hlu¢insky Denik

o Kdo si koupi cihlu, pomiize

postizenym
Pyramida vice nez dvou desitek cihel
popsanych jmény nebo vzkazy ddrcil.
To je vysledek teprve druhého dne
Akce cihla, kterou pofddd v tomto
tydnu opavskd charita. Financni
prostiedky,  které  takto  ziskd,
pomohou  mentdlné  postizenym
lidem.

»Stovka neni tak hodné. Clovék
ji kolikrdt utrati za blbosti a tady
to pomiize dobré véci,“ ftekla
pétaSedesdtiletd  Anna Vecerkovd,
kterd si jednu cihlu koupila. Viibec
prvni cihly ale zakoupili samotni
pracovnici charity.

»Je obdivuhodné, jak je u lidi, ktefi
sami hledali pomoc, vyvinut smysl

pomoci tém druhym. Kazdy ptispél
do sbirky obnosem, ktery si mohl
dovolit,“ fekl Leon Jurdsek, vedouci
chranéné dilny ve Velkych Hosticich.

13.6.2007 Mladd fronta DNES
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»Jsem $tastna, kdyz mazu druhym pomahat,
fika vedouci Charitni pecovatelské sluzby Petra Thiemlova, Dis.

S manzZelem a tfemi détmi bydli v Dolnim Bene$ové v domku po babidce.
Sestnactiletd dcera Nikol studuje v Krnové na pedagogické $kole, Marko
ma deset, Filipkovi je pét let. Bavi ji rekonstruovat dium, ve kterém Ziji.
Jezdi na sjezdovky do Jesenikd, s dcerou se prohani na koleckovych brus-
lich, rada béha. Cte knihy od Joy Fieldingové a zndmych dokumentaristek
Sommerové a Trestikové. Sama sebe hodnoti jako ukecanou se smyslem pro
humor. Kolegyné fikaji, Ze je hodné ,,akéni®. Co si pod tim pfedstavit? Staci
pfipomenout, Ze Petra Thiemlova je vedouci Charitni pecovatelské sluzby,
koordinatorkou socidlni prace v Charité Opava, socialni pracovnici v Klu-
bu sv. Anezky a také ¢lenkou tymu socidlnich pracovniku projektu PRAPO-

ZA. A nasledujici rozhovor také mnohé napovi.

o Iste vedouci Charitni pecovatelské

sluiby a zdéroven koordinitorkou
socidlni prace v Charité Opava. Pro-
zradila byste ¢tenaitm, jak jste se k
socidlni praci dostala?

Vidy mé zajimaly osudy lidi, jejich
problémy. Touzila jsem jim poméhat.
Po druhé matefské jsem nastoupila
jako pecovatelka v domé s pecovatel-
skou sluzbou a zjistila, Ze mé prace
velice bavi a Ze to neni tak jednodu-
ché, jak by se na prvni pohled zdalo.
Proto jsem zacala dalkové studovat
VOS v Ostravé.

« Co vés na sociélni praci pfitahuje?
Je to préce, kterd ma smysl. Jsem
$tastnd, kdyz mazu druhym pomadhat.
Vlastné to ¢aste¢né délam kvuli sobé.
(ismév)

o Jak jste vidéla charitu (Charitu
Opava) dfiv. Znala jste ji?

Védéla jsem, Ze existuje. Psala jsem o
charité semindrni praci. Ale netusila
jsem, Ze Charita Opava je tak velkou
»firmou®. Znala jsem také Charitu
Hlu¢in, jak funguje, jakd maji stie-
diska.

« A vade setkani s Charitou Opava?
Jak se stalo, Ze jste se navzdjem po-

tkaly a piijaly?
V dobé posledni matefské jsem se

projizdéla s kamaradkou na kole¢ko-
vych bruslich a svéfila se ji, ze bych
uz rada do préce. Dala mi kontakt na
Petru Chlubovou a ta telefon na fe-

S détmi o Vdnocich

ditele. Byla jsem nervézni, o misto v
pecovatelské sluzbé jsem hodné stéla.
Proto jsem se dobte hodinu a ptil na
telefondt ptipravovala, abych zaujala.
(tismév) Nakonec mé mile prekvapil
svou vstiicnosti. Vyptaval se, povzbu-
zoval. To byl prvni impuls, Ze by to
mohlo byt dobré. Pak ptislo vybérové
fizeni, o kterém jsem se jiz v Domov-
niku zmifovala ve sloupku ,socidlni
prace” a zddlo se, Ze jsem vSe totdlné
pokazila. Za dva dny prisla odpovéd a
mné se splnilo velké prani.

» Iste vedouci pelovatelské sluiby.
Jak byste toto stfedisko piedstavila?
Je zde vyborny tym lidi. Svou praci
umoziiuji lidem, aby ptes svoje zdra-
votni nebo socidlni problémy mohli
zistat v domdcim prostiedi. Doméci
prostredilé¢i. Nabizime jim komplex-
ni pecovatelskou sluzbu v¢etné rozvo-
zu obédu a poskytujeme také vecerni
a vikendové sluzby. Spolupracujeme
i s dal$imi stfedisky Charity Opava.
Péce o klienty je naro¢nd a nejvétsi
odménou jejich spokojenost, vidime-
-li, Zze se zlepsuji jak po fyzické tak
psychické strance.

o A vase prvni pocity, kdyzZ jste se

dovédéla, Ze se mate stat vedouci?

Prvni pocity byly smisené. Potésila
mé duvéra ve mé vkladand. Na druhé
strané jsem méla obavy, jestli to zvlad-
nu. A nevédéla jsem az tak tiplné, co
to obnasi. Moc bych chtéla podékovat
holkdm, Ze mé jako vedouci prijaly.

o Mate jiz téméF tiimési¢ni zkuse-
nosti na postu vedouciho. Co po-

» Lze skloubit prici v pecovatelské
sluzbé a v Klubu sv. Anezky?

Lze. Tato otazka byla pro mé dulezita
v dobé, kdy jsem se stala vedouci. Obé
stiediska maji stejnou cilovou
skupinu - seniory. Znam tedy
jak sluzbu v terénu, tak i pro- 4
gram v dennim stacionafi a !
mohu klientim lépe pora-
dit, kterou sluzbu si vybrat,
ptipadné jak obé kombi-
novat dle jejich potteb. V
klubu je perfektni kolek-  /#
tiv, umime si fict na '
rovinu pfijemné
i nepfijemné
véci. Schizky
si umim zko-
ordinovat,
k dosazeni
jsem  sta-
le na

bilu. VZdy se najde takové feseni, aby
obé stiediska byla spokojend. Sama
sebe vnimam jako zaméstnance Cha-
rity Opava, ne pouze jednoho ¢i dvou
stredisek. Mozn4 k tomu pfispélo i to,
Ze jsem jesté ¢lenkou tymu socialnich
pracovniki pro projekt PRAPOZA.

¢ Novy zikon o socidlnich sluzbach
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dodrzovani standardd, velky ndpor
na administrativu. Ménily se smlouvy
s klienty, obstardvaly se podklady pro
registraci.
A sociadlni pracovnici? Jsou
dobrou partou lidi, ktefi
si  vzdjemné pomahaji.
Od podzimu lonského
roku udélali kus préce.
Hodné se o to zasadily
Petra a Verca, dobie
to vymyslely. V zafi se
bude vybirat novy ko-
ordinétor.

« Co je na vasi
| prici nejtéz-

Zmény. V po-
' slednidobé to
byly zmény
v souvislosti
s novym
zdkonem,
které ptinesly
mnoho admi-

nis-  trativy.

Cilova skupina seniort obecné ves-
keré zmény $patné snasi. Mame pfi-

své domacnosti. Bylo tfeba vSechny
navstivit, objasnit odli$nosti, vysvétlit
cenik sluzeb a nové smlouvy.

¢ Co povazujete za sviij nejveétsi Zi-
votni dspéch?

stradate? Co se vam dafi?

Po tech mésicich jsem jistéjsi. V ote-
vieném prostfedi Charity Opava se
mohu kohokoli na cokoli zeptat, vzdy
mi kolegové poradi. Jesté se mi ne-
stalo, ze by mé nékdo odbyl. Takova
atmosféra davé ¢lovéku jistotu a po-
hodu. Také citim tihu zodpovédnosti.
Za klienty, za chod celého strediska.
Je jesté kratka doba na to, abych néco
hodnotila. Co se dati, by méli hodno-
tit jini. Co postradam? Pecovatelskou
sluzbu by mél navstivit hodné bohaty
sponzor. (ismév) Odpadly by staros-
ti s financovanim. Prace pecovatelek
neni pro vefejnost prili§ atraktivni.

mnohym hodné zamotal hlavu. Jste
také koordinatorkou socialnich slu-
Zeb v Charité Opava. Jak to v§echno

Déti. Jednoznaéné.

+ Chtéla byste néco Fict na zavér?

vidite vy?

Ted vés asi piekvapim, ale zakon
se mi libi. Jako socidlni pracovni-
ce vidim, ze dal klientdim svobodu
v rozhodovéani. Mohou si zvolit typ
sluzby, ktery pottebuji. Socialni sluz-
by jsou ted vice adresné a dostanou
se k opravdu potfebnym, ¢imz nase
prace dostava jesté vétsi smysl. Hod-
noceni vedouci stiediska uz je horsi.
Problémem je financovéni. Zékon o
socidlnich sluzbach je zdkonem pro
klienty. Pro poskytovatele uz je to
téz8i, jsou vétsi naroky na vzdélavani,

Hodné si cenim, Ze jsem si tu nasla
pratele. Pratelstvi, které potrva, i kdy-
by nékdo z nds z charity odesel.

Petra Thiemlova by si rdda v pris-
tim ¢isle precetla ,,dvojrozhovor s
»dvojéaty” z Klubu sv. Anezky: Mi-
chaelou Mosovou a Zuzanou Pave-
rovou. Svoji volbu vysvétlila takto:
»Jsou to pohodové holky se smyslem
pro humor a prdce je bavi.“ A otdz-
ka pro né? Odkud cerpaji pohodu
a radost z préce, kterd je na prvni
pohled vidét?
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HYDE PARK

Syndrom vyhoreni je hrozba!

Gabriela LUKSICKOVA

»Napted jsem se v prdci skoro pretrhla,
ale ted jsem takovd unavend a nic se mi
nechce...“ ,, Ani nevim, pro¢ to déldm...
snad kviili penézim, ale uz mé drdzdi
vSechno, i kdyz kolega tukne s hrnkem
na kafe...

Pfipomind vam to néco? Kazdy z nés
je jednou za ¢as unaveny, pfepracovany
nebo se na né&j hrne spousta povinnosti,
a to jak v praci, tak mimo ni. Syndrom
vyhoteni, anglicky ,,burn-out syndro-
me®, znamend ztratu profesionalniho
z4jmu nebo osobniho zaujeti zejména
pracovniki v poméhajicich profesich.
Co predchazi vyhoieni? Jaké jsou jeho
spoustéce?

Myron D. Rush ve své knize Syndrom
vyhoteni uvadi nasledujici:

o Pocit nutkdni misto povoldni - ¢innost
vedend nutkdnim pracovat se lisi od po-
voldni dosdhnout cile

o Neschopnost ptibrzdit

« Snaha udélat vsechno sdm

o Pfehnand pozornost k cizim problé-
miim

« Soustiedénost na detail

o Neredind ocekdvini

« PFilis velkd rutina

« Spatny télesny stav

o Neustdlé odmitdni ze strany druhych

o Pro vérici pracovniky doddva jesté: Ne-
spravny pohled na BoZi priority v nasem
Zivoté - je opravdu nase prdce tak diileZi-
td, jsme skutecné nezastupitelni?
Vétsina pracovniki jde do pomahaji-
cich profesi z osobniho zdjmu, s nadse-
nim, s touhou pomoci lidem. Ne vzdy
se dostavi uspokojeni z prace. Pokud je
spojena se zdanlivymi nedspéchy, ne-
dostatecnym ocenénim nebo nesoula-
dem v tymu, muiZe se projevit ztrita za-
jmu o praci, o klienty, o kolegy. Nékteri
pracovnici mohou byt vice nachylni k
riiznym choribkam. Ke klientam ztra-
ceji vlidny a aktivni pFistup.

Jak se syndrom vyhoteni projevuje?
Rush je ve své knize déli na vnéjsi a
vnitini.

Vnéjsi: skutecnost, ze aktivita vzris-
ta, ackoliv produktivita je stejnd; po-
drédzdénost; fyzickd unava; neochota
riskovat. Vnitfni: ztréta odvahy; ztrata
osobni identity a sebeticty; ztrata objek-
tivnosti; emocni vycerpanost; negativni
dusevni postoj k Zivotu.

A co s tim?

Jist¢ se shodneme na tom, Ze lepsi je
prevence neZ lé¢ba. Prevenci muize byt

pozitivni pohled na svét, pratelstvi s
lidmi z jiného oboru a moznost venti-
lovat své starosti z prace naptiklad na
supervizi. V pocate¢nich fazich je dob-
ré si uvédomit, ze se s nami néco déje
a udélat si ¢as pro sebe. Rozdélit si den
na pracovni a osobni ¢ast a v té osobni
se nevénovat praci. Odpocinout si ak-
tivné, tfeba sportem. Vénovat se svym
blizkym, koni¢kiim. Pokud ¢lovék citi,
Ze bézné zpusoby fe$eni nepomdhaji, je
dobré se zamyslet nad tim, zda praci ne-
zménit. V profesich, jako jsou ty nase,
se doporucuje zména po zhruba 5 le-
tech. Nékdy sta¢i ,vymeéna vzduchu“ v
ramci organizace, jindy je nutné zménit
uplné - tieba i obor. V tézkych chvilich
pomohou i odbornici, psychologové,
poradci, duchovni... Nebojme se jich.
A proto v duchu prevence vyhoreni
pfeji véem sluneéné 1éto, hezkou do-
volenou a mnoho piijemné stravenych
chvil mimo préci.
PS. A s sebou si tfeba mizZete pribalit
knihu pana Rushe Syndrom vyhoteni
(Praha, Névrat domii 2003).

(Autorka je socidlni pracovnice)

Prevence vyhoieni — nékteré typy

o Péstovani pozitivniho néhledu na svét
« Redlnd predstava o tom, co zvlddnu
» Moznost ventilovat starosti z prdce

(intervize, supervize)

« Oddéleni pracovniho a volného casu
o Mit pratele mimo obor, ve kterém
pracuji

« relaxace

Dva citaty na va$i dovolenou aneb

,,]e to na tobé a je to v tobé!

P. Frantisek KUFA

»...1ebot ten, kdo tvori, se musi sim
sobé stat celym svétem, vse nalézat jen
sdm v sobé zpiisobem sobé viastnim. S
klidem a vdznosti nechte Vs rist fidit
se svym vlastnim zdkonem. Nemiizete
jeho pritbéhu uskodit vic, nez kdyz bu-
dete chtit od jinych odpovéd na otdzky,
na které miiZe odpovédeét jenom Vase
nejvnitinéjsi citéni uprostied Vaseho
nejtissiho micent.

R.M.Rilke Dopis mladému basnikovi

Brzy zatne blazeny dovolenkovy dcas
a my opét premyslime jak a co prozit,
abychom se zotavili, odpocali si a na-
cerpali sil do dalstho bézného Zivota.

Pokud mame néco nasetfeno, pak si
mozna listujeme v katalozich cestov-
nich kancelti. Pokud zrovna mame do
kapsy hloubéji, tak si tfeba planujeme
par dni u babicky ¢i néjaké prodlouzené
vychazky na mistni plovarnu anebo pa-
nové delsi posezeni s kamarady u piva.
Predloni jsem zprvu nemél napad zad-
ny. Az kdyZ nastalo ono nejti$si ml¢eni
a ja se poddal nejvnitinéj$imu citéni,
tak jsem sice Zaden napad stale nemél,
ale vbrzku se mi ozval myj tata. Ze by
se rad podival na mista, kde jako mlady
muz prozil dva roky své zdkladni vojen-
ské sluzby. Ja to nakonec piijal, i kdyz
to nebyl miij napad - no byl, nakolik je
ve mné muj otec. TakZze tedy névrat: ne-
jen historicky, ale i mentalni. Onéch pét
dnii se nakonec (nyni po dvou létech)
stalo opét i jakymsi dal$im opérnym
bodem v mém Zivoté. Ujeli jsem dohro-
mady asi dva tisice kilometr. Navstivili
vesmés zchatrale budovy co se ty¢e mist
ptimo vojenskych a jedno poutni mis-
to. Absolvovali nékolik posezeni u piva.
Ale nakonec to bylo, jako kdyZz basnik
napise nové verse, ¢i malif dokonci dal-
8 platno a slozi na né&j podpis. Protoze
se ve mné a moznd i v tatovi, dokoncilo

'((

par vét ¢&i uspoiadalo par myslenek. A
i kdyZ jsme nepotiebovali ani Zivotni
usmirovani ¢i jiné prevratné véci. Pre-
sto to bylo i objevné, i povzbudivé a do-
konce i uzdravujici. A takto, si myslim,
miizeme tvofit vSichni. Dokonce feknu:
musime. A letos jsem mimo jiné toto
véechno pripomenul, kdyz jsem si pro-
¢ital jeden text od naseho papeze.

Pro leto$ni letni dny tedy vSem
pieji trochu NEJTISSIHO MLCE-
NI a NEJVNITRNEJSIHO CI-
TENI a také BDELE SRDCE.

»Milosrdenstvi Boha nds provdzi den
po dni. Staci mit bdélé srdce, abychom
je mohli vnimat. Jsme p¥ilis naklo-
néni vsimat si pouze kaZdodenni
ndmahy, kterd je ndm viastni jakoz-
to Adamovym syniim. Otevieme-li
viak své srdce, miizeme zjistit jak je
k ndm Bith dobry. A prévé, Ze se to
odehrdvd uprostied oné kazdodenni
ndmahy, jak On na nds mysli prdavé
v téch nepatrnych vécech a pomdhd
ndm tak dosdhnout téch velkych.*
Benedikt XVI, Kézani na 2. veliko-
no¢ni nedéli

Socialni prace

Co pfinesou nové reformy
veiejnych financi

Uz dlouho se mluvi o
reformé  vefejnych  financi.
V nésledujicich tydnech

budou navrh zdkona posuzovat
parlamentni vybory, v lété by
snémovna méla rozhodnout.
Jak vime, zmény jsou jednémi
ze zatézovych situaci, obzvlast
tykaji-li se zdkladnich jistot, jako
je naptiklad péce v situacich, kdy
jsme néjak znevyhodnéni. Na co
muzeme jako socidlni pracovnici
klienty pozvolna pfipravovat?

Reformy v socidlni oblasti

zasahnou nékolik oblasti:

- Mzdovou, respektive dafiovou:
Koncept tzv. superhrubé mzdy
pocitd se zdanénim ¢astky véetné
socidlnihoazdravotnihopojiténi
placeného  zaméstnancem i
zaméstnavatelem.  Chystaji se
zéroven vyrazné slevy na dani
a zru$eni minimélniho zakladu
dané pro podnikatele. Minimalni
vy$e DPH je plinovana na 9 %
(ze soucasnych 5 %). Diky témto
opatfenim by se zménila oblast
mezd, nizkoptijmové skupiny by
odvédély na danich vice penéz
nez dosud. Stouply by ceny
nékterych produktd, napi. léka
nebo vétsiny potravin.

- Podporu rodin s détmi:
Novinkou  je  tfirychlostni
pobiranirodi¢ovského prispévku
(2, 3 nebo 4 roky), s riznou vysi
podle délky pobirani ptispévku.
V planu je také rozsifeni slev na
dani pro rodiny s détmi a snizeni
vy$e porodného. V péc¢i o malé
déti by mélo dojit k rozsifeni o
péci tzv. nerodi¢ovskou osobou.
- Propojeni trhu prace se
socialnim systémem: Novinkou
v oblasti ddvek by mélo byt
jejich vécné plnéni. Misto penéz
by piijemci pomoci dostavali
kupiikladu kupony na stravné,
pfipadné by jim mohlo byt
poskytnuto zaplaceni ubytovani
apod.

- Oblast nemocenského
pojisténi: Meéla by spocivat
v ustanoveni tzv. karen¢ni

lhuty, tedy tfidenni doby, kdy
nemocenskd nebude vyplacena
viibec.

Je dobré uvazovat, co pro nase
konkrétni klienty tyto zmény
pfinesou. Novy systém klade
vét§i diraz na samostatnost,
rozhodovani a odpovédnost.
Neékteré cilové skupiny budou
vyzadovat nasi vétsi pozornost.

Vice informaci naleznete
napiiklad na:

http://www.mpsv.cz/cs/4074
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Inzerce charity Spolecenska kronika m

Prodam

o Prazdninova akce u Josifka
Cas vysvédceni, &as prazdnin, ¢as
dovolenych, takové byva léto. Za
celoro¢ni ndmahu patii odména.
A odménit své blizké - byt malym
darkem, muze snad kazdy.
Proto véas zveme do Kriamku u
Josifka, naproti kina Mir, kde je
ptipravena prazdninova akce, kde
nabizime vybrané druhy zboZi jiz
od jedné koruny.

Prodejni doba: pondéli az patek
9 - 17 hodin.

Hledam

« Hleddm u’itele hry na kytaru.
Jsem nevidoma a hiife se pohybuji,
proto bych uvitala vyuku doma.
Cena dohodou. Kvéta Filov4, Diim
sv. C. a M. pro zrakové postizené,
Vlastovicky, tel.: 605 035 054,

e-mail: burda@charitaopava.cz.

Ostatni

o Prodavite néco? Nebo naopak
shénite? Hleddte nékoho? Inzerce

zpravodaje Domovnik je uréena
pravé pro vas! Vase inzeraty, které
zde umistime zdarma, posilejte na

adresu chovanec@charitaopava.cz

Listarna Domovnika

Podékovini Mravenecku

Neddvno jsem skoncila povinnou
Skolni praxi v dennim staciondfi pro
déti s kombinovanymi vadami Mra-
venecek. Premyslela jsem nad pocity,
které ve mné ziistaly.

Poznala jsem zde déti s velmi tézky-
mi postizenimi, které si svilj handi-
cap ponesou po cely zbytek Zivota a
pochopila, jak mdlo jsem si doposud
vézila svého obycejného Zivota se
vSemi radostmi i starostmi. PostiZzené
déti mnohdy neumi nikterak vyjdd-
fit ani své pocity, ale ze citi a kolikrdt
jim to ,,pdli; to dnes uz vim urcite.

prdci.

Jubilea

* P. FrantiSek Bure$ oslavi 5. ¢ervence 60 let knézskeé-
ho svéceni. Dékovnou bohosluzbu bude slouzit 12.
ervence ve Stitné nad V1ati, kde mél pred $edeséti léty
primi¢ni méi svatou.

Timto mu dékujeme za jeho duchovni sluzbu a preje-
me zdravi a boZi poZehndni.

Zaméstnanci Charity Opava

* 28. ¢ervence Toma$ RYCHLY kulatiny 40 let.
Své narozeniny oslavi v Cervenci také zaméstnanci
CHD v Jaktaii Rendta TENGLEROVA, Pavel MARU-
SAK, Stépian BINER, Miloslav PfPAL a Drahomira
VLTAVSKA. Marie SENKAPOULOVA oslavi 4. ¢er-
vence jubileum 50 let.
Vsem prejeme krasné narozeniny!

Zaméstnanci CHD v Jaktafi

*10. srpna oslavi, Zdenék Liska, 50 let. K vyznamné-
mu Zivotnimu jubileu, pteji zaméstnanci technického
useku pokoj, dobro, pozehnani a zdravi do dal$ich let
a zarovenl dékujeme za obétavou préci pro nasi orga-
nizaci.

René BEDNAR, vedouci technického tiseku

* ,Krésny je zivot, krasny je svét, vzdyt je té nasi Mgr.
Ivé BURIANOVE teprve 30 let. Bud stéle $tastna, jako
jsi nyni, at se Ti usmév na tvari tfpyti.“

Lenka KONECNA

* Pani Marie SCHNEIDEROVA, pracovnice CHOS, se 12. srpna doZiva
60 let. Piejeme hodné radosti, pohody a zdravi.

Podékovani

« Vazeny pane iediteli,
Dovolte, abych Vam podékovala za Vase piijeti 29. kvétna 2007 u vas v Opa-
vé. Navstéva zanechala u zahrani¢nich kolegti i nds nezapomenutelné zaZit-
ky, za které Vam jesté jednou mnohokrat dékuji a vétim, ze i Vy s Mgr. Ivou
Buridnovou navstivite naSe zafizeni a nade spoluprace bude pokracovat.

PaedDr. Véra HAVLICKOVA
(Podékovini se vdze k ndvstévé Bulharské a Arménské dele-
gace, kterd ptijela v mésici Cervnu navstivit Charitu Opava)

Dékuji za Akci cihla

Dékuji v8em, ktefi se zapojili do organizace sbirky Akce cihla,

zvlasté Hance Matéjickové, Maji Durkacové, klientim a pracovni-

kéim rehabilita¢nich dilen a také Vam, kdo jste akci podpofili svou

ucasti. Diky za spolupraci, dostatecnou ddavku trpélivosti a hlav-

né za optimismus, kterého jsme denné potiebovali vice nez dost.
Ludmila VICHERKOVA

Jsou nedilnou soucdsti nasi spolecnos-
ti a i clovicek s nejtéZsim postizenim
md pravo na diistojny a v rdmci svych
moznosti plnohodnotny Zivot. BohuZel
nejvétsi prekdzky jejich zaclenéni jsou
v nasich myslich. Jmenuji se predsud-
ky, netolerance a nepochopeni.

V' Mravenecku mé jednoznacné oslo-
vila obétavd prdce zdejsich zamést-
nancti, jejich nezmérnd trpélivost,
empatie a ldska, se kterou se vénuji
svym malym svéfencii. Velmi si vd-
Zim obétavosti, profesionality i eldnu,
se kterym pristupuji ke své nelehké

Kdyz jsem na praxi nastupovala,
byly mé zkuSenosti s mentalné po-
stizenymi détmi mizivé. Nevédéla
jsem, jak se k nim chovat, natoz jak
se o né postarat. Chtéla bych touto
cestou podékovat vSem pracovnikiim
Mravenecka, za jejich skvély pristup
k détem i k mé osobé. Vsichni mi byli
ochotni poradit i podélit se o své zku-
Senosti. Nechybélo ani povzbuzeni
a pochvala. Nejvic jsem ocenila, Ze
jsem méla dostatek prostoru pro své
aktivity a samostatnost. Za vse, co
jsem se naucila, srdecny dik.

Katka ZAPLETALOVA

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vas$im nazortum, pfipominkam a posttehiim. Své prispévky
posilejte na adresu chovanec@charitaopava.cz. Tésime se na né!

Informujeme

« Vlastovicky pripravuji
internetovy obchod

Pro ptiznivce vlastovi¢ské kerami-
ky, ale nejen pro né, pfipravujeme
internetovy obchod. Zde si budete
moci prohlédnout vyrobky Chra-
néné dilny Vlastovicky. Obchod je
rozdélen na tfi ¢asti a to: keramické
vyrobky, tkané vyrobky a bizuterie.
ProtoZe je tento e-obchod pro nasi
dilnu novinkou, nenajdete tam za-
tim kompletni sortiment vyrobki,
ty budeme postupné dopliiovat.
Navstivte nas na wwwishopy.cz/charita

Nepropasnéte

» Opavské kulturni 1éto

Béhem prazdnin probihd akce
nazvana Opavské kulturni Iéto.
Je to mnoho kulturnich aktivit
od vystav pres kino az ke kon-
certtim. Nékolik vybranych akei
vam tady predkladdme. Kom-
pletni program naleznete na
internetové adrese www.opava-
-city.cz pod nazvem Opavské
kulturni léto.

» Koncerty:

Jumping Drums - ctvrtek 5.
cervence, 20.00 — Dolni ndmés-
ti, skvéla bubenicka show

Tenkrat na zapadé - ctvrtek —
pétek, 12. — 13. ¢ervence., Dolni
nameésti, Minoritsky klaster Hu-
debni skupina Maladen, hudeb-
ni skupina Piknik lasovani, kol-
ty, bi¢e — ukazky dovednosti

Palecek - Janik - ¢tvrtek 26. 7.,
20.00, Dolni ndmésti

CRAZZY DAYS - ¢tvrtek — pa-
tek 2. - 3. srpna, 20.00, Dolni
ndmésti Zelezny Zekon - silacké
soutéze, Magic show — moderni
magie, Cappoiera — ukdzka bo-
jového uméni

o Vystavy:

Jindtich Streit - dtery 17. &er-
vence, 17.00 - Dim uméni

v Opavé - zahdjeni vystavy Jin-
dricha Streita. Vystava trva do
19. srpna

1 3 o<l T
Ivo Batousek, vedouci bubenického
uskupeni Jumping Drums
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