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CITAT MESICE: ,,BoZe, jak jednoduchy recept na $tastny Zivot - to, co déldme, délat z ldsky k véci.“
Karel CAPEK (Cesky spisovatel, 1890 - 1938)

Chranéné a podporované

bydleni vzniklo pred 20 lety

Jiz dvacet let je nadéji pro dusevné nemocné na Opavsku Chranéné
a podporované bydleni. Pfi oslavé kulatého vyrodi tohoto stiediska
Charity Opava proto v ttery 17. fijna v Obecnim domé v Opavé
symbolicky zahraje klientim i vSem dal$im zdjemcam z fad ve-
fejnosti opavska popularni skupina Nadéje na akci, nazvané dvoj-
znacné ,,Nadéje pro dusevné nemocné“,

Kdyz u nékoho propukne dusev-
ni nemoc, jeho dosavadni Zivot se
zpravidla dramaticky zméni. Cas-
to ptijde o praci, obcas i o pratele
nebo dokonce o rodinu. Okoli se
k nému zpravidla zacne stavét
ostrazité a neduveérivé. A praveé
lidem, ktefi prochazeji takovouto
krizi, jiz dvacet let pomaha jejich
zivotni tézkosti zvladat a sndset
Chrdnéné a podporované byd-
leni Charity Opava. Dospélym
psychicky nemocnymi lidem po-
skytuje stfedisko hned dvé sluzby
- kromé chranéného bydleni také
takzvanou naslednou péc¢i.

V ptipadé potieby, naptiklad po
propusténi z léceni, zde najdou
klienti, ktet{ nemaji kde jit, byd-
leni az na dva roky a tfi mésice.
Béhem této doby se jim snazi

pracovnici stfediska pomoci po-
stavit se na vlastni nohy a vratit
do aktivniho Zivota. Kromé toho
jim nabizeji alternativni moznos-
ti uplatnéni ve spole¢nosti podle
jejich individudlnich schopnosti.
Stredisko se rovnéz snazi posu-
nout ramec moznosti dusevné
nemocnych lidi, trpicich prede-
v$im schizofrenii, nejriiznéj$imi

psychézami a depresemi. Nésled-
nd péce se pak o své klienty stara i
poté, co opusti chranéné bydleni,
mimo jiné také tim, Ze jim poma-
ha aktivné travit den i navazovat
nové vztahy a pratelstvi. Zarizeni
je ¢lenem Asociace komunitnich
sluzeb pro dusevné nemocné v
Ceské republice a Ceské asociace
pro psychické zdravi.

S vyro¢im je spojena i sbirka na
webové strance Darujme.cz. Jeji
néazev zni ,,Zazit den jinak“ a kli-
enti Chranéného a podporované-
ho bydleni pro dusevné nemocné
budou moci za vybrané finance
naptiklad vyrazit na vylet na vylet
z mésta, coz je pro mnohé z nich
z finan¢nich divodu nemozné.
Vice informaci najdete na str. 8.
Skupina Nadéje, kterd se miuize
py$nit uspéchy v rddiovych hitpa-
radach a v soutézi televize Ocko
G2 Band Academy, koncert k
vyro¢i Chranéného a podporova-
ného bydleni pojala jako charita-
tivni akci. Na vystoupeni je diky
spolupraci s Opavskou kulturni
organizaci vstup zdarma. Slavit
tak budou moci nejen klienti, ale
v8ichni, kteff se tento den chtéji
pobavit a ptipomenout si dvace-
tileti nadéje pro lidi s psychickym

onemocnéni.
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Sportovni den se vydaril!

Ani $patné pocasi nezkazilo v sobotu 16. zafi akci
Sportovni den (nejen) pro klienty, kterou poradala
Charita Opava spole¢né s opavskym Okresnim
fotbalovym svazem. Netradi¢ni sportovni discipliny
si s klienty Charity Opava vyzkouselo mnoho
navitévnikl a benefi¢ni fotbalové utkani vynesla
desetitisice korun. Vice informaci najdete na str. 4.

Lijak prodeji nepieje

Destivé pocasi neptiznivé poznamenalo trzby

na dvou prodejnich akcich, které jsou kazdoro¢né
velmi Gspésné pro Chranéné dilny sv. Josefa. Propr-
$ely keramické trhy v Kunstétu i v Prostéjové, kam
z divodu lijadku nejen, ze nedorazili kupujici, ale
své stanky nepostavila ani polovina prodavajicich.
Nastésti jiz nabihaji zakdzky na Vanoce.

Diale c¢téte:

. Vladan hrdinou
Mravenecku (str. 2)
» Nové domovni
znameni (str. 3)

« Jak na oddluzeni
(str. 5)

Slovo reditele

Den zdvéti s vdékem
Ve stredu
13.  zari
jsme si s
vdécnosti
pripomi-
nali ~ Me-
zindrodni
den zdavéti.
Den, kdy
si uvédo-
mujeme, ze stdle vice lidi doma i
ve svété mysli ve své posledni viili
také na rizné neziskové organi-
zace, jimz pak jejich majetek po-
mdhd pomdhat blizkym i dlouho
poté, co se dny ddrce navidy se-
¢tou. Ne nadarmo md kampari,
kterd se snazi zpropagovat téma
ddrcovstvi v zdvéti, heslo ,,Pomd-
hém za Zivota, budu i po ném".
Mnozi ve své zdvéti pamatovali
v minulosti i na Charitu Opava.
Je to jiz dvacet let, co jsme po po-
vodnich dostali v dédictvi rodinny
domek v Opavé, ktery slouzi jako
chrdnéné a podporované bydleni
pro dusevné nemocné. V téchto
dnech se uz chystdme vyuzivat
rodinny diim v Jarkovicich, ktery
zase bude k dispozici nasim zra-
koveé postizenym klientiim z Vlas-
tovicek. A mohl bych vzpomenout
dalsi nemovitosti nebo vyznamné
finanéni dary, napfiklad z dédic-
tvi jedné zndmé osobnosti Slezské-
ho divadla v Opave.

O tomto tématu se mi nehovori
pravé lehce, asi stejné, jako se o
ném lehce nepremysli vam. Md to
ale smysl. ZkuSenosti totiz hovori,
Ze sepsdni darovaci zavéti prind-
St lidem znacnou ulevu, zvldsté
tehdy, nemaji-li dédice a jejich
majetek pripadne stdtu, nebo po-
kud chtéji zachovat smysluplnost
svych filantropickych aktivit i po
svém odchodu. Velmi vystizné
vSe popisuje nové vydand broZura
»Zavét pomdhd’; kterou najdete
na nasich webovych strankdch.
Prectéte si ji, stoji to za to.

Odkaz lidi, ktefi skrze Charitu
Opava obdarovali a vlastné denné
dale obdarovivaji pottebné, stdle
trvd, stejné jako nase vdécnost. A
to nejen 13. zdfi na Mezindrodni
den zaveti.

Jan HANUS, feditel




e Firma RKL drzi slovo

»Charitu Opava, kterd se stard
o lidi z naseho regionu, je tie-
ba podpotit i timto zpiisobem,
vysvétlil loni jednatel firmy
RKL Karel Suchdnek rozhodnu-
ti odvizet od nynéjska papir ke
skartaci do hostické Chranéné
technické dilny. A firma RKL své
slovo drzi. Minuly tyden navezla
ke skartaci do Velkych Hostic,
kde Chrdnénd technickd dilna
Charity Opava sidli, pres 1.200
kilo dokumentii. Dékujeme!

« MUJ SVET jiz za mésic!
Vystava fotografii devdtého roc-
niku fotosoutéze MUJ SVET
bude cely tijen probihat v
knihovné M. J. Sychry ve Zdire
nad Sdzavou, kde ji zorganizo-
vala zdejsi oblastni Charita. A
zatimco fotografie aktudlniho
ro¢niku takto putuji po celé re-
publice, Charita Opava jiz chys-
td vyhlaseni jubilejniho desdtého
rocniku, na které se miiZete tésit
pristi mésic.

ASTNI CHARITA
R NAD SAZAVOU

MUJ SVET IX.

vystava
fotografii

KALENDARIUM

o Rad T. G. Masaryka III

tiidy udélil v fijnu roku
2009 prezident republiky V.
Klaus opavskému dékonanovi
a jednomu ze zakladatelu
Charity Opava Msgre.
Josefu Veselému. Ten si ale
vyznamenani ze zdravotnich
davodtt nemohl prevzit na
slavnostnim  ceremonidlu v
Praze, ale az kratce pred svou
smrti v Ostravé.

o V fijnu 2012 se parneterem
fotosoutéze MUJ SVET stala

sple¢nost ASEKOL.
o Posledni sbirku $atstva
usporadala  Charita Opava

v_fijnu roku 2013. Zatimco
predchozi ro¢niky se tésily
velkému zdjmu obcand, ten
posledni navstivilo jiz malo lidi,
protoze vétsina vyuzivala nové
rozmisténé kontejnery na sbér
této komodity.

o Pfedndsku O. Daniela Vichy
na téma strachu jako nového
fenoménu nastivilo v_ Fijnu
2016 vice nez sto lidi.

UDALOSTI V CHARITE

Vladan ]ehrdlnou Mravenecku
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Hrdinou mésice je v Dennim stacionafi pro déti a mladez s kombinovany-
mi vadami Mravenecek socialni pracovnik Vladan Jagermann. Ve stiedu
13. zafi se mu po cesté autem z vyletu z Hradce nad Moravici s klienty
Mravenecku podafilo zvladnout narocnou dopravni situaci. Po kola auta,
které ridil, totiz necekané vbéhla srnka.

Vylet klientdl a pracovnikit Mrave-
necku probihal celou dobu skvéle.
Na zdej$im zamku méli objedndnu
bezbariérovou prohlidku. ,I kdyz
trvala celou hodinu, klienti ji bez pro-
blémai zvladli, urcité i diky zajimave-
mu vypravéni nasi pani privodkyné,
vzpomina vedouci Mravenecku Jana
Konopkovd. A protoze byl krasny
den a slunicko krasné htdlo, vydatila
se i ndsledna prochazka parkem.

-V poledne jsme pak sli na obéd do
hradecké restaurace Sport, kde pro

nds uz méli pripravend mista i vy-
borné jidlo, obsluha byla na jednic-
ku z hvézdickou a tak jsme si témér
vSichni po obédé dali i kdvu a dezert,
dodava Jana Konopkova. To jesté ni-
koho nenapadlo, ze zavér skvélého
vyletu miiZe néco narusit.

Stalo se na kruhovém objezdu na
cesté z Hradce nad Moravici do
Opavy. Dezorientovand srna vbéhla
pod kola vozu néhle a bez varova-
ni, dopfedu ji nebylo mozné vidét,
protoze vyskocila z hluboké prikopy

rovnou na cestu. ,Nds Sikovny fidic
Vladan nastésti nezazmatkoval a ce-
lou situaci zvlddnul s piehledem. Ni-
komu se tak nic nestalo, pouze jsme
se s ndvratem trochu zpozdili, protoze
jsme museli ¢ekat na policejni hlid-
ku. Kolizi tak odnesla ‘jen” srnka, “
vzpomina Jana Konopkova.

Ackoli auto nejevilo zddné zndmky
poskozeni, prece jen ho v Mravenec-
ku nechali pro jistotu prohlédnout v
servisu. A prohlidka potvrdila, Ze je
ve v poradku.

V Mravenecku tak opét prokézali,
ze jsou profesiondly, ktefi se nejen
skvéle staraji o své svéfence, ale umi
zvladnout i necekané nepifjemné
situace.

Radost Sije pro obchod DNO PYTLE

Od konce ¢ervence mohou Opavané, kteri chtéji byt Setrni k Zivot-
nimu prostiedi, nakupovat celou fadu potravin a surovin bez obalu.
Do znovupouzitelnych nadob, pytliki nebo sackit vam v nové ote-
vieném bezobalovém obchiiddku DNO PYTLE prodaji ovesné vlocky,
mouky, téstoviny, ryzi, lusténiny a celou fadu dalsich surovin. A od
zafi pro tento obchiidek $iji znovupouzitelné latkové pytliky klienti
Radosti - socialné terapeutické dilny Charity Opava.

Bezobalové obchody jsou novym
trendem, u jehoZ pocatku stala praz-
skd neziskovéd spole¢nost BEZOBA-
LU, jejiz motto zni ,Kupujte jidlo,
ne odpad®. ,, Myslenka, Ze zde mohou
nakupovat lidé, jejichz Zivotnim sty-
lem je produkovat co nejméné od-

padu, ndm pfisla hodné zajimavd,“

fkd vedouci Radosti Lucie Lichd.
»A hned nds také napadlo, Ze by zno-
vupouzitelné pytliky mohli $it nasi
klienti,“ dodava. Oslovila proto ma-

jitelku obchodu DNO PYTLE Mar-
kétu Svobodovou a jejiho manzela.
»K nasi radosti pani Markéta sou-
hlasila a domluvili jsme se, Ze béhem
zari dorucime nasi prvni zakdzku.

Se zakazkou se v Radosti museli po-
prat, ale tak jako vzdy se pro novy
ukol nadchli. Vymygsleli, jak maji
pytliky vypadat, vybirali latky, $ili
potrebné $titky. Pytliky pro prvni
dodévku nakonec ugili dva $ikovni
klienti Radosti Jifi a Petr spole¢né

s pracovnicemi Luckou Lenkovou a
Yvonou Mladou. ,, A kdejakd zena by
mohla zdavideét, jak to klukim slo. Vy-
sledek stoji za to a my doufdme, Ze se
pytliky budou libit, proddvat a délat
lidem radost,“ dodava Lucie Licha.
V obchidku DNO PYTLE na Dol-
nim namésti v Opavé muzete nakou-
pit do znovupouzitelnych obald, kte-
ré si donesete z domova, napiiklad
ofechy, seminka, susené ovoce (pou-
ze ptirodni nesitené a bez pridanych
cukri), obiloviny, mouky, téstoviny,
ryze, lusténiny, dochucovadla jako
stil, cukr nebo susenou titinovou
$tavu, kofeni, kvaSenou zeleninu -
vegan, raw, kavu nebo i Cerstvé ovo-
ce v bedynce. Vice informaci najdete
na webové strance http://www.bezo-
baluopava.cz/

dno
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Vlastovicky jiz zdobi Domovni
znameni sv. Cyrila a Metodéje

Pani Monika a pani Zuzana odhalily ve ¢tvrtek 28.
zafi velké keramické domovni znameni na Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve
Vlastovickach. Byla v tom symbolika spolecenstvi,
které jiz 21 let tvofi zaméstnanci i uZivatelé sluzeb
tohoto stfediska Charity Opava - zatimco pani
Monika nalezla ve Vlastovickach novy domov jako
klient, Zuzana Bartakova zde pracuje jako mistro-
va chranénych dilen. A pravé ona je autorkou kras-
ného domovniho znameni sv. Cyrila a Metodéje.

Jednalo se vlastné o obnovenou premiéru, protoze
ptivodné se domovni znameni mélo odhalovat uz
loni pti vyroéi dvaceti let domu. Hotové dilo ale pii
vypalovani v keramické peci prasklo. Z celé této $la-
mastyky jsme loni vybruslili prohlaSenim, Ze jsme v
Charité Opava zvykli nahliZet na malé i vétsi zivotni
nezdary pozitivné, a Ze tak mame vlastné skvély da-
vod se za rok potkat ve Vlastovickach znovu. ,,Kdovi,
moznd ndm pravé toto chtéli Cyril a Metodéj vzkdzat
svym o rok opozdénym ptichodem na domovni zna-
ment,“ zaznélo v uvodu slavnostniho odhalovani, ,,a
tak si prejme, aby i do budoucna klienti i pracovnici
tohoto domu tvotili pevni spolecenstvi, diky kterému
dokdzi spolecné pretavit neptizeni osudu do néceho po-
zitivniho a vzdjemné se tak obohacovat.“

Streda 28. zari patfila i diky slune¢nému pocasi ve
Vlastovickdim malym i velkym. V bohatém progra-
mu lidové veselice, pripominajici vznik domu, nasle-
dovala po Msi svaté komentovand prohlidka domu,
predvadéni pomticek pro nevidomé, hudebni vystou-
penti, pro déti byl pripraven skakaci hrad, vystoupeni

klauna Kalimera nebo jizda na poniku, v§ichni pak
vzali zavdék bohatym obcerstvenim.

Za podporu dékujeme obcim Sluzovice a Vlastovicky
a firmdm Kodex a Globus CR.

Brozura ZAVET POMAHA - novy
pruvodce darovamm v zaveti

byla jiz vicekrat obdarovana také Charita Opava.

Zavét pomaha. To je nazev nové brozury, kterou vydala minuly mé-
sic u prilezitosti Mezinarodni den zavéti Koalice za snadné darcov-
stvi, sdruzujici fadu vyznamnych neziskovych organizaci. Brozura
se v kratkych a srozumitelnych textech vénuje fenoménu dircovstvi
v zavéti, ktery je stale ¢astéj$im jevem uz i v Ceské republice. V zavéti

ganizace, pro néz by jisté dary ze
zavéti byly vyznamnou finan¢ni
vzpruhou, maji obvykle obavu na
toto téma se svymi podporovateli
mluvit, protoze se obavaji, ze tim
narusi vztah se svymi darci. ,,Ne-
ziskové organizace urcité nemusi
mit z komunikace dobrocinnych
zavéti strach. Starsi  priizkumy,
které si nechala koalice Za snadné
ddrcovstvi provést, ukazuji, Ze pro-
blémy s dédictvim zaZily ve svém
okoli témér tii ctvrtiny lidi a dar
na dobrocinnost ve formé zavéti je
prijimédn asi 30 procenty obyvatel
a je povazovin za raciondlni pre-
venci takovych sporii,” ¥ika Tomas
Vyhnélek, mluv¢i kampané Zavét
pomaha.

Cesi se ale prece jen darovat ze
zavéti zatim uéi a kolem tématu
porad existuje mélo informaci a
nékdy i nemalo mytu Rada lidi si
napiiklad mysli, Ze sepsat zavét je
sloZity a drahy ukon, Ze se darovat
»museji“ jen vysoké castky nebo
to, Ze na sepsdni zavéti je jeSté
brzy. Jednoduchy ,,ndvod“ jak da-
rovat, ptiklady dobré praxe a i vy-

Za poslednich 10 let ziskalo néco
pres 25 % neziskovek od svych
priznivct dédictvi. Za lonsky rok
to bylo 22 zavéti v celkové vysi
pres 23 miliond korun. Rekordni

byl rok 2014, kdy $lo o ¢astku pres
72 miliént. Za celé obdobi mezi
léty 2006 - 2016 ziskaly dotazané
neziskovky z dédictvi zhruba 150
mil. K¢ Samotné neziskové or-

vraceni mytd okolo zavéti prindsi
pravé nové vydand brozura ,, Zavét
e Sl p
pomaha®, kterou si muzete stdh-
nout také na webovych strankich
www.charitaopava.cz.
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o Dalsi free bonus
Wellness centra

Wi-fi ptipojeni zdarma klien-
tam je nové k dispozici v Ce-
karné Wellness centra Charity
Opava na ulici Premyslovcii
v Opavé-Jaktati. Navstévnici,
kteri vyuzivaji sluzeb zdejsich
maséril, tak maji dal$i bonus
k jiz zavedenému parkovini
zdarma.
o Pestry fijen
v Klubu sv. Anezky

Pestry a zajimavy program si
na tijen ptipravil Klub svaté
Anezky - dobrovolné sdruzeni
Charity Opava. Najdete v ném
oslavy, besedy i vylet. V dtery
3. tijna se jeho clenové setkaji
v 16 hodin v Dennim staciond-
fi pro seniory v domé U svaté
Anezky na KyleSovské ulici
¢islo 4 u prileZitosti Mezind-
rodniho dne seniorii, zdroveri
si vyslechnou zamysleni RNDr.
Olgy Rampdckové a Evy Bara-
nové nad knihou Erazima Ko-
hédka ,Priwvodce po demokra-
cii. Za tyden, tedy v ditery 10.
fijna, se ¢clenové Klubu vypravi
na poutni zdjezd do Rymarova
a okoli ,Po stopdch arcibiskupa
Frantiska Varndka®. Na ditery
17. tijna je ptichystdna pied-
ndska otce Vladimira Ziffra
na téma ,Brdna do pravého
domova®, akce probéhne od 16
hodin v pastoracnim stiedisku
minoritského kldstera. Pestry
fijnovy program pak zakonci
v dtery 24. tijna v 16 hodin v
domé U svaté Anezky beseda
nad knihou Pohddek sestry Fi-
lomény.

Napsali o0 nas

 Dusek vybral na
Charitu 60.000

Herec Jaroslav Dusek je zndmy
tim, Ze na kazdém predstaveni
vénuje Cdst svého honordre na
nékterou charitativni organiza-
ci. V letech 2010, 2012 a 2015
byl vytézek ze vstupného véno-
van na organizaci oplympiddy
télesné postizenych sportovcil,
lidem postizenym povodnémi
na Liberecku, Détskému cen-
tru Cty#listek a Klubu pidtel
télesné postizenych déti Opava
pti Matetské skole Eliska. Také
letos bylo predstaveni benefic-
ni. Minulou stfedu v kiné Mir
predal po predstaveni Pdtd
Dohoda Sek na 60 tisic korun
Lence Konecné z Charity Opa-
va, urceny dennimu staciondri
Mravenecek.

REGION OPAVSKO,
5.zari 2017
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...duSevné nemocnym

NADEJE

pro dusevné nemocne

Koncert opavské skupiny NADEJE

u prilezitosti vyroci 20 let
CHRANENEHO A PODPOROVANEHO BYDLENI
PRO DUSEVNE NEMOCNE

JiZ dvacet let je nadéji pro dusevné nemocné na Opavsku
Chranéné a podporované bydleni Charity Opava.

Oslavte spolu s nami toto vyroéi koncertem
popularni opavské skupiny Nadéje!

Obecni dim Opava, Sél purkmistra, atery 17. fijna 2017, 15 hodin

Vstup zdarma!

Koncert probéhne ve spolupraci

" s Opavskou kulturni organizaci

= opavska a Komeréni bankou
kulturni v rémci celoroéni akce

KB organizace Charita Opava poméha...
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Byl narust lidi, ktefi k vim do
poradny piichazeli s problémem
zadluzeni, tak markantni?

S problematikou dluhti a zadluzo-
vani se setkdvame uz dlouhodo-
bé. Lidé, ktefi do nasi Obcanské
poradny prichazeji resit svou svi-
zelnou situaci souvisejici s dluhy,
predstavuji nejvy$si procento ze
véech klientt. Nértist tedy nebyl
az tak vysoky, nicméné priibézné
nartstal pocet klientd, kteri pri-
chazeli jiz s pozadavkem fe$eni
své dluhové situace oddluzenim.

Jak se podle vasich zkuSenosti

lidé na Opavsku nejéastéji dosta-
nou do situace, ze své dluhy jiz
nejsou schopni splacet?

Urdité nejcastéji tak, ze clovék
zpocatku preceni své moznosti
dluh splacet a nésledné na sebe
ptibird jiné dluhy, kterymi hradi
dluhy predchozi. Tim se skutec-
né dostava do tzv. dluhové spira-
ly, kdy se jen to¢i mezi dluhy. O
ptipadé néjakého efektivnéjsiho
feSeni, kterym muze byt napri-
klad konsolidace pujcek, kdy jiz
takto zadluzenému clovéku so-
lidni poskytovatel pujéek zZadnou
puj¢ku za rozumnych podminek
neposkytne. Také se casto setka-
vame s tim, Ze se lidé dostanou
do finan¢nich problémi proto,
ze chtéli pomoc svym blizkym ¢i
znamym a vzali na sebe zévazek,
ze kterého sami nic neméli, jeli-
koz penize z pujéek déle vénovali
témto blizkym v ocekavani, ze jim
budou pujcku splacet. Jsou pak
postizeni hned dvakrat — ptjcka je
po nich samoziejmé vymahana, a
vedle toho se jim rozpadaji vztahy,
protoZe jsou napiiklad nuceni pe-
nize po blizkych vymdhat i soudni
cestou.

Je rozdil mezi Gvérem, ktery po-
uziji jako investici napfiklad do
bydleni, a uivérem na spotieb-

ROZHOVOR MESICE

,» D0 dluhii vas mohou dostat i blizci,

varuje Radana Plevova z Obcanské poradny v rozhovoru o dluzich a oddluzeni

V nékterych jazycich je ,,dluh“ synonymem pro slovo ,,vina“. Vinou
nezodpovédného Zivota na dluh jsou dnes zatiZeny celé staty, mnoh-
dy i obce a bohuzel také stale vice ob¢anui. Bez nadsazky $ok vyvolala
letos zvefejnéna mapa exekuci, ktera na zakladé udaji Exekutorské
komory mapuje miru zadluZeni ob¢ani v jednotlivych regionech a
obcich. Napiiklad v Bolaticich je v exekuci asi ¢tvrtina obyvatel a vy-
mahanad jistina je celkové tak velka, Ze dosahuje skoro vy$e obecniho
majetku. Mira zadluZeni se v jednotlivych obcich lisi, napfiklad jen v
Opavé je v exekuci téméi kazdy desaty obc¢an ve véku nad 15 let. S na-
rustem Zadosti o pomoc pri feseni dluhii se cely lonisky rok potykala
také Obcanska poradna Charity Opava. Aby mohla lidem, ktefi se
dostali do dluhové pasti, 1épe poradit a pomoci, rozsifili zde od zafi
letosniho roku své sluzby o sepisovani navrhii na oddluzeni.

znamé zajezdy ,,Smejda“?

Velkym  rizi-
kem je pravé
ona pomoc
blizkému,
kterou jsem
pravé zmini-
la. V pripadé
blizkych osob
totiz vice vé-
fime tomu,
ze problémy
nenastanou,
o to vice je to
pro néas bo-
lestnéjsi. Vét-
§ina z nds je
skute¢né nu-
cena zadluzit
se kvuali za-
jisténi  byd-
leni, protoze
neni v nasich
moznostech
poridit si
bydleni bez uvéru ¢i hypotéky.
Byva béznd i situace, kdy se rodice
snazi pomoci svym détem napti-
klad tim, Ze v rdmci Gvéru déti daji
souhlas se zfizenim zistavniho
prava na své nemovitosti. A setka-
li jsme se uz i s tim, Ze tito rodice
jsou pak ohrozeni ztratou bydleni,
protoze déti prestaly splacet. Jina
situace je u tzv. spotiebitelskych
uvéri. Zde je skute¢né tieba si
uvédomit, Ze neni vhodné si brat
pujcky na véci, které mi nebudou
slouzit dlouhou dobu. Nebo fece-
no naopak, kdyz uz si musim vzit
puj¢ku, pak na koupi véci, ktera
mi bude slouzit jesté potom, kdyz
pujcku splatim. Co se tyc¢e onéch
predvadécich zdjezdd, pocet kli-
enttl fe$ici problémy s nimi spoje-
né se pomérné snizil. Je to zfejmé
tim, Ze na tyto zdjezdy jsou od ne-
davné doby kladeny vétsi néroky
pfi dodrzovani zakonnych pod-
minek a déle lepsi informovanosti.

Z jakych lokalit nebo socialnich
skupin pochazeji lidé, ktefi uz do

ni zbozi, kdy vlastné projidam
vlastni budoucnost. Jsou nékteré
situace pro zadluzeni zvlasté ri-
zikové? Naptiklad ony nechvalné

dluhové pasti spadli?

Mame zkuSenost s tim, ze do dlu-
hové pasti se skute¢né mohou do-

stat lidé z raznych socidlnich sku-
pin. Rozdil muze byt v divodech
zadluzeni lidi z rozdilnych skupin.
Samoziejmé osoby s niz$imi pri-
jmy jsou ndchylnéjsi k dluhové
pasti, protoze i maly zavazek, které
osoby s vy$s$imi prijmy zvladnou,
muze byt problematicky a dokaze
roztocit kruh dluhové pasti. Ale
netroufdm si zobeciovat.

A je vice ohrozena néjaka vékova

skupina?

Ani toto neni
mozné  urdit.
Setkdvdme  se
s velmi mla-
dymi lidmi,
kteti fe$i dluhy
v souvislosti s
jizdou naderno
¢i s nezaplace-
nim internetu a
ucta za telefon,
lidmi stfedni-
ho véku, ktefi
se dostali do
slozité situace z
diavodu néjaké
zivotni zZmeé-
ny, i se seniory,
ktefi tak dlouho
podporovali své
potomky, az se
sami dostali do
potizi.

Co si vlastné
mame predstavit pod terminem
oddluzeni“?

OddluzZeni je zptisob, kterym se
fesi ipadek dluznika, ktery zjed-
nodusené fec¢eno neni schopen
splécet své zavazky. Oddluzeni je
mozné provést bud v ramci pétile-
tého splatkového kalendare, nebo
jednorazovym prodejem majet-
ku. Podminkou je, ze jsou jed-
nim z téchto zpusobu (pripadné
kombinaci obou téchto zptisobit)
uhrazeny zévazky nezajisténych
vétiteltl ve vysi nejméné 30 %. Je
tteba upozornit na to, Ze o zpu-
sobu oddluZzeni, tedy o tom, zda
bude dluznik splacet pét let ¢i mu
bude prodan jeho majetek, rozho-
duji véritelé. Pokud tak dluznik
vlastni néjaky hodnotny majetek,
tteba nemovitost, je nutné poci-
tat s rizikem, Ze o tento majetek
miize v ramci oddluZzeni piijit. In-
solven¢ni navrhy a s nimi spojené
oddluzeni fesi prislusné Krajské
soudy. Vyhodou oddluzeni je to,
7e podanim insolvenéniho ndvrhu
se prerusuje rast dluhti o Groky a
pripadné sankce a dluhy nemohou
byt tfeba zalovany u soudu, ani
nemohou byt provadény exekuce.
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Dalsi vyhodou je to, Ze po skon-
¢eni oddluzent je dluznik osvobo-
zen od hrazeni zbyvajicich dluhi,
které nebyly v ramci oddluzeni
uspokojeny a clovék tak muize
zacit s Cistym Stitem bez dluhi.
Samoziejmé je tieba si uvédomit,
ze v pribéhu oddluzeni splatko-
vym kalendafem je tfeba vyjit s
castkou, kterd dluznikovi zbyva,
takzvand nezabavitelnd ¢éstka.
Pokud dluznik v prabéhu oddlu-
zeni ptijde o ptijem, ze kterého se
splaci dluhy, mtiZe to byt problém.
Respektive kazdou zménu Zivotni
situace v pribéhu oddluzeni je
treba zohlednovat, nékteré zmény
nemusi oddluzeni ohrozit, nékteré
ano. Klientim jsme schopni sdélit
zakladni informace o oddluzeni,
upozornit je na pripadna rizika,
zjistit, zda splnuji podminky pro
podéni insolvenéniho navrhu a
pokud se rozhodnou insolvenéni
navrh spolu s navrhem na oddlu-
zeni podat, jsme schopnii ho se-
psat. Od ¢ervence doslo k velkym
zménam insolven¢niho zédkona a
insolven¢ni ndvrhy muze podavat
jen omezeny okruh osob, v rdmci
poraden je tfeba mit akreditaci
Ministerstva spravedlnosti. Tuto
potebnou akreditaci nase Ob-
¢anska poradna ma.

Kolik u vas lidé zaplati?

Poskytujeme podle zékona o soci-
alnich sluzbach sluzbu odborné-
ho socidlniho poradenstvi, kterd
je poskytovana bezplatné. Za
vyuziti nasich sluzeb, tedy ani za
sepisovani insolven¢nich ndvrhi,
Kklienti nic nehradi.

Nejlepsi rada je ta, ktera pisobi
preventivné. Ceho se mame vy-
varovat, abychom se nemuseli
stat klienty Obc¢anské poradny?

Vidy je tfeba brat na sebe dluhy
s rozmyslem, peclivé uvézit, co si
mohu dovolit, myslet na pfipadna
rizika, tvofit si rezervy na horsi
Casy, které mohou ptijit. Kazdé-
mu z nas se mize prihodit néco,
co nemuzeme ovlivnit tfeba ztra-
ta zaméstnani, zhorSeni zdravi,
zména rodinné situace. Proto je
vzdy vhodné v ptipadé problému
situaci rychle fesit, komunikovat
s druhou stranou a hledat vycho-
diska. Preventivné ptisobi i rubri-
ka Obcanské judo, kterd vychdzi
v tydeniku REGION OPAVSKO.
Za tu jsme velmi radi, protoZe ne-
jen ze mame pozitivni ohlasy od
nasich klientd, ale ¢asto diky této
rubrice klienti zjisti, Ze se maji
kam obratit a kde fesit problémy,
se kterymi si nevédéli rady.
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...spolu s vami potfebnym na Opavsku Pomaht

Tradi¢ni Tikralova sbirka na pomoc potfebnym na Opavsku. (Leden 2017)

...lidem, ktefi se dostali do problémi

RADIME SE S CHARITOU. Cyklus sedmi pfednasek Obg&anské poradny pro pacienty Psychiatrické
nemocnice a dalSich organizaci na téma zadluzovani, spotfebitelska gramotnost, opatrovnictvi,
najem bytu, rodinné pravo, sociélni davky a podobné. (Leden - ¢erven 2017)

...lidem s mentalnim postizenim

JSME TADY S VAMI. 25 let socialné terapeutické dilny Radost, jejiz klienti budou pomahat v $atné
Slezského divadla, navstivi trénink BK Opava nebo budou obsluhovat v kavarné. (Unor 2017)
...détem s kombinovanymi vadami

PROJEDTE SE S MRAVENECKY. Spolegenské setkani s klienty, rodinnymi pfisludniky a sponzory,
ktefi pfispéli na zakoupeni stropniho pojezdu pro déti s kombinovanymi vadami. (Bfezen 2017)

...lidem ohrozenym na trhu prace

MUJ SVET. Vyhlaseni vysledk( a slavnostni vernisaz fotosoutéZe za spolutigasti firmy ASEKOL,
dodavajici praci charitnim chranénym technickym dilnam. (Brezen 2017)

...lidem v Krizi
KRIZE JAKO VYZVA. Pfednaska sluzby krizové intervence FENIX. (Kvéten 2017)

...seniorum

MAME DOMA SENIORA. Prednaska na témata, ktera si sami vyberou klienti peCovatelské,
oSetfovatelské a hospicoveé sluzby i denniho stacionare pro seniory. (Kvéten 2017)

...lidem se zdravotnimi problémy
Wellness centrum Charity Opava zavadi novou proceduru, tzv. bafkovani. (Zafi 2017)

...nevidomym a slabozrakym

Tradi¢ni lidova veselice u pfileZitosti otevieni Domu sv. Cyrila a Metodéje, spojena s odhalenim
nového domovniho znameni. (Zafi 2017)

...dusevné nemocnym

NADEJE pro dusevné& nemocné. Koncert Opavské skupiny Nadgje u pfileZitosti vyrogi 20 let
Chranéného a podporovaného bydleni pro duSevné nemocné. (Rijen 2017)

...lidem v nouzi
Potravinova sbirka se studenty Slezské univerzity v Opavé. (Listopad 2017)

...V poslednich vécech ¢lovéka

MSe svata za zemfielé klienty mobilniho hospice Pokojny pfistav a setkani pozustalych s pracovniky
stfediska, zdravotnickym personalem a lékafi. (Prosinec 2017)
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Sportovni den (nejen) pro klienty
- dobra zabava s vynosem 73 tisic

Sportovni dopoledne Charity Opava a Okresniho fotbalového svazu se povedlo

Sedmdesat tisic korun sponzorskych dari od firem a instituci a dal$ich 3.600 korun na dobrovol-
ném vstupném. Takové jsou prozatimni vysledky charitativni akce Sportovni den (nejen) pro klienty,
kterou spolecné v sobotu 16. zafi uporadali opavsky Okresni fotbalovy svaz a Charita Opava pod
zadtitou firmy Hagemann a. s. Opava. Akce, ktera se mimoradné vydafrila i pfes to, Ze téméf celé

dopoledne jemné prselo.

+ ¥

Projedte se na voziku!
Dést ale nastésti nebyl prili§ silny
a diky umélému travnatému po-
vrchu hiisté Fotbalového klubu
KyleSovice se dala vSechna fotba-
lova utkani i soutéz v netradi¢nich
disciplinach bez problému odehrat.
Do Kylesovic tak i pres neprizen
pocasi dorazilo mnozstvi velkych
i malych navstévnikd, kteti méli
moznost soutézit ve velmi oje-
dinélych sportovnich odvétvich,
naptiklad ruskych kuzelkach, jiz-
dé na specidlnich dvojkolech, se
zavazanyma ocima si zahréat spe-
cidlni stolni tenis pro nevidomé
showdowan nebo Supec, prolézt
opi¢i dréhu nebo absolvovat sla-
lom na invalidnim voziku. Ten si
hned rano vyzkousel také starosta
Bolatic a poslanec Parlamentu CR
Herbert Pavera.

Na ty, ktef{ absolvovali vSechna
stanovisté, pak v cili ¢ekala odmé-
na i diplom a jejich startovni listek
se zaroven stal losem, diky némuz
mohli na zavér vyhrat zajimavé
ceny. Drobny dést nemohl pokazit

nejen soutéZeni, ale ani nakazlivé
radostné tane¢ni vystoupeni Kkli-
entl socidlné terapeutické dilny
Radost.

Vsichni byli ,,na bedné“
»ProtoZze se zapastl zudastnila
tfi muzstva, ocitla se vSechna na
bedné,“ zahdjil po poledni pfi vy-
hlasovani vysledka charitativniho
fotbalového turnaje mistopredseda
OFS René Cernohorsky. Na tretim
misté se umistil tym firmy Hage-
mann, druhé misto obsadilo druz-
stvo spole¢nosti Prestar a zlaty po-
haér ziskali fotbalisté, reprezentujici
firmu Ferram. Ocenéni si odnesli
také tfi nejlepsi hraci: za Prestar to
byla Eliska Stanjurovd, za Ferram
Marek Barteska a za Hagemann
Jan Sedlacek.

Ceny predévali za poradatele

predseda OFS Opava Miroslav
Zaloha, ¢len predstavenstva spo-
le¢nosti Hagemann Zdenék Gro-
man a reditel Charity Opava Jan
Hanus. Ti také v zavéru odménili
tfi vylosované navstévniky — ceny

g,

-

z chranénych dilen Charity Opa-
va si odnesli Pavel Kamrad, Jitka
Opatrna a Lucie Lenkova. Jak do-
dal na zavér spolu s podékovanim
véem navstévnikiim, sponzortim i
organizatorim Jan Hanus, vybrané
finance budou slouzit charitnimu
hospici Pokojny ptistav.

Protoze se Sportovni den (nejen)
pro klienty, ktery je pokracova-
nim dlouholeté spoluprace Charity
Opava a Okresniho fotbalového
svazu, nadmiru povedl, slibili po-
radatelé uz nyni, ze se pristi rok v
¢ervnu miizeme téSit na jeho dalsi
ro¢nik.

Dékujeme sponzorim!
Sportovni den (nejen) pro klienty
mohl probéhnout s tak vybornym
vysledkem diky mnoha firmam,
institucim i dobrovolnikam.
Dékujeme sponzorskym firmam a
institucim Moravskoslezské cukro-
vary, a.s. - odstépny zavod Opava,
ARGOS ELEKTRO, a.s., DANAR-
DO, s.r.o., VIKPAP GROUP s.r.0.,
ing. Martinu Viteckovi, obcim Bo-
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latice, Strahovice, Brumovice a Ne-
plachovice a méstu Kravare. Podé-
kovéni patii také partnerim akee,
kteti pomohli pfi jeji realizaci.
Jsou to Lukas Gebauer - feznictvi
a uzenafstvi, Fotbalovy klub Kyle-
Sovice, ktery poskytl zazemi, obec
Stépankovice, RE/MAX - realitka,
Stiedisko volného casu Opava a
Globus Opava. Své tymy postavi-
ly a tim akei podpotily firmy Ha-
gemnan a.s., Prestar s.r.o. a Ferram
a.s. Podékovani sméfuje také k
dobrovolnikiim ze Zakladni skoly
KyleSovice, Slezského gymndzia a
Mendelova gymnazia.

Podékovani z ust mistopredsedy
OFS Reného Cernohorského za-
znélo zavérem sportovniho od-
poledne také pro hlavni organiza-
torku akce Vendulu Konec¢nou z
Charity Opava.

Vice fotografii i reportdz TV NOE
najdete na strankéch Charity Opa-
va www.charitaopava.cz.

Podékovani

Osobné bych chtéla podékovat
predevsim dobrovolnikiim, ktefi
svym nasazenim a osobitym pri-
stupem konkurovali nepfizni po-
Cast, celé to krdsné rozpohybovali
a velkym dilem ptispéli k vispéchu
akce. Takze veliké diky na Slezské
gymndzium, Mendelovo gymnd-
zium a do ZS Kylesovice.
A pak, samoziejmé, svym kole-
gim - Mravenecku a Radosti,
Ze nepochybovali a $li do toho se
mnou po hlavé, Viastovickim a
vSem ostatnim zaméstnanciim, Ze
své pochybnosti prekonali a uZili
si to s ndmi.
A kazdému, kdo ptilozil ruku k
dilu, Svatce Bldhové pak za obé
dvé ruce. A chlapiim z OFS Opa-
va. DEKUJI!
Vendula KONECNA,
hlavni organizatorka akce
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Mila Marie Bajuzi

Je tady den, ne neni to sen,
mds narozeniny
a my ti chceme ddt ddrek jediny,

LIDE

V Fijnu oslavi narozeniny
Hanka Sommerova a Lidka Krpcova.

Milé holky, do dalsich let vam
prejeme radost, zdravi, zdravi a
jesté jednou zdravi ©
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« Stale muzete pomoci
»Zazit den jinak!“

\ 4

DAROVAT NYNI

Stale jesté muzete jednoduse
a z pohodli domova podporit
na webové strance Darujme.cz
Klienty, o které pecuje stredis-
ko Charity Opava Chranéné a
podporované bydleni pro du-

$evné nemocné. Za vytézek ze
sbirky pod ndzvem ,Zazit den
jinak® budou moci lidé s du-
$evni nemoci vyrazit na vylet
z mésta. Sbirka trva jesté cely
listopad a najdete ji na odkazu
https://www.darujme.cz/pro-
jekt/1200351 nebo na webo-
vych strankach Charity Opava.

abys Stastnd, zdrava byla,
s ldskou Stéstim v srdci Zila.
At ti dneska vsichni preji,
at se s tebou krdsné sméji,
s ldskou v srdci miluj toho,
i kdyby ti nedal mnoho.
Ldska nejde prece dat
ta se musi ziskdvat.

Do dalsich let Ti toto preji
kolegyné z RADOSTI

Kratce

Prednasku MUDr. Romana
Jocha z Obcanského institu-
tu Praha na téma ,Prezident
Trump a americka politicka
scéna“ porada ve stredu 4. fijna
opavska mistni skupina Ceské
krestanska akademie ve spolu-
praci se Slezskou univerzitou v
Opavé. Prednaska probéhne v
aule Slezské univerzity Na Ryb-
ni¢ku od 17. hodin.

e Ruzenec za Charitu

Také letos v fijnu probé¢hne v
kostele sv. Vojtécha na Dolnim
namesti spolecnd modlitbé ri-
zence s prosbami o pozehnani
pro Charitu Opava. V dtery
10. fijna v 17.15 hodin budeme
dékovat a prosit o pozehnani
nejen pro Charitu, ale i pro nas
a nase rodiny. Srde¢né zveme!

STEBORICE MRAVENECKU. Rodinni pfislusnici, zdjem-
ci z fad vefejnosti a dokonce cela devata trida Zakladni sko-
ly Stéborice - takova byla navstévnost Dne otevienych dve-
11, ktery poradal ve stfedu 20. zafi Denni stacionar pro déti
a mladez s kombinovanymi vadami Mravenecek. ,, Hlavné
Zdci ze Stébofic byli prosté iiZasni, o vie se zajimali, vyptava-

g z
vy Keramika li se a vyzkouseli si také nase pomiicky,“ vraci se k navstéve
Textil vedouci Mravenecku Jana Konopkova. A jak se doctete také
v Listarné na této strané, navstéva skolaku ze Stéboric nezl-
ok soriper] stala bez odezvy. ,Rozhodli se, Ze budou potadat cely Skolni
e vt rok riizné dobrocinné akce a vse, co vyberou, ndm pak slav-

eramickjch nostné predaji,“ dodava s diky Jana Konopkova.

- atextinich vyrobki.
L b ve ve o/
: : Nasi ¢innost podporuji:

w
% a Moravskoslezsky @
kraj
Listarna

Budeme cely skolni rok  méli jsme moznost vidét klienty v vim chybi jesté néjaké finance. Po
vyb{rat na Mravenecek jejich dennim rezimu, prohlédli cely skolni rok budeme pofddat

Dobry den, pane fediteli, jsme si relaxacni mistnost a vy-  riizné akce, kde se budeme snazit
. . L .. zkouseli zvedaci zafizeni, které vybrat co nejvice penéz, které na

véera jsme navstivili staciond?  preprayuje klienty z mistnosti do  Konci Skolniho roku, po vzdjemné

]\/{mvlenecek,v ](tery mél Den ote-  “mistnosti. Toto zatizeni, jak ndm  domluvé s Vimi, preddme stacio-

vienjch dvefi, provedla nds pani  pylo teeno, velice ulehcuje prici ndfi Mravenecek.

Jana Konopkovd, lc,tera/nas sezna-  zameéstnanciim. Dozvédéli jsme se, S pozdravem

mila s chodem zafizent, budovou, o byste rddi poridili dalsi, na které #4ci 9. tiidy ZS$ Stébokice

* Narozeniny v fijnu

oslavi nasi charitni kolegové

Marie BAJUZIKOVA, Marek
CERNY, Milena CEVOROVA,
Petr GIBES, Jana GLABASNOVA,
Bc. Zuzana JANKU, DiS., Pavel
KOSAK, Ludmila KRPCOVA,
Romana NAJVERTOVA, DiS.,
Ing. Ester SCHAFFARTZIKOVA,
Lucie SCHINDLEROVA, Hana
SOMMEROVA, Daniela SVRC-

.y . KOVA a Renata WALTEROVA.
Piste nam!

istarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pripominkiam a postiehiim. Své prispév]
List: daje D k k tireh S
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

Blahoprejeme a pfejeme jen to
nejlepsi!
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