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Dile ¢téte:

« Vagony jste zcela
zaplnili (str.2)

» Dusevni nemoc neni
slabost (str. 3)

o ,,Umete]te cestu
u,“ Fikd Irena
Berkova (str.4)

CITAT MESICE: Stésti je jen v ldsce, v myslence a v dobroté srdce. Viechno ostatni je bolest. (Otakar Bfezina)

Vzdélani je méfitkem kvality

V Charité Opava prdvé probihd 160hodinovy kurz pro pracovniky v socidlnich sluzbdch.

Stejné jako ,,bez spojeni neni veleni

tak ani bez vzdélanych za-

méstnanci se kvalitni socialni sluzby neobejdou. Charita Opava
na tento ucel vynaklida nemalé prostiedky a nebude tomu jinak

ani v roce 2008.

Neznalost zdkona neomlouva.
Véta, kterou od mladi slychdme.
Spole¢nost, ve které Zijeme, ndm
tim naznacuje, Ze nastavila ur¢itd
pravidla a kdo je neznd a porusi,
bude potrestdn. Pro nas, zamést-
nance charity, to ptinasi nové po-
vinnosti od ledna leto$niho roku,
kdy zacal platit dlouho ocekava-
ny Zékon o socidlnich sluzbéch.
Ziskat patficné védomosti, tedy
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Komunitni planovani

Komunitni pldnovani se v Opavé zdarné rozbéhlo.
Charita Opava se do néj aktivné zapojuje, schtizek se
ucastni jednotlivi vedouci stfedisek. Prvni vysledky
spolecné prace organizaci, které ptisobi v oblasti
socialnich sluzeb, budou vidét v navrhu rozpodtu

vzdélani, je od tohoto data neje-
nom radosti (pro nékteré), ale i
nutnosti. ,V socidlnich sluzbdch
to plati dvojndsob, protoZe zasa-
huji, a nékdy pomérné hluboko,
do lidskych osudii a chybny krok
Casto nelze vrdtit zpét. Naopak
citlivpym a odbornym piistupem
Ize udélat mnoho dobrého. Odpo-
védnost ndm proto veli vzdélavini
vyhleddvat. Pro socidlni pracovni-
ky a vedouci to plati dvojndsob,
fikd feditel opavské charity Jan
Hanus.

V porovnéani s rokem 2006, kdy
Charita Opava vynaloZila na
vzdélavani 170 tisic korun, to le-
tos v zafi bylo uz 330 tisic korun
a do konce roku piibude jesté
dalsich 40 tisic. To vSe bez pro-
placenych sluzebnich cest a mezd
zaméstnancl. Ani v pfiStim roce

Statutarniho mésta Opava na rok 2008.

se nepocitd, ze by naklady v této
oblasti klesaly.

»0 tom, Ze vzdélanost je méritkem
kvality organizace,” shrnuje Ing.
Schaffartzik, ,svédci i fakt, Ze pra-
covnik z agentury zajiStujici certi-
fikaci ISO si z vnitinich predpisii
nechal predloZit t¥i smérnice, mezi
nimi i tu o vzdéldvdni.*

Nahradni plnéni
vyfe$ime v charité

Pozor, podnikatelé a firmy!
Uz jen dva mésice zbyvaji do
konce roku. Charita Opava
vam kvalifikované a ochot-
né pomize s ndhradnim
plnénim.

Kontaktujte nas:
Ing. Tomas§ Schaffartzik
tel: 553 612 780
mobil 731 625 802
plneni@charitaopava.cz

PRAPOZA ma velky skluz

Velky skluz nabralo financovani projektu PRA-
POZA, jeho? realizace byla ukonéena k 30. z4ii
leto$niho roku. Na tcet Charity Opava ptitom
jesté neprisly penize za fijen az prosinec roku
2006. Ve zpusobila slozita administrativa na

Utadu préce v Ostravé,

Slovo reditele

ISO - strasdk, ¢i pomocnik?
Vizeni  spo-
lupracovni-
ci, moznd
jste v téchto
dnech slySeli o
néjakém ISO.
Jaké predstavy
ve vds tato tfi pismena vyvolala?
Velkd nezndmd ¢i strasiak? Dalsi
zbytecnd administrativa, novy bi¢
na zaméstnance, nebo pékny di-
plom povéSeny ve zlatém ramecku
na sténé v kanceldfi feditele? To
vSechno jsou mozné reakce a toho
vSeho bych se u nds v organizaci
chtél vyvarovat.

Pred neddvnem jsem navstivil
Diakonii Broumov, kam putuje
obleceni ze sbirky Satstva. Chtél
jsem se na vlastni oci presvédcit,
jakym zpiisobem se s textiliemi
ddle naklddd. Prosel jsem taméjsi-
mi provozy a byl jsem prekvapen.
Z podniku, ktery mél v minulosti
nejeden existencni problém, viet-
né financnich, se stala prosperuji-
ci firma, kde vse md sviij smysl a
kazdy ze zaméstnancil vi, pro¢ tu
je. Zcela logicky jsem se ptal po
Ficiné. Nakonec vétSina casu mé
navstévy byla vénovdna diskusi o
zkusenostech s normami ISO.

A protoze se ndm v Charité Opa-
va stdle nedati naptiklad jasné
stanovit povinnosti a pravomoci
k samostatnému rozhodovdni (i
prihldsit se k péci o Zivotni pro-
stfedi nebo dotdhnout do konce
nakladdni s odpady, pozval jsem
ke konzultaci odborniky na certi-
fikaci ISO ze dvou firem a jednoho
z nich pro nasi organizaci vybral.

Stojime tedy na prahu procesu,
o kterém doufdm, Ze nds stmeli
dohromady, nastavi systémy, kte-
ré v dobé sloZité administrativy
ulehci praci. Certifikace bude pro-
bihat od listopadu tohoto roku do
konce srpna roku 2008 a bude se
tykat kvality fizeni a ekologie.

Jan HANUS, feditel

Linka davéry

Sluzbu miiZete v listopadu
podporit zaslanim darcovské

SMS ve tvaru:

DMS CHARITAOPAVA
tel: 87777
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o Prezentace na Rybnicku

Magistrat meésta Opavy
usporddal 4. ¥ijna Den socidlnich
sluzeb v Kulturnim domé Na
Rybnicku. Akce byla urcena pro
vSechny, kdo se chtéji zorientovat
v nabidce socidlnich sluzeb.

Béhem akce vystavovaly firmy
kompenzacni, rehabilitacni a
jiné pomiicky pro zdravotné
znevyhodnéné osoby. Po celou
dobu bézel doprovodny program.
Za Charitu Opava vystoupil
Tomds Koliandr s prednesem
Exupéryho, ddle zpivaly Zpivajici
kytky. Své vyrobky tu vystavovali
i zaméstnanci rehabilitacnich
dilen, CHD sv. Josefa a z CHD
Vlastovicky

o Odmeéna pro vitéze soutéze

Vitézka  fotografické  soutéZe
»NEJ FOTO 2007 sle¢na Libuse
KOSKOVA, se se svym pritelem
Radimem ziicastnila romantické
vecere v hotelu IBERIA v Opave.
Velmi pékné prostiedi, vybor-
nd kuchyné a perfektni obsluha
dokreslily pfijemné strdveny ve-
Cer. Vecerni menu se sklddalo ze
slavnostniho pripitku, predkrmu
a hlavniho jidla zakonceného ob-
rovskym zmrzlinovym pohdrem.
Libuska neskryvala dojeti z celé
akce a zdroveri vyslovuje podé-
kovdni pofadateli soutéZe NE]J
FOTO.

KALENDARIUM

o V listopadu roku 1989 se

spolecenstvi 15 Zen, které se od
r. 1970 schézely k modlitbam,

rozhodlo  intenzivné  vénovat
pomoci  potfebnym.  Ziskaly
svoleni otce dékana ke zvefejnéni
»Sluzby kestanské pomoci.

« 1. listopad 1991 byla zahdjend
¢innost Charitni oSetiovatelské
sluzby v rodindch.

o 1. listopadu 1994 zalinaji
keramické rehabilita¢ni dilny.

« 18. listopadu 2004 zahdjilo svou
¢innost  Vzdéldvaci _stiedisko
Charity Opava.

e Od 22. do 26. listopadu 2004
Charita Opava usporiadala
v souvislosti s 15. vyro¢im vzniku

organizace Dny otevienych dveri
na vech svych strediscich.

UDALOSTI V CHARITE

Vagony jste zcela zaplnili

Sbirka $atstva do vagénu, kterou organizovala 1. a 2. fijna Cha-
rita Opava, se opét setkala s velkym zajmem. Lidé z Opavy i okoli
privazeli své dary nejriznéj$imi prostfedky - pomoci aut, nékte-
Fi méli zaprazené i voziky na jizdnich kolech, ve dvoukolacich,

mnozi prisli i pésky.

Népor zacal od samého réna a
prvni vagoén se rychle plnil. Té-
méf nepretrzity proud lidi neu-
stale donagel dalsi a dalsi oble-
¢eni. Nésledné se zaplnil i vagén
druhy a sbirka stile nebyla u
konce. Situaci zachranilo charitni
auto VW-transporter s privésem,
kam se doslova nacpaly krabice a
pytle s oblecenim. Vagény i auto
s ptivésem, vée bylo zaplnéno az
po stfechu.

~Necekala jsem takovy zdjem,

Rozlouceni s projektem

prekvapilo mé to, ale samozfej-
mé i potésilo,“ fekla Katarina
Durkacova, vedouci Strediska
vzajemné pomoci, kterd sbirku
organizovala a dodala: , Také mé
prekvapila vybrand Cdstka a vel-
ky zdjem lidi o podzimni sbirku.“
Ke sbirce byla pfipojend moznost
finanéné pfispét na prepravu va-
gonu. Stédti darci prispéli ¢ast-
kou 26 118 korun. Po odecteni
nezbytnych nakladu na prepravu
vagonu bude 10 tisic korun po-

Projekt PRAPOZA, o jehoz pribéhu a jednotlivych aktivitach jsme vas
informovali v minulych ¢islech Domovniku, byl ispé$né zakoncen.

Projekt PRAPOZA  (PRAxe
- POdpora - Zaméstnani) byl
realizovan v grantovém schématu
Podpora aktivni politiky zamést-
nanosti v Operaénim programu
lidskych zdrojii v rdmci priority
1. Aktivni politika zaméstnanos-
ti, v opatfeni: 1.1 Posileni aktivni
politiky zaméstnanosti pti zamést-
navani uchaze¢u a zdjemct o za-
méstndni.

Projekt byl urcen:

« lidem se zdravotnim znevyhod-
nénim ¢i postizenim, evidovanym
na tfadu prace

« Zendm s malymi détmi, evidova-
nym na Gfadu prace

« lidem, jejichZ pracovni misto ¢i
névrat na néj je ohroZeno

o ptipadné lidem z dalsich zne-
vyhodnénych skupin uchazec¢t o
zaméstnani, evidovanym na uradu
prace

Cilem projektu bylo napomoci
lidem z cilové skupiny zvysit do-
vednosti a znalosti usnadnujici
nalezeni pracovniho mista na trhu
préce.

Mezi klicové aktivity projektu
parila pracovni praxe, socidlni
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slano na humanitarni pomoc na
Zakarpatskou Ukrajinu. Zbyva-
jici ¢astka je urcena pro potieby
Strediska vzajemné pomoci, kte-
ré se stard o lidi v nozi.

Osaceni i ostatni sbirané pred-
méty putuji do Diakonie Brou-
mov, kde budou rozdéleny. Dil
pomuze predevsim socidlné sla-
bym spoluob¢antim a tém, kdo
se ocitli v ndhlé krizové situaci
po pozaru, povodni &i v tézké
zivotni situaci. Cést véci se do-
stane do chudsich zemi jako hu-
manitarni pomoc.

»Dékuji viem za jejich Stédrost
jak po materidlni tak i po financ-
ni strance. Také dékuji vSem, kte-
#i mi pomohli p¥i sbéru Satstva,
konkrétné dobrovolnikiim pani
Marii Vichové, p. Liboru Trojan-
¢ikovi a p. Daliborovi Honusovi
z Azylového domu v Opavé. Chci
také podékovat svym kolegiim G.
Luksickové, V. Lhotské, O. Dusko-
vi, T. Pchdlkovi, J. Laifertovi a Z.
Liskovi,“ dékuje Katarina Dur-
kacova a dodéava: ,,Sama bych to
opravdu nezvlddia.“

Byly zaplnény dva vagény
o0 obsahu 88 m3.
Lozni plocha vozu: 33 m2,

délka vozu: 12,73 m.

Dalsi sbirka
je naplanovéana na jaro 2008.

PRAPOZA

podpora, skoleni a poradenstvi a
zprostfedkovani prace. DuleZitou
aktivitou projektu byla také tzv.
Doprovodnd opatfeni, v ramci
kterych za kazdy den ucastnici
projektu - praktikanti - dostali
stravenku a bylo jim proplaceno
jizdné verejnou dopravou. Ma-
minkdm s malymi détmi bylo na-
bidnuto hlidédni déti.
Projektu PRAPOZA se ztcastnilo
46 osob znevyhodnénych na trhu
prace. 32 znich (tj. témér 70 %) se
podafilo najit zaméstnani.
Tési nas, Ze i lidé, kterym se zatim
nepodarilo najit praci  hodnoti
ucast v projektu pozitivné.
Projekt potvrdil, Ze intenzivni
individudlni prace a podpora vé-
novana jednotlivym ucastnikim
je vhodnou cestou, jak pomoci li-
dem znevyhodnénym na trhu pra-
ce v navratu do zaméstnani.
Zku$enosti z projektu byly shrnu-
ty v knize a na CD.

Mgr. Iva BURIANOVA,

vedouci projektu
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UDALOSTI V CHARITE

Dusevni nemoc neni slabost HEIXEN

Kazdy ctvrty ¢lovék se za Zivot obrati s prosbou o pomoc na psy-
chologa nebo psychiatra. Dusevni nemoc je nemoc jako kazda jind a
neni znamkou osobni slabosti. Bojovat se svymi starostmi a zarovei
se zapojit do spolecnosti vyZaduje velkou odvahu a odhodléni.

Spole¢nost si o duSevnich nemo-
cech stale vytvari klamné predsta-
vy. Odvykli jsme si, Ze mezi ndmi
mohou zit lidé s hendikepem riiz-
ného typu. K dusevné nemocnym
je pristupovano se zvlasté velkou
nedtivérou. Dnes vsak jsou jejich
nemoci dobfe ovlivnitelné a do-
pad na Zivot pacientti lze pomoci
moderni lékarské, psychologické a
socialni péée znacné omezit.

Jedno ze stfedisek opavské charity
se jmenuje Chranéné a podporo-
vané bydleni pro duevné nemoc-
né. Vedouci stfediska Ing. Monika

Sykorova muize vypravét o mnoha
lidech, kterym tato sluzba pomaha:
»Béhem kvétna se u nasich dvefi ob-
jevila maminka s dcerou Denisou,
kterd je jiz dospéld. Zkousela jit do
zaméstnani, ale v béznych pracov-
nich podminkdch neuspéla. A trévit
celé dny izolovand jen doma, to ne-
jde vydrzet dlouho,“ vypravi Moni-
ka Sykorova a pokracuje: ,,Nabidli
jsme slecné Denise, aby si vybrala
nékteré z nasich nabizenych aktivit
a vyuzivala je. Zacala navstévovat
ndcvik vateni a peceni, zicastnila
se nékolika vyletu a velmi rdda na-

il

vstévuje klub Setkdvdna. Po néjaké
dobé ji byla nabidnuta moZnost
vyzkouset si prdici v Chrdnéné dil-
né ve Vlastovickdch. Dnes tam jiZ
pracuge. I naddle podle svého zdjmu
vyuzivd nabizené aktivity.“

Sluzba chranéného bydleni zajis-
tuje lidem s chronickym dusevnim
onemocnénim samostatné bydleni
v distojnych podminkach a pti
zachovani jejich osobnich svobod.
Podporuje rozvoj jejich samostat-
nosti a socidlni za¢lenovani. Nabizi
také sluzby typu dennich dochaz-
kovych aktivit.

o Pokud se 1é¢ite s dusevni
nemoci, je Vam vice nez 18 let
a pottebujete lidskou a socidlni
podporu, kontaktujte nas.

» Budeme se zajimat o Vase pro-
blémy, pomiiZeme najit cestu jak
je Fesit. Nase pomoc miiZe byt
jednorazova nebo dlouhodoba.

o Nechcete-li byt sami doma,
chcete se seznamit s novymi
lidmi, nebo si vyzkousSet néco
nového, navstivte
Motiva¢ni centrum a Setkavanu.

Kontakt:
Kylesovska 10, Opava
Tel: 553 770 124
chranene.bydleni@charitaopa-
yva.cz

Nase sauna zarucuje soukromi

Yy,

Rozsifenim nabidky Wellness centra o Vario saunu vychazi Charita
Opava vstfic pozadavkiim vS§em spokojenym zakaznikiim, ktefi vyu-

Zivaji sluzeb maséra a koupeli.

Celosvétovou novinkou v oblasti
saunovani jsou tzv. sauny Vario,
které umoziuji vice druhii teplo-
vzdus$nych lazni. Nabizime finské
saunovani, kde vas prohteje horky
suchy vzduch. Dal$i mozZnosti je
tropicka lazen, kdy teplota vzdu-
chu dosahuje az 75 °C a vlhkost az
70 %. Diky nizsi relativni vlhkosti
(méné nez 100 %) dochdzi v téchto
prohfivarnidch k latkové vyméné
formou poceni a zéroven k blaho-
darné inhalaci vlhkého vzduchu.

O oblibenosti muze svédcit na-
ptiklad pan Josef, ktery saunu na-
vitévuje pravidelné a fekl: ,,Po této
kiite vzdy omlddnu o deset let.
Muizeme vam navodit moiské kli-
ma, kde se do horkého a vlhkého
vzduchu odpatuje specidlni hi-
maldjskd stl. Tento zpusob lazné
je vhodny ptedev$im pro toho,
kdo $patné snasi vysoké teploty
v béiné finské sauné, pro astma-
tiky a ty, kdo maji problémy s dy-
chacimi cestami.

Zdanliva nevyhoda maximalni
kapacity ¢tyt osob je velikou vy-
hodou pro zachovani soukromi
a klidu osob vyuzivajicich sluzby.
Saunu je mozno si zarezervovat i
pro jednu osobu, aniz by se mu-
selo doplacet do plné kapacity.
»S holkama chodime pravidelné
do sauny, radéji nez do cukrdrny,
povykldddme a jesté délame néco
pro své zdravi,“sméje se pani Vlas-
ta (63 let).

Velkou oblibu si sauna ziskala u
manzelskych pard, celych rodin,
ale i u skupinek pratel, ktefi si re-
generac¢ni karu zpestti diskusi.

o Provozni doba je pondéli az
patek od 9 do 19 hodin.

« Doba saunovani 2 hodiny.
Cena 80 K¢ (65 K¢ v ramci
permanentky).

« Déti predskolniho véku maji

vstup zdarma, do patnacti let za
40 K¢.

« Pouze na objednavku!

Kontakt:
Piemyslovcii 26, Opava
Tel: 553 612 780
wellness@charitaopava.cz
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o Uzdvérka soutézZe se blizi

Mdte posledni moznost ziicastnit
se fotografické soutéze. Uzdvérka
pro odeslani fotografif je 15. listo-
padu na adresu vicerkova@cha-
ritaopava.cz, kde ziskdte i blizsi
informace. Necekejte, ceny Cekaji
na VAS!

o Pomdhejte s ndmi
Jiz ctvrty roénik vdnocni chari-
tativni sbirky Pomdhejte s ndmi
2007 potddad ve spoluprdci s Cha-
ritou Opava Tesco Stores CR, a.s.
Vytézek sbirky je tradicné urcen
na péci pro téZce postizené déti
v dennim staciondfi Mravene-
Cek. Sbirka bude probihat od 30.
listopadu do 2. prosince a bude
pokracovat i béhem dvou ndsle-
dujicich adventnich vikendii.

o Dny otevienych dveii
Dny otevienych dveii Chrdnéné-
ho a podporovaného bydlent pro
dusevné nemocné se uskutecni ve
dnech 12. aZ 14. listopadu vZdy
od 9 do 15 hodin. Sezndmite se
zde s ¢innosti a aktivitami chrd-
néného bydleni. Nahlédnout mii-
Zete také do prostor PC ucebny,
cvicné kuchyriky a Setkdvdrny.
Provdzet vds vidy bude pové-
teny pracovnik strediska, ktery
zodpovi vase dotazy. Najdete nds
na Kylesovské 10, 747 01 Opava
Kontakt: tel: 553 770 124, chra-
nenebydleni@charitaopava. cz

Napsali o nas

o Opavskd charita
s propousténim nepocita

Podobné jako charity v celé repub-
lice se také opavskd letos potykd
s financnimi problémy. Na rozdil
od mnohych vsak své zaméstnance
propoustét nebude. Dopad nového
zdkona o socidinich sluzbdch jeji
vedeni predvidalo. ,Nejsme na
tom viibec riiZové, ale projekty ru-
Sit nebudeme, i kdyz nékteré bude-
me muset omezit. Nastésti mdme
dobrou spoluprdci s méstem, které
ndm vychdzi vsttic, “ konstatuje fe-
ditel Jan Hanus
Opavsky a hlucéinsky Denik,
4. fijna
o Opavskd charita

pordda fotovystavu
»Rddi bychom touto formou po-
ukdzali na prdci charity, nejen te
nasi, ale vSech organizaci, které
sdruzuje Charita Ceskd republi-
ka,“ tekla Vicherkovi a dodala:
»Na terminech a mistech vystay
se budeme domlouvat se zdstupci
charit, které o vystavu projevi zd-
jem.
Region Opavsko, 23. fijna
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pojmy jako ,,0bét", ,,pokora®, ,tichost, ,,sebepfemahani, ale také ,,bo-
jovnice®, ,,radost® ¢i ,smutek®. Ziskat pani Berkovou pro rozhovor ne-
bylo viibec snadné. KdyzZ v§ak nakonec prece jen zacala vypravét, sedéli
jsme s Dasou SliZovou na Zidlich a bedlivé poslouchali. Chvilemi to vy-
padalo jako pootevirani dvefi tajemného pfibéhu. MoZna to taky znate
- denné kolem nékoho chodite, zdravite jej, ale vlastné o ném nic nevite.

Jaky vlastné byl profesni Zivot
Ireny Berkové? V patndcti le-
tech zacala ve Vitkové chodit na
pecovatelskou $kolu. Po jejim
absolvovani nastoupila v sedm-
nacti letech do ostravské fakult-
ni nemocnice na Fifejdach, kde
pracovala az do svych tficeti. Po
sametové revoluci doslo k re-
dukei ,,havitskych® dopravnich
spoju a pani Berkovd se neméla
jak dostavat do Ostravy na smé-
ny. Nastoupila proto do Domova
dachodci v Opavé, pak do Ma-
rianu, kde mimo praci prosla rok
a pul rozjimavym Zivotem. Po
zkusenosti z Utradu préce v Opa-
vé nadla zaméstndni v Charité
Opava jako pecovatelka, odkud
ale ze zdravotnich divodu (ale
také po nespravedlivém obvi-
néni jednoho klienta) po Sesti a
pul letech odesla. Po dal$im roce
a pul bez zaméstndni ji z ufadu
prace nabidli opétovné misto
v Charité Opava, kde nastoupila
nejdtive jako pecovatelka a po
regulaci zaméstnancu presla na
nové pracovni zafazeni. Od té
doby v charité¢ uklizi - nejdtive
v Jaktafi, kde mimo jiné poma-
hala s vydejem obédi, a nyni na
Kyledovské. Jeden den v tydnu
také dojizdi do technické dilny
v Hosticich. Pro upfesnéni: pani
Irena Berkova ma zkréceny pra-
covni tvazek na 6 hodin denné.

« Pro tento rozhovor si Vés vy-

Nékolik osobnich

o Pani Irena u nds uklizi jednou tyd-
né. Je tichd, peclivd, vidy vstiicnd
nasim pozadavkiim.
Jana Fialova,
zastupce ved. Chranéné technic-
ké dilny ve Velkych Hosticich
« Je to velmi pracovitd Zena, svédo-
mitd, spolehlivd, nedovede odpoci-
vat, stdle si vyhleddva prdci, je tichd
nendpadnd, ale ziistévd za ni kus
odvedené prdce - Cisto, titulno. Povi-
ddame ji, Ze tak Cisto nemdme doma
ani jedna z nds. Je velmi skromnd.
Mdme ji vSichni rddi.
Gita Pohanélova,
vedouci Charitni o$etfovatelské
sluzby
o S Irenkou si vZdy vyménim pdr pri-
jemnych slov o vateni. Taky je dobrd

ROZHOVOR MESICE

yUmetejte cestu naSemu panu,”
radi Irena Berkova, ktera uklizi v opavskeé charité

Ackoli si to tato drobna Zena nepfipousti, proziva nevsedni Zivot, ktery
rozhodné nelze nazvat nudnym. P¥i jejim vypravéni vas musi napadat
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brala Désa Slizova, ktera se Vas
pta: ,Jak to délite, 7e je po
Vis nejen Cisto, ale i mile?“
M¢ vlastné uklizet nebavi.
Koho by to bavilo, ze? (Ddsa
Slizovd se zarazila, vykulila
oci a chvili nevéficné zirala).
Beru to jako pokus zménit
sama sebe. A asi se mi i néco
podafilo. Jestlize to nékdo
tak vnimd, je to msj po-
krok.

o Prodla jste nékolika za-
méstnanimi, mizZete nam
Fici, kde se Vam nejvice
libilo?

V Ostravé bylo vSechno
moderni, nové. Praco-
vala jsem tam s détmi.
Nevyhodou bylo, ze se
tam délaly dvanactiho-
dinové smény, vikendy,
svatky.

o Jak vidite Charitu Opava?
Nevidim nahoru, kdo a co finan-
cuje. Je to velky rozdil, zpocatku
se nic neplatilo, dnes je to vice
o penézich. Piistup pecovatelek
je pékny, ale musi psat kazdou
¢tvrthodinu, aby se to dalo za-
platit, zkontrolovat. Dnes je to
véechno slozitéjsi.

e Na kterém stiedisku byste
rada pracovala?

Na zddném, kde jsou poéitace,
telefony... Mé by bavila prace s
hlinou.

» Muzete prozradit, jak probiha

Vas pracovni den?

Patfim pod pecovatelky, ale ne-
chévaji mi volnou ruku. Délam,
jak to vidim, podle potieby. Po-
cit, Ze je nad vami stale nékdo,
je nepiijemny. Kazdy den mam
rozdéleny. Jednou jsem u pe-
Covatelek, jindy na chranéném
bydleni, v poradné, setkavarné,
podle potteby pracuji na zahrad-
ce a jedenkrat za tyden jezdim
do dilny v Hosticich.

« Zménila by jste néco v charité?
Chtéla bych, aby stfediska mezi
sebou vice spolupracovala. Tre-
ba si nékdy mohou pomoct, ale

postiehu lidi okolo Ireny Berkové

zahradnice, jak doma, tak v charité.
Ozivuje kytickou kazdy kout.
Gabriela Luksickova,
socialni pracovnice
o Velice skromnd, mild, nendpadnd
pani. Kdyz tady byla, tak si to clovék
neuvédomoval a vSude bylo Cisto, ale
hned jsme poznali, kdyz chybéla.
Milada Kvétova a Eva Pospécho-
va, personalni usek
o Kdo by neznal tichou, milou
usmévavou Irenku, kterd md svou
prdci rdada. Je to dobrd duse Kyle-
Sovské ulice, vZdy ochotna pomoci
druhému. V kanceldtich je pékné
utulno, velkou zdsluhu na tom md
pravé ona. Na Irenku mohu prozra-
dit, Ze pracovala také v pecovatelské
sluzbé a mnoho nasich klientii stdle

vzpomind na jeji laskavost a praco-
vitost.
Petra Thiemlova,
vedouci Charitni pecovatelské
sluzby
« Do poradny ptijde kazdé pondéli
rdno a aniZ by dala o sobé védet,
zaclne sviij peclivy vklidovy ritudl.
Svoji prici vykondvd velmi svédo-
mité a s usmévem. Nedala na sobé
nikdy zndt, Ze by ji néco bolelo nebo
trapilo, i kdyZ jsme védéli, Ze néjaké
zdravotni problémy md. Za cely nds
kolektiv mohu jednoznacné napsat,
Ze jsme velmi rddi, Ze zrovna tako-
vého clovéka mdme a za jeji dobrou
prdci ji vSichni moc dékujeme.
BlaZena Svobodova,
vedouci Ob¢anské poradny
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neudélaji to.

¢ Je néco, co Vis dokdze rozdi-

L Dtive by toho bylo hodné,
dneska... (pfemysli) Tteba
neodbytnost pani Dasi. Vi,
Ze jsem ten rozhovor ne-
chtéla, a jesté se s tsmévem
pta.

»_Co Vim naopak udéld radost?
Ze mé tady berou jako jednu

z nich, i kdyZ neumim tfeba na
pocitaci. Neberou mé, Ze jsem
nékdo min, berou mé jako sou-
¢ast vieho.

o Mate néjaké motto?

Ridim se heslem: Umetejte cestu
Pénu. Dodava to ¢lovéku pocit,
Ze néco za sebou vidi, proto ra-
déji uklizim, tam, kde je vétsi
neporadek.

o Chcete vzkdzat néco (tend-
fim?

Neberte nic moc vazné v Zivoté,
protoze vSechno je proménlivé.

Irena Berkova

« vystudovala pecovatelskou §ko-
lu ve Vitkové

« bydli ve Sluzovicich

o pracovala v ostravské nemoc-
nici na Fifejdach, v domové da-
chodcti ¢i Marianu

o od 1. zafi 1994 do 31. ledna
2000 pracovala v Charité Opava,
kam opétovné nastupuje po né-
kolikamési¢ni odmlce 1. kvétna
2001

« mezi jeji zaliby patti hackovani,
rada také pobyva na zahradé

Do prosincového Domovniku
ptipravujeme rozhovor se spi-
ritudlem opavské charity P. Mi-
eczyslavem Augustynoviczem



¢. 10 - Listopad 2007

Hynek ZAVORKA

Obracime se na vas zaméstnance
Charity Opava a dobrovolniky ¢i
priznivce s vyzvou ,,VySlapni si na
nas®. Navstivte akci na Hornim
namésti a udélejte tak néco pro
zdravi a zaroven pro dobrou véc.
V utery 13. listopadu probéhne na
opavském Hornim ndmésti od 10
do 15 hodin vefejnd prezenta¢ni
akce spole¢nosti CEZ s ndzvem
»Posvitte si s ndmi na uspory®
V ramci této akce bude probihat
$lapani na specialnim kole-rotope-
du, ktery bude zobrazovat mnoz-
stvi vyrobené energie, ktera bude
spole¢nosti CEZ ptevedena na
koruny a tento naslapany vytézek
bude predan stacionafi Mravene-
¢ek. Hleddme proto dobrovolniky,
kteti by se mohli §lapani zd¢astnit.
Neékdy na jafe jsme se s panem fe-
ditelem Hanu$em domluvili, Ze se
pokusime v tomto roce vyménit
nase kazdodenné velmi intenzivné
vyuzivané a proto jiz ojeté auto za

Deset let Linky divéry

Co na to zakladajici opavsti linkaii
o Moje vzpominky na zacdtky Linky
pomoci: vysokd prosklend budova
na Denisové ndmeésti, ne moc pri-
vétivd, utulné prostiedi uz viibec.
Mistnost linky: hodné velikd, mdlo
zatizend, still, telefon, stary gauc,
véSdk a ... Cekdni na telefon. Moc
jsem nevédéla, do ceho jdu, takze
zacdtky byly docela dobrodruzné.
Byla jsem posazena k telefonu a
délej, co umis. AZ postupné jsme
ziskdvali informace a vzdéldvdni.
Dneska to vidim jako odvdzné, ale

Prosté b

P . Mieczyslaw AUGUSTYNOVICZ

4

HYDE PARK

Vys$lapnéte si na nas

nové. Dostal jsem za tkol pokusit
se ptidat k penéztim, které cekaji
na uctu, také néjakou tu korunu-
Oslovili jsme tfi nadace, z nichz u
jedné jsme byli tspésni. Ve ¢tvrtek
25. tijna jsme tak od Nadace O2
obdrzeli 400 000 korun.

Dal$i z moznosti ziskat potiebné
penize byl projekt Nadace CEZ
Oranzové kolo. S odpovédnymi
osobami nadace jsme si vyménili
v Unoru dva e-maily a tim nage
komunikace utichla. O to vétsi bylo
mé prekvapeni, kdyz se v poloviné
fijna ozvali, Ze 13. listopadu bude
probihat vy$e zminénd akce. Byli
jsme na ni ptihldseni, aniz bychom
to tusili! Neékdy staci tak malo.
Jelikoz o mém ,,pfihlddeni® feditel-
stvi nevédélo, mél jsem obavu, zda
jsem nevyrobil problém. Zaanga-
Zoval jsem charitu do akce, kterd
nebyla oficidlné schvalena. Diky,
kolegové na PR, Ze jste tuto akci
naopak privitali!

Zacali jsme intenzivné premyslet
koho oslovit. Velkym kritériem
je sportovni vykonnost. Kolo-ro-
toped je udajné konstruovdn na
tézky prevod, ktery se rozpohybu-
je i pres velké usili velmi pomalu.
Aktivni sportovec na ném udajné
dokéze $lapat v tempu maximalné
dvé minuty.

Silné nohy - to je zéklad. Zaklad-
ni sportovni §koly Edvarda Benese
— hokejova ttida, fotbalova $kola
v Kylesovicich, $kola Matadkova
- basketbal a EngliSova, ktera je za-
méfena sport véeobecné. Ale také

povedlo se. Linka funguje, tak ji
preji jen tak dal. JANA

« Je skvélé, ze toto dilo stdle pokra-
¢uje. Mdm z toho velkou radost a
drzim palce. RENATA

Co na to navstévnici Linky divé

o Dékujeme, Ze jsme tady mohli
pobyt, v tak prijemném prostre-
di, a taky za pohosténi. Piejeme
hodné uispéchii v prdci. Terapeu-
tka s pacienty odd. 17 B

o Viem zaméstnanciim LD pre-

Na prvni pohled se listopad zd4 ne
prili§ vzhledny mésic, pfesto mys-
lim, Ze v listopadovém smutku je
skrytd krasa. KdyZz nav§tévujeme
hibitovy a vzpomindme nade ze-
mielé, tak mdme moznost se zeptat
sami sebe pro¢ Zijeme a jestli ma zi-
vot viibec smysl. Né§ zivot md smysl,
jestliZe je to cesta k vé¢nému Zivotu.
Jestlize vétime, Ze se Zivot ¢lovéka v
okamziku smrti méni, ale nekonci.
Co znamen4 cesta ke svatosti? Je to

hasi¢i, fotbalisté, méstskd policie,
vojéci - to by mohl byt zdklad pro
$lapani, ale také VY, aktivni spor-
tovci. V8ichni jste vhodnymi kan-
didaty. Zatim vime o skupiné asi
80 zaku hokejové $koly z Kylesovic,
kteti ptijdou. Chcete-li vidét mladé
hokejisty v pro né netypické ¢in-
nosti, prijdte se na né na namésti
pravé 13. listopadu od 10 do 15 ho-
din, podivat. Ale nejen podivat .....
PRIJDTE SLAPAT! Pokud méte
znamé, ktefi maji ¢as a chut udélat
maly-velky sportovni vykon, vez-
méte je s sebou.

Tot vSe. J4 jdu trénovat, nejdfive si
zabéhdm a pak si dam padesat dre-
pu, at jsem v kondici. Na shledanou
v dresech 13. listopadu!

(autor je vedouci Denniho staciond-
fe Mravenecek)

Takto néjak vypadd oranzové kolo.

v ohlasech

ji vSe dobré do dalsich 100 let!
Jan HANUS, fteditel Charity
Opava

 Dékuje za milé prijeti, uzitecné
informace a vyborné obcerstveni.
Prejeme vam hodné tispéchii a sil
do dalsi prdce. Jana UVIROVA
s pacienty z PL Opavast.8a7
o Holky madte nds uptimny obdiv!
Prejeme vdm vsSechno dobré a
hlavné hodné sily.

Bozena MUCZKOVA a Hanka
GRYGARCIKOVA, Poradna
pro Zeny a divky Opava

t ¢lovéku bratrem

cesta jenom pro véfici? Samoziej-
m¢, Ze ne. Kazdy se md snazit byt
dobrym ¢lovékem. Kazdy je Bohem
povoldn k tomu, aby miloval lidi,
snazil se pochopit co je to utrpeni
¢lovéka. Prosté byt kazdému ¢lové-
ku bratrem. Poselstvi Krista Pana,
radostnd zvést, plati pro vSechny
lidi. A dokaze prekonat smutek a
predat svétu smysl Zivota. A tak vi-
dime, Ze nade listopadové zamysleni
kon¢i s radosti a s nadéji.

5
Socialni prace
o Vzdéldani
Novy zdkon o socidlni prdci
ném ptinesl vysoké pozadavky
na vzdélavini nejen socidlnich
pracovnikii, ale také pracovnikil
v primé péci.
Kdyzjsemsepodivaladoslovniku
socidlni price, zjistila jsem, Ze
cilem vzdéldvaciho procesu je
posileni kompetenci pracovnikil,
md zlepsit schopnost adekvdtné
reagovat na potreby uZivatelil
sluzeb, prispivat k ciliom viastni
organizace  a  napomdhat
profesiondlnimu rozvoji.
Vedeni nasi organizace se
snaZi  zajistit  pracovnikiim
co nejkvalitnéjsi vzdélani a
pripravit co nejlepsi podminky
k  absolvovini akreditacniho
kursu, a toho si musime vdZit.
Mnoho pracovnikit z  jinych
organizaci musi, pokud chtéji
i naddle pracovat v socidini
oblasti, hradit ndklady spojené
s absolvovini kursu sami. Ale
jak to v Zivoté byvd, kazdd mince
md rub a lic.
Zameéstnanci, kteti pracuji na
sttediscich jiz dlouhou dobu,
maji  empaticky pristup ke
klientiim, pracuji profesiondiné
a absolvovali jiz mnoho skolent,
se musi vrdtit do ,,Skolnich lavic®.
Urcité pro né tato situace neni
jednoduchd, vidyt se u¢i v dobé
svého volna, kterého je stdle
mdlo. Potfebuji proto podporu
rodiny i nds spolupracovnikii.
Preji vSem tucastnikiim kursu
mnoho uspéchii a pevné nervy.
Vérim, Ze kurs bude pro né
prileZitost a kazdd ptileZitost
vede k obohaceni.
Zavérem bych chtéla podékovat
vSem socidlnim pracovnikiim,
v Cele s Katarinou Durkdcovou,
ktefi se podileli na pordadani
Veletrhu  socidlnich  sluzeb
v Opavé.
Petra THIEMLOVA
(Autorka je socidlni pracovnice)

o Pozarni hlidky
se pripravovaly

Jednou v roce na Vénoce ...
Uryvek znamé pisni¢ky prozra-
dil, jak casto prochazi ¢lenové
pozarnich hlidek ptipravou na
svij alternativni ukol v Charité
Opava. Tyto 3-4 ¢lenné bun-
ky vznikly na pracovistich se
specifiky dle zdkona o pozarni
ochrané a jmenoval je pan fe-
ditel. Maji za ukol organizovat
zachranné préace pti vzniku ne-
bezpeci ohrozujici Zivot a ma-
jetek a to hlavné pfi pozarech.
Letos jsme se seSli v klidném
zazemi Domu Cyrila a Meto-
déje ve Vlastovickach.

Tomd$ PCHALEK,

(poZdrni preventista)
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Inzerce charity

Koupim

o Hledam ke koupi dvé kfesla,
starozitnd nebo  klasického
vzezteni, typ u$dk nebo
podobné s opérkami a vhodné
ke ¢teni. S potahem nejlépe
v prirodnich barvéch, ale neni
rozhodujici. Zrekonstruovana i
k rekonstrukei.

Cena dohodou, spécha. tel. 724
121 396.

« Koupim byt 2 + 1 v osobnim
vlastnictvi v cihlové zéstavbé.
tel: 604 306 746

« Stiedisko vzijemné pomoci
hleda pro piiruc¢ni $atnik
panské obleceni. Noste, prosim,
jen po telefonické domluvé.
Kontakt: Katarina Durkdcovd
Tel: 553 653 776.

Prodam

Lustr, 4 ramena, moznost
nastaveni vysSky, barva hnéda
s cernou, cena 250,-k¢

Hledam

« Hleddm prondjem bytu 2 + 1.
tel: 604 306 746

Ostatni

o Prodavate néco? Nebo naopak
shénite? Hledéte nékoho? Inzerce
zpravodaje Domovnik je urcena
pravé pro vas! Vase inzeraty, které
zde umistime zdarma, posilejte
na adresu chovanec@charitaopa-
va.cz

o Chcete-li, abychom vdm Do-
movnik vydévany Charitou Opa-
va posilali v elektronické podobé,
napite ndm na adresu: chova-

nec@charitaopava.cz

LIDE

Spolecenska kronika

Jubilea

* Jubileum 55 let oslavi 15. listopadu Marie SOB-
KOVA. Splnéni osobnich ptdni a hodné zdravi a
Stésti preje

kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

*V sobotu 29. zéfi se narodila EliSka SAKREI-
DOVA s témito mirami: 2,76 kg a 48 cm. Ro-
di¢tm, obzvlasté nasi kolegyni Andrejce blaho-
prejeme, at jim dceruska déla samou radost.
Zaméstnanci Domusv. C.aM. |

* Zivotni jubileum 50 let oslavi 24. listopadu Ste-
fan GUBER. Prejeme hodné zdravi, §tésti, tviir-
¢ich sil a pohodu doma i v préci.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Blahopfejeme

« Své narozeniny oslavi 3. listopadu Bronislava HUSAROVA.
Hodné $tésti, zdravi, lasky a pohody k Tvym narozenindm pteji
zaméstnanci z Vlastovicek

« Nagi milé Misi MOSOVE, socialni asistence z denniho stacio-
nére pro seniory piejeme vSechno nej nej k narozeninam, které
oslavi 13. listopadu.

Holky, kluk a klienti z Klubu sv. Anezky

« V listopadu budeme v Chranénych dilnach slavit narozeniny
téchto nasich spolupracovniki: 20. listopadu to bude Dana CER-
NA, 26. listopadu Tom4§ KOLIANDR a 8. listopadu nage byval4
zaméstnankyné, ktera oslavi jubilejnich 55 let Hana BSIRSKA.
Vsem prejeme hodné $tésti, zdravi a osobnich tspéchil.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

« Dnem svatebnfm pro nasi socilni pracovnici Radanu HARTOSO-
VOU byl 25. srpen. Na spolecné cesté Zivotem s panem Jaromirem
PLEVOU jim pfejeme mnoho $tésti, zdravi a Zivotniho optimismu.
Zaméstnanci Domu sv. C. a M.
» Hned dvoji narozeniny oslavi 2. listopadu nase milé kolegyné Hana

FRIEDRICHOVA a Gabriela LUKSICKOVA, vse nej obéma pieji
pracovnici feditelstvi

« Stale svézi vitr do plachet Ludmile VICHERKOVE, ktera
oslavi své narozeninyl5. listopadu, pieje kolektiv PR a FR

Podékovani

« Chtéli bychom podékovat stacionati Mravenecek za ochotny
ptistup pfi zapujéeni vozidla pro likvidaci expozice nasich dilen
na zdravotnim veletrhu HOSPIMedica v Brné.

Chranéné dilny sv. Josefa

Listarna Domovnika

Ahoj moji mili kolegové,

zdravim vds ze své dnes jiZ vice
nez dvouleté ,,dovolené®. S Hon-
zickem je to prima, mdme se
vSichni moc dobte a jsme zdravi
(posildm fotky).V Charité je urcité

také vSechno v pofddku a na obzo-
ru nové plany, tikoly atp.Vsem pro-
jektiim a lidem na stfediscich preji
Bozi poZehndni, pracovni aktivity a
spoustu dobrych ndpadii.

P S. Vim, jak je tézké najit dobro-

Piste nam!

volniky, tak poznamendvim, Ze

pokud nékdy budete potiebovat

s nécim pomoci, rada se zapojim,
bude-li to v mych sildch.

Mgr. Jana MONTAGOVA

(PR na MD)

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vas$im nazorium, pfipominkam a posttehiim. Své prispévky
posilejte na adresu chovanec@charitaopava.cz. Tésime se na né!
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Informujeme

o Spiritual charity
Spiritudl charity P. Miec-
zyslaw AUGUSTYNOVICZ
je k dispozici v pondélky,
stfedy a patky vzdy od 11
do 12 hodin na reditelstvi
v mistnosti naproti jidelny.

o Pomahejte s nami
Ctvrty ro¢nik vdnoéni cha-
ritativni sbirky Pomdhejte
s ndmi 2007 pofddd Tesco
Stores CR, a.s. VytéZek je
uréen na péci pro tézice po-
stizené déti v dennim staci-
onafi Mravenecek. Sbirka
bude probihat ve dnech 30.
listopadu do 2. prosince a
déle bude pokracovat v na-
sledujicich dvou adventnich
vikendech.

« Dny otevfenych

dveri
Dny otevienych dveri Chra-
néného a podporovaného

bydleni pro dusevné nemoc-
né se uskute¢ni od 12. do
14. listopadu vzdy od 9 do
15 hodin. Sezndmite se zde
s ¢innosti a aktivitami chra-
néného bydleni. Nahlédnout
muzete také do prostor PC
ucebny, cviéné kuchynky
a Setkavarny. Provazet vas
vzdy bude povéfeny pracov-
nik sttediska, ktery zodpovi
va$e dotazy.

Nepropasnéte

» Pohadka nejen
pro déti

Veselou pohadku na klasic-
ké téma O cervené Karkulce
aneb Carovéni z bedny uve-
dou v opavském Loutkovém
divadle v nedéli 11. listopa-
du v 10 a v 15 hodin. Hraji
Rard$ci, amatérsky divadel-
ni soubor, ktery vede Mgr.
Gabriela Bernardova, kterd
pracuje v Chrdnéné dilné ve
Vlastovickach. Bavi se nejen
déti!

o Ples charity se blizi

Rezervujte si cas ve svém
diafi, ples Charity Opava se
blizi! Tentokrat probéhne
v sobotu 2. tinora v sile
kulturniho domu ve Stébo-
ficich. Pfipravujeme pro vas
bohatou tombolu a pestry
kulturni program.
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