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CITAT MESICE: , Jednim z dileZitych kiestanskych postojii je vdécnost.

Charita Opava otevrela
modernéjsi webové stranky
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Kdo si ve stfedu 3. Fijna oteviel internetové stranky Charity Opava, byl
urcité prekvapen. Nasel zde totiZ zcela novy a modernéjsi web Charity
Opava. Piipravovali jsme ho skoro rok a prestoZe je§té nema stoprocentné
vychytané véechny ,,mouchy®, véfime, Ze s nim budete spokojeni.

Naposledy se podoba webovych
stranek Charity Opava zménila v
lednu roku 2010. Tehdy stavajici
internetové stranky prestavaly z
celé fady davodu vyhovovat no-
vym pozadavkim uzivatelii, kromé
toho nechtéla Charita Opava zaspat
nastup rychle se rozvijejictho naku-
povani na internetu a potfebovala
zefektivnit ¢innost svého e-shopu.

Znalci webovych prezentaci riz-
nych charit védi, Ze ptvodni stran-
ky Charity Opava patfily mezi ty
zdatilej$i. Presto byla moderniza-
ce nutna, predevsim diky ndstupu
novych technologii. Zasadnim dii-
vodem zmény, ktera nastala 3. fij-
na 2018, totiz byla potfeba ucinit
stranky takzvané responzivni, tedy

schopné ptizpisobit se novym tech-
nologiim. Uzivatelsky komfortné a
prehledné se tak zobrazi nejen na
staciondrnich pocitacich, ale také na
zatizenich, na nichz lidé vyhledavaji
informace stéle castéji, tedy na no-
teboocich, tabletech razné velikosti
nebo na mobilnich telefonech.

Podoba novych stranek se pfipra-
vovala pomérné dlouho, bylo za-
pottebi velké mnozstvi informaci z
ptvodnich strdnek takzvané.pie-
klopit“ do nového formdtu a za-
rovenn dostat novym pozadavkim
uzivateltl a vyuzit moderni techno-
logické moznosti. A prestoze bylo
zfejmé, ze nové stranky ceka jesté
mnoho doladovéani a pilovani, roz-
hodli se jsme nakonec je po¢itkem
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fijna presto zvefejnit a dal$i upra-
vy provadét takzvané za pochodu
a zjisténé nedostatky odstrarnovat
postupné.

V Charité Opava tak béhem fijna
probéhlo nékolik porad, na nichz
spravce webu Charity Opava Pavel
Kosak shromazdoval vSechny pfi-
pominky a spole¢né s tviircem no-
vych stranek Michalem Jacaninem
pracoval na odstranovani problé-
mi. Navstévnici stranek tak mohli
byt béhem celého mésice primymi
svédky zmén fotografii, presunt
riznych rubrik na jind mista nebo
vznik rubrik novych.

Proces doladovani bude nepochyb-
né pokracovat i v dalsich dnech a
tydnech, mél by se uz ale tykat jen
detailt. Véfime, Ze na jeho konci
budete Vy vsichni nav§tévnici stra-
nek www.charitaopava.cz s vysled-
kem spokojeni.
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Adventni vénce pozehna otec Petr

Ve stfedu 28. listopadu zavita otec Petr Ktibek

ze své farnosti ve Frenstatu pod Radhostém do

svého predchoziho ptisobisté Jaktate. V budové
feditelstvi Charity Opava na ulici Pfemyslovci 26
nam pozehna adventni vénce. Srde¢né zveme zdjemce
ze v8ech charitnich stredisek i vefejnosti

- pfineste své adventni vénce, té$ime se

na Vis priblizné od 12.30 hodin!

V Jaktafi je problém zaparkovat

S podzimem vyménilo mnoho lidi,

pracujicich na feditelstvi v Jaktafi, kolo opét za
automobil. A tak se stava, Ze v aredlu na ulici
Piemyslovci 26 ¢asto nena)dete uz od rana
parkovaci misto. Zertem tak j jiz zaznélo, zda se

po vzoru velkych mést neza¢ne i v Charité Opava
udélovat moznost vjezdu obden na preskacku podle

sudého ¢i lichého posledniho ¢isla SPZ.

Dale ctéte:

« Kdyz v RADOSTI
zpivaji psi sle(“:ny (str. 2)
« MUJ SVET jde do
druhé dekady (str. 3,8,9)

» Maly zazrak jménem
vlhké hojeni (str. 5)

Z kazani otce Jozky MOTYKY (1976-2013)

Slovo radniho

Zaver tijna
probihal
v duchu
oslav  vy-
roci sto let
nasi repub-
liky. Je to k
neuvétent,
ale uz déle
nez Ctvrtinu z tohoto stolet je jeji
soucdsti také Charita Opava. Jeji
pribéh se zacal psdt jesté pred Lis-
topadem 1989, kdy skupinka Zen
pod vedenim Anny Ekslerové s
pozehndnim dékana Josefa Vese-
lého zacala pomdhat potiebnym.
Hned po zméné rezimu daly své
iniciativé instituciondlni podobu
a vznikla Charita Opava, kterd
postupné rozsifovala své sluzby na
dalsi a dalsi potiebné, az se stala
nejvétsim nestdtnim poskytovate-
lem socidlnich sluzeb na Opavsku.
Za toto vSe byla Anna Ekslerovd v
roce 2008 pravem ocenéna Cenou
Charity CR, o dva roky pozdéji
ji obdrzely také Olga Rampdcko-
vd a Anna Foldynovd. Pred 14
lety vystiidal Anicku Ekslerovou
Jan Hanus, kterého dnes v této
rubrice vyjimecné zastupuji. Ve
chvili, kdy obycejné pise své tedi-
telské slovo, totiz také on prebird
v prazském Obecnim domé cenu
Charity CR. ,Je to cena pro Cha-
ritu Opava, ne pro mne, bez vsech
téch skvélych lidi, ktefi se uz skoro
tricet let kazdodenné snazi, aby-
chom na Opavsku pomdhali ne-
jen srdcem, ale také profesiondlné,
bych nikdy nebyl nominovin,“
tikal pred odjezdem. Je to jisté
pravda, ale jen Edstecné. Ridit tak
velkou organizaci ve stile se mé-
nicim legislativnim prostedi je
odpovédnd a psychicky vysilujici
prdce, za téch ctrndct let Teditelo-
véni bylo zapotiebi udélat mnoho
ndroénych a tézkych rozhodnuti,
na jejichz diisledku zdviselo mno-
hé. To, zZe je Charita Opava stdle
velkou a tispésnou organizaci, je
krom prdce stovek lidi také dii-
sledkem dobrych rozhodnuti jeji-
ho vedeni. Tak tedy blahoptejeme
k ocenéni! Janu Hanusovi i Chari-

t¢ Opava! Ivo MLUDEK,
predseda Rady Charity Opava



 Vanoce v dilndach
(a v Ceském rozhlase)

I kdyz do Viénoc zbyvaji jesté
vice nez dva meésice, tyto svdtky
uz ted zaméstndvaji spoustu lidi.
Naptiklad v Chrdnénych dilndch
sv. Josefa Charity Opava se jiz
vyrdbi naplno. Krdtkou fijnovou
reportdz Martina Knitla o tom
odvysilal Cesky rozhlas. Komu
jeho reportdaz unikla, miiZe si ji
pustit na webovych strankdch
Charity Opava.

o Kolednici dovddéli v
kravarském aquaparku

Neceld stovka kolednikii z lofiské
Trikrdlové sbirky vyuZila pozvd-
ni Charity Opava a v pdtek 12.
tijna vecer navstivila kravaisky
aquapark. Ten se pro né zdarma
otevrel jako podékovini za jejich
dobrovolné koledovini, béhem
kterého vybrali v lednu letos-
niho roku na Opavsku vice nez
dva miliony korun pro potiebné.
Vedle moznosti navstivit zdarma
aquapark pro né Charita Opava
chystd kazdorocné dalsi odmény

- brusleni zdarma, promitdni

filmu v kiné Mir a samoziejmé
oblibenou soutéz o chytré mobil-
ni telefony, kterd na koledniky
Cekd také v lednu p¥istiho roku.

« Dilny se na zamku libily

Od poloviny cervna az do fijna
méli ndvstévnici zdamku v Ne-
plachovicich moznost prohléd-
nout si expozici Charity Opava,
nazvanou Hvézdy Charity Opa-
va na neplachovickém zdmku.
Rada z nich p¥itom vyuzila také
moznosti koupit si keramicky
¢i Sity vyrobek Chranéné dilny
Viastovicky nebo Chrdnénych
dilen sv. Josefa, jiz se zde proda-
lo témét za deset tisic korun.

KALENDARIUM

o 1. listopadu 1991 zahajila
¢innost Charitni osetfovatel-

ska sluzba v rodinach.

A7 30 rodin navstivilo v lis-
topadu 2007 pritbézné stie-
disko Neskola, jehoz ¢innost
jsme byli nuceni ukoncit kon-
cem roku 2016.

o Se tfemi novymi procedu-

rami prislo v listopadu 2011
charitni Wellness centrum -

jednalo se o suchou uhlic¢itou
koupel, pristrojovou lymfatic-
kou masaz a havajskou masaz.

o Pres dvé stovky lidi dorazily

ve stfedu 4. listopadu 2015 do
opavského kina Mir na besedu

se Zbignievem Czendlikem.

UDALOSTI V CHARITE

Nejvétsi poprask vidy Kamilka, Maja a Fidorka u klienti socialné terape-
utické dilny Radost zpiisobi, kdyZ na zavér svého vystoupeni zpivaji. Ale i
dalsi discipliny, které béhem své produkce predvadéji, jsou vdécnym pub-
likem pfijimany s nad$enim. Se tfemi psimi civavimi sleénami do Radosti

dochazi uz déle nez rok kazdy mésic jejich cvicitelka Hana Bohmova.

»10, co zde spolecné predvddéji, neni

typickd canisterapie, kdy se psi jen
nechaji hladit, vystoupeni je vidy
velmi Zivé a akcéni a klienti si ho mil-
Zou uzivat o to vice,“ pochvaluje si
vedouci Radosti Tereza Senkova.

»Kazdy workshop je jiny, nejen, Ze se
na jeho obsahu podileji sami ticast-
nici, protoze rdda davam prostor pro
vzdjemné sdileni ndpadii, ale i ja
pokazdé pfindsim néco jiného nebo
nového, protoze se nerada opakuji a

¢. 10 - Listopad 2018

Kdyz v Radosti zpivaji tri psi
slecny Kamilka, Ma]a a Fidorka

stdle objevuji dalsi a dalsi moznosti,
jak psi mohou ndm lidem pomoci, at
jiz s ucenim, objevovdnim svéta, sebe
sama, nebo s proZitim prosté rados-
ti ze zivota,“ fika Hana Bohmova,
predsedkyné spolku KOIRA klub
z Bohuslavic, kterd se svou caniste-
rapii ptisobila v celé fadé zafizeni
pro zdravé i handicapované déti i
seniory. ,Nase terapie se zaméfuje
na aktivizaci, takzZe Vis cekd néco, co
by se dalo popsat asi jako interaktivni
cirkusové predstaveni,“ dodava.

Na klienty Radosti, ktefi se vzdy pti-
chodu svych ¢tyfnohych oblibencti
nemohou dockat, tak skute¢né po-
kazdé cekd bohata a origindlni in-
spirace, trénink v simulované praxi
a smrét dalsich aktivit, jako napfi-
klad hledani rtznych predméta,
uceni, pfekazkové dréhy a podobné.
Do programu jsou vidy zapojeni,
musi se naucit zadat pejskiim povel,
drzet jim prekazky a podobné. Vel-
ké oblibé se také tési krmeni psich
slecen nebo jejich oblékani do spe-
cidlnich médnich oblecki. A kdyz
pak spolecné se svou cvicitelkou
neodolatelnym zptisobem zazpivaji
pisnicku ,,Skdkal pes pred oves, je
jisté, Ze se zameér pfinést svym vy-
stoupeni do Radosti dobrou naladu
opét povedl.

ZAci stéborické zakladni skoly vydélali
Mravenecku na Vyhrlvaa podlozku
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Cely uplynuly $kolni rok Zaci 9. trldy Zakladnl $koly ve Stéboficich
sbirali a vydélavali finance pro Denni stacionaf pro déti a mladez s
kombinovanymi vadami Mravenecek. Jejich celoro¢ni snazeni pri-
neslo celkem 12.666 korun, za néz v Mravenecku klientim poridili

specialni vyhfivaci podlozku.

Finan¢ni dar ve vysi 12.666 korun
predali v Mravenecku Zzici, ktefi
pravé koncili dochdzku zdkladni
$koly, spolu s tfidni ucitelkou Pet-
rou Mikulovou jiz v ¢ervnu. Penize
vydélali béhem celého skolniho roku
na dobrocinnych akcich, které sami
poradali. Mravenecek totiz navstivi-
li béhem Dne otevienych dvefi jiz v

lonském roce a pobyt zde je natolik
zaujal, ze slibili, ze Mravenecku po-
muzou. Po cely $kolni rok pak napti-
klad ve $kole pekli a prodavali pala-
¢inky nebo langose a utrzené penize
sttadali. ,,Ohromné si vdzime toho,
Ze uZ Zdci zdkladni skoly se umi do-
mluvit a zorganizovat dobrocinnou
akci s tak skvélym vysledkem, moc za

« ¥

to dékujeme,“ Fika Jana Konopkova,
vedouci Mravenecku, pattictho pod
Charitu Opava.

A diky jsou skute¢né na misté. ,Vy-
hitvaci podlozka Amethyst BioMat je
vhodnd pro relaxaci, regeneraci, re-
habilitaci, jednoduse feceno je vhod-
nd pravé pro osoby télesné hendike-
pované,“ vysvétluje Jana Konopkova.
Jedna se ale o pomérné nakladnou
pomiucku, nebot jeji cena je témér
19 tisic korun. Nejvétsi ¢astkou tak
na ni prispéli pravé zaci ze Stébofic,
o zbytek se postarala finan¢nim da-
rem obec Malé Hostice. ,, Dékujeme
jménem nasich klienti, ktefi si uz
podlozku ndlezité uZivaji,“ dodava
spokojené Jana Konopkova.
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Fotosoutéz MUJ SVET
vstupuje do druhé dekady

MU]J SVET - fotosoutéz amatérskych fotografii, ktefi jsou jakkoli

spjati s Charitami celé Ceské republiky, vstupuje do druhého dese-
tileti. Jedenacty roc¢nik fotosoutéze, od pocitku spojené se jménem
patrona Jind¥icha Streita, pravé vyhlasil jeji poradatel, kterym je
Charita Opava. VernisazZ nejleps$ich fotografii v inoru pristiho roku
bude doprovazet také predstaveni vypravné publikace, mapujici de-

setileti této ojedinélé soutéze.

»Kdyz jsem byl v roce 2007 osloven,
abych se ujal porotovdni fotogra-
fické soutéze MUJ SVET, nemohl
jsem predvidat, Ze se stane tak po-
puldrni,“ fikd celosvétové uznava-
ny fotograf Jindtich Streit, spolec-
né s Jifim Siostrzonkem z Institutu
tvar¢i fotografie FPF Slezské uni-
verzity v Opavé od pocitku souté-
ze také ¢len odborné komise, kterd

vybird vitézné snimky z kazdé ze
tfi soutéznich kategorii — Portrét,
Zivot kolem n4s a Jak to vidim ja.
Obesilaji je nejen zaméstnanci, ale
také dobrovolnici a klienti Charit
celé Ceské republiky, protoze ti
vSichni dohromady tvofi Siroké
spolecenstvi lidi, potkavajicich se
pfi pomoci potfebnym ve svém
okoli. Pravé o jejich zkuSenostech,

zaZitcich i poucenému a empatic-
kému pohledu na socidlni préci
vypovida velké mnozstvi fotogra-
fii, které do soutéze kazdoro¢né
dochazi.

Jedendacty pravé vyhlaseny ro¢nik
bude mit uzavérku posledni den
ledna 2019, posléze se sejde komi-
se, aby z doslych snimkua vybrala
ty nejlep$i. ,Mnohdy neni nase
rozhodovdni  jednoduché, proto
hodné diskutujeme o formé i ob-
sahu, diiraz klademe predevsim na
obsahovou a ideovou strdnku foto-
grafit,“ vysvétluje Jindfich Streit
praci komise, v niz opét zasedne
jako treti ¢len Zdenék KOVARIK,
manazer oddéleni komunikace
firmy ASEKOL, kterd je jiz fadu
let nejen partnerem fotosoutéze,
ale také Chranénych technickych
dilen.

Vernisaz ocenénych fotografii
ktera se uskute¢ni 6. bfezna 2019
v krasnych prostorach Historické
vystavni budovy Slezského zem-
ského muzea v Opavé, bude o to
slavnostnéjsi, Ze ji doprovodi také
predstaveni vypravné publikace,
ktera prinese vSechny ocenéné
fotografie za uplynulych deset let
této vyjimecné fotosoutéze. Poté
bude vystava cely rok 2019 puto-
vat po méstech celé republiky.

Studenti se budou ucit
mluvit s lidmi s postizenim

S ¢innosti celé Fady stredisek Charity Opava se ve stfedu 7. listopa-

du osobné seznami studenti Obchodni akademie a Stfedni odborné
$kola logistické v Opavé. Hlavni daraz pii jejich ¢tyfhodinové ex-
kurzi, probihajici v ramci Dnt odbornych dovednosti, bude kladen
na to, aby si osvojili komunikaci s osobami s riznymi postiZenimi.

»Nasi absolventi maji Siroké moz-
nosti uplatnéni v riiznych firmdch,
a to jak v jejich ekonomickych tise-
cich, tak v tisecich logistiky a zd-
sobovdni. Skola se ale snazi zdky
rozvijet i v mimoskolnich cinnos-
tech. I proto se aktivné zapojuje

do realizace tzv. Dnii odbornych
dovednosti, které probihaji v ramci
Evropského tydne odbornych do-
vednosti, jehoz cilem je predstavit
odborné vzdélani jako dobrou vol-
bu pro studium,“ vysvétluje smysl
akce reditel Obchodni akademie

Petr Kyjovsky. Na letosnich dnech
odbornych dovednosti padl vybér
také na zastupce Charity Opava.
V ramci sezndmeni se s Charitou
Opava absolvuji studenti $koly ve
sttedu 7. listopadu v doprovodu
manazerky Lucie Truneckové au-
tobusem takzvané ,kolecko“ po
jednotlivych stfediscich. Vedouci
stfedisek je postupné kratce se-
znami s ¢innosti a provozem Cha-
ritni oSetfovatelské, pecovatelské
i hospicové sluzby a Dennim sta-
ciondfem pro seniory, navstivi
rovnéz Chranéné a podporované
bydleni pro dusevné nemocné,
stacionai Mravenecek, Dim sv.
Cyrila a Metodéje nebo socidlné
terapeutickou dilnu Radost. ,,Kro-
mé sezndmeni s portfoliem sluzeb
Charity Opava se také zamétime
na rozvoj dovednosti zZdkii v ob-
lasti komunikace s klientem s po-
stizenim, coZ je v dobé rozvijejici
se inkluzivni spolecnosti vice nez
nutné,“ dodéva koordinator Dnil
odbornych dovednosti Gabriel Ju-
chelka, ktery pridava diky za par-
ticipaci na celé akci.
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Trikrdlové koledniky

A¢ oficidlné zacne az 1. led-
na pristiho roku, pfipravy na
Ttikrdlovou sbirku 2019 jsou
uz v plném proudu. V loriském
rocniku  této nejstarsi Ceské
dobrocinné akce se v Opavé a
okoli vybraly dva miliony ko-
run, které jiz cely letosni rok
slouzi tém nejpotiebnéjsim. O
tento uspéch se postaraly stov-
ky dobrovolnych  kolednikii,
bez jejichz pomoci se Charita
Opava opét neobejde. ,,Prosime
proto jiz nyni vechny zdjemce
o koledovini, aby nds kontak-
tovali na telefonnim Cisle 604
175 518 ¢i e-mailu tks@chari-
taopava.cz,“ tikd novd koor-
dindtorka Ttikrdlové sbirky v
Opavé Marie Hanusovd. Po-
moci miiZete tak, Ze vytvorite
skupinku, kterd bude chodit
koledovat s titedné zapeceténou
pokladnickou. Skupinku tvori
Tri krdlové, které predstavuji
obvykle déti, a jeden vedouci
starsi patndcti let. Pro koledni-
ky je opét pripravena fada cen
vcetné soutéZe o chytré mobilni
telefony ¢i volny vstup na brus-
leni a do aquaparku. Charita
Opava také stejné jako loni vy-
hldsi soutéz o nejlepsi Trikrdlo-
vé foto nebo selfie.

o Ptijmeme posilu
do chrdanéného bydleni

Vybérové tizeni na pozici so-
cidlni pracovnice &i pracovnik
ve stfedisku Chranéné a pod-
porované bydleni pro dusevné
nemocné  vyhlasuje Charita
Opava. Nabidky ptijimdme do
16. listopadu 2018. Jednd se o
prdci na plny uvazek s ndstupni
mzdou od 21 tisic korun a fa-
dou zaméstnaneckych benefitii
s predpoklddanym ndstupem od
3. prosince 2018. Stiedisko sid-
li na KyleSovské ulici v Opavé.
Podrobnéjsi informace najdete v
inzerdtu na webovych strankdch
www.charitaopava.cz.

Napsali 0 nas

rodekovani

Rddi bychom touto cestou po-
dékovali pani Evé Mertové z
»Pokojného pristavu® za pro-
fesionalitu a lidskost k nase-
mu  umirajicimu  tatinkovi a
zptijemnéni tézkych chvil ndm
pecujicim. Umite pohladit na
dusi. Dékujeme! Kofinkovi ze

Stebofic.
Oznameni ve Spolecenské
kronice tydeniku REGION
OPAVSKO



o Pozehname nove
prostory na Kylesovské

Slavnostni otevieni spojené s
Zehndnim Cekd v pdtek 16. listo-
padu v 10 hodin nové vybudo-
vané prostory puidy Chrdnéného
a podporovaného bydleni pro
dusevné nemocné na Kylesov-
ské ulici v Opavé. Klienti toho-
to stiediska Charity Opava zde
diky stavebnim vpravim nalez-
nou potrebny prostor pro indi-
vidudlni konzultace i skupinové
terapie. Rekonstrukci, jejiz sou-
Casti byly také vipravy ostatnich
prostor strediska na Kylesovské
ulici, v rdmci projektu ,Terapie
v klidu® financné podpotil Mo-
ravskoslezsky kraj. Slavnostniho
posvéceni se ujme opavsky dékan
Petr Czudek.

¢

o Vlastovicky vybiraly
pro Bilou pastelku

Tradicni sbirky Bild pastelka,
porddané kazdorocné v fijnu u
prilezitosti Mezindrodniho dne
bilé hole, se letos zuicastnili také
Ctyfi klienti Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postize-
né. V doprovodu zaméstnancii
Domu sv. Cyrila a Metodéje
dlouhych Sest hodin vybirali
prispévky v Opaveé. Sbirku Bild
pastelka potddd od roku 2000
Sjednocend organizace nevido-
mych a slabozrakych CR a pro-
vddi ji dobrovolnici a spocivd v
prodeji bilych pastelek, jakozto
symbolu bilé slepecké hole i ne-
viditelného svéta nevidomych.
»Nasi klienti se sbirky ziicastnili
jiz podruhé,© pripomind vedouci
Vlastovicek Zuzana Janki. Také
ona vyrazila ve sttedu 17. fijna v
bilém tricku s logem sbirky spolu
s klienty po riznych opavskych
institucich. Spolecné navstivili
naptiklad Hldsku, fad prdce
nebo financni urad. ,,Smyslem
akce bylo nasim nevidomym
priblizit, jak ndrocné je vybrat
kazdicky drobny peniz, ktery je
potom pouzit v jejich prospéch,
vysvétluje Jankii.

Moravskoslezsky
kraj

UDALOSTI V CHARITE
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Cena ,,DiKy*“ pro dobrovolnika
Pavla Novaka z Vlastovicek

-

Pavel Novak, ktery je jiz dva roky dobrovolnikem v Domé sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postiZené ve Vlastovickach, se stal laureatem Ceny
Diky, udélované Rotary Klubem Opava. Prispéla k tomu nominace, kte-
rou ho do soutéze prihlasili samotni klienti z Vlastovicek.

Cena DiKy, ktera se letos udélovala
jiz po $esté, je formou uznani pro je-
dince nebo instituce, ktefi vyznam-
né a neziStné podle hesla Rotary
»Pomoc nad vlastni zajmy* podpo-
ruji rizné aktivity volnocasového,
¢i ptimo  vychovné-vzdélavaciho
charakteru nebo pomahaji lidem s
handicapem.

Udéluje se celkem v sedmi kategori-

ich, pticemz Pavel Novak byl ocenén
v prvni z nich, uréené institucim,
pecujicim o lidi s télesnym posti-
zenim. Vyrazné k tomu pfispéla i
velmi emotivni nominace, odesla-
na klientkou Vlastovicek Monikou
Uherkovou. ,Pavel je tiZasny nejen
proto, Ze nds doprovdzi na prochdzky,
prinese buchty nebo ovoce, bere nds
na vylety, griluje a podobné. Tohle

je nic proti tomu, jak dokdze ptinést
do naseho domu radost a tismév,“
piSe se mimo jiné v dopise, ktery se
Cetl také na slavnostnim predavani
ocenéni ve stfedu 17. fijna v budo-
vé ZUS v Opavé a ktery si v plném
znéni muzete precist v listirné na
str. 10. tohoto vyddni Domovniku.

Pavel Novak, jehoz na slavnostni
akci, které se nemohl z casovych
davodil zadastnit, zastoupili klienti
Vlastovicek, obdrzel jako souddst
ocenéni plastiku opavského vytvar-
nika Bretislava Tvartizka ,Srdce na
dlani® ,Cena Paviu Novdkovi prd-
vem ndleZi. Je pravé takovy, jak jej
klienti popsali, pfichdzi k ndm do
Vlastovicek pravidelné a neboji se
Zddné vyzvy. Casto sebou privede i
kamarddy, ktefi hraji na kytaru a
spolecné pak s klienty u grilovini
zpivaji,“ dodava s diky a uznanim
vedouci Vlastovic¢ek Zuzana Janki.

Vojaci predali Dennimu stacionari pro
seniory Sek na témér 25 tisic korun

@
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Sek na Castku 24.863 korun piedal zastupkynim Charity Opava ve-
litel opavského 53. pluku prizkumu a elektronického boje generala
Heliodora Piky plukovnik gst. Ing. Pavel Varmus. Vojaci tuto ¢astku
vybrali ve Stitiné na zatijovém branném zavodé ,,Pomaham spor-

Vynos tradi¢niho charitativniho
branného zavodu, porddaného vedle
vojakt také Zakladni $kolou gene-
rala Heliodora Piky, byl letos urcen
pro charitni Denni staciondf pro
seniory.

I proto Sek pievzaly vedouci staci-
onafe Jana Rehulkovd a manazerka
Sekce sluzeb seniortim a zdravotnic-

kych zatizeni Petra Thiemlova.

Za vybrané penize si v dennim staci-
onafi budou moci koupit informac-
ni techniku, umoziujici seniortim
trénink paméti. Tésit se miizou na-
priklad na novy pocitac, velkou te-
levizni obrazovku a dal$i podobné
pomucky.

Pfipomenime, Ze mezi osmi souté-

zicimi muzstvy, ktera musela v po-
loviné zafi na branném zavodé ve
Stitiné zvlddnout celou fadu fyzicky
naroc¢nych tkold, bylo také druzstvo
Charity Opava ve slozeni Petra Thi-
emlova, Iva Simov4, Katetina Wer-
tichov4, Jif{ Laifert, Tadea$ Rehulka
a Jan Hanug. Sestikilometrové trat
vedla pfirodnim terénem, po silni-
ci, cyklostezce i po poli, zdvodnici
museli prekonat bahno, feku, sou-
tézit ve Stafeté, prenaset ranéného,
prokazat znalost morseovky a ne-
vyhnuli se ani plazeni s desetikilo-
vou tankovou minou nebo stielbé z
paintballové pistole. Jedno z mnoha
soutéznich stanovist pak bylo vyme-
zeno Charité Opava a obsluhovaly
ho Jana Rehulkova a Michaela Mo-
$ova z Denniho stacionate pro se-
niory. Tym Charity Opava nakonec
obsadil skvélé ¢tvrté misto.
Dékujeme!

Darovac( $ek
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,» PFi vlhkém hojeni se rany hoji

ROZHOVOR MESICE

o/

prokazatelné rychleji a méné boli...

Vedouci oSetfovatelské sluzby Lucie Kamradova o moderni metodé 1écby ran

O stale popularnéjsi metodé vlhkého hojeni se dnes hovori jako o0 metodé moderni, ale ve skutecnosti
se pouzivala na 1écbu popalenin, odienin ¢i feznych ran jiz za dob starych 1é¢itelt, jen se na ni trochu
zapomnélo. Moderni medicina se k ni vratila az v 70. letech minulého stoleti, kdy byl prokazan priznivy
efekt vlhkého hojeni na rany. Trvalo ale témér tficet let, nez se zavedla do medicinské praxe. Dnes je uz
v nékterych pripadech metodou prvni volby. Vlhké hojeni pouziva jako lécku akutnich i chronickych
ran pro své klienty také Osetiovatelska sluzba Charity Opava. Na to, jak tento maly zazrak, jak o metodé
vlhkého hojeni hovofi néktefi z pacienti, vlastné funguje, jsme se zeptali vedouci Osetiovatelské sluzby
Lucie Kamradové (na snimku celého tymu je druha vpravo nahofe v pruhovaném tricku).

Popiste mi, prosim, jako laikovi,
co to vlastné je ono vlhké hojeni

ran, na jakém principu funguje?

Vlhké hojeni ran je moderni
metoda v 1é¢bé akutnich a chro-
nickych ran. Principem vlhkého
hojeni ran je zaji§téni optimalni
vlhkosti a zachovani pfirozeného
prostfedi v rdné. To znamena, ze
¢isti ranu, absorbuje sekret a pod-
poruje tvorbu nové tkané.

Kdy je dobré vlhké hojeni apli-
kovat?

Kryti pomaha ve v$ech fazich ho-
jeni, tedy jak ve fazi ¢iSténi, tak i
granulace a epitelizace (Kazdd
rdna prochdzi tfemi stadii hoje-
ni - jednd se o Cistici, granulacni a
epitelizacni fdzi, pricemz klicem k
uspésnému zhojeni rdny je spravné
rozezndni jednotlivych fdzi, proto-
Ze kazdd z nich vyZaduje odlisny
lécebny postup a prostiedek podpo-
rujici hojeni - pozn. red.).

Je mozno toto vlhké hojeni pou-

Zit na vSechny druhy ran?

Je mozné je pouzit na vSechny
druhy ran, jak akutnich, jako jsou
odreniny, fezné rany, spaleniny ¢i
puchyte, tak i na rany chronické,
jako pooperaéni rany, jizvy, prole-
zeniny, dekubity ¢i bércové viedy.

Jaké jsou nejvétsi vyvhody oproti
klasickym prevaziim?

Rany se hoji prokazatelné rychleji,
zkracuje se doba 1é¢by, kryti neni
nutno ¢asto ménit, tim se prodlu-
Zuje interval mezi prevazy. Zazna-
menavame také mensi bolestivost
pti pfevazu a snizuji se i ekono-
mické naklady na lé¢bu.

Je pravda, Ze po vlhkém hojeni

zustavaji na téle mensi jizvy?

To Gplné nemohu posoudit, pro-
toze v na$i praxi se setkdvame
predev$im se seniory a u nich fe-
$ime touto metodou predevsim
otevené, hluboké rany zejména
po operacich a ruzné formy deku-
bittl. Uspéchem je zde tedy hlavné
zacelend rana, velikost jizvy neni
pro nas a nase klienty zase az tak
dulezita.

Ctenéte bude oviem také zaji-
mat, kolik tato 1é¢ba stoji a zda
ji proplaci zdravotni pojistovny.

Cenova relace je velmi rizna, po-
hybuje se v fadech stovek korun.
Napriklad Suprasor H, ktery je
hydrokoloidni (jednd se o ndplast
s vrstvou gelu — pozn. red.) a nyni
ho aplikujeme u klientky, ktera ma
defekt na kylnim vaku, stoji zhru-
ba dva tisice korun za jedno bale-
ni. Pojistovny na lé¢bu ptispivaji,
ale zalezi na indikaci obvodniho
nebo odborného lékare. Do této
problematiky je tézké proniknout.

Jak dlouho tuto metodu jiz pou-
zivate Vy? U kolika klient jste ji
jiz vyzkouseli?

Metodu vlhkého hojeni ran po-
uzivame jiz deset let. Zpocatku
byla k této metodé nediivéra jak
ze strany klientt, tak obvodnich
l1ékaii. Nyni se snazime, pokud je
moznost, na ni ziskavat finanéni
prostedky z grantd, nadaci a do-
ta¢nich tituld Moravskoslezského
kraje.

A jaké s ni Vasi klienti maji zku-
Senosti?

Dobré. Miazu uvést priklad naseho
Sestadedesatiletého klienta, ktery
meél rozsdhlé a hluboké dekubity v
oblasti hyzdi, které mu vznikly pfi
dlouhodobé hospitalizaci a upou-
tani na lizko po CMP. Zahdjily
jsme 1é¢bu ve spolupraci s obvod-
ni lékafem a koZni ambulanci. A
béhem pulro¢ni 1é¢by se podatilo
defekty zcela zhojit a klient mohl
zase plnohodnotné zit. Mély jsme
z toho velkou radost.

Osetrovatelska sluzba - profesionalni péce doma

Charitni oSetfovatelska sluzba poskytuje nemocnému ¢lovéku kom-
plexni zdravotni péci v jeho domacim prostfedi, kde mu mohou byt
nablizku jeho nejdrazsi, kde ma své misto. Prostfedi domova prispi-
va priznivé ke zlepSeni psychického i fyzického stavu clovéka.

Odbornou péci poskytuji v Charitni
osetfovatelské sluzbé kvalifikované
registrované zdravotni sestry ve spo-
lupraci s 1ékafem. VSechny absolvuji
v ramci celozivotniho vzdélavani
rizné akreditované kurzy a semi-
nafte. Klienti se tak navzdory svému
zdravotnimu problému vyhnou hos-
pitalizaci, aniz by museli rezignovat
na profesiondlni zdravotni pé¢i.

Rozsah poskytované péce je vidy
uréen aktudlnim zdravotnim stavem
klienta a na zakladé indikace o$etiu-
jiciho 1ékate. Pti plné indikaci oet-
fujicim lékatem hradi vSe zdravotni
pojistovna. Péce, kterd neni indiko-
vana o$etfujicim lékafem a neni hra-
zena zdravotni poji§tovnou, je po
poradé s oetfujicim lékafem posky-
tovana za pfimou Ghradu klientem.

Soudasti sluzby je také moznost za-
pUjéit zdravotnické pomucky, a to
prednostné klientim Charitni oSet-
fovatelské péce.

Kvalifikované a zkusené zdravotni
sestry tak zastanou pfimo doma u
svého klienta celou fadu odbornych
vykont. Jsou naptiklad schopny vy-
hodnocovat aktudlni télesny a du-
$evni stav klienta, monitorovat jeho
fyziologické funkce, tedy méfit tlak
¢i puls, odebirat biologicky materi-
al, aplikovat inzulin a rizné injekce
¢i infuze. Kromé prevazi a o$etfeni

ran, bércovych viedi, proleZenin
nebo jinych defektt, k nimZ pouzi-
vaji také tzv. vlhké hojeni, o némz
pojednava rozhovor na této strané,
zastanou také péci o permanentni
cévky, vyménu Kkatetril u Zen, apli-
kaci klyzmatu, pééi o stomie nebo
rehabilitacni oSetfovani.

CHARITNI OSETROVATELSKA
SLUZBA, Kylesovskd 4, 746 01
Opava. Tel.: 553 623 171, mobil na
vrchni sestru 604 111 837, e-mail:
chops@charitaopava.cz
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Hradecky

slunovrat

* Winter Edition

na zamku v Hradci nad Moravici
sal Velka dvorana

2.11. 2018 3.11. 2018
V 19:00 V 17:00

Slam poetry exhibice % Hu,debnl'f,esiivgl
v hradeckém Kiné Orion v zameckem salu

ANATOL SVAHILEC ELCCNTIENE
DR. FILIPITCH LUBOS POSPISIL

(Uradujici mistr republiky)

TUKAN MAJEROVY
%ONDREJ HRABAL BRZDOVE TABULKY

B— KVETY (projekt YM)

do 31. 8. 2018 - 100 K&
do 30. 9. 2018 - 130 K¢
do 1. 11. 2018 - 150 K¢ LIGHTS OFF
v den zacéatku festivalu

na misté 180 K&

3#

_ . : Permanentka pdtek a sobota:
Predprodej na sobotu: S s @ -

L ~

do 31. 8. 2018 - 250 K& o SO AL S L
< MR e do 30. 9. 2018 - 340 K&

do 30. 9. 2018 - 270 K& s lith | W0 T 2018 - 380 Ke
do 1. 11. 2018 - 290 K& PR © 1 11 8 - SERAC
v den zaé&étku festivalu -

v den zaéatku festivalu
na misté 350 K&

na misté 430 Ké
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Mse za zemrele klienty

Vzpominkové setkiani na zemrelé klienty mobilniho hospice Chari-
ty Opava Pokojny pfistav se uskutecni ve sttedu 21. listopadu.

V poradi jiz osmé setkani, na
némz se vzdy v listopadu potkavaji
sestry a lékari Pokojného pristavu
s rodinnymi pfislusniky zemfe-
lych klientd, s nimiz ¢asto navazali

velmi osobni vztahy, za¢ne v 16.30
hodin msi svatou v klasterni kap-
li Neposkvrnéného poceti Panny
Marie na Kylesovské ulici v Opavé.
»Jsme rddi, Ze se miiZeme pfi této

prileZitosti potkat a popovidat si s
poziistalymi, nad jejichz ochotou a
obétavosti s laskou a péci pecovat o
své blizké skutecné smekdme,“ fika
vedouci strediska Libuse Sméjova.
Po msi, slouzené O. Klementem
Reclem, totiz vidy setkani pokra-
¢uje neformalnim posezenim s
malym obcerstvenim.

Do prilehlych prostor Denniho
stacionafe pro seniory ale mohou
pracovnice Pokojného pfistavu z
kapacitnich davodii bohuzel po-
zvat pouze rodinné piislusniky
téch klientt, ktefi jejich péci vy-
uzivali od konce roku 2017. Po-
kojny ptistav totiz za jedenact let
své sluzby doprovodil na posledni
cesté v domacim prostredi témér
1.200 lidi, jen za leto$ni rok md uz
150 klientd.

Kardinal Josef Beran odporoval zlu

Mimofadna vystava na pocest kardindla Josefa Berana s nazvem
»Milovat dobro, odporovat zlu®, kterou pripravil Ustav pro studi-
um totalitnich rezimi, bude od 4. listopadu k vidéni také v Opavé.
Do konce ledna 2019 bude vystavena v konkatedrale Nanebevzeti

Panny Marie.

Vystava priblizuje na deseti pa-
nelech Zzivotni mezniky kardinala
Berana, ktery se pro sviij odpor k
institucionalnimu zlu stal vézném
nacistického i komunistického re-
Zimu a prezil véznéni v koncent-
ra¢nim tabofe i komunistickou
internaci. Putovni vystava vznikla
v prosinci 2009 jako jubilejni akce
k 40. vyro¢i umrti prazského arci-
biskupa kardindla Josefa Berana.
K vidéni jiz byla na mnoha mis-
tech republiky, ale také na setkani
krajant ve Vidni. Italska verze této

vystavy se predstavila na Papezské
univerzité Svatého kiize v Rimé u
prilezitosti 100. vyro¢i Beranova
knézského svéceni, v Mildné a na
Teologickém institutu San Tom-
maso v sicilské Messiné. V roce
2012 byla oteviena v Neapoli a v
poutnim domé Velehrad v Rimé.
Ostatky kardindla Berana, ktery
se z nuceného azylu v Rimé od
roku 1965 nemohl uz nikdy vratit
domt, byly v dubnu 2018 preveze-
ny z Vatikdnu a slavnostné uloze-
ny v katedréle sv. Vita.

Zapujcku vystavy o zZivoté této mi-
moriadné osobnosti ¢eské historie
se pro Opavu podarilo dojednat
MUDr. Evé Dratvové diky ochoté
dékana Jana Czudka.

Po misijnich kolacich se zaprasilo
Diky iniciativé asistentky feditele Svatavy Blahové se také zamést-
nanci Charity Opava letos zapojili do Svétového dne misii, ktery se
slavi vidy v nedéli 21. fijna a u nas je tak znamy spiSe pod nazvem
Misijni nedéle. V patek 19. fijna to v zasedaci mistnosti feditelstvi
vonélo jako v cukrarné a piede dvefmi se hned od rana tvorila fronta

zajemct o skvélé kolace a buchty.
Svétovy den misif ustanovil v roce
1926 papez Pius XI. Vérici se bé-
hem tohoto dne spole¢né modli
a finan¢né prispivaji do svétové-
ho fondu solidarity, z néhoz jsou
podporovany projekty na pomoc

potiebnym ve vSech kontinentech
skrze Papezské misijni dilo. Vy-
brané penize z tohoto dne putuji
na projekty, jimiz je podporovano
$iteni Boziho slova az do téch nej-
zapadlejsich koutd zemékoule.

Zaméstnanci Charity Opava se
mohli letos zapojit hned dvéma
zpusoby — bud sami upekli kolag,
ktery se v patek prodéval, nebo si
ho koupit a prispét tak do spole¢-
né pokladnicky. V Jaktafi se od
¢tvrtku do pate¢niho réana seslo
celkem devét plechti buchet vSech

moznych chuti. Kromé dobrot
od zaméstnanctl feditelstvi sem
doputovaly naptiklad z Denniho
stacionare pro seniory nebo Chra-
néného a podporovaného bydleni.
Nabidka misijnich kold¢t a buchet
byla ohldsena na patek 19. fijna
od 8 do 14 hodin. Kdo si ale ne-
pospisil a neptisel hned rano, mél
smulu. Uz od rana totiz bylo fedi-
telstvi doslova v oblezeni a kratce
po osmé byla vétsina dobrot roze-
brana.

Vybrané tfi tisice korun tak po-
putuji na ucet Papezského misij-
niho dila a diky uspéchu celé akce
se muizeme vSichni tésit, Ze si na
misijnich kola¢ich pochutname i
pristi rok.

OBCANSKE JUDO

Dobry
den, rodi-
Ce se roz-

vedli, zt-
stal jsem
s otcem a
prestého-
vali jsme
se do ji-
ného meésta. Zacal jsem tady
chodit do druhaku na gympl.
Je zaméfeny na jazyky, ale mé
bavi vice sport, hlavné fotbal,
ktery jsem hral za byvalou
$kolu. Co mam délat, kdyz mé
novy gympl nebavi, protoze
mi chybi sport a zaroven chci
Zit s otcem? Milan

Dobry den, Milane. Prochdzite
ndrocnym obdobim zmén (roz-
vod rodicii, stéhovdni, prechod
na novou skolu, pozndavini
novych spoluzdki, ucitelil, sou-
sedil...), které, jak zminujete,
nejsou pro vds v pripadé skoly
asi uplné priznivé. Presto se
zeptam: premyslel jste nad vy-
hodami, které vam novd skola
nabizi? Pisete, Ze se zaméru-
je na jazyky. Vis bavi sport a
prevdzné fotbal. Nejsem zrovna
znalec v tomto oboru, ale mys-
lim si, Ze i p¥i sportu, zvldsté na
vyssi ¢i profesiondlni tirovni, by
se vam néjaky ten jazyk (napti-
klad anglictina) mohl hodit, co
myslite vy? Nevim, jak dlouho
jste jiz prestéhovany, zajimal
jste se uz o moznosti hrdt fot-
bal ve svém okoli, kdyz ne pri-
mo za Skolu? Mdte mozZnost
navstévovat sportovni krouzky
v ramci mimoskolnich aktivit?
A co novi ptitelé, sezndmil jste
se uz s nékym, kdo by vds treba
mohl novym méstem provést a
sezndmit vds s dalsSimi lidmi i
podobné zamétenymi na sport
jako vy? Bohuzel nezndm od-
povéd na tyto otdzky. Je tieba
zvdZzit, co by pro vds mohlo byt
nejlepsim ftesenim, jaké madte
moznosti a jaké kroky miiZete
udélat pro to, abyste byl spoko-
jeny s novou Skolou a zdroveri
neptisel o své konicky a zdjmy.
Pisete, Ze chcete Zit s otcem, z
toho soudim, Ze spolu mdte
hezky vztah. Svéfil jste se mu
s tim v$im, co vds trdapi? Pokud
ano, jakd byla jeho reakce? Bu-
dete-li si chtit o své situaci vice
popovidat a sdélit nam vice in-
formaci, miiZete nds navstivit
na Stredisku krizové pomoci
Fénix, kde poskytujeme ano-
nymni a bezplatné konzultace.

Irena GRYGAROVA,
Fénix - Stfedisko krizové
pomoci Charity Opava
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/ _ Reditel Charity Opava Jan Hanus
; Sggr\'}g a predseda predstavenstva kolektivniho systému
| ASEKOL Jan Vrba maji to potéseni spole¢né vyhlasit

11. rocnik celonarodni
fotografické soutéis

.aah!stq
‘dobrovo

1. kategorie: Portrét 2. kategorie: Zivot kolem nés 3. kategorie: Jak to vidim j&
Tvéfe lidi Charity Udadlosti CPvr,anty p‘ohlede‘tn téch, Zivot Charity pohledem
ktefi pro ni pracuji nasich klientt
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Snimky bude hodnotit odborna komise ve slozeni:

Prof. Mgr. Jindfich STREIT, dr. h. c. - profesionalni fotograf a pedagog Institutu tviréi fotografie FPF
Slezské univerzity v Opavé

Doc. Jifi SIOSTRZONEK, Ph.D. - pedagog Institutu tvlrci fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé
Bc. Zden&k KOVARIK, Dis - regiondIni manazer pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj, ASEKOL a. s.

Fotosoutéz amatérskych fotografi, ktefi jsou jakkoli spjati s Charitami celé Ceské republiky, vstupuije
do druhého desetileti. ,,Kdyz jsem byl v roce 2007 osloven, abych se ujal porotovani fotografické
soutéze MUJ SVET, nemohl jsem predvidat, Ze se stane tak popularni, fika svétoznamy uznavany
fotograf prof. Jindfich Streit, patron této fotosoutéZe a ¢len odborné komise, ktera vybira vitézné
snimky z kazdé ze tfi kategorii. Obesilaji je nejen zaméstnanci, ale také dobrovolnici a klienti Charit,
protoze ti vSichni dohromady tvori Siroké spolecenstvi lidi, ktefi se potkavaji pfi pomoci potfebnym
ve svém okoli. | o tom vypovida velké mnozstvi fotografii, které do soutéze kazdoro¢né dochazi.
Zapojte se i Vy do fotosoutéze MUJ SVET, Vase snimky se stanou soucasti neopakovatelného svédectvi
o sile lidské vzajemnosti a solidarity. Spolu s komisi se jiz ted’ tésime na Vase snimky!

Slavnostni vernisaz ocenénych fotografii, spojena nejen s tradi¢nim kulturnim programem, ale také

s predstavenim vypravné knihy DESET LET FOTOSOUTEZE MUJ SVET, se uskuteéni 6. bfezna 2019

v krasnych prostorach Historické vystavni budovy Slezského zemského muzea v Opavé. Poté bude
vystava opét cely rok 2019 putovat po dalSich méstech Ceské republiky.

Pravidla soutéze:

* Souté? je ur¢ena vyhradné pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit z celé Ceské republiky

* Kazdy soutézici miZe zaslat nanejvyse tfi snimky do kazdé ze trf vyhldSenych kategorii, tedy nanejvyse
celkem devét fotografii

* V pripadé uzivatell sluzeb, u nichz to vyzaduje zdravotni stav, snimky odesle garant klienta, ktery také
bude za klienta komunikovat a vyfizovat agendu

e Doporuceny format snimku je 3:2

* Fotografie nesmi byt ocenéna v jakékoliv jiné predchozi soutézi

e Nezapomerite pfilozit Vase jméno, kontakt, nazev kategorie a nazev Charity, v niz pracujete jako
zaméstnanec ¢i dobrovolnik, nebo jejiz jste klientem

* Fotografie ocekdvdme v digitalni podobé do 30. ledna 2019 na adrese fotosoutez@charitaopava.cz

e Charita Opava si vyhrazuje pravo pouzit zaslané fotografie na propagaci soutéze a nekomercni
charitativni aktivity

V kazdé kategorii budou ocenéni tri vitézové, na které cekaji hodnotné ceny véetné cestnych uznani
poroty.

Kontakt: Ivo Mludek, Charita Opava, Pfemyslovcti 26, 747 07 Opava,

tel.: 604 221266, mludek@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz

s/ CHARITA OPAVA, jejiz koreny sahaji uz pred listopad 1989, je jednou z nejstarsich

N Charit v Ceské republice. Za tficet let existence jiz pomohla tisicm lidi. Je nejv&tsim

Y77 nestatnim poskytovatelem socidlnich sluzeb v Opavé, zaméstnava pres 230 lidi, z toho
/4 | az 130 zdravotné postizenych. V 16 charitnich strfediscich nabizi fadu socidlnich sluZeb,

Chal’lta proyo3uj,e dve“f ztrjravotnické zar"l'zenl'i mobilni hospic. Postizené lidi zaméstnava ve svych

Opava chranénych dilnach. www.charitaopava.cz

N

(‘ ASEKOL je neziskové hospodarici kolektivni systém zpétného odbéru vyslouZilého
¢ ') ase kOI elektrozarizeni. V zastoupeni vyrobct a dovozci elektra zajistuje jeho sbér, dopravu
i zpracovani, v€etné financovani celého systému. Diky velmi husté sbérné siti sbérnych

dvor(, ¢ervenych kontejner( a jinych sbérnych mist vykazuje ro¢ni sbér témér 20 000 tun
vyslouzilého elektra. Vice na www.asekol.cz, www.cervenekontejnery.cz

ZE STAREHO NOVE!
—
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« Charitaci se spole¢né
setkaji Na Rybnicku

Zaméstnanci Charity Opava,
kterych uz je hodné pres dvé
stovky, se v ttery 27. listopadu
setkaji v Kulturnim domé Na
Rybnic¢ku v Opavé. Kolegové z
Charity Opava jsou totiz roze-
seti v fadé stfediscich na riiz-
nych mistech Opavska, a tak je
tradice setkavani, kterd se letos
Na Rybnic¢ku uskuteéni jiz po-
treti, casto jedinou moznosti,
jak se mohou spole¢né vidét.

« J. Richterova cetla

ve Vlastovickach
Piijjemné dopoledne stravili
klienti Domu sv. Cyrila a Meto-
déje v pritomnosti opavskeé spi-
sovatelky Jany Richterové, kterd
jim Cetla ukazky z prvniho dilu
své pentalogie Zahrada — Sféra.
Ten sice vysel jiz v roce 2015,
ale letos se dockal také vydani
ve formé audioknihy, kterou
nacetl herec ¢inohry Narodni-
ho divadla Moravskoslezského
Miroslav Rataj. Jana Richtero-
va, kterd v téchto dnech pfind-
$i na trh uz zavérecny paty dil
své sagy pod nazvem Zahrada
- Hostina, klientim Vlastovi-
¢ek kromé predcitani ukazek
také vypravéla o jednotlivych
hrdinech rozsdhlého piibéhu
a mistech, které ji motivovaly
k psani.

LIDE

Spolecenska kronika

V listopadu oslavi své narozeniny nade
kolegyné pani Irena Chamulova a Dana
Cernd.

Do dalfich let vam pfejermne 2dravi, tésti,
spokojenost a pohodu,

kalektiv CHD sv. Josefa

“

o Charita Opava
se rozrusta

Milé _ mamince
Lucii Svejdikové,
gratulujeme k narozeni
syna Ondragka,
kterému z  celého
srdce prejeme zdravi,
lasku, usmeévavé
rodice a hlavné hodné
RADOSTI v zivoté.

Tvé kolegyné
& gy’

POMOZTENAMVOPAVE

N Y POMAHAT!
ﬁnta POSLI TRVALOU DMS NA 87 777 VE TVARU
opava DMS TRV CHARITAOPAVA 30

DMS TRV CHARITAOPAVA €0
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Fo dobu neurlitou nam phspéjete mésiing 30, 60 nebo B0 KE
Dekupeme! Fl
Vica na www darcovekasms 7

Nasi cinnost podporuji:

.

Moravskoslezsky
raj

Nominace Pavla Novdka
na Cenu DiKy 2018
Zamyslim se, jak popsat clovéka,
ktery ndm ddvd tolik. Pavel je
tzZasny nejen proto, Ze nds do-
provazi na prochdzky, ptinese
buchty nebo ovoce, bere nds na
vylety, griluje a podobné. Tohle je
nic proti tomu, jak dokdze ptinést
do naseho domu radost a tismév.
Kazdy pookfeje v jeho ptitomnos-
ti, i kdyz sdém md zdravotni poti-

Ze, vénuje se nam, v jeho pritom-
nosti se necitime jako nevidomi.
Jednd s ndmi jako se sobé rovny-
mi, kdyz potrebujeme, vyslechne,
povzbudi. Proto prosime, abyste
ocenili pro nds nejlepsiho clovéka
na svété a pomohli ndm, co nej-
hlasitéji vytknout ., Dékuji*! Timto  yteéns na misté. Diky moc...
ocenenim mu ch{:eme ddt najevo, 7z, vSechny brnénské dominikdn-
jak ho mdme rddi. ky
Monika UHERKOVA, klientka  s. M. Dominika KUBIKOVA,
Domu sv. Cyrila a Metodéje oP

Dékujeme za cldnek

Dobry den,

zdravime z Brna a dékujeme za
clanek o ,nasem*kldstere ve Vias-
tovickdch. Ta pripominka historie
a jeji propojeni se soucasnosti je

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

* DOMOVNIK

¢. 10 - Listopad 2018

Kratce

¢ Klub sv. Anezky na
téma bydleni i politika

Zatimco prvni listopadové
schiizka Klubu sv. Anezky -
dobrovolného sdruzeni Cha-
rity Opava bude v ttery 6. 11.
pouze informativni, dalsi dvé
uz jsou spojeny s prednaskami.
Tu prvni prednese v utery 13.
listopadu v 16 hodin v Dennim
staciondfi pro seniory na Kyle-
$ovské ulici ¢islo 4, v domé U
svaté Anezky Mgr. Lucie Tru-
neckovd z Obcanské porady
Charity Opava. Vénovat se v ni
bude tématu bydleni, konkrét-
né pak problematice prevodu
a prodeje nemovitosti, vymén-
ku, dédického prava, zdkonné
upravy sousedskych vztah,
dédickému pravu, zapisi Vv
katastru nemovitosti nebo in-
strukcim na co si dat pozor pri
jednani s realitni kancelari. O
tyden pozdéji, tedy v ttery 13.
listopadu, pak v 16 hodin pas-
tora¢nim stfedisku minoritské-
ho klastera promluvi Mgr. Jan
Koblizek, Ph.D. na téma ,Je
politickd moc déna z vile Bozi
anebo z vile lidské“ Clenové
klubu pak jiz dopredu upozor-
nuji také pravidelnou celoden-
ni adventni duchovni obnovu,
kterou v sobotu 1. prosince v
Cirkevni konzervatofi Opava
povede farat z Kozmic otec
Petr Sustacek na téma ,,Soucas-
né rodiny a duchovni ideal®.

e Mravenecéciv ZOO

Vylet do ZOO usporadali 17.
fijna v Mravenecku. Do os-
travy dorazila vyprava do v 9
hodin a zahradou se spolec-
né prochdazeli a7z do poledne.
»Nékomu se libily Selmy, jiny
se pobavil u opic, ale vsichni s
nadSenim pozorovali slony a
Zirafy. Myslim, Ze nadsSeni z vy-
letu bylo vidét na kazdém kli-
entovi, ale i na pracovnicich,
vraci se k vydarené akci, kte-
ré se zucastnilo ¢trnact lidi, z
nichz hned $est je na vozi¢ku,
vedouci Mravenecku Jana Ko-
nopkova.

K

DOMOVNIK. Vydév4 Charita Opava, Pfremyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky a pfiznivce.
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