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CITAT MESICE: ,,Cesta mudrcti z Vyichodu symbolizuje 1idél kazdého clovéka. Nds Zivot je pouti.

Cestou jsme osvécovani svétly, abychom nalezli plnost pravdy a ldsky...“ Papez Frantisek

Dale ctéte:
« TESCO pro klienty
s dusevni nemoci (str. 2)

TESCO

Tricet let Charity Opava oslavime
J certem Urlasem i andelem Pane

»IFicet dobrych skutku k tficeti letim Charity Opava“ - to je nazev akce, kterou bude Charita Opava cely rok
2019 oslavovat vyroci tii dekad svého piisobeni na Opavsku. Na pripomenuti svého zaloZeni v roce 1989 se
Charita Opava rozhodla ve spolupraci s riiznymi organizacemi i jednotlivci fadé lidem splnit jejich mala i velka
prani. A jedna se o prani skute¢né pestra, od autorského ¢teni znamych osobnosti pies rizné vylety, pofizeni
elektrického invalidniho voziku aZ po setkani, jimz klienty Charity Opava pocti ¢ert Urias i andél Pané.

Prani se v Charité Opava schazela
predevsim od zaméstnancii vSech
stredisek. A tak se v roce 2019 mo-
hou naptiklad v Dennim stacionafi
pro seniory tésit na autorské cteni
spisovatelky Evy Tvrdé a Anny Mal-
charkové, v Mravenecku na koncert
skupiny Nadéje, klienti Radosti se
dockaji tréningu s basketbalisty BK
Opava Petra Czudka i fotbalisty
SEC Ivana Kopeckého, pod nazvem
»O deset let mladsi“ se pak skryvaji
zkréslovaci akce zdarma pro seni-
ory nebo lidi s riznymi handicapy.
Uskutecni se dvé potravinové sbirky
pro pottebné, burza détského ob-
leceni a Charita Opava také spusti
crowdfundingovou akci na ziskani
financi na elektricky invalidni vozik
pro Helenu Jombikovou.

Klienti s mentdlnim postizenim ze
socialné terapeutické dilny Radost
si zase splni sviij sen a vystoupi na
Hradeckém festivalu, dokonce pred

besedou s Markem Orko Vachou.
Ve tricitce dobrych skutkd najdete
splnénd prani seniord nebo lidi s
ruznymi handicapy, ktefi se tak bu-
dou moci vydat na vylety, na néz by
se jinak nemohli vypravit.

Soucasti tfi desitek dobrych skutka
bude také splnéné prani pro pani
Alenu z Denniho stacionafe pro
seniory, které jedno z JeziSkovych
vnoucat zafidilo vylet do Prahy, kde
se setka se svym idolem hercem Ji-
fim Dvorakem. A aby tato navstéva
Certa UridSe z pohadky Andél Pané
byla spravedlivé vyvazena, doplni
portfolio dobrych skutkd navsté-
va predstavitele andéla Pané Ivana
Trojana a dal$ich hercti Dejvického
divadla v Charité Opava.

Jako svij pocatek vnima Charita
Opava neoficidlni aktivity pomoci
potfebnym, které jesté v ¢asech ko-
munistické nesvobody tajné organi-
zovala skupinka Zen v ¢ele s RNDr.
Annou Ekslerovou s pozehnani
tehdejsiho v roce 1989 opavského
dékana Mons. Josefa Veselého. 1
diky této zkuSenosti mohla ihned
po padu rezimu vzniknout Charita
Opava. Zacala tak dlouhd historie
organizace, ktera dnes nabizi v 16
strediscich deset socidlnich sluzeb,
provozuje dvé zdravotnicka zatizeni
a sama zaméstnavd vice nez 260 lidi,
z toho na chranénych pracovistich
témeér 150s rtiznymi handicapy. Za
uplynulych tficet se stala neodmys-
litelnou soucasti Zivota na Opavsku.
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Obéanska poradna ma piny pocet bodu

Ttidenni inspekce socidlnich sluzeb Ministerstva pra-

ce a socialnich véci probéhla na Obéanské poradné.
Kontrolovala kvalitu sluzeb a plnéni povinnosti podle
zakona o socidlnich sluzbach a vyhlasky 505/2006.
Zamétena byla na zkoumdni, zda vypracovani
standardt odpovidd zakonnému znéni a zda jsou

tyto standardy aplikovany v praxi. Dopadla vyborné,

Obcanska poradna ziskala plny pocet bodui!

Museli jsme odmitat klienty

Odmitat klienty musela koncem

roku Pecovatelskd sluzba Charity Opava.
Pozadavka totiz ptichdzelo tolik, Ze jsme

jim z personalnich divodu bohuzel pfi vsi
dobré vili nemohli vyhovét. Nicméné z minusu
z lonského prosince se stava opét plus:

pocinaje lednem roku 2019 uz nase

Pecovatelskd sluzba nové klienty opét piijima.

Akce,
kterou si
budeme
pripomi-
nat  tri
dekady
od nase-
ho vzni-
ku, mad
ndzev ,Ticet dobrych skutkii ke
ticeti letiim Charity Opava‘. Hle-
dejte v ném ale spiSe symboliku,
odkazujici na neuvéritelnych tri-
cet let, béhem kterych se Charita
Opava snazi o to, aby Opavsko
bylo pro nds vSechny lepsim mis-
tem k Zivotu. Téch dobrych skut-
ki, které se za tu dobu mohly stdt
diky stovkdam nasich zaméstnanci
i podporovateltl, totiz byly tisice a
tisice. Mnohé z nich zménily téz-
kosti nasich blizkych v nadéji i
jistotu, Ze na své trapeni nejsou
sami. Mnohym pomohly zcela
konkrétné jejich problémy vyresit.
Charita Opava je diky spojeni se
svym okolim cosi jako spolecnost,
jejiz akcie ma kazdy z nds. Spo-
lecné, kazdy po svém, do ni vkld-
ddme své dobré skutky a ona diky
tomu funguje a nasi ochotu nam
vraci zpét. Preji Vam krdsny jubi-
lejni rok 2019, plny dobrych skut-
ki, které budou ménit k lepSimu
Vase okoli i Vis samotné.

Jan HANUS, feditel
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Trikralovd sbirka 2018, kterd
zacala  velkolepym opavskym
priwvodem, skoncila tiderem piil-
noci ze 14. na 15. ledna, ale na
vysledky jsme si museli pockat
jesté dalsich pét dni. Tak dlou-
ho totiz trvalo, nez se spocita-
ly pokladnicky ze vSech mést a
obci, kde Charita Opava kole-
dovala. A vysledek viem vyrazil
dech - sbirka poprvé vysledkem
2.190.037 korun prekrocila ma-
gickou hranici dvou milionii ko-
run!

o Unor

Za velkého zdjmu, v reprezen-
tativnich prostordch kulturniho
domu Rybnicek, s vybornym
programem, skvélym rautem a
se spoustou soutézi a hodnot-
nych cen v tombole - zkrdtka
ve velkém stylu probéhl v iinoru
2018 RETRO PLES socidlné te-
rapeutické dilny Charity Opava
RADOST. Na sto tticet pleso-
vych hostii ¢ekalo vedle progra-
mu a zdbavy také losovani vstu-
penek o ceny, védomostni kviz a
160 cen v tombole.

» Brezen

Hned dvé zbrusu nové koupelny
vznikly z jedné staré a opotiebo-
vané po rekonstrukci v Chrdané-
ném a podporovaném bydleni
pro dusevné nemocné v Suchych
Lazcich. Znacnou cdst potiebné
prestavby pokryl sponzorsky dar.

e Duben

V pdtek tfindctého se z kuchyné
Denniho staciondte Mravene-
Cek ndhle zacal valit husty dym.
Kdyz se jedna z pracovnic snazi-
la zjistit, co se déje, ztratila se v
hustém kouti. V budové je sedm
nemobilnich postizenych klien-
tii... Tak zacinalo cviceni hasic-
ského zdchranného sboru.

o Kvéten

Pod ndzvem ,Smrt na okraji
spole¢nosti usporddala Nadéje
v kulturnim domé Psychiatrické
nemocnice v Opavé velmi tispés-
nou a do posledniho mista zapl-
nénou konferenci.

o Cerven

Zcela  mimorddné  Slunickové
odpoledne na téma ,,Ptijede cir-
kus* probéhlo na dvore feditel-
stvi v Jaktati. Tolik atrakci, cen
i lidi jesté Slunickové odpoledne
za devatendct let trvdni nepa-
matuje. A dokonce béhem celé
akce nespadla ani kapka desté.

UDALOSTI V CHARITE

Wellness slavi tipovaci
soutézi o

Dvacet let fungovani oslavi v lednu Wellness centrum Charity Opava. Jen
v prvnim roce existence provedli nevidomi a slabozraci maséfi, ktefi zde
prevainé pracuji, 890 masazi. Pocet procedur se vSak kazdym rokem zvy-
$oval, aby za dvacet let dosahl pomérné zajimavého ¢isla. Kdo ho uhadne
nebo se mu v odhadu piibliZi a posle do 15. ledna sviij tip na mail well-
ness@charitaopava.cz, miiZe vyhrat poukaz na procedury v hodnoté tisic

korun.

A nabidnout toho muze Wellness
centrum na ulici Pfemyslovet 26
v Jaktari a pobocce na Kylesovské
ulici v Opavé opravdu hodné. Stfe-
disko se totiz béhem let rozsirovalo
a rozvijelo, pribyvala fada novych
zdravotnich ¢i relaxa¢nich proce-
dur. Patfi mezi né napriklad klasicka
zdravotni masaz, ale také regenerac-
ni, manudlni i pfistrojové lymfatické
masdze, masaz lavovymi kameny ¢i

medova masdz. V nabidce zde maji
také perlickovou a hydromasazni
koupel s ptisadami, suchou uhli-
¢itou koupel, raselinovy a bylinny
zdbal nebo multifunkéni parni, su-
chou ¢i aromaterapeutickou saunu
Vario.

Népad zfidit chranéné masérské
pracovisteé pro lidi se zrakovym han-
dicapem se datuje uz do roku 1997,
kdy se cerstvy ndjemnik Domu sv.
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poukaz a slevou

Cyrila a Metodéje pro zrakové po-
stizené ve Vlastovickach Miloslav
Senkapoul rozhodl v Praze absolvo-
vat rekvalifikaci na maséra. Vznik
nového pracovisté schvalila tehdejsi
feditelka Charity Anna Ekslerova a
po mnoha mésicich priprav bylo 1.
ledna 1999 formalné zfizeno Stre-
disko masdznich sluzeb, jak znél
pivodni nézev dnesniho Wellness
centra. Oficialné byl ovéem provoz
zahdjen slavnostnim prestfizenim
pasky symbolicky v den s kouzel-
nym datem 11. 1. 1999 v 11 hodin.
Ve wellness si k pfipomenuti tohoto
vyroci pripravili na patek 18. ledna
od 13 do 17 hodin odpoledne Den
otevienych dverfi, jehoz soucasti
bude wvystavka historickych foto-
grafii z Zivota stfediska a promitani
dokumentarniho filmu o prvnim
masérovi Miroslavu Senkapoulovi.
Soucasti odpoledne bude také vy-
hlaseni vysledki tipovaci soutéze i
predani ceny vitézi, v§ichni navstév-
nici si také budou moci objednat
masaz $ije zad za cenu z roku 1999,
tedy za pouhych 70 korun.
»Preferujeme vysokou profesiondlni
kvalitu, individudlni ptistup ke viem
klientiim, domdci prostiedi a to vie
za velmi priznivé ceny,“ dodava ve-
douci Wellness centra Pavel Vever-
ka. Presvédcit se o tom muzete u
prilezitosti dvacatého vyrodi stedis-
ka za polovi¢ni ceny pravé 18. ledna.

Spolecnost TESCO pomiize poridit
pracky pro lidi s duSevni nemoci

opava

N
AL

saa OPOIECNE N pOMOC TESCO
potrebnym

Evary bintte holps

Kdo bude v patek 11. ledna nakupovat v nové zrekonstruovaném su-
permarketu TESCO na Té$inské ulici v Opavé, podpofi zaroven kli-
enty Chranéného a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné.
Spole¢nost TESCO tuto dobroc¢innou akci porada v ramci slavnost-
niho otevieni zrekonstruovanych prostor.

Jednodenni akce s ndzvem ,,Spolec-
né na pomoc pottebnym® je urcena
na koupi pracek pro dusevné ne-
mocné lidi, kterym ve svém stredis-
ku Chranéné a podporované bydleni
poskytuje Charita Opava podporu a
docasné bydleni a pfipravuje je na

to, aby mohli po ukonéeni pobytu
bydlet samostatné. Snazi se tak po-
sunout ramec jejich moznosti o néco
dal, nez jsou schopny psychiatrické
nemocnice.

V jednotlivych bytech ale z finan¢-
nich diivodu zoufale chybi pracky a

klienti jsou tak odkazani na centrdl-
ni pradelnu. To je v rozporu s posla-
nim této sluzby, ktera je md naucit
samostatnosti.

Spole¢nost TESCO, kterd bude 11.
ledna slavnostné otevirat své zre-
konstruované prostory, vénuje na
pofizeni téchto potfebnych pracek
10 % z kazdého nakupu nad 500 ko-
run.

»Iyto pracky znamenaji pro nase kli-
enty vice, nez jen darovdni potrebné
véci. Pro lidi s psychickym onemoc-
nénim jsou pomoci na cesté k samo-
statnosti a plnohodnotnému Zivotu
navzdory zdkerné nemoci. Dékujeme
za to,“ vzkazuje jménem klientt ve-
douci Chranéného a podporované-
ho bydleni pro dusevné nemocné
Katefina Vichova.

TESCO

y & @& & @ 4

Evewy Witle halps
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Opavsko sobé - zaCina
Trikralova sbirka 2019

Velky tispéch slavila loni v lednu mladé velbloudice Semi, kraceji-
ci v Opavé v cele tisicihlavého Trikralového priavodu. MuzZete se na
ni tésit i letos v patek 4. ledna, kdy se opét kolednici spolu s Opa-
vany potkaji na Pta¢im vrchu, aby spole¢né se Tremi krali putovali
ke Slezskému divadlu v Opavé. Samotna Tiikralova sbirka ale za¢ne

hned tiderem 1. ledna 2019.
Opavsko sobé. I tak by mohl znit
podtitul Trikralové sbirky, nej-
star$i a nejvétsi dobrocinné akce
v Ceské repubhce ktera letos pro-
béhne jiz po devatenacté. Stovky
skupinek Tti krala budou az do 14.
ledna koledovat, prat vse dobré do
nového roku a prosit o prispévek
pro potrebni lidi z naseho nejbliz-
$iho okoli.

»Za téch devatendct let se u Trikrd-
lového  koledovdini  vysttidalo
ohromné mnozstvi lidi, mnohé z

deti, které mezitim dospély, jsou
dnes vedouci skupinek nebo kole-
duji s viastnimi potomky, “ fikd Jan
Hanus, feditel Charity Opava, kte-
ra sbirku porada. Roste ale i pocet

N koledni éek

seniort a lidi s handicapy, jimz se
Charita Opava snazi pomdhat pro-
stfednictvim svych sluzeb. Dafi
se ji to také diky pomoci financi
z Trikrélové sbirky, v jejimz lon-
ském roc¢niku se na Opavsku vy-
bralo pres dva miliony korun.

A nejinak tomu bude i s finance-
mi ze sbirky leto$ni, které budou
uréeny nemocnym seniorim a
pacientim v termindlnim stadiu,
kterym charitni oSetfovatelska a
pecovatelska sluzba spolu s mobil-
nim hospicem pomahaji v domd-
cim prostredi. Zlepsi také situaci
zaméstnancim, znevyhodnénym
na trhu prace svym hendikepem,
lidem s mentdlnim a dusevnim

Cela fada zajimavych soutéZi o hodnotné ceny pro koledniky bude
opét provazet letosni Tiikralovku. Vyhrat muzete chytry mobil, vol-
nasky to aquaparku nebo poukazky na knihy.

Ani letos nebude chybét popularni
soutéz o chytré mobilni telefony,
tentokrat o Sest modelti Samsung
Galaxy J3. Novinkou je literarni
soutéz o nejlepsiho trikralového
spisovatele, do niz se mizete za-
pojit tim, Ze ndm napisete o svych
zazitcich z koledovani. ,,Staci pdr

fadkui, ale muZete se také rozepsat
a zaznamenat, co pékného nebo i
smutného jste béhem priprav nebo
samotného koledovini zaZili, vy-
svétluje koordinatorka Ttikralov-
ky Marie Hanusova.

Chybét nebude ani soutéz O nej-
lepsi Tiikrdlové foto nebo sel-

onemocnénim ¢i osobdm s men-
talnim a zrakovym postizenim.
Také leto$ni ro¢nik doplni tfada
rtiznych setkani ¢i soutézi. Trikra-
lovy priivod za¢ne v patek 4. ledna
v 16 hodin pod Pta¢im vrchem, v
jeho ¢ele pijde velbloudice Semi,
néasledovana Tremi krali pod bal-
dachynem v podani hercti Slez-
ského divadla v Opavé a posly s
dary. Do rytmu opét zahraje bu-
benicky orchestr Boris a zazpiva
pévecky sbor Domino. Pres Os-
troznou ulici pak vSichni dojdou
ke Slezskému divadlu v Opave,
kde se Tti kralové a jejich dopro-
vod pokloni u jesli¢ek Jeziskovi,
Marii i Josefovi a predaji jim dary.
Koledniky pak pozehna opavsky
dékan Jan Czudek spolu s pomoc-
nym biskupem Martinem Davi-
dem. Velkou atrakei pro déti mo-
hou byt také zivé ovecky nebo loni
velmi oblibeny fotokoutek, kde si
mohou udélat pamétni fotografii
s velbloudem. ,,Bude pékné, kdyz
si prinesete zvonecky a déti kdyZ
prijdou v kostymech Tri krali,“
vyzyva koordindtorka Trikralové
sbirky Marie Hanu$ova.
»Itikrdlovd sbirka je krdsnym a
tradicnim ditkazem toho, Ze ndm
neni lhostejny osud nejblizsich z
nasich mést a vesnic, Ze s nimi sou-
citime a Ze jsme ochotni se spolec-
né a nezistné spolupodilet na tom,
abychom jim v jejich problémech
pomohli nebo uleh¢ili,“ dodava s
diky Jan Hanus.

rada cen

fie, kterou jiz potreti vyhlasuje-
me spolu s tydenikem REGION
OPAVSKO. Poridte foto nebo
selfie své kolednické skupinky
a snimek odeslete do 18. ledna
2019 na e-mail trikralovka-selfie@
charitaopava.cz. Komise ve sloze-
ni redaktorka Tereza Piskofova,
dobrovolnik z Vlastovicek Vladi-
mir Herman a charitni radni Jan
Petkov pak bude na svém zasedani
hodnotit originalitu fotografie i
kostymt spolu s celkovym do-
jmem a urovni fotografie. Vitézné
fotografie poté zverejni tydenik
REGION OPAVSKO.
Vyhodnoceni soutézi, jejichz po-
drobna pravidla najdete na stran-
kach Charity Opava, probéhne 30.
ledna 2019 v kiné Mir a nasledné
budou jména vyherct uverejnéna
na webovych strankdch Charity
Opava.

REGION OPAVSKO

-

e Cervenec

Co si z Chrdnénych dilen od-
nesly Simona Stasovd nebo
Lucie Bild? Jaké dalsi zndmé
osobnosti spolupracuji s Chari-
tu Opava? A vite o tom, Ze se
s vyrobky z téchto dilen miiZete
setkat teba v prazském hotelu
Hilton, v PafiZi ¢i na Sardinii?
Odpovédi na tyto otdzky pri-
nesla vystava, kterd probihala
celé prazdniny na zamku v Ne-
plachovicich.

o Srpen

Premiéru mél ctvrthodinovy
film o Charité Opava. Doku-
ment z dilny kameramana a
reziséra Martina Zuchy pod nd-
zvem ,,Opavskd inspirace’; ktery
byl dokoncen jiz koncem roku
2017, premiérové odvysilala
11. srpna v podvecer TV NOE
a poté byl vicekrdt reprizovin,
naposledy loni v prosinci
o Zdri

Odbornou kvalifikaci ,,Poradce
pro poziistalé“ ziskala Tereza
Adamcovd ze sluzby krizové
pomoci Fénix. Stiedisko krizo-
vé pomoci Nadéje, pod které
Fénix patri, tak rozsituje na-
bidku svych sluzeb o pomoc li-
dem, kteri prisli o blizkého clo-
véka a neumi se s touto tézkou
ztrdtou vyrovnat.

* Rijen

Kdo si ve stredu 3. Fijna otevrel
internetové  stranky  Charity
Opava, byl urcité prekvapen.
Nasel zde totiz zcela novy a
modernéjsi web Charity Opava.
Prdce na ném trvala skoro rok
a stdle jesté neskoncila, protoze
jeho vylepsovani pokracuje do-
sud.

o Listopad

Cenu Charity Ceské republi-
ky prevzal v Obecnim domé v
Praze fteditel Charity Opava
Jan Hanus. Stal se tak jednim
z ocenénych, kterym byla loni
cena udélena jako podékovdni
a verejné uzndni za nelehkou a
obétavou prdci.

e Prosinec

Vircholi pripravy na Trikrdlovou
sbirku 2019, jejiz novou koordi-
ndtorkou se po Marii Gilikové
stala Marie Hanusovd. Celé fe-
ditelstvi je zaskldddno krabice-
mi s pokladnic¢kami, kometami
a kalendatiky, zvoni jeden tele-
fon za druhym. Hned po svit-
cich musi byt ve pfichystdno na
ndrocny rok 2019.



m Cas do uzavérky

o Klub sv. Anezky
miri do Himaldji
Také v letosnim roce se cleno-
vé Klubu sv. Anezky chystaji
byt velmi aktivni. Dokazuje to
hned lednovy program tohoto
dobrovolného sdruzeni Charity
Opava. Po informativni schiizce
v Dennim staciondfi pro senio-
ry na Kylesovské ulici v domé U
svaté Anezky v 16 hodin uz je v
Obecnim domé v Opavé cekd v
utery 15. ledna komentovand
prohlidka ,700 let Opavského
knizectvi a o tyden pozdéji,
tedy v utery 22. ledna, porddaji
v pastoracnim stredisku mino-
ritského kldstera predndsku Mgr.
Petra Laznicky na téma Hima-
lajské dobrodruzstvi — vyprava
do zdikladniho tdbora Mount

Everestu.

 Pomdhaji Chrdnénym
technickym dilndm

Opavskd firma RKL nebo Mést-
sky dopravni podnik Opava
patii mezi firmy, které podpo-
ruji Chrdnéné technické dilny
zaddvdnim prdce. Nejen, Ze tim
prispivaji k ekologické likvidaci
odpadu, ale k roli spolecensky
odpovédné firmy se hldsi i tim,
Ze diky jejich zakdzkam ziskaji
prci lidé s riznymi handicapy.
Jsou to uz vice neZ tri roky, co
se opavskd firma RKL rozhod-
la podporovat Charitu Opava
také tim, Ze bude zaddvat prdci
Chrdnénym technickym dilndm.
Od té doby zde pravidelné priva-
Zi ke skartaci stovky kilogramii
dokumentii. Nejinak tomu bylo
i na zaver loriského roku. Prvni
velkou virku papirovych doku-
mentii, urcenych ke skartaci,
privezl ndkladni viiz firmy RKL
koncem listopadu, pocdtkem
prosince pak ndsledovala virka
druhd, celkem v objemu 5.760
kilogramii skartu.

Meéstsky dopravni podnik Opava,
vérny ocenéni v celorepublikové
soutézi ,,Podnikdme odpovédné
zase do hostickych dilen navezl
na skartaci 980 kilogramu pa-
piru a 2.940 kilogramu elektra,
mimo jiné staré odbavovaci au-
tomaty, které u tidicii autobusii
a trolejbusii pred casem nahra-
dily nové, modernéjsi. ,Firmé
RKL a Méstskému dopravnimu
podniku Opava dékujeme, stejné
jako vsem dalsim podnikiim a
firmdm, které na nds pamatuji,
vazime si toho,“ doddvd vedouci
chranénych dilen Tomds Schaf-
fartzik.

UDALOSTI V CHARITE

11.
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roc¢niku

fotosouteze MU]J SVET se krati

Pozor, ¢as do uzavérky 11. rocniku fotosoutéze MUJ SVET se krati! Své
fotografie mohou zaméstnanci, dobrovolnici i klienti Charit z celé Ces-
ké republiky posilat na mail fotosoutez@charitaopava.cz uz jen do konce

ledna 2019!

Také letos vyhlasila porota v cele s
garantem soutéze prof. Jindtichem
Streitem tfi soutézni kategorie pod
ndzvy Portrét, Zivot kolem néds a
Jak to vidim ja. Termin na posilani
fotografii vyprsi presné o ptilnoci ve
stfedu z 31. ledna na 1. inora 2019,

nasledné bude soutéz uzavfena, aby
se hned zkraje unora jiz po desité
se$la odbornd porota, tvorend ved-
le Jindticha Streita také pedagogem
Institutu tvarci fotografie Jifim Si-
ostrzonkem a zastupcem partnerské
firmy ASEKOL Zbyikem Kovarfi-

kem, a vybrala ty nejlepsi snimky.
Letosni ro¢nik, kterym fotosou-
téZ vstoupila do druhé dekady své
existence, bude o to slavnostngjsi,
ze vernisaz ocenénych fotografii 6.
brezna 2019 v Historické vystavni
budové Slezského zemského muzea
v Opavé doprovodi také predsta-
veni vypravné publikace, kterd pri-
nese véechny ocenéné fotografie za
uplynulych deset let této vyjimecné
fotosoutéze.

Nevdhejte, ¢ekdme také na Vase
snimky! Na vitéze cekaji diplomy
a zajimavé ceny a jejich fotografie
budou posléze cely rok 2019 pu-
tovat po Ceské republice. Podrob-
néjsi instrukce a informace najdete
na strankach Charity Opava www.
charitaopava.cz pod zalozkou FO-
TOSOUTEZ.

(>) asekol

ZE STAREHO NOVE!
-

Spisovatelka Eva Tvrda bude pi‘edéitat
zZe Sveé tvorby seniorum ze stacionare

Ze své tvorby bude ve ¢tvrtek 10. ledna od 10 hodin predc¢itat v Den-
nim stacionafi pro seniory spisovatelka Eva Tvrda. Akci pofada
Charita Opava v ramci celoroc¢nich oslav svého kulatého vyroci, na-
zvanych ,,30 dobrych skutki k 30 letim Charity Opava“

$rd 1833

Eva Tvrda, Zijici a tvorici na Hlu¢in-
sku, je autorkou desitky knih, mimo
jiné bestseleru Dédictvi, na ktery na-
vazovaly dalsi uspé$né knihy Tres-
novou aleji a Okna do pokoje. Tato
Slezskd trilogie se vénuje tézkym
osudtum lidi na Hlu¢insku od 30. let
20. stoleti do soucasnosti. V jeji tvor-
bé ale také najdeme pohadky pro
déti, kratké povidky nebo detektiv-
ni prlbeh Mrtvou nemél nikdo rad,
ocenénou letos Cestnym uznanim
Asociace autortl detektivni literatu-
ry. Na tnor leto$niho roku ohlésila
vydani nové knihy v Zanru Silesia
Noir s nazvem Dluzn4 ¢astka,
Soucasti autorského cCteni, které
probéhne v prostorach Denniho sta-
cionafe pro seniory na KyleSovské
ulici, bude také beseda s autorkou a
autogramiada. Pozvani dostali také
seniofi z Charitniho domu a Klubu
sv. Anezky.

V lednu konci kurzy pro azylovy dim

Posledni, v poradi desata prednaska uzavie v patek 4. ledna projekt
s nazvem ,,Finan¢ni gramotnost®, ktery pro klienty azylového Domu
pro Zeny a matky s détmi opavské Armady spasy porada od pocatku
listopadu loniského roku Obcanska poradna Charity Opava.

Vsechny priblizné hodinu a pul tr-
vajici prednasky prindsely navody,
jak dobte zachazet s financemi, ne-
spadnout do dluhové pasti nebo se
nenechat napalit riznymi podvod-
niky. Naprosté vétsiny prednasek se

zhostila vedouci Obcanské poradny
Lucie Truneckovd, pouze v jednom
pripadé ji s tématem ,,Reklama a jeji
pusobeni na spotiebitele” doplnil
Ivo Mludek. Vétsina klientek Domu
pro matky a Zeny s détmi je zadlu-

zena, nebo se nachdzi v rizikovém
prostiedi, kde jim dluhy a s nimi
spojené problémy neustale hrozi.
Preventivni kurz, doplnény o fadu
praktickych ukazek a rad, by jim mél
pomoci lépe se ve své situaci zori-
entovat. Na posledni prednésce pak
vsichni ucastnici osvéd¢i nové naby-
té znalosti ve zkuSebnim testu a zis-
kaji certifikat o absolvovani kurzu.
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Charita Opava uz v dobé otevie-
ni_Stfediska masdznich sluzeb
fungovala deset let. Odkud se
vzal napad zfidit masérské sluz-
by, které by provadéli piedevs§im
nevidomi nebo lidé s ruznymi

zrakovymi handicapy?

»To se ve vzpominkich musim
vratit jesté o dva roky ddl, tedy do
roku 1997. Tehdy jsem pracoval
jako instruktor socidlni rehabili-
tace v Domé sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickach, kde jsem spolu
se svou rodinou také obyval jeden
ze dvou sluzebnich bytt. V témze
roce priSel do Vlastovicek novy
klient pan Miloslav Senkapoul,
ktery po kratkém zapracovani na-
stoupil do Chranénych dilen jako
karta¢nik. Brzy se vSak ukazalo,
7e schopnosti pana Miloslava vy-
soce pfevySuji moznosti pracov-
niho uplatnéni v dilnach. Spolu se
svymi kolegy jsem si lamal hlavu,
jak tuto situaci vyfesit. No a jeli-
koz jsem dfive pracoval v jednom
rehabilitatnim  zdravotnickém
zafizeni, zrodil se napad rekvali-
fikovat pana Miloslava na masé-
ra. A to byl uz jen krucek k tomu,
abychom v Charit¢ Opava zfidili
prvni masérnu.

Vzpomenete si jesté na den, kdy
se Stredisko masaznich sluzeb

oteviralo? Kdo pfiSel na napad
udélat to pravé v den s tak neob-

vyklym datem?

»Rekvalifikace pana Senkapoula a
pfiprava prvni masérny probiha-
ly nékolik mésicii, takze kdyz vse
bylo pfipraveno k slavnostnimu
otevfeni, naskytlo se datum, které
by bylo $koda nevyuzit. Sice ne-
jsem specialista na numerologii,
ale ty jednicky a devitky v datu mé
ptisly tak néjak magické a fascinu-
jici.

Kde jste tehdy sidlili? A kolik Vas
maséru vlastné bylo?

,Prvni a tehdy jedind masérna
byla provozovéna v prostoru dnes-
ni masérny ¢. 2 v aredlu v Jaktari.
Zpocatku jsme zde pracovali pou-

ROZHOVOR MESICE

»Dobrého maséra jesté nedéla samotna
ztrata zraku, ale spravné vyvinuty cit...“

Vedouci Wellness centra Charity Opava Pavel Veverka o dvaceti letech strediska

V roce 2019 budeme v Charité Opava slavit hned dvé vyroci. Tim prvnim a opravdu zasadnim je tficet
let trvani celé organizace, ale i druhé vyroci je poiradné kulaté. Je to totiz uz dvacet let, co jsme symbo-
licky 11. 1. 1999 v 11 hodin pfestiihli pasku a slavnostné zahdjili provoz Stfediska masaznich sluzeb,
dnesniho Wellness centra Charity Opava. Od samého zacatku u toho byl vedouci stiediska Pavel Vever-
ka. Dvacet let je dobrou prilezitosti ke vzpominkam a rekapitulaci.
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ze dva, ja jsem tehdy mél jesté stale
hlavni Gvazek ve Vlastovickach.“

Nazev stiedisko masaznich slu-

Zeb se pozdéji zménil na moder-
néjs$i Wellness centrum. Kdy to
bylo?

»S napadem na novy nazev prisel
pan feditel Hanu$, zména pro-
béhla v listopadu 2006. Milovnici
zkratek si pov§imnou, Ze nejprve
jsme byli SMS, po zméné pak WC.
Tak jsme opravdu vS§ude zndmi...*

Za téch dvacet let jste usli kus
cesty. Mate k dispozici napriklad
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Cisla o tom, s kolika masazemi
roc¢né jste tehdy zadinali a kolik
jich udélate dnes?

»Pokud si dobfe vzpomindm, tak
v prvnim roce jsme provedli pri-
blizné 900 masazi. V poslednich
letech se pocet pohybuje pres 8
tisic procedur ro¢né, to znamenda
veskeré druhy masazi véetné kou-
peli, zabali a sauny.”

Rozristaly se také prostory, ve
kterych pusobite, stejné jako
sluzby, které poskytujete. Co

a _kde tedy nabizite zdjemcim
dnes?

5

»Pusobime na dvou pracovistich,
to kmenové sidli v Jaktafi na ulici
Premyslovcil a pracovisté detaso-
vané provozujeme v centru Opavy
na Kylesovské ulici. V soucasnosti
nabizime jiz patnact rtiznych pro-
cedur, jako naptiklad klasickd a re-
genera¢ni masaz, manualni nebo
pristrojova lymfodrenaz, segmen-
tova reflexni masaz, reflexni ma-
saz plosky nohy, Dornova metoda,
Breussova masdz, masaz lavovymi
kameny, ale také perlickovou kou-
pel, raselinové zabaly nebo saunu.
Také skladba nasich klientd je rtiz-
norodd, umime se prizpusobit po-
trebdm seniord, zdravotné posti-
zenych, téhotnych Zen nebo déti.
Dochdazi k ndm lidé po operacich
pohybového apardtu, ale i takovi,
ktefi pottebuji uvolnit od stresu a
napéti z zivotniho stylu.”

Béhem dvou desetileti se u Vas
také urcité vystridalo hodné lidi?
Na koho je$té vzpomenete? A
kdo tvofi Va$ soucasny tym?

»Mate pravdu, pracovala zde fada
skvélych lidi, na které budu vzdy
rad vzpominat. Nas soucasny tym
tvori maséri Petr Argyropulos, La-
dislav Ferko, Véclav FiSer, Roman
Kuéa, Stefan Kurinec, Alexandr
Jona$, Daniel Soska a asistentka
Vendula Turonova. Od nového
roku posili nas tym dalsi Zena Syl-
va Markova Batkova.*

Ve Vasi sestavé jsou vétsinou lidé
s riiznymi zrakovymi handicapy,
nékteii nevidi vitbec. Neda mi to
abych se nezeptal - neni Vas han-
dicap pro Vasi praci nékdy tak
trochu vyhodou? Jsou nevidomi
lidé skutecné lep$i maséri, jak se
Casto iika?

»Samotna ztrata zraku jesté nedéla
automaticky dobrého maséra, ale
je pravda, ze dobfe vyvinuty cit je
jednim z predpokladd, aby se i ne-
vidomy stal vybornym masérem.
A mnozi soucasni i byvali kolego-
vé jsou toho dukazem.*

Dékujeme a prejeme hodné spo-

kojenych klientt do dalSich dva-
ceti let.

»Dékuji, spokojenost nasich klien-
tl je pro nas tou hlavni motivaci.”
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PRACKY PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Dobroginna akce opavského supermarketu TESCO
TRIKRALOVA SBIRKA aneb OPAVSKO SOBE — Dary dobrych lidi pomiizou potfebnym na Opavsku

EVA TVRDA CTE SENIORUM — Autorka bestseleru Dédictvi predéitéa ze své tvorby senioriim riiznych zafizeni
VE WELLNESS CENTRU ZA POLOVIC - Sleva 50 % na masaze $ije a zad u pfileZitosti 20 let Wellness

V PRAZE S TANCICI HVEZDOU - Pani Alené ze stacionare se spini sen a potka se s hercem Jifim Dvofakem

Unor 2019

POSTNi ALMUZNA PRO P’OTREBNE — Shirka potravin a sanity obci SluZovice a Vrbka pro klienty Charity
FOTOGRAFIE VYPRAVEJI O CHARITNIM SVETE - Prof. Streit predstavi knihu fotosoutéze MUJ SVET
Brezen 2019

OBRAZY PRO KRNOVSKY DOMOV SENIQRO — Darujeme originalni obrazy na pfani Jezi§kovych vnouéat
ELEKTRICKY VOZIK PRO HELENU JOMBIKOVOU - Odstartovani crowdfundingové akce
BURZA OBLECENI PRO DETI — Popularni burza détského obleéeni se vraci, iéast je pro maminky zdarma!

Duben 2019

POTRAVINOVA SBIRKA PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Akce studentt Slezské univerzity
JDEME NA PROCHAZKU — Kilienti pecovatelské sluzby se éasto nedostanou ven, vezmeme je na prochazku
POJDTE S NAMI POSTAVIT MAJKU - Prijdte do Jaktare pfivitat jaro, chystame program i obéerstveni

Kvéten 2019

KLIENTI RADOSTI TRENUJI S BK OPAVA — Tréning basketbalisti Petra Czudka a klientd Radosti
POZNAVAME NEZNAMOU OPAVU - Odbornik zdarma provede klienty a dal$i zajemce pamatkami Opavy
PAN MARTIN JDE NA TENIS — Nas klient s duSevni nemoci si splni sen a zahraje si na kurtu s profikem

O DESET LET MLADSI — Zkraslovaci odpoledne zdarma pro klienty (pedikérka, kadefnice, masaze)

Cerven 2019

SLUNICKOVE ODPOLEQNE — V Jaktafi pFivitame prazdniny se spoustou détskych atrakci zdarma
RADOST NA HRADECKEM SLUNOVRATU - Festivalové vystoupeni klientti s mentalnim postizenim
Zari 2019

GOL SFC OPAVA! — Tréning nevidomych a slabozrakych klientu z Vlastovicek s prvoligovymi fotbalisty
POSTRIZI’N’Y PRO NEMOCNE — Darujeme vlasy na paruky pro pacienty po chemoterapii, pfipojte se k nam!
PODZIMNI UKLID ELEKTRA — Technicka dilna sveze zdarma k likvidaci Vase staré objemné spotiebice
ZVEME NA LIDOVOU VESELICI — Dam sv. Cyrila a Metodéje zve na setkani s hudbou i pohosténim

Rijen 2019

ANDEL PANE V CHABITE OPAVA — Ivan Trojan s dalsimi herci Dejvického divadla navstivi nase klienty
O DESET LET MLADSI Il. - Zkraslovaci odpoledne zdarma pro seniory (pedikérka, kadefnice, masaze)
SKUPINA NADEJE PRO MRAVENECEK — Popularni opavska skupina koncertuje pro klienty Mravene&ku

Listopad 2019

HRACKY PRO KLOKANEK - Obéanska poradna pofidi nové hracky pro déti z Klokanku v Dolnim BeneSové
VZPOMINAME S VAMI NA ZEMRELE KLIENTY HOSPICE — Mse svata a spoleéné posezeni rodin
zemfrelych klientdl mobilniho hospice Pokojny pristav

Prosinec 2019

ANNA MALCHARKOVA CTE SENIORUM — Vanoéni éteni spisovatelky z Hluéinska dfive narozenym

SPOLECNYCH 30 LET — Ve Slezském divadle se setkaji zakladatelé Charity Opava s t&mi, kdo v jejich praci
pokracuji
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Klub sv. Anezky usporadal
jiz 25. duchovni obnovu

Duchovni obnova na téma ,,Soucasna rodina a krestansky ideal,
vedena farafem z Kozmic P. Petrem Susti¢kem, kterou v prosinci
usporadal Klub svaté Anezky, byla vyjimecna. V poradi to totiz byla
jiz pétadvacata duchovni obnova, kterou toto dobrovolné sdruzeni
Charity Opava usporadalo pro seniory a ostatni zajemce. Duchovni
obnovy Klubu jsou velmi popularni a posledni 1éta se schazi tolik
zajemci, Ze v centru Opavy uz nenajdete restauraci, ktera by je byla
schopna v poledni pauze vS§echny najednou obslouzit s obédem.

Pocatky tohoto tspésného a stale
oblibenéjstho setkavani sahaji do
let 2004 a 2005. Tehdy Charita
Opava vytvorila v rdmci evrop-
skych projekta D - venkov I a II
na Opavsku sit asi padesati dobro-
volnikid, pro néz pozdéji uspora-
dala dvé duchovni obnovy. Prvni
vedl salesidn otec Vaclav Filipec.
»Kdyz ale projekty skoncily, lidé nds
vyzyvali, at zase néco zorganizuje-
me,“ vzpomind Marie Smolkova
z Klubu sv. Anezky. ,,Sesli jsme se
tedy znovu v pastoracnim stiedisku
u minoritil, tentokrdte pod hlavic-
kou Knihovny kfestanské literatury.
Nasledné uz ale organizovini du-
chovnich obnov pfevzal Klub svaté
Anezky, ktery byl zalozen v roce
2006, “ dodava.

Hleddame dostacujici

prostory
Kapacita stfediska u minoritd
ovsem nestacila zajmu a tak Klub
uvital velmi vstficnou spolupraci
s Kongregaci Milosrdnych ses-
ter Panny Marie Jeruzalémské a
s Evou Blahovou, feditelkou Cir-
kevni varhanické skoly, dne$ni

CiRKEVNi KONZERVATOR
NEMECKEHO RADU

konzervatore, sidlici na Beetho-
venové ulici. Od té doby probihaji
duchovni obnovy, kterych se pra-
videlné zucastnuje vice nez stovka
zajemctl, praveé zde.

Azyl na Cirkevni
konzervatori
»Prostory konzervatore jsou jiz
dostacujici a navic velmi krdsné,“
dodava spokojené Marie Smolko-
va. ,Mdme k dispozici sdl, jidelnu,
kuchyriku i Satnu. 'V oddélenych
mistnostech dva knézi udileji zd-
jemciim svdtost smiteni a poskytuji
duchovni rozhovor. Citime se zde
velice dobfe. Pro mnohé z nds jsou
tyto duchovni obnovy i spolecen-
skou zdlezitosti, kde se setkdvdme s
prdteli a se zndmymi,“ pochvaluje
si Marie Smolkovd. Na duchovni
obnovy, zacinajici vzdy msi sva-
tou v Kapli sv. Ktize, neptichazeji
jen lidé z Opavy, ale také z rady
okolnich vesnic. Protoze se jedna
prevazené o seniory, je dtlezité, ze
Cirkevni konzervator sidli blizko

zastavky vefejné dopravy.

Pocatky v roce 2004

Po msi svaté a po obédé je moz-
nost kratce posedét u kavy a caje.
Problémy ale museli organizatoti
fesit s tim, kde poobédvat. Za-
jemct o duchovni obnovy Klubu
sv. Anezky je totiz v poslednich
letech tolik, ze tak velkou skupi-
nu stravnika najednou nepojmou

v centru Opavy zadné prostory.
»Mnoho let nam obédy vatila pani
Jana Volovskd z Otic, krdtce jsme
také vyuzivali sluzeb v hotelu Ko-
runa, které uz ale byly zruseny,“
vysvétluje Marie Smolkovd. ,,Do-
chdzime proto k Zelenému jelenovi,
alespori se trochu projdeme, a tém,
pro které je to jiz ze zdravotnich dii-
vodil ndrocné, obédy prineseme.

Mnoho vzacnych hostit

i podékovani

Od roku 2004 zde vedla duchovni
obnovy na rizna témata rada kné-
71, napiiklad o. Vitézslav Rehulka,
o. Daniel Vicha, o. Petr Chalupa,
0. Petr Smolek, o, dékan Jan Czu-
dek, o. Vit Zatloukal, nebo znama
teolozka Katefina Lachmanova.
»KnézZim, kteti duchovni obnovy
vedou, patii velky dik, at jsou z
blizka nebo z dali. A samoziejmé
také zpovédnikiim, nejcastéji otci
Rudolfu Friedlovi ze Stdblovic,“
uzavira Marie Smolkova. A prida-
va také dalsi podékovani. ,RNDr.
Olince Rampdckové, kterd duchov-
ni obnovy pohotové a vystizné mo-
deruje, celému pracovnimu tymu
Klubu sv. Anezky i dalsim ptizniv-
cim, ktefi jsou ochotni pomdhat
u prezence, v $atné, pti obsluze ¢i
v kuchyni. A také nesmime zapo-
menout na Charitu Opava, kterd
tyto akce prostrednictvim klubu sv.
Anezky zastituje.
Specidlni podékovani pak Klub
svaté Anezky adresuje Cirkevni
konzervatoti, diky jejiz vstticnosti
se mize duchovnich obnov, které
dosahly tctyhodného poctu pét-
advaceti setkani, ucastnit mnoho
zdjemct v krasnych a dustojnych
prostorach.

OBCANSKE JUDO

V  prdci
musim
pouzivat
ochranné
pomiicky.
Zamést-
navatel
nemad —
proti jejich uzivani namitky,
ale nejsou nejnovejsi, nékteré
jiz nejsou vhodné k uzivani.
Zameéstnavatel mi sdélil, zZe si
mam nové poridit sama, ze mi
jejich koupi bude kompenzo-
vat vy$si odménou ve mzdé.
Opravdu si je mam potizovat
sama? Vladislava V.

Zameéstnavatel je povinen chrd-
nit své zaméstnance a poskyt-
nout jim ochranné prostredky,
které musi spliiovat stanovené
nalezitosti. Osobni ochranné
pomiicky a prostiedky maji
za cil chranit pracovniky pred
riziky, kterd plynou z vykonu
prdce. Mezi né mohou patfit
ochranny odév a obuv, Cistici
a dezinfekéni prostiedky, pri-
padné krémy nebo ochranné
ndpoje. Tyto pomiicky musi
zaméstnavatel poskytovat vZdy,
kdyz neni mozné rizika odstra-
nit nebo jim dostatecné zame-
zit. Zaméstnavatel je povinen
vypracovat  vlastni  seznam
upravujici poskytovdni osob-
nich ochrannych prostredkii na
pracovistich, sestaveny podle
vyhodnoceni rizik. Jestlize pra-
cujete v rizikovém prostiedi,
zaméstnavatel md povinnost
zajistit vdm riizné ochranné
prostiedky, naptiklad respi-
rdtory, protihlukovd sluchdt-
ka, bryle ¢i rukavice. Osobni
ochranné pracovni prostiedky
musi poskytovat bezplatné a
je zakdzdno nahrazovat je fi-
nanénim plnénim, naptiklad
poskytnout zaméstnanci penéz-
ni prostredky, aby si je opatfil
sam. Vasi povinnosti tedy neni
si pottebné prostiedky pofi-
zovat za vlastni, i kdyz vds k
tomu zaméstnavatel vybidl. V
pripadé, ze tento jeho pokyn
neuposlechnete, nemiize vds za
to pokutovat. Jestlize vam za-
méstnavatel potiebné ochranné
pomiicky nepredd, pozadujte
ndpravu. Pokud budete mit
pocit, Ze vdam zameéstnavatel
neposkytl ochranné pomiic-
ky v odpovidajici kvalité nebo
vdm je neptedd viibec, miiZete
se obrdtit na oborovou organi-
zaci, pokud ve vasi organizaci
pusobi, pripadné podat podnét
na inspektordt prdce.
Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna
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o Dest asnych prani

Desitky krasnych a original-
nich prani radostnych Vanoc a
PF 2019 dorazily v prosince na
adresu Charity Opava a ozdo-
bily nasténku vestibulu feditel-
stvi v Jaktafi. V§em dékujeme!
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« Univerzitni ocenéni

Pamétni plaketu udélila Cha-
rit¢ Opava u prilezitosti 10.
vyroc¢i svého zalozeni Fakul-
ta vefejnych politik Slezské
univerzity v Opave. Plaketu
dostala Charita Opava jako
ocenéni a podékovani za dlou-
hodobou spolupraci s Fakul-
tou verejnych politik. Ocenéni
prebral v ttery 18. prosince na
slavnostnim setkani pracov-

Opavska ZUS nam zahrala skvély vano¢ni koncert
Uzasny vénoéni koncert ptipravili v patek 14. prosince asi pro
padesatku klientu ze stfedisek Radosti, Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené a Denniho stacionafe pro seniory zaci Zakladni
umélecké skoly V. Kalika v Opavé pod vedenim ucitelky Hany
Noskové. ,,Pivodné se ndm ze ZUS nabidli, Ze prijedou vystoupit k
ndm do Vlastovicek, “ tika vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje Zuzana
Janka. ,, Pfislo ndm ale skoda, Ze by hrili jen pro nasich patndct klientit.
Spole¢né se tedy dohodli na usporadani koncertu v budové ZUS na
Nédraznim okruhu a pozvali také dalsi strediska. ,,To bylo moc dobte,
protoze se nds seslo opravdu hodné. A koncert byl skutecné strhujici,“
pochvaluje si Zuzana Jankd, podle které klienti velmi uvitali, Ze si na
zavér mohli s celym orchestrem spole¢né zazpivat vanocni koledy.

nika Fakulty vefejnych poli-
tik feditel Charity Opava Jan
Hanus.

o Uznani do Vlastovicek

Véazend pani Janka, pozor-
né sledujeme cely rok déni ve

Vlastovickach. Prijméte vel-
ké uznani za Vasi praci. O¢i
jsou pro clovéka velmi dile-
Zity smysl, stejné jako pomoc
a podpora, kterou svym Kkli-
entim poskytujete. Vzpomi-
name na Vasi letni nav§tévu u
nds. Opét nas presvédcila, ze
na$ skromny finanéni prispé-
vek pomaha dobré véci. Jako
malé ohlédnuti za degustaci
jsme pro Vase klienty pripravili
sladkd cervend vina, kterd jim
chutnala. Treba jim zpfijemni
Vanoc¢ni svatky. Prejeme Vam
pevné zdravi, silu do Vasi prace
a usmévy $tastnych klientd.
Manzelé STANOVI

Listarna

Zazivame hrejivy pocit
Dobry den preji Vam i vsem Va-
Sim kolegiim a klientiim, dovolte,
abych Vam vysvétlila, proc letos
kromé svého kazdorocniho pravi-
delného financniho daru posilam
jesté dalsi financni prispévky. Je
tomu rok a ctyfi mésice, co jste mi

v reakci na miij dopis a financni

prispévek Charité Opava velmi
mile napsala a prala mi mimo
jiné do dalsich let hodné radosti,
pokoje a hrejivych pocitii. Na-

vzdory Vasemu tehdejsimu prini

bylo uplynulé obdobi pro mne i
celou mou rodinu velmi tézké a
skli¢ujici. Krdtce po sobé totiz ze-
mieli moje tézce nemocnd sestra
a jeji manzel. Letosni predvdnoc-
ni cas i vdnocni svdtky tak pro

Dékujeme!

V LEDNU OSLAVI NAROZENINY ALENA RICHTROVA,
JANRITTER, JANA NAVRATILOVA, ANDREA ZAKOVSKA,
DRAHOMIRA KONECNA, VERA ZALOHOVA, MARIE
TURKOVA A DANUSE HOLUSOVA

Mili kolegové, k vasim narozenindm vam prejeme
jen to, co je pro vés dobré ©. At nasleduijici léta
proZijete v radosti, lasce, zdravi a pohodg. At jste
obklopeni dobrymi prateli a spokojenou rodinou.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa
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Nasi ¢innost podporuji:

Moravskoslezsky
kraj

mne budou spojeny s myslenkou
a bolestnou vzpominkou na moje
blizké, kteri nds tak rychle po sobé
opustili. Nehledé na to vsak prece
jen je néco, co mé v tomto obdobi
hteje na srdci, a to velkd radost z
toho, Ze mohu pomoci tém, ktefi to
opravdu potiebuji. Jako kazdy rok,
tak i letos jsem v predvdnocnim
obdobi s radosti poslala na ticet
Charity Opava sviij obvykly pe-
nézni dar - jako prispévek urceny
na provoz a rozvoj Chrdnéné dil-
ny ve Vlastovickdch. A stejné jako
v lotiském roce, tak i letos mi Cini
velké potésent, ze mohu prispévek
opét navysit, a to o dalsi tfi cdstky,
které mi v téchto dnech prichdzeji.
Jedna se totiz o vrdcené cdstky, kte-
ré moje sestra a jeji manzel platili

spolecné nejen za sebe, ale také
za dalsi tfi manzelské pdry, a to
za spolecné uzivani nové vybu-
dované inZenyrské sité. A proto-
Ze vsichni tito mili a vstficni lidé
nestihli své podily zaplatit mym
drahym za jejich Zivota, Cini tak
postupneé v téchto dnech. Kazdou
z Cdstek obratem zasildm na ticet
Charity Opava. Jsem presvédce-
na, Ze nejen jd, ale vsichni, ktefi
se podilime na tomto daru, spolu
zazivdame opravdovy hiejivy po-
cit, ze milZeme timto zpiisobem
pomoci. A jisté i moje sestra a jeji
manzel by nds pochopili a meli
by radost. Preji Vam vsem krdsny
adventni éas - plny pokoje, ldsky a
pocitu lidské pospolitosti.
Jaroslava SZOTKOWSKA

Piste nam! Poptejte svym spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
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posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-

e Pro malou Sarinku

Charitativni sbirku na pomoc
trileté hendikepované Sarinky
z Opavy usporadali ve spolu-
praci s Charitou Opava pri-
slu$nici 53. pluku prazkumu a
elektronického boje Generala
Heliodora Piky v ramci svého
pusobeni v zahrani¢ni operaci
v Afghanistanu. Loni koncem
roku predali Sarince a jeji ma-
mince Sek na 60 tisic korun.
Malé Sarince byla diagnosti-
kovana détska mozkova obr-
na. Penize ve formé symbo-
lického $eku prevzaly Sarinka
s maminou na pudé 53. pluku
v Opave.

Napsali 0 nas

Drazba pro Radost! Pod tim-
to sloganem probéhla v pro-
sinci drazba darkové vanocni
permanentky s cislem 001 na
festival Hradecky slunovrat.
Vytézek je urcen socialné te-
rapeutické dilné Radost Cha-
rity Opava. Spojeni festivalu
Hradecky slunovrat a Charity
Opava neni ndhodné. Zakla-
datel a hlavni organizétor festi-
valu Vaclav Miiller i jeho firma
VAMA Charitu Opava podpo-
ruje jiz mnoho let.

REGION OPAVSKO,
18. prosince 2018
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