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Tématem konference
budou psychlcka traumata

KazZdy z nas se nékdy musi vyrovnavat s riiznymi nepfijemnymi nebo tra-
gickymi zazitky, které se mu nesmazatelné vtiskly do Zivota a zasadné ho
poznamenaly. Ti odolnéjsi jsou schopni traumatické situace ¢casem zvlad-
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nout a zpracovat sami nebo za pomoci nejblizsich, mnozi v sobé ale néja-
kou nepfijemnou zkusenost neseme mnoho let, nékdy i cely Zivot. Proble-
matiku traumat v nasich Zivotech otevie odborna konference, kterou pod
nazvem ,,Irauma - kdyz télo a duse nezapomlné“ porada ve (tvrtek 16.
kvétna sluzba krizové pomoci Fénix. Pfihlasky pfijimame jiz nyni.

,V nasich podminkdch se miizeme
setkat s ndsledky psychického trau-
matu, jehoZ diisledkem miiZe byt
mimo jiné také ztrdta divvéry v sebe a
v ostatni, naptiklad v souvislosti s ne-
hodou, Zelezni¢nim nestéstim, pozd-
rem, zndsilnénim, sexudlnim zneuZi-
tim, tyranim, prepadenim, pokusem
o0 vrazdu nebo jinou ndsilnou trest-
nou cinnosti, “ vysvétluje manazerka
Charity Opava a spoluorganizatorka
konference Lucie Truneckovd. Po-
stizeny podle jeji zkusenosti pfitom
nebyvaji jen obéti, ale také svédci
téchto ¢ind.

K uvédoméni a prekondni téchto
skutecné silnych zazitkt pottebuji
lidé nejen cas, ale castokrat i od-

bornou pomoc. ,A protozZe jsme si
védomi, Ze s traumaty bojuje mno-
ho lidi, moznd i nasich piibuznych,
zndmychy  spousta nasich klientii,
rozhodli jsme se toto téma vice ote-
viit. PribliZit tento fenomén ocima
riiznych odbornikii a poskytnout tak
cenné informace, které mohou byt
ndpomocny-jak v profesnim, tak i
osobnim Zivoté,“ upfesiuje.
Poradajici sluzba krizové pomoci
Fénix je zdkladni sluzbou stfedis-
ka krizové pomoci Charity Opava
Nadéje. Konference se uskutecni
ve ¢tvrtek dne 16. kvétna od 9 do
15 hodin v prostorach kulturniho
domu Psychiatrické nemocnice v
Opavé na adrese Olomoucka 88.

Bohaty program bude rozdélen do
dopoledniho a odpoledniho bloku,
na konci kazdého z nich pak zbude
prostor pro dotazy, diskuzi ¢i pre-
zentaci vlastnich postrehti k prezen-
tovanym tématim. O problematice
traumatu budou za poradatele ho-
vorit krizovy intervent Krizové po-
moci Fénix Charity Opava Tereza
Adamcova a manazerka sekce so-
cialni pomoci Charity Opava Lucie
Truneckovd, slovo dostane také fada
dalsich prednasejicich odborniki.
Budu mezi nimi naptiklad PhDr.
Hana Ku$nirova, ktera se vénuje
klientim s osobnimi, parovymi a
rodinnymi problémy, PhDr. Sylvie
Navarovd, pisobici kromé jiného
jako hypnoterapeut, prispévek o
posttraumatické stresové poruse
predstavi psychiatr MUDr. Viliam
Kusnir a traumaty u obéti trestnych
¢int se bude zabyvat poradkyné pro
obéti trestnych ¢ind Probacni a me-
dia¢ni sluzby v Brné Mgr. Milada
Laznickova, DiS. Podrobny seznam
prednasejicich i témat, s nimiz vy-
stoupi, zvefejnime v brzké dobé.
Konference navazuje na dvé pred-
chozi uspésné akce Fénixu, které se
uskute¢nily v predchozich letech na
témata ,,Krize jako vyzva“ a ,Smrt
na okraji spolecnosti®. Vstup je opét
zdarma a stejné jako v pfedchozich
letech mohou také poradatelé tcast-
nikim z fad odborné verejnosti
vystavit certifikit o twcasti, aby si
konferenci mohli zapocist do po-
vinného vzdélavani podle zékona o
socialnich sluzbach. Kapacita salu je
omezena, zdjemci se proto mohou
uz nyni hlasit u Mgr. Terezy Adam-
cové na mailu fenix@charitaopava.
cz nebo tel. 553 653 776 a 737 615
459.

V Dennim stacionafi maji volna mista

Charitni Denni staciondf pro seniory, sidlici

na Kylesovské ulici v Opavé, nema po dlouhé dobé
zcela zaplnény poradnik. ,,O staciondr je stdle zdjem,
v soucasnosti ale vyjimecné nemdme zaplnény
poradnik a zdjemci o nasi sluzbu by mohli

po domluvé nastoupit témér ze dne na den,“

tika vedouci stacionafe Jana Rehulkova.

Vice informaci najdete v rozhovoru na str. 4 a 5.

Smejdi stale nedavaji pokoj

Cely minuly mésic média intenzivné informovala

o tom, ze takzvani $mejdi, tedy podomni klamavi
prodejci, stale méni taktiku a snazi se obalamutit
predevsim star$i ob¢any. Bohuzel se to zdsadné tyka
také Charity Opava - kromé toho, Ze se vydavaji za
vyrobce zbozi chranénych dilen, konéi obéti jejich
podvodi ¢asto jako klienti nasi Obcanské poradny.
Ctéte rubriku ,,Napsali o nas“ na str. 3.

Dale c¢téte:
» Netradi¢ni audit

v chranéném bydleni
(str. 2)

« Burza tahla (str. 3)

« Benefice pro Matyska
pod nasi patronaci
(str. 7)

Karel IV., ¢esky kral a cisaf fimsky (1316 - 1378)

Slovo reditele

L e
krasné Velikonoce

Péce o kli-
enty vsech
nasich
stiedisek
neprindsi
jen zado-
stiucinéni
a radost ve
chvili, kdy
jim umime
pomoci nebo alesport dokdzZeme
jejich problémy zmirnit. Setkd-
vdame se pti ni velmi casto také s
bolesti, trapenim, beznadéji a v
nasem mobilnim hospici i se smr-
ti. Ne nadarmo je socidlni prdce
jednou z profesi, kterd je nejvice
ohroZena syndromem vyhoten.

Prochézime pravé postni dobou,
kdy si vice nez jindy uvédomuje-
me, Ze bolest a straddni k lidské-
mu Zivotu zkrdtka patri, Ze neni
mozné Zit vyluéné ve zdravi, bla-
hobytu, bezstarostnosti. Ze nic
z toho by nebylo mozné, pokud
by to nebylo vyvizeno odrika-
nim a prijetim riiznych strasti a
trablii. Byl by to ale tézky Zivot,
kdybychom pres veskerou mizérii
bolesti, nemoci ¢i ztrdat na konci
nevidéli svétlo nadéje. Asi by ne-
bylo v lidskych silach zvlddnout
kazdodenni boj s neptizni osudu,
pokud by nasi pracovnici nevéde-
li, Ze v kazdé, byt sebetézsi situaci,
mohou diky své prdci pro druhé
vzkisit u sebe i svych klientii na-
déji. Nadéji, ze se nakonec pres
vSechny tézkosti prece jen vyjevi,
Ze jejich prace md hluboky smysl,
ktery obohacuje nejen ptijemce
jejich pomoci, ale i je samotné.

Preji Vam vsem pozehnané Veli-

vy

konocni svatky vzkrisen.
Jan HANUS, feditel




o Opavska inspirace
opétna TV NOE

Kratky film o Charité Opava,
ktery natocil v lotiském roce re-
Zisér Martin Zucha, reprizovala
ve Ctvrtek 21. brezna TV NOE.
Jednalo se jiz o druhou reprizu,
kterd ndsledovala od premiéry
11. srpna 2018.

o V Jaktafti je sdileny
upcyklingovy sklad

Sdileny upcyklingovy sklad pro
vSechna strediska Charity Opa-
va je od minulého mésice k dis-
pozici v aredlu teditelstvi Cha-
rity Opava v Jaktari. Postaral se
o to zaméstnanec Chrdnénych
dilen sv. Josefa Jan Ritter spolu
s Lucii Lenkovou z Radosti. ,Do
skladu schovdavim drevéné od-
fezky z laseru, dalsi vyuZitelny
odpad, zmetky nebo zbytky ldtek
z Sici dilny. Je k dispozici vSem,
kdo by chtéli se svymi klienty
pretvdret v nové vyrobky,“ vy-
svétluje Jan Ritter a doddvd, Ze
ho na napad zfidit sdileny sklad
privedla pravé Lucie Lenkovd.
»10 kdyz mi tekla, Ze ¢dst ma-
teridlu, ktery si odnesla pro kli-
enty Radosti v Jaktati, nakonec
vénovala také na pracovisté na
Kylesovské ulici.

KALENDARIUM

o V_dubnu 1990 zahgjila ¢in-
nost charitni Knihovna kfes-
tanské literatury.

o Své historicky prvni webo-
vé stranky predstavila Charita
Opava 24. dubna 1999.

o V dubnu 2001 jsme uspora-
dali finan¢ni sbirku na pomoc
Zakarpatské Ukrajiné.

o Charitni obchod Chranéné
dilny Vlastovicky byl otevien 2.
dubna 2007 v obchodni centru
Terno v Jaktari.

o 1. dubna 2007 otevrela Cha-
rita Opava nové stredisko —
dnes velmi cenény mobilni
hospic Pokojny pristav.

o Témér sedmdesat poslucha-
¢u zaplnilo v utery 28. dubna
2015 Schosslertiv salonek v
Obecnim domé na prednas-
ce yJak se stat neziskovkou
roku®, kterou prednesly K. To-
masova z Nadace rozvoje ob-
¢anské spolec¢nosti a L. Starko-
va ze spole¢nosti Sanek ponte.
» Ocenéni v soutézi o nejlepsi
obrazek slona, kterou vyhlasilo
Slezské zemské muzeum, si v
dubnu 2017 prevzaly hned dvé
klientky Radosti — Tana Hrabi-
nova a Jana Hertlova.

UDALOSTI V CHARITE

Chranéné a podporované bydleni
proveril netradicni klientsky audit

Jak se zije lidem v nasi pobytové sluzbé? Podporujeme je dostatecné v je-
jich rozhodnuti? Maji dost soukromi? Respektujeme jejich prava? Nepre-
nesli jsme si Spatné zvyky z ustavu do komunitni sluzby? Podobné otazky
mohou napadat kazdého poskytovatele pobytovych socidlnich sluzeb.
Velmi zajimavé odpovédi miize prinést takzvany ,, Audit kvality Zivota v

pobytové socilni sluzbé z pohledu clovéka s postiZenim

‘, ktery prova-

di obecné prospésna spolecnost Jinak. V inoru ho vyuzilo také charitni
Chranéné a podporované bydleni pro duSevné nemocné.

Audit provadéji kvalifikovani audi-
tori, ktefi maji navic vlastni zkuge-
nost s zivotem v pobytové socialni
sluzbé nebo z ni odesli a nyni Ziji
samostatnéji v chranéném bydleni
¢i vlastnim byté s podporou terénni
sluzby. Jsou vyskoleni k tomu, aby
uméli vyhodnotit, jak se lidem v
hodnocené sluzbé zije; jestli zde ne-

dochazi k omezovani prav lidi, jestli
nedoslo k prenosu tstavnich prvki
z ptvodni sluzby do nového bydlent,
jak je to se soukromim, podporou v
rozhodovani a podobné. Chranéné
a podporované bydleni pro dusevné
nemocné navstivili hned dva tako-
vito auditori, ktef{ nyni bydli samo-
statné s podporou socidlni sluzby.
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Hovorili zde stfidavé se ¢tyfmi Kkli-
enty. ,Ptali se na délku pobytu, jak
to maji nasi klienti s moZnosti prdce.
Rozhovory se odehrdvaly ptimo v by-
tech nebo v terapeutické mistnosti,“
popisuje prubéh nevSedniho auditu
vedouci Katefina Vichova. ,Nejcas-
t¢jsi dotazy smétovaly k vyuziti vol-
ného Casu, jestli maji klienti viastni
klice a mohou prichdzet a odchdzet

podle viastniho uvdzeni a planovdni

volného ¢asu,“ dodava s tim, Ze pra-
vé tyto moznosti auditofi hodnotili
velmi kladné. Hiife uz dopadlo hod-
noceni kvality zafizeni bytt, které
je star$i a pomérné opotfebované,
a také fakt, ze v kazdém byté neni
pracka. Tento nedostatek vsak bude
jiz brzy napraven diky sbirce, kte-
rou pro klienty chranéného bydleni
usporadala spole¢nost TESCO. Au-
ditofi se také podivovali nad tim, ze
vice klientti nechodi to prace, proto-
Ze oni sami zameéstnani maji.

Audit hodnotil i pisemnosti a infor-
macni materialy jako letacek ¢i ma-
nual. Shrnuti jedenactistrankového
auditu pak probéhlo v terapeutické
mistnosti, ktera se auditorim velmi
libila, protoze zarucuje prijemné
prostredi. ,Celkové jsme diky tomu-
to auditu ziskali novy pohled na nasi
sluzbu, urcité to byla také zajimavd
zkusenost pro nase klienty,“ dodava
Katetina Vichova a ptipojuje podé-
kovani organizaci Jinak.

Studenti univerzity poradaji sbirku
potravin pro chranéné bydleni

Potravmovou sbirku pro Chranene a podporovane bydlenl pro du-
$evné nemocné usporada ve dnech 8. az 13. dubna Asociace studentit
a pratel Slezské univerzity v Opavé. Charitu Opava, ktera toto chra-
néné bydleni provozuje, studenti podobnymi sbirkami podporuji jiz

nékolik let.

Studentskd sbirka potravin prinasi
kazdoro¢né nékolik plnych aut sani-
ty a potravin pro potfebné. Studenti
podle slov svych organizatorti diky
spolupraci s Charitou Opava presné
védi, komu jsou vysledky sbirky ur-
ceny, v predchozich letech se o tom

mohli kromé jiného také sami pre-
svéd¢it pfi navstévé Chranéného a
odporovaného bydleni pro dusev-

né nemocné.

Letos se sanitarni zbozi a potravi-
ny, u nichz je kromé potfebnosti
také dualezitym kritériem del$i doba
expirace, vybiraji od pondéli 8. do
patku 12. dubna v budovéch Slezské
univerzity na Bezru¢ové ndmésti 13
a 14, Na Rybnicku 1 a Masarykové
ttidé 37. K akei se tradi¢né ptipoji
také nékteré zakladni a stfedni skoly,
naptiklad Mendelovo gymndzium,
ZS TG Masaryka, ZS Suché Lazce a
dalsi. V pétek 12. a sobotu 13. dubna
pak sbirka presidli do Obchodniho
centra Breda & Weinsetein v Opavé,
kde se k ni mohou od 10 do 16 hodin
pripojit také obcané z fad verejnos-
ti Opavska. Sbirka probiha v ramci
celoro¢ni akee ,,30 dobrych skutka k
30 letim Charity Opava®

Soudasti tydne pomoci, na jehoz or-
ganizovani se podili kromé student-
ské unie také samotnd Slezska uni-
verzita v Opavé, je rovnéz darovani
krve ve Slezské nemocnici v Opavé.
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Zajem o burzu détského

UDALOSTI V CHARITE

obleceni byl ohromny

Jako za starych cast, kdy zde jesté ptisobilo matefské centrum Cha-
rity Opava Neskola, to ve ¢tvrtek 21. bfezna vypadalo v pastoracnim
stiedisku minoritského klastera na Masarykové tfidé v Opavé. Prvni
jarni den zde probéhla v ramci celoro¢ni akce ,,30 dobrych skutki k
30 letim Charity Opava“ burza détského obleceni, kterou pravé Ne-
$kola poradala jesté za Casti své existence dvakrat do roka. A zijem o
prodej i nakupovani byl i pres tiiletou pauzu opét ohromny.

Zajem o prodejni mista byl do-
konce tak velky, ze se bohuzel na
vSechny zdjemce z kapacitnich du-
vodil nedostalo. Kromé vice nez
dvaceti prodavajicich pak burzu
navstivilo ptiblizné osmdesat ma-
minek, vétsinou i s détmi. Vstup
byl zdarma a navic mohly vyuzit
sluzbu hliddni svych ratolesti v

Neskola,“ tika organizatorka dét-
ské burzy i byvala vedouci Nesko-
ly Svatava Blahova. ,A vétsinou
se ptaly, zda nechceme Neskolu
znovu otevrit, protoZe to pro né
byla dobrd a prinosnd sluzba, kte-
rd jim ted chybi,“ dodava. Proda-
vajici i kupujici_se_béhem burzy
také primlouvali, aby se podobna

akce opakovala 4 na podzim./,Je
to pochopitelné, mohou si zde po-
fidit za velmi nizké ceny nejen dét-
ské oblecent, ale tieba i nositka ci
hracky, popripadé prodat to, co jiz
nepotiebuji, ¢imz také Setiime Zi-
votni prostiedi, protoze prece neni
diwod kupovat si stile nové a nové
véci,“ vysvétluje Svatava Bldhova.
A tak je velmi pravdépodobné, ze
chodby minoritského klastera ozi-
ji burzovnim hemzenim maminek
a déti na podzim znovu a ze diky
jejich zajmu k akci ,,30 dobrych
skutku k 30 letim Charity Opava“
pribude jeden dobry skutek navic.

herné s dozorem i kocarka v pti-
chozi pfizemni chodbé.

»Mezi navstévniky burzy bylo
mnoho maminek, které kdysi na-
vstévovaly nase mateiské centrum
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Vystava MU]J S

ET bude v 1été

k vidéni takéna zamku v Raduni

Vystava v1teznych fotografii 11. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET se
vydava na pout po Ceské republice. Poté, co se v bieznu premiérové
predstavila za icasti porotci Jindficha Streita a Jitiho Siostrzonka i
fady ocenénych autoru v Historické vystavni budové Slezského zem-
ského muzea v Opavé, ji v dubnu bude hostit CARITAS-Vyssi odbor-
na $kola socialni v Olomouci.

O poradani vystavy je tradicné se prihlasili jako prvni. Poté, co
velky zajem, proto uZz je vét$ina fotografie opusti prostory olo-
terminti rozebrana zdjemci, ktefi moucké skoly, se presunou nejpr-

ve do Charitniho domu sv. Vacla-
va v Ostravé a poté do Charitniho
domu sv. Anezky, provozovaného
rovnéz Charitou Ostrava. V Cer-
venci a srpnu bude vystava v hlav-
ni turistické sezoné zdobit zamek
v Raduni, kde se jeji vernisaz sta-
ne soucasti slavnostniho otevieni
prostor, které dosud nebyly na-
vstévnikim pr1stupny

Rijnovy termin si jiz rezervovala
Charita Zd4r nad Sazavou, jejiz
zameéstnanci patfi ¢asto mezi oce-
nované autory a kterd proto vysta-
vu porada takika kaid}’f rok.
Pokud byste méli zdjem vysta-
vu 11. ro¢niku fotosoutéze MUJ
SVET usporadat také u Vis, stale
to jesté muzete udelat v zari, lis-
topadu a prosinci, protoze tyto
meésice jsou zatim volné. Vystavu,
jejiz instalace je velmi jednodu-
chd, Vam Charita Opava zapujci
zdarma.

elikonoce s vyro
Charity Opava

Také letos budete mit moz-
nost vyzdobit si domdcnosti
velikonocnimi  dekoracemi a
vyrobky ze stredisek Charity
Opava. Nabizet je budou na
fadé mist Chranéné dilny sv.
Josefa, Chrinénd dilna Vlas-
tovicky a také socidlné-terape-
utickd dilna Radost. V nabidce
je pestrd skladba origindlnich
Sitych, keramickych a dalsich
rukodélnych vyrobkii. Radost
je vystavi jako predchozi Iéta
od 1. dubna v p¥ichozi chodbé
feditelstvi v Jaktati a také ve
zdejsim Wellness centru, kromé
toho je cekd 10. dubna prodej
ve firmé Mondélez a jejich std-
nek najdete spolu s dal$imi di-
lenskymi prezentacemi také 11.
dubna na velikonocnich trzich
na Dolnim ndmésti v Opavé.
Chrénéné dilny své velikonocni
a jarni zbozi nabizeji tradicné
ve svych prodejndch v Jaktati,
obchodnich centru Tempo v
Jaktati ¢i obchiidku v Obchod-
ni centru Breda a naproti kinu
Mir. Kromé toho budou prodd-
vat naptiklad ve firmdch CEZ,
v prostordch Moravskoslezské-
ho kraje v Ostravé a na tadé
dal$ich mist. No a velikonocni
vyrobky najdou vsichni zdjem-
ci také v internetovém obchodé
JV-art.cz

Napsali o nas

mejdi s energiemi
to stdle zkouseji

vsoxavs

Praktiky prevzali od dfivéjsich

prodejcii  hrncii.  Energeticky
regulacni 7dd je oznacuje jako
»energetické Smejdy. V' Opavé
plati od roku 2015 zdkaz podo-
mniho prodeje, stejné tak md
tento zdkaz upraveno mmnoho
dalSich obci a mést. Zatimco
neékolik let zpdtky byl problém
zejména s prezentacnimi zdjez-
dy a prodejem pochybnych vy-
robkii, nyni se podomni prodej
tykd predevsim nabidky sluzeb
v oblasti energii. Problematikou
se zabyva také opavskd Charita.
»Spolu s tesenim reklamaci je
podomni prodej v nasi poradné
nejcastéji teSenou tematikou z
oblasti  spotrebitelského pora-
denstvi, uvedla vedouci Ob-
Canské poradny Charity Opa-
va Lucie Truneckovd s tim, Ze
stdale eviduji klienty na tizemi
Opavska, kteri byli navstiveni
podomnimi prodejci a doslo k
podpisu smlouvy mimo obvyklé
obchodni prostory.

Denik, 19. biezna 2019
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ROZHOVOR MESICE

»O seniory je sice na Opavsku dobre

fika v rozhovoru pro Domovnik vedouci charitniho Denniho

Pristi rok oslavi Denni stacionaf pro seniory pétadvacet let ¢innosti. Za tu dobu proslo zna¢nym vyvo-
jem nejen toto stiedisko Charity Opava, ale zménili se i klienti, jejich zdravotni stav a z néj vyplyvajici
potieby & pozadavky. Ditvodem pro rozhovor s vedouci Denniho stacionaie Janou Rehulkovou ale neni
jen kratka rekapitulace zmén, které se v péci o seniory odehraly za posledni ¢tvrtstoleti, ale také pie-
kvapiva skutecnost, ze po dlouhych letech je mozno se do stacionaie prihlasit bez dlouhé cekaci lhity.

Vysvétlete mi, prosim, jako na-

prostému laikovi, jak Denni

stacionaf pro seniory funguje?
Mylim se, kdyz si ho predstavuji

jako jakousi ,,8kolku“ pro diive
narozené?

»'Skolka” pro dfive narozené...
Ano, mnozi tak stacionar nazyvaji.
Fungujeme od pondéli do patku,
v dobé od 7 do 15 hodin. Nasimi
klienty jsou lidé ve véku od $ede-
sati let vy$e jak s fyzickym, tak s
psychickym onemocnénim, lidé
s Alzheimerovou nemoci, lidé po
cévni mozkové prihodé. V nasem
zafizeni nezédlezi tak moc na typu
onemocnéni, ale spiSe na tom, aby
klient umél zvladnout kolektivni
souziti. Béhem dne se klienty sna-
zime jednoduse feceno zabavit.
Odbornéji se tomu fika realizovat
animaci. Animace znamend dé-
lat v8e pro zlepSeni kvality Zivota
seniora. O to se snazime pravi-
delnou psychosocidlni rehabili-
taci a aktivizaci, kdy je dulezité si
uvédomit, ze stary ¢lovék nemusi
nic, nikoho nemtizeme k ni¢emu
nutit. A pfesto souhlasime s tim,
ze je potieba starého ¢lovéka akti-
vizovat. Pfi aktivizaci hleddme to,
co je pro klienty uzite¢né, ale jeste
vice to, z ¢eho maji radost. Musi-
me umét nabizet a motivovat, ale
hlavné prijimat iniciativy a ndpady
klient. V matetské $kole se déti
vice u¢i nové véci, aby byly pfipra-
veny na zakladni a stfedni $kolu,
rodinny Zivot a podobné. U nds se
Castokrat priucuje od klientd per-
sonal, kdyz naptiklad formou re-
miniscen¢ni terapie, tedy jakéhosi
vzpominani, nabyva zkusenosti a
dozvida se néco nového.”
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Jaky je tedy Vas denni rezZim?

»Velkou pomoci proklienty je nase
fakultativni sluzba, coz je doprava
nasim autem rano do staciondfe a
odpoledne zase zpét domi. Mame
$ikovné fidice-pecovatele Jirku
Laiferta a Stanislava Zidka, ktefi
nase klienty mohou vyzvednout
pfimo v byté, doprovodit k autu,
odvézt do stacionare. A odpoled-

ne je to podobné, klienty odvezou
domt a kdo to pottebuje, toho
mohou doprovodit do bytu, po-
moct mu s vysvlékanim, pripadné
pro bezpeci klient a po domluvé
také uzamknout.

Ale zpét na zacatek dne. Po pri-
jezdu do staciondre lidé castokrat
snidaji, jidlo si vétsinou donesou
z domu pfipravené. Potom nasle-
duje kratké trénovani paméti, na-
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priklad si pfipominame, které vy-
znamné osoby maji pravé svatek,
jaky je dnes vyznamny den nebo
jak klienti prozili vcerejsi den a
podobné.

Zhruba v 9.30 hodin byva kon-
di¢ni cviceni, ¢asto vyuzivime na
procviceni fyzické kondice tanec.
Je to terapie velice mila a pro nase
klienty skute¢né zabavna. Pak
mame malou kavéarnicku, ve kte-
ré si klienti spolu s persondlem
povidaji. Po kavarni¢ce nasleduji
hlavni aktivity. Jsme presvédéeni
o tom, ze ¢innosti se funkce lid-
ského téla i mysli udrzuji a rozvi-
jeji. Aktivity probihaji vétsinou v
mensich skupinach, nékdo trénuje
pamét, jiny sportuje, samoziejmé
podle svych moznosti, nékdo ma
muzikoterapii, dalsi zase caniste-
rapii a podobné.

Nesmime ale zapomenout, Ze
vSechny aktivity jsou pro klienty
dobrovolné, a kdyz se néktery z
nich rozhodne, Ze se mu pravé ne-
chce, muize jen tak sedét a odpoci-
vat. No ale pfi/tom sleduje okoli a
i to je vlastné jakasi forma aktivi-
zace. Kolem poledne mame obéd
a po ném uz je program vice indi-
vidudlni, nékdo odpocivd, nékdo
si~Cte;-dalsi-skupinka hraje stolni
hry a tak déle. Po ¢trndcté hodi-
né zac¢iname nase klienty rozvazet
domu.“

Stacionar sidlil dlouha léta na

Masarykové tfidé v Opavé, do
novych ‘prostor na Kylesovské
ulici jste se prestéhovali pied Ses-
ti lety. Starsi lidé snddeji zmény
Casto dost nelibé — uz si Vasi kli-
enti zvykli?

»Klienti si tenkrat zvykli, dalo by
se Fici, rychle. Prostory jsou vétsi,
hez¢i. A do novych prostor s nimi
el stary” persondl a to pro né
bylo dulezité.”
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A co Vy? Je i persondlu Denniho
stacionafe pro seniory na Kyle-

Sovské lépe?

»Personal si taky rychle zvykl. Jen
nam bylo trosku lito, Ze opoustime
moc dobrou spolupréci s bratry
minority, ktefi mezi nds pravidel-
né dochazeli, a toho, Ze jsme byli
v jejich prostorach, si vazili, ze-
jména za ptlisobeni otce Krystofa.
Nicméné spoluprace trva nadale.
Taky jsme méli trochu obavu,
pfece jenom na Masarykové ulici
jsme byli, co se ty¢e vedeni, vice v
anonymité (smich), ale super jsme
si zvykli a jsme rddi, Ze jsme tady
spolu s holkama z pecovatelské i
odetfovatelské sluzby, s maséry a
tak podobné. Moc nam to vyho-
vuje a jsme tady radi.”

Pokud vim, tak na Kylesovské
ulici také nékteri Vasi klienti
mohou bydlet. Jaké podmin
musi splilovat, aby zde dostali
byt? A mate néjaké byty volné,
nebo jste beznadéjné obsazeni?

,V domé U sv. Anezky mdme Sest
pokojti, spole¢nou kuchynku a
spole¢né socialni zazemi. Bydleni
je v kompetenci nasi pani mana-
zerky, ale co vim, jsou pokoje v
soucasnosti plné obsazené.

Toto bydleni je forma najemniho
bydleni, kdy obyvatelé, pokud po-
trebuji a chtéji, mohou vyuzivat
terénnich pecovatelskych a oetfo-
vatelskych sluzeb. Soustavna péce
zde sice neni, ale jelikoZz v budové
sidli jiné sluzby pro seniory, stale
je zde pritomen néjaky personal.
Tim padem se zde mohou nasi
obyvatele citit bezpe¢né.“

V_cele Denniho stacionate pro
seniory stojite jiz patnact let.

Zménili se za tu dobu néjak Vasi
klienti? Trapi je tieba ve srovna-

ni s dobou pred patnacti lety né-
jaké jiné problémy?

ROZHOVOR MESICE

postarano, ale méni se pristup rodin,"

stacionare pro seniory na KyleSovské ulici Jana Rehulkova

»Kdyz jsem po pani Draze Ziff-
rové prebirala ve stacionafi pred
patndcti lety vedeni, prevzala
jsem tenkrat naprosto profesio-
ndlni socidlni zafizeni s kvalitnim
personalem, kvalitné vypracova-
nymi pisemnostmi a predevsim
s kvalitnim realizovdnim aktivit,
které klientim pomdhaly udrzo-
vat psychickou i fyzikou kondici.
V té dobé mél stacionaf kapacitu
dvandct klientii na jeden den, kli-
enty byly pfevdiné Zeny, které se
citily osamocené a pottebovaly
jen nizkou miru podpory pecujici
osoby. Klienti se méné obménova-
li, nebyla vyjimka, kdy zde nékdo
stacionaf navstévoval pét i vice let.
V soucdasné dobé mame kapacitu
dvacet klientd na den. Jsou jimi
ve velké mife osoby, které potre-
buji stfedni i vysokou miru pod-
pory pecujici osoby, casto je po
kratkém pobytu ve staciondfi nase
péce nedostacujici_a klienti od-
chazeji do LDN nebo domovt pro
seniory. Klienti se v posledni dobé
vice obmeénuji.

Podle mého nazoru prihazeji ¢as-
tokrat pecujici osoby pozdé. Chté-
ji, abychom zajistili péci seniorovi,
u néhoz je jiz viditelnd pokrocila
demence. Takto postizeny clovek
uz siv cizim prostredi hiife zvyka.
Kdyby zacal navstévovat stacionar
drive, 1épe by se aklimatizoval a v
pokro¢ilém stadiu demence by si
v podvédomi udrzel; Ze je zde pro
néj prirozené prostredi, které znd
a ve kterém je v bezpedi.®

Prozradte nam, jaké razné akce
vymyslite, abyste své klienty roz-
ptylili; pobavili, zkratka jak se
kazdy den staréte, aby se u Vis
citili dobre?

»Organizujeme ruzné zabavné
akce a aktiviza¢ni programy. Pfi-
pravujeme je tak, aby co nejlépe
vyhovovaly vSem potfebam se-
niort. Na jedné strané podporu-

jeme pohyb a Zzivot ve skupiné a
na druhé strané zaroven uznava-
me princip necinnosti a samoty.
Aktivizaéni program by mél byt
pestry, mél by byt povzbuzenim
pro uzivatele, mél by vychazet
z individudlnich potfeb, mél by
stavét na prvni misto zdjem uzi-
vatelt. Trénujeme pamét, mivame
muzikoterapii, canisterapii, rizné
pracovni ¢innosti, napiiklad pra-
ci s papirem, hmotou ¢i barvami,
chodime na prochazky po blizkém
okoli, v [été venku hrajeme ruské
kuzelky. Jednou ro¢né jedeme na
jednodenni vylet, chodime do
cukrarny, navstévujeme v dopo-
lednich hodinach divadlo, vystavy.
a podobné. Prichazeji za nami déti
ze zékladnich i‘matefskych $kol,
klienti mohou vyuzivat masér-
skych sluzeb, které sidli v budové.
Zkratka délame vse, co je v moz-
nostech nasich uzivatelt.“

Jaké sluzby pro seniory podle

Vas na Opavsku chybi?

»Myslim si, ze na Opavsku je v
péc¢i o seniory dobfe postardno.
Jsou tady terénni sluzby, funguje
asisten¢ni sluzba, vznikaji a rozsi-
fuji se nové domovy pro seniory,
funguji kluby pro seniory, je tady
na$ denni stacionar a staciondr v
psychiatrické nemocnici, ktery je
sice zdravotnickym zafizenim, ale
funguje na bazi klasického denni-
ho stacionare.

Co mn¢ jako pracovnika v ambu-
lantni sluzbé spise boli, je obmé-
na v péci v rodinach. Moznd je to
zménou generace, ale ja mam po-
cit, ze lidé stale vice a vice vyhle-
dévaji domovy pro seniory, nez by
pouvazoyali, jak jde zkombinovat
péce v domdcnosti tak, aby senior
mohl zistat ve svém prirozeném
prostredi. Chapu, ze to vidy neni
mozné; predev§im u lidi, ktefi
onemocni tézkou formou Alzhe-
imerovy nemoci, si troufim fict,

5

7e to bez péce odbornika témér
nejde.

Ale myslim si, ze v fadé pripadu
rodina spiSe vice hledd duvody,
pro¢ se o svého seniora nemtize
postarat, nez aby nachdzela fese-
ni, diky kterym by to bylo mozné.
Moznéa mé za tato slova nékdo od-
soudi, ale fikdm zcela upfimné, co
si myslim.*

Je o mista v Dennim staciona-
Ii zdjem? Jste schopni vyhovét
vSem, kdo o to stoji?

,O stacionar je stéle zajem, v sou-
Casnosti ale vyjime¢né nemdme
zaplnény poradnik a zdjemci o
nasi sluzbu by mohli po domluvé
nastoupit téméf ze dne na den.
Je to predevsim tim, ze se klienti
vice obménuji, novi klienti k ndm
nastupuji s vétsimi zdravotnimi
problémy, nez difve. Casto pro-
to fungujeme jako takova pre-
stupnistanice mezi vlastnim do-
movem a domovem pro seniory,
coz je $koda.”

Kde se tedy mohou zidjemci hla-
sit?

»Pokud by mél nékdo zjem o nase
sluzby nebo pokud by potfebovala
rodina ulevit v naro¢né péce o své
blizké, je mozno nds kontaktovat.
Bud ptimo osobné u nas ve stacio-
nafi na Kylesovské ulici ¢. 4, nebo
e-mailem anezka@charitapava.cz
¢i telefonicky na ¢isle 553 710 915.
Se mnou nebo s nasi socialni pra-
covnici si dohodne schizku a dalsi
postup.

Pfed samotnym ndstupem seniora
do staciondfe je ovSem nutno, aby
zhruba jedno dopoledne u nds ve
stacionati pobyl, aby se pak mohl
na zdkadé osobni zku$enosti 1épe
rozhodnout.*

Dékujeme Vam za Vase odpové-
di.
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30 DOBRYCH SKUTKU
K 30 LETUM CHARITY OPAVA

TRIKRALOVA SBIRKA aneb OPAVSKO SOBE - Dary dobrych lidi pomiizou potfebnym na Opavsku
EVA TVRDA CTE SENIORUM - Autorka bestseleru Dédictvi pfedéita ze své tvorby senioram riznych zafizeni
VE WELLNESS CENTRU ZA POLOVIC - Sleva 50 % na masaze $ije a zad u pilezitosti 20 let Wellness

Unor 2019
PRACKY PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Dobroginna akce opavského supermarketu TESCO

Brezen 2019

POSTNi ALMUZNA PRO POTREBNE — Sbirka potravin a sanity obci Sluzovice a Vrbka pro klienty Charity
FOTOGRAFIE VYPRAVEJi O CHARITNIM SVETE — Prof. Streit predstavi knihu fotosoutéze MUJ SVET
BURZA OBLECENI PRO DETI — Popularni burza détského oble&eni se vraci, Géast je pfo maminky zdarma!

Duben 2019

V PRAZE S TANCICI HVEZDOU - Pani Alené ze stacionare se splini sen a potka se s hercem Jifim Dvorakem
POTRAVINOVA SBIRKA PRO LIDI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM — Akce studenta Slezské univerzity
OBRAZY PRO KRNOVSKY DOMOV SENIORU — Darujeme originalni obrazy na pfani Jeziskovych vnouéat
JDEME NA PROCHAZKU - Kiienti pe¢ovatelské sluzby se &asto nedostanou ven, vezmeme je na prochazku
POJDTE S NAMI POSTAVIT MAJKU - Prijdte do Jaktafe pfivitat jaro, chystame program i ob&erstveni

Kvéten 2019

KLIENTI RADOSTI TRENUJI S BK OPAVA — Tréning basketbalistti Petra Czudka a klientii Radosti
POZNAVAME NEZNAMOU OPAVU — Odbornik zdarma provede klienty a dal&i zajemce pamatkami Opavy
PAN MARTIN JDE NA TENIS — Nas klient s dusevni nemoci si splni sen a zahraje si na kurtu s profesionalem

O DESET LET MLADSI — Zkraslovaci odpoledne zdarma pro klienty (pedikérka, kadefnice, masaze)

Cerven 2019

SLUNICKOVE ODPOLEDNE — V Jaktafi pfivitame prazdniny se spoustou détskych atrakci zdarma
RADOST NA HRADECKEM SLUNOVRATU - Festivalové vystoupeni klientti s mentalnim postizenim
Zari 2019

ELEKTRICKY VOZIK PRO HELENU JOMBIKOVOU - Odstartovani crowdfundingové akce

GOL SvF(v: OPAVA! — Tréning nevidomych a slabozrakych klientt z VlaStovicek s prvoligovymi fotbalisty
POSTRIZI’N’Y PRO NEMOCNE - Darujeme vlasy na paruky pro pacienty po chemoterapii, pfipojte se k nam!
POD;IMN! UKLID ELEKTRA — Technicka dilna sveze zdarma k likvidaci Vase staré objemné spotfebice
ANDEL PANE V CHARITE OPAVA - Ivan Trojan s dal$imi herci Dejvického divadla navstivi nase klienty
ZVEME NA LIDOVOU VESELICI — Dam sv. Cyrila a Metodéje zve na setkani s hudbou i pohosténim

Rijen 2019

O DESET LET MLADSI II. - Zkraslovaci odpoledne zdarma pro seniory (pedikérka, kadefnice, masaze)
SKUPINA NADEJE PRO MRAVENECEK — Popularni opavska skupina koncertuje pro klienty Mravene&ku

Listopad 2019

HRACK,Y I?RO KLQKANEK — Obcanska poradna pofidi nové hracky pro déti z Klokanku v Dolnim BeneSové
VZPOMINAME S VAMI NA ZEMRELE KLIENTY HOSPICE — Mse svata a spoleéné posezeni rodin
zemrelych klientdi mobilniho hospice Pokojny pristav

Prosinec 2019

ANNA MVAL’CHARKOVA CTE SENIORUM — Vanoéni éteni spisovatelky z Hluéinska dfive narozenym
SPOLECNYCH 30 LET - Ve Slezském divadle se setkaji zakladatelé Charity Opava s témi, kdo v jejich praci
pokracuji
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Benefice pro Matyska pod
patronaci Charity Opava

Pod patronaci Charity Opava probéhne v pondéli 1. dubna v 17 ho-
din v kostele sv. Vaclava na Pekafské ulici v Opavé drazba détskych
praci zaka ZUS Opava. Vytézek z drazby, ktera bude soudasti slav-
nostniho zahdjeni 23. festivalu Dalsi bfehy, konajiciho se letos pod
nazvem ,Cesty ke $tésti, je uréena nemocnému Matyskovi.

Zahajovaci odpoledne festivalu
piinese pod ndzvem ,,Stésti poslat
dal - Benefice pro Matyska®, nejen
zminénou drazbu, ale také kratké
vystoupeni Viktorie Cernikové,
koncert studenti z pévecké tiidy
Zuzany Vavrové, tanecni vystou-
peni studentek Hany Pinkowské
a zahraji také bubenici pod vede-
nim Ivo Samiece.

Maly Matysek, jemuz je vytézek
z drazby urcen, uz toho za sviij

kratky zivot musel spolu s celou
rodinou zvladnout opravdu hod-
né. Uz kdyz byl v brisku, postih-
la ho tragédie. Pfi automobilové
nehodé prisel o tetu, sestru své
maminky, stryce a dvouletou se-
stfenici. Moznd i proto se narodil
predcasné. Nevazil ani jako jeden
a pul balicku mouky a mél nemoc-
né srdicko. Za sviyj Zivot stravil v
nemocnicich vic ¢asu nez vétsina z
nas, musel podstoupit operaci srd-

ce, varlatek a nozicek, vyporadat
se s riznymi infekcemi i epilepsii.
Dnes md Matysek 10 let, necho-
di, nemluvi, jezdi na vozicku, a
je plné zavisly na pomoci své ro-
diny. O to téz8i pro vSechny bylo,
kdyz v roce 2013 mamince Blance
zjistili agresivni nador prsu, ktery
se rychle rozsitil a zpusobil me-
tastaze v lymfatickych uzlinach.
Pro Matyska zabojovala a prvni
boj s nemoci vyhrala. Na dva roky
ji dala nemoc pokoj, pak ji cekal
druhy tézky zapas. V roce 2017 se
zakefnd nemoc vratilas jesté vétsi
silou. Maminka Blanka ji cely rok
s obrovskou silou a chuti do zivota
odolavala. V listopadu 2018 ‘bo-
huzel dobojovala navzdy. Matysek
tak na vSe ziistal sdm se starSim
bratrem a tatou.

Benefi¢ni prodej .a aukce obra-
zi pod patronaci Charity Opava
bude probihat pouze po dobu
slavnostniho zahajeni. Zakoupené
a vydrazené obrazy budou ihned
pfedany novym majitelim opro-
ti uvedené ¢i vydrazené finanéni
Castce.

Platby budou pfijimany pouze v
hotovosti. Aukci moderuje Jif{ Si-
ostrzonek.

V Jaktari'vztyCime majku
Posledni dubnovy den bude na dvofe Feditelstvi Charity Opava na

ulici Pfemyslovcii 26 v Jaktari patrit stavéni majky. Charita Opava
zve nejen své zaméstnance, dobrovolniky ¢i klienty, ale celou

$irokou verejnost.

Charitni majka ozdobila dvir v
Jaktari poprvé v roce 2013, letos v
utery 30. dubna zde tedy budeme
obnovenou lidovou tradici slavit
jiz po sedmé.
Stejné  jako

ptedchozi  roky

bude od 10 hodin moznost
vyuzit stavéni mdky také k
neformalnimu setkini s lidmi z
riznych stredisek Charity Opava.
Do Jaktare ptijdou opét zazpivat.a
zatancit déti z jaktarské Materské

$koly a pro hosty bude ptipraveno
také malé obcerstveni.

Stavéni majky se uskute¢ni v ramci
celoro¢nich oslav kulatého jubilea
Charity  Opava  pod nazvem

»30 dobrych skutkt k 30 letim
Charity Opava®. ,Prijdte spolu s
ndmi privitat jaro,“ zve vsechny
do Jaktate za Charitu Opava jeji
reditel Jan Hanus.

OBCANSKE JUDO

Mdme
$estndc-
tiletého
syna, je
$ikovny,
dobre se
udi a vidy |}
na néj sly- |
$ime chva-
lu. Mdme s nim pékny vztah.
Kdyz odjel na tabor, uklize-
la jsem v jeho pokoji a nasla
jsem sacek s trubickou a zbyt-
ky marihuany. Hrozné nas to
rozhodilo. Syn nic nevi, vraci
se za tyden a chci to fesit osob-
né. Zlobim se, ale taky se moc
bojim. Nechci, at propadne
drogam. Co kdyz to neni jen o
,huleni“? Treba je na drogach
zavisly! Kam jit? Valerie
Rozumim, Ze jste byli s manze-
lem otfeseni. Na takové ,,pre-
kvapeni“ se clovék nedokdze
pripravit. Pravdou je, Ze mezi
dnesni mlddezi a dospivajici-
mi je experimentovini s dro-
gami pomérné castym jevem.
Tendence sdahnout po drogdch
prichdzi vesmés v puberté, pro
kterou je typickd snaha zkou-
Set nové véci, nevyjimaje téch
riskantnich. Je pfirozené, Ze
se zlobite, ale zdrovern midte o
své dité strach. Rozhodné Vam
nedoporucuji na chlapce hned
po prijezdu z tdbora takzvané
vybalit vycitavy postoj. Pisete,
Ze madte hezky vztah, na tomto
bych stavéla. Snazte se nastolit
diwveérnou atmosféru. Vyslech-
néte jej. Je velmi diilezité po-
soudit celou situaci, kdy si dité
marihuanu vzalo a pro¢. Zda
jde o nahodu, nebo se to opa-
kuje. Miize se jednat o jednord-
zovou zdleZitost, moznd to zku-
sil pod vlivem néjaké party...
Moznd jsou za tim problémy,
kterymi Vis nechce zatéZovat.
Meéjte na pameéti, ze vyslech-
nout neznamend pristoupit na
jeho stanoviska. UkdZete mu
tak vas zdjem a starost o néj.
Zeptejte se, co si z tohoto expe-
rimentu odnesl. Pokud zjistite,
Ze syn zakousi vice drog, snaz-
te se mu hned vse nevycitat a
hledat za kazdou cenu vinika.
Spise pred néj postavte konkrét-
ni fesent, kontakty na prislusna
centra zabyvajici se drogovou
problematikou a budte potom
diislednd. Je vhodné opatfit si
dostatek informaci. V. Opavé
se naptiklad miiZete obrdtit na
Krizové centrum Pod Slunecni-
kem. Stejné tak miiZete prijit na
konzultaci k ndm, kde bychom
Vasi situaci osobné probrali.

Tereza ADAMCOVA, Fénix
- Stfedisko krizové pomoci




edesat tisic pro domov
Pavla Palkovice

Dar 60 tisic korun predali v
breznu ¢lenové skupin Nadé-
je a Kofe-in mladému Pavlovi
Palkovicovi, kterému pred ro-
kem a putl nahlé krvaceni do
mozku navzdy zménilo Zivot.
Pavel ztstal upoutany na lazko
a potfebuje ctyriadvacetiho-
dinovou péci svého otce. Jeho
ptibéh zasahl mnoho lidi, véet-
né muzikantti kapely Nadgje,
ktera poté, co ji oslovila Charita
Opava, usporadala charitativni
turné. Zavérecny koncert, kte-
ry doplnila také skupina Kofe-
in, loni v prosinci 2018 vypro-
dal Slezské divadlo v Opavé.
Pavel potiebuje kromé celo-
denni péce svého otce také vel-
mi nakladné rehabilitace a kaz-
dodenni cviceni. Aby se mohl
pohybovat ve svém byté, musi
vynalozit ohromnou ¢astku na
jeho bezbariérovou upravu. To
vSe je mimo moznost rodiny.
»Penize miize Pavel pouzit na
svou lécbu nebo tipravu bytu,“
informuje zpévak Nadéje Petr
Cieply. ,Podatilo se néco, v co
jsme ani nedoufali. Navic jsme
tim zavrsili nase prvni turné
Nadéje pro Pavla Tour 2018,
které jsme uskutecnili predevsim
pro Charity na mnoha mistech
republiky,“ dodava. Soucasti
tohoto turné bylo napriklad
vystoupeni v Domé sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach.

NADEJE & KOFE-IN'" W) Y
PRO PAVLA

Listarna

vely ponozkovy
den v Mravenecku

Pryni jarni den letosniho
roku jsme si v Mravenecku
uzivali uz od rdna. Nejen
pro to hezké pocasi venku,

den, kdy si kazdy oblékne
ponozky jiné barvy, aby tak
podporil lidi s Downovym
syndromem. Uz rdno jsme

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

se vsichni zameéstnanci sesli
v riiznobarevnych kombi-
nacich na nohdch. Do této
akce jsme zapojili i nékteré
z nasich klientii. Za rok tuto
akci doufam opét hojné pod-
ale také proto, Ze jsme méli potime, a tieba i ve vétsim
tzv. Ponozkovy den, tedy poctu. Co takhle celd Charita
Opava?

LIDE

Spolecéenska kronika

/

“Nadéje, byt mala, zelena se.* alz'i
Dante ;

Pozehnané Velikonoce
plné lasky a pohody
Vam preje

Charita Opava

V dubnu slavi narozeniny nasi kolegové

e
- Kamila Kupkovd,.llona Michal&ikova, Petr Bsirsky,

k_-.- E{:iema Hruskova, Ivana Trojanéikovd a Denisa KySkovd

Mili oslavenc, " Een i ) i

"k vasiim narozenindm vam pfejeme jen to dobré.

sledujicim roce délate véci, které vas bavi,
vestSicely ovites . L oson

kolektiv Chranénych dilen sv. Joscfa_

i P, S- Pfejeme viem kolegilm, pidteilm
a pafiznivelm krasné a voriavé jaro.

0

POMOZTENAMV OPAVE

N POMAHAT!
‘zrit 1 PosLITRvALoU DMS NAST 777 VE TVARU
Spava DMS TRV CHARITAOPAVA 30

DMS TRV CHARITAOPAVA 60
DMS TRV CHARITAOPAVA 90

Po dobu neurcitou nam pfisp&jete mésiéné 30, 60 nebo 90 KE.
Dékujemel §
Vice na www . darcovskasms.cz

Nasi ¢innost podporuji:
w

Opva B

Moravskoslezsky
kraj

Vladan Jigermann,
Denni stacionar
Mravenecek

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Kratce

o Po brusleni ¢eka
koledniky také koupani

Kravatsky akvapark bude v pa-
tek 26. dubna vecer od 20 do 21
hodin zdarma rezervovan pro
kralovské koupani. Presnéji
pro vSechny Kaspary, Baltazary
a Melichary, ktefi na Opavsku
koledovali v leto$ni Ttikralové
sbirce. Trikralové koupani je
jednou z odmén, které pora-
datel Ttikrdlové sbirky Charita
Opava kazdoroéné chysta pro
koledniky i vedouci kolednic-
kych skupin. Kromé plavani je
to také brusleni na opavském
zimnim stadionu a cervnové
Sluni¢ckové odpoledne. Od-
ménu si kolednici zaslouzi
- letos se jim podatilo vybrat
rekordnich 2.326.492 korun.
Tyto penize poslouzi cely rok
potiebnym. Vzhledem k ome-
zené kapacité akvaparku koor-
dinatorka ,,Ttikralovky“ Marie
Hanusova prosi zdjemce, at se
do 10. dubna prihlasi na mail
tks@charitaopava.cz.

e Sv. Anezka v dubnu

Clenové Klubu sv. Anezky se v
dubnu potkaji poprvé v ttery
2. 4. v 16 hodin na informac-
ni schizce v domé U svaté
Anezky v prostorach Denni-
ho stacionafe pro seniory na
Kylesovské ulici 4. Dalsi tri
dubnové schtizky uz maji pre-
dem dany program - v ttery
9. dubna zamifi ¢lenové klubu
do Obecniho domu na navsteé-
vu vystavy ,Kocarky a détstvi
v Opave, v utery 16. dubna je
ceka beseda s tiskovym mluv-
¢m René Cernohorskym a
s preventistkou Pavlou Wel-
novou Ceské policie na téma
»Kriminalita na osobach se-
niorského véku a bezpecnost
v doprave®. V utery 23. dubna
pak provede ¢leny Klubu Len-
ka Hankova Muzeem osetio-
vatelstvi ve Slezské nemocnici.

« Radost Vas potiebuje

Az do 12. dubna se muzete
hlasit do vybérového fizeni na
misto socidlniho pracovnika
v socidlné terapeutické dilné
Charity Opava Radost, ktera
se vénuje osobam s mentdlnim
postizenim a duSevnim one-
mocnénim. Jednd se o praci
na plny uvazek s predpoklada-
nym nastupem v kvétnu 2019.

Vv

te na www.charitaopava.cz.
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