MESICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRiZNIVCE CHARITY OPAVA

Opava

DOMOVNIK

¢. 10 - LISTOPAD 2019

CITAT MESICE: ,, Méjme na mysli odménu nebe. Méjme v nasem boji viru, Ze nds cekd néco skvélého. Sv. Augustin fikd:
"Vezméte poutnikovi nadéji, ze dojde k cili, a zlomite v ném chut jit dal.”“ Z kazani otce Jozky MOTYKY (1976-2013)

1989-2019. Charita Opava si

pripomina tricet let sluzby

b e Ml

Tricet let své existence si v listopadu pfipomene Charita Opava. Slavit
bude nejen se soucasnymi zaméstnanci a klienty, ale chysta také setkani
véech lidi, ktefi stali u zrodu této organizace nebo se k ni postupné béhem
tfech desetileti sluzby opavské vefejnosti pripojovali. Z malé organizace
se za 30 let jejich spole¢né prace stala respektovana organizace, ktera ve
svych ¢trnacti stfediscich zaméstnava pres 260 lidi, z toho vétsi polovinu
handicapovanych. Pocet klientti Charity Opava se v soucasnosti pohybuje

kolem ¢tyt a pul tisice lidi ro¢né.
SV listopadu 2019 budeme slavit ku-
laté vyroci Sametové revoluce, kterd
prinesla nasi zemi celou fadu pozitiv-
nich zmén,“ zasazuje oficialni vznik
Charity Opava do politického kon-
textu zmén v roce 1989 jeji soucasny
feditel Jan Hanus. Pravé diky padu
komunistického rezimu pred tficeti
lety totiz mohla na Opavsku zacit
vefejné plisobit kiestanska iniciati-
va, jejiz pocatky sahaji az do 70. let
minulého stoleti.

Lidé Charity Opava se nejprve se-
tkaji v patek 22. listopadu ve Slez-
ském divadle v Opavé, kde bude pro
pozvané pripraven muzikal Noc na
Karlstejné a poté malé obcerstveni
ve foyer Slezského divadla. ,, Tim ale

oslavy zdaleka nekonci,“ dopliuje
Jan Hanus.,Hned druhy den, tedy
v sobotu 23. listopadu, totiz zveme
viechny soucasné i byvalé zamést-
nancena Dopoledne's Charitou.“ To
za¢ne v 9 hodin dékovnou msi sva-
tou v kapli Bozského srdce Pané v
Marianu a bude pokracovat v mist-
nim spole¢enském séle od 10 hodin
pratelskym posezenim a prezentaci
fotografii a dokumenttl, zachycu-
jicich tfi desetileti Charity Opava.
»Nemdme ale kontakt na vSechny
byvalé zaméstnance a dobrovolniky,
a tak budeme radi, kdyz se kazdy
z Vis, kdo by chtél s nami v sobotu
pobyt, ozval pokud mozno do 8. lis-
topadu na e-mail tks@charitaopava.

cz, nebo formou SMS koordindtorce
setkdni Marii Hanusové na telefonni
Cislo 604 175518, “vyzyva Jan Hanus
véechny pamétniky, aby si pfi pose-
zeni u kavy a Caje prisli popovidat
se soucasnymi zameéstnanci i byva-
lymi kolegy. Napriklad s témi, které
zachycuje nejstarsi dochovana foto-
grafie zaméstnancti Charity Opava z
roku 1993 na této strané.

V tadé farnosti opavského dékanatu
také budou slouzeny mse svaté jako
podékovani za 30 let ¢innosti Cha-
rity Opava, s prosbou o pozehnani
pro vSechny klienty, zaméstnance a
spolupracovniky.

Seznam farnosti s terminy, které
budeme pribézné aktualizovat, na-
jdete na-webu Charity Opava www.
charitaopava.cz.

B charita30|et.
2 opavas vari

== LISTOPAD — LISTOPAD

Pies okna uz nepotahne

Netésnici a zastarala okna, jejichZ vinou dochazelo

na nasich pracovistich na Kylesovské ulici ¢. 4 v topné
sezoné k velkym unikim tepla, budou zanedlouho
minulosti. Pronajimatel objektu Kongregace
milosrdnych sester III. fadu sv. Frantigka je do konce
roku hodld vyménit za zbrusu nova. Velké plus

tak zaznamenaji v kancelatich terénnich sluzeb
Charity Opava a na pracovist Wellness centra.

Zatoulal se klient

Po cesté z chranéného bydleni v Moravici do
prace v Chranénych dilnach sv. Josefa v Jaktafi

se pocatkem Fijna ztratil jeden z klientuL.

Nepodal o sobé Zadnou zpréavu a o tom, kam se
podél, nevédél ani jeho opatrovnik. Nakonec se ho
podatilo Polici CR najit az o nékolik dnt pozdéji v
obci Dolni Ujezd - Skoky. Byl sice dezorientovany,
ale nastésti po zdravotni strance zcela v poradku.

Dale c¢téte:
« MUJ SVET (str. 3)

o Anna Ekslerova:
charitaci jsou ma druha
rodina (str. 5)

 Vozik pro pani Helu
na Slunovratu (str. 6+7)

Slovo reditele
Dobre sKutky

Tento lis-
topad  pro
nds  bude
velmi  vy-
znamny.
Nejenze si
pripome-
neme tricet
let od pre-
lomovych
uddlosti roku 1989, ale zdroveri
budeme slavit vyroci triceti let
Charity Opava. Obé tyto uddlosti
spolu tizce souvisi — nebyt revo-
lu¢nich zmén a pddu totalitniho
rezimu, musela by dobrovolnd po-
moc, kterou poskytovaly zaklada-
telky Charity Opava potiebnym,
ziistat v utajeni a nikdy by se ne-
mohla stat oficidlnim zdkladem,
na némz uz tri desetileti stavime.
Nesvobodny predlistopadovy re-
zim nepripoustél osobni angazo-
vani kohokoli mimo stdtem kont-
rolované a velmi 1izké ideologické
mantinely.

Casto dnes slychdvim, Ze pred-
chozi rezim byl sice nesvobodny,
ale lidé k sobé méli blize, vice se
o sebe zajimali, vice si pomdhali.
Dnes pry Zijeme v éfe egoismu,
kdy kazdy mysli jen na sebe, na
svilj prospéch a na své pohodli.
Dovolim si s timto ndzorem po-
lemizovat. Za téch tficet let jsme
se totiz v Charité Opava moh-
li setkdvat s tisici lidmi, kterym
osud jejich blizkych viibec neni
lhostejny, kteri jim vénuji cas
jako dobrovolnici, kteri pfispivaji
v riiznych sbirkdch ¢i jako pravi-
delni sponzoti. Tato ohromnd po
desetileti trvajici nezistnd pomoc
je pravym opakem Ihostejnosti,
naopak potvrzuje to, ze lidé jsou
v jadru dobfi.

Nase kulaté vyroci si pripomind-
me celorocni akci pod ndazvem ,,30
dobrych skutkii k 30 letiim Chari-
ty Opava’. Spravné bychom ji ale
méli nazvat ,,Desetitisice dobrych
skutkii pro Charitu Opava®. Jsou
to dobré skutky Vis, nasich priz-
nivcil, dobrovolnikil, sponzorii.
Dékujeme za vSe a prejeme také
Vam vse dobré k vyroci Charity
Opava. Je to totiz i Vase vyroci.

Jan HANUS, feditel




adeje pro Mravenece,

Jen nékolik dnii poté, co v Kul-
turnim domé Na Rybnicku na
velkolepé show predstavila své
prvni CD s ndzvem Svédomi, vy-
stoupila opavskd popova skupi-
na Nadéje na trochu jiném kon-
certu. Svételné efekty, konfetova
a mlhova déla a hlasity zvuk
zesilovacii nahradilo  skromné
akustické aranzma a velké pédi-
um maly obyvaci pokoj. Nadéje
vystoupila ve ctvrtek 31. fijna
specidlné pro klienty denniho
staciondfte pro déti s kombinova-
nymi vadami Mravenecek.

Skupina Nadéje ovsem neni v
koncertoviani pro klienty Cha-
rity Opava Zddnym novdckem.
Pred dvéma lety zahrala lidem s
dusenim ¢i psychickym onemoc-
nénim u prilezitosti vyroci Chrd-
néného a podporovaného byd-
leni pro dusevné nemocné, loni
koncertovala v Domeé sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové posti-
Zené. V roce 2018 také absolvo-
vala beneficni koncertni Sniru
po Charitdach v celé republice a
ve Slezském divadle usporddala
tispésny koncert pro postizeného
Pavla Palkovice.

« Cinnost v rodinach zahajila v
listopadu 1991 Charitni oSet-
fovatelska sluzba.

o Na zkuSenou do Némecka
vyrazili v_prosinci roku 2007
zastupci Charity Opava. Na in-
spirativni odborné stazi v Ber-
liné navstivili mistni technické

dilny

« V listopadu 2013 jsme na
dvou charitnich domech na Ky-

lesovské ulici v Opavé odhalili
domovni znameni Sv. Fran-
tiska a sv. Anezky. Za Sest let
si jiz lidé na toto pojmenovani
zvykli a bézné ho pouzivaji.

o Cenu Neziskovka roku 2014
v kategorii velké neziskové
organizace vyhrala v listopa-
du roku 2014 Charita Opava.
Cenu prebrali v Senatu Par-
lamentu CR feditel Jan Hanus
a jeho zastupce Tomas Schaf-
fartzik.

UDALOSTI V CHARITE

Dal$i dobry skutek: hrack
/7 Nade]e pro det1 z Klokanku

Na stole v herné dolnobenesovského Klokanku se vrsi jednanova a jesté
zabalend hracka za druhou - auticka, bagr, vlacek, domek pro panenky
¢i knizky. Budou tu ale jen chvili, nez je mistni pracovnice opét schovaji.
Hracky, které Klokinku vénovaly pracovnice strediska krizové pomoci
Charity Opava Nadéje, se zde znovu objevi aZ 24. prosince pod vano¢nim

stromeckem.

Hracky do Klokanku, ktery od roku
2000 nabizi pomoc rodindm a dé-
tem, jez se ocitly v tizivé zivotni situ-
aci a nemohou ztstat ve své rodiné,
privezly Lucie Truneckova a Tereza
Zavadska z Nadéje. Zdejsi pracov-
nice se na né slozily a ve stredu 23.
fijna predaly feditelce Klokanku
Monice Chadziandoniové (na snim-

Na

ku vpravu spolu s T. Adamcovou) v
ramci kulatych oslav vyroci Charity
Opava pod nazvem ,30 dobrych
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skutkdl k 30 letim Charity Opava®
»Nase stiedisko krizové pomoci Na-
déje bylo v minulosti také mnoho-
krdt obdarovdno, tak jsme si tekly,
Ze tentokrdt udélame nékomu radost
my,“ tikd manazerka Charity Opava
Lucie Truneckovd. Reditelka Klo-
kanku, v némz v soucasné dobé na-
chazi azyl dvacet déti, ji spolu s ko-
legyni Terezou Zavadskou provedla
celym zafizenim, které je jedinym
Klokdnkem na uzemi naseho kraje.
Déti po prechodnou dobu bydli v
bytech, kde o né pecuji v tydennich
intervalech tety. Kazda teta ma na
starosti Ctyfi déti, kterym je sou-
bézné poskytovana pomoc ze strany
socialnich pracovnikd, psychologt,
logopedu, specidlnich pedagogu,
pediatrti a dalsich odbornika.

»Za ddrky jménem nasich déti moc
dékujeme; urcité z nich budou mit
na Vinoce velkou radost. Je opravdu
milé; Ze jste si na nds vzpomnély,“
vzkazuje zavérem feditelka dolno-
benesovského Klokanku Monika
Chadziandoniova.

vystavé o svatbach se klientky

stacionare vratily do svého mladi

KALENDARIUM

Alespon na malou chvili se mohly pocatkem Fijna vratit do cast
svého mladi klientky Denniho stacionare pro seniory. U prilezitos-
ti Dne seniort jim to umoznili svym pozvanim na vystavu o tom,
jak probihaly svatby ve 20. stoleti, zaméstnanci Slezského zemského
muzea v Opave.

Pozvani na vystavu s ndzvem ,My
dva a Cas aneb Svatebni pribéh 2.
poloviny 20. stoleti do Historické
vystavni budovy Slezského zemské-
ho muzea vdé¢né ptijalo osm klien-
tek tohoto stfediska Charity Opava,
kterym délaly doprovod dvé zamést-
nankyné.

Diky vystavé, ktera nabizi nevSedni

prochézku historil’ svateb jako jed—
lidském zivoté, si klientky stacionare
mohly zavzpominat, jak tyto chvile
$tésti prozivaly kdysi samotné. ,Z
odborného vykladu jsme se dovédély,
jak se kdysi svatby domlouvaly, jak
probihaly, jak vypadaly svatebni saty,
jaké se dodrZovaly zvyky a podobné,“

vraci se k navstévé vedouci staciond-
fe Jana Rehulkova. ,, Hodné toho nase
klientky jako pamétnice znaly nebo
dokonce samy zaZily, proto byly vy-
stavou, kterd je vratila do Casit mlddy,
opravdu nadsené,“ dodava.
Mezinarodni den seniort je véno-
van na$im rodi¢tim, prarodi¢im,
maminkdm, tatinkim, babickdm
a dédeckam. Tento den bychom si
méli zvlasté naléhavé uvédomit, s
¢im se musi seniofi potykat a jak
jim v jejich problémech muizeme byt
napomocni. V mladi si totiz nikdo z
nas neptipousti, Ze jednou budeme
staff vSichni. Letos se uskutecnil jiz
sedmy ro¢nik oslav tohoto svitku
seniorti. Ve vybranych méstech Ces-
ké republiky byly ptipraveny zdbavni
programy na pocest véech seniort.
»Dékujeme  Slezskému  zemskému
muzeu, Ze se k Mezindrodnimu dni
seniorti pripojilo a pfipravilo pro nds
toto skvélé pozvam s poutavym vykla-
dem, uzavira Jana Rehulkovd.

"¢ Slezské

<]

= - zemskeé
muzeum

1814
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MUJ SVET po dvanact

UDALOSTI V CHARITE

Tésime se na fotografie

12. rocnik celonarodni fotografické soutéze

MUJ SVET

Charlt feské

Letos v bieznu piedstavila Charita Opava knihu MUJ SVET, ktera
mapuje prvnich deset let fotografické soutéze, urcené zaméstnan-
ctim, dobrovolnikiim a klientim Charit celé Ceské republiky. ,,Vé-
fim, Ze tento soubor fotografii, ktery je vysledkem desetileté sou-
stiedéné prace, prispéje k tomu, aby soutéZ i nadale pokracovala a
prinadsela radost vSem, ktefi se ji zucastnuji a ktefi ji podporuji,“
napsal v predmluvé ke knize patron soutéze prof. Jindiich Streit.
Jeho slova bere poradatel soutéZe Charita Opava velmi vazné a pravé
vyhlasuje v pofadi jiz dvanacty roc¢nik této fotosoutéze.

Fotosoutéz MU]J SVET je od svého
pocatku spjata nejen se jménem
svého patrona Jindficha Streita,
ale také Jifiho Siostrzonka z Insti-
tutu tvarci fotografie FPF Slezské

univerzity v Opavé. Oba dva pak
jiz fadu let v komisi, kterd vybira
ze stovek soutéznich fotografii ty
nejlepsi, dopliiuje Zdenék Kova-
fik; - manazer oddéleni komunika-

ce firmy ASEKOL, partnera Cha-
rity Opava i jedné ze soutéznich
kategorii. Zaméstnanci, dobrovol-
nici i klienti, tvofici dohromady
velkou rodinu Charit, mohou le-
tos opét soutézit ve trech katego-
riich - Portrét, Zivot kolem nés a
Jak to vidim ja.

Podrobnd pravidla fotosoutéze,
ktera zacala pocatkem listopadu a
skon¢i 30. ledna 2020, najdou za-
jemci na strankach Charity Opava
www.charitaopava.cz.

»Pojdte s nami psdat dalsi kapitoly
této vyjimecné fotosoutéze. I Vase
snimky se miiZzou stdat pameti cha-
ritni prace a soucdsti velkého své-
dectvi o sile lidské vzdjemnosti a
solidarity, “ vzkazuji€lenové komi-
se, ktefi se tési na soutézni snimky.
Vernisaz ocenénych fotografii se
stejné jako v predchozich letech
uskute¢ni na prelomu unora a
brezna 2020 v reprezentativnich
prostorach Historické vystavni
budovy Slezského zemského mu-
zea v Opavé. A jak je od pocatku
soutéze zvykem, po opavské pre-
miéfe se vyda na celoro¢ni pout
po méstech republiky, aby zde
navstévnikim dalsich vernisazi
priblizila naro¢nou, ale zaroven
nadéjeplnou praci, kterou vyko-
navaji v mnoha Charitach tisice
obétavych lidi.

Devata vzpominka na zemrelé

klienty Pokoyneho pristavu

Jiz po devaté se letos v listopadu sejdou na spole¢cném vzpominko-
vém setkani pracovnice mobilniho hospice Charity Opava Pokojny
pristav a rodinni prislusnici zemtelych klient. Pravidelné vzpo-
minkové setkani se msi svatou a naslednym posezenim se letos musi
konat z kapacitnich divodi na jiném misté, nez v prechozich letech.
Zatimco v minulosti Pokojny pristav doprovodil na posledni cesté
priblizné 150 lidi ro rok, letos v fijnu je jich uz vice nez 160.

»Rodinni pfislusnici nasich klientii
se s tymem Pokojného pristavu se-
tkavali ve chvilich pro né nejtézsich,
a prece tak silnych a naplnénych,“
vysvétluje vedouci strediska Libu-
$e Sméjova. Vztahy, které vznikaji
mezi personalem a lidmi pecujici-

mi doma o své blizké, byvaji podle
jejich zkusenosti ¢asto velmi osob-
ni a pretrvéavaji i poté, co jiz sluzeb
mobilniho hospice neni tfeba. I
proto je moznost potkat se na msi
svaté za zemfelé klienty a nésledné
pak v méné formalnim prostiedi

vitanou prllethostl se opét setkat
a povypravét si. ,Na obétavou a
statecnou péci rodinnych p¥islusni-
ki1, ktefi'se s nasi pomoci rozhodli
umoznit svym blizkym proZit po-
sledni dny Zivota doma, totiZ vzpo-

mindme s vdécnosti a obdivem,

dodava Sméjova.

Letosni vzpominkové setkdni na
zemfelé klienty mobilniho hospi-
ce Charity Opava Pokojny pristav
se uskute¢ni ve ¢tvrtek 14. listopa-
du a za¢ne v 17 hodin msi svatou v
kapli Bozského srdce Pané v Mari-
anu na Rooseveltové ulici v Opavé.
Po msi, slouzené O. Klementem
Reclem, bude nasledovat posezeni
s malym obcerstvenim. Ackoli se z
puvodnich prostor Denniho staci-
onare pro seniory presune do Ma-
riana, i tak zde mohou pracovnice
Pokojného pristavu pozvat pouze
pribuzné téch klientd, ktefi jejich
pécivyuzivali od konce roku 2018.
Pokojny pfistav totiz za dvanact
let své sluzby doprovodil na po-
sledni cesté v domdacim prostiedi
témeér 1.400 lidi.

A STANESE  °

o Klub cekaji prednasky
i duchovni obnova

Bohaty program ptipravili na
listopad v Klubu sv. Anezky
- dobrovolném sdruzeni Cha-
rity Opava. Po informativni
schiizce v ttery 5. listopadu v
16 hodin v Dennim staciondri
pro seniory na Kylesovské ulici
4 bude na stejném misté a ve
stejném Case ndsledovat v titery
12. listopadu v poradi jiz dru-
ha beseda s vedouci Obcanské
poradny Lucii Truneckovou
na téma ,bydleni‘. Tentokrdt
bude vénovdina problematice
prevodu a prodeje nemovitosti,
dédickému prdavu, tpravé sou-
sedskych vztahii zdkonem ci
raddm, na co si ddt pozor pri
jedndni s realitni kancelafi. O
tyden pozdéji, tedy v utery 19.
listopadu, se ¢lenové Klubu se-
tkaji v pastoracnim stredisku
minoritského kldstera, kde jim
od 16 hodin bude predndset
Petr Laznicka na téma ,,Maro-
ko s détmi‘. V iitery 26. listopa-
du pak ndsleduje od 10 hodin
dopoledni exkurze do vyrobny
Slezské tvorby na Sadové ulici
4, kde na navstévniky cekd vy—
stava Ceské sklenéné vinocni
ozdoby.

Pravidelné titerni schiizky Klu-
bu doplni v sobotu 30. listopa-
du celodenni adventni duchov-
ni obnova, kterou v Cirkevni
konzervatori némeckého tddu
povede otec Marek Vecerek na
téma Slovo o msi svaté — litur-

gie.

Napsali 0 nas

o Dejvice v Charité

Herec Ivan Trojan, kterého lidé
znaji jako andéla Petronela
z pohddky Andél Pané, prijel
pozdravit zaméstnance a pre-
devsim klienty Charity Opava.
Spolecnost mu délala jeho he-
reckd kolegyné Klara Meliskovd,
hudebnik Matéj Kroupa a tym
lidi z Dejvického divadla. Ivana
Trojana a jeho doprovod cekal
nabity dopoledni program. Po
kratkém posezeni, pti némz fe-
ditel Charity Opava Jan Hanus
sezndmil hosty s chodem celé
organizace, si herci prohlédli
Chréanéné dilny sv. Josefa, kte-
rymi je provedl vedouci Tomds
Rychly.  Nejvétsi  prekvapeni
vSak ndavstévu cekalo v socidlné
terapeutické dilné Radost, jejiz
zaméstnanci a klienti zazpivali
pisen z filmu Andél Pané s origi-
nalnim textem.
REGION OPAVSKO,
fijen 2019



ZIVOT V CHARITE OPAVA

Netradic¢ni svatba Aleny a Lukase: misto
kvétin pro | nevestu potravmy pro potrebné

ok

Pro nezasvécené to mohl byt ponékud piekvapivy obrazek. Poté, co si Alena a Lukas Hendrychoviz Opa-

vy v sobotu 19. fijna fekli pfi svatebnim obiadu své osudové ,,an

o, nepredavali gratulanti z fad hosta

nevésté kvétiny, ale rizné potraviny ¢i sprchové gely a spreje. ,,Kytice je urcité krasna, ale zvadne,” Fika
pani Alena. , A tak jsme svatebéanum v pozvankach vzkazali, at nam misto kvéti pfinesou néco potieb-
ného pro lidi s handicapem,“ dodéava. Tyto svatebni dary se pak rozhodli vénovat klientim Chranéného
a podporovaného bydleni pro dusevné nemocné.

»Byli jsme u nds v Chrdnéném a pod-
porovaném bydleni ohromné prekva-
peni hned dvakrdt,“ k4 Katefina
Vichova, vedouci tohoto stfediska
Charity Opava, které poskytuje po-
moc lidem s dusevnim onemocné-
nim. ,,Poprvé, kdyz nam pani Alena

zavolala a sezndmila nds s rozhod-
nutim chtit misto svatebnich kvétin
zbozi pro nase klienty, no a podruhé,
kdyz ném ho i.s manzelem minuly
tyden privezlis Bylo ho totiz opravdu
hodné a bylo to zbozi velmi kvalitni,
dodavd s uznanim.

Manzelé klientim pfedali trvanli-
vé potraviny a pochutiny, které si
vzhledem ke své vétsinou nedobré
finan¢ni situaci sami nekoupi, na-
priklad kvalitni ¢okolady, oplatky ¢i
kavu. A také mnoho luxusni droge-
rie, naptiklad sprchové gely, Sampd-
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ny ¢i spreje. ,Necekala jsem, ze ndm
toho hosté ptinesou tak mnoho. Bylo
to skvélé a mdme z toho ohromnou
radost, protoze vidime, Ze lidé jsou
opravdu dobfi a $tédrii,“ fika Alena,
kterd spolu s manzelem zboZi néko-
lik dnt po svatbé do Chranéného a
podporovaného bydleni také odvez-
la.

Manzelé Hendrychovi maji k social-
ni problematice blizko. ,Vystudovala
jsem socidlni pedagogiku a mnoho let
jsem jezdila na tébor po lidi s men-
talnim postizenim, ktery potadala br-
nénskd spolecnost Usmév,“ vysvétluje
Alena. Letos se ale spolu s Lukasem
rozhodli zalozit spole¢nost Humba-
ba a zacit porddat tébory pro déti i
dospélé s Downovym syndromem
¢i jinym- mentdlnim postizenim
sami. Ten prvni se uskute¢nil letos
o prazdninach v Zaluzné a uz nyni
maji plnou kapacitu zdjemctl z celé
republiky na pristi rok.

Tak tedy dékujeme a pfejeme na
spole¢né cesté Zivotem jen to nejlep-
§i. At se Vam Va$e dobrosrde¢nost
tisickrat vrati!

Chranéné
a podporované
bydleni pro duSevné
nemocné

Ve Vlastovickach na zahradni.slavnosti

Vystavu obrazii o zrakovém a mentalnim postiZeni mohli obdivovat

vystavili obrazy na tema z zrakove post1zen1

navstévnici Zahradni slavnosti, kterou usporadali u pfilezitosti svat-
ka svych patronu klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach u Opavy. Specialné pro né je namalovala
Mgr. Aneta Pernickova. ,,Moc ji za to dékujeme, stejné jako celé Fadé
sponzoru v Cele s feznictvim H+H,“ vzkazuje vedouci Domu sv. Cy-

rila a Metodéje Zuzana Janku.

Vinou nepfili§ vydateného pocasi na
tradi¢ni slavnost, které zacala ve 14
hodin msi svatou slouzeném otcem
dékanem Janem Czudkem, neptislo
tolik lidi, jak byva zvykem. To ale vii-
bec nevadilo, protoze ti, ktet{ dorazili
si mohli v klidu vychutnat koncert
hudebniho Tria ve zdejsi kapli, pro-
zit zazitkovy seminal s prezentaci
pomiicek pro nevidomé nebo nakou-
pit u stankd charitnich chranénych
dilen. O zabavu pro déti se starali
klauni Hugo a Kalimero, nebo se déti

mohly svést na ponikovi ¢i vyradit na
skdkacim hradu.

O trochu necekaného vzruseni se
nakonec postaral kratky necekany
destik a predev$im ponik manzelt
Melarovych, kterého uz nejspise pre-
stalo bavit vozit déti, a tak se rozhodl
utéct. Ve ale nakonec dopadlo jako
vzdy dobre.

Vlastovicky by rady podékovaly
vSem sponzortim, ktefi napomohli k
dobrému pribéhu akce. Jsou to obce
Sluzovice a Vlastovicky, spole¢nosti

Globus CR, Kodex, feznictvi H&H,
Bidfood Opava, Moravel, cukraf-
ska vyroba Martin Aston, cukratstvi
Madel, cukrafska vyrobna Magno-

lia, OPTYS, Mlyn Herber, cukrarska
vyrobna Martina Pudova, pekafstvi
a cukrafstvi Vasicek a pekarna Kral.
Dékujeme!
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ROZHOVOR MESICE

,, 1esim se na kazdého z Vas,

ijsou ma

druha rodina,”

vzkazuje Anna Ekslerova pred setkanim k vyroci 30 let Charity Opava

»VZdyt uz jsem to kdysi vSechno fekla,“ reagovala na zadost o rozhovor zakladajici ¢lenka a prvni fe-
ditelka Charity Opava RNDr. Anicka Ekslerova. JenZze co naplat, k oslavam tficeti let od vzniku opav-
ské Charity, které nas ¢ekaji v listopadu, vzpominani patii. Za tfi desetileti uz nasi organizaci proslo
ohromné mnozstvi lidi, a mnozi ze soucasnych zaméstnancii, dobrovolniku ¢i klienti v predrevoluc-
nich ¢asech jesté nebyli na svété, nebo byli malymi détmi. Tricet let, které mame za sebou, je uz pro
né davnou historii. Koncem osmdesatych let, uprostied komunistického Ceskoslovenska, kdy se zacaly
psat prvni kapitoly Charity Opava, pfitom nikoho ani ve snu nenapadlo, kam aZ muzeme dojit.

Mohla byste pro Domovnik za-
vzpominat na dobu pied listopa-
dem 1989, kdy jste spolu a dalsi-
mi Zenami zalozili spolecenstvi,
které pomdhalo potfebnym?
Charita Opava se k témto ¢asim

hlasi jako k neoficidlnim zacat-
kim svého vzniku...

Pokud to vnimate timto pohle-
dem dnesni informac¢ni epochy,
pak zakladatelkami tohoto spole-
censtvi byly opravdové krestanky
sestry Anicka a Slavka Foldyno-
vy. My ostatni, vdané i svobodné
zeny, jsme prosté v sedmdesatych
letech ptijaly jejich laskavé pozva-
ni ke kazdotydennim spole¢nym
modlitbdm. Takovych spolecen-
stvi bylo, pokud vim, v Opavé
nékolik. Ve vsech se lidé modlili,
zpivali, pred¢itali a diskutovali o
zivoté s Bohem. Utili se a vzajem-
né se povzbuzovali ve vife. Musite
se pokusit si predstavit, Ze nebyla
svoboda (ani tisk a internet), Ze o
nabozenstvi se bézny obcan mohl
informovat nanejvys$ od soudruz-
ky ucitelky a od lektora na povin-
ném Skoleni, Ze je to vymirajici
opium lidstva...

No, a v tom naSem spolecenstvi

jsme se zamérné ucily vidét ty po-
trebydidi okolo sebe, na které mu-
Zeme zareagovat modlitebni i né-
kdy konkrétni pomoci. Tak Slavka
s Anickou byly uzasné ochotné
tety v pocetnych rodinach, u nas
predev$im! Navstévovaly vozic-
kare v/Hrabyni, Olinka Rampac-
kova umeéla sehnat nedostatkové
léky, nékdy jsme navstivily starou
vdovu, vyslechly stesky a umyly ji
okna... A-jiné malé samoziejmé
véci, které stdle lidé délaji radi s
JeziSem.

Komunisticky rezim tehdy neu-
moznoval jinou nez stitem orga-
nizovanou a povolenou aktivitu.
Nebylo to nebezpecné?

Vzdyt to byl jen babinec u buchty
a caje! Ale vazné: ovéem Zze jsme
se zamérné ani nevyptavaly, od-
kud maji ucitelky Foldynovy text
papezské encykliky a kdo je ten
Josef, ktery je zkousSel o vikendu
na hordch (teolog Josef Zvéfina).
A dost jsem se polekala, kdyz mé
jednou vecer na mopedu na Kyle-
$ovském kopci stopla hlidka Ve-
fejné bezpecnosti. Nastésti mi dali
pouze dychat.

A pak nahle prisel listopad 1989
a s nim svobodné {asy, kdy uz se
mohlilidé angazovat podle svého
rozhodnuti, aniz by jim hrozila

ersekuce. Myslite si, Ze Charita
Opava, ktera se ihned zacala for-

movat pravé z Vasi skupiny, méla
pravé diky Vasi prechozi aktivité
ihned jasno, co chce v nové svo-
bodné dobé tvorit?

Jasno bylo, Ze to ma byt sluzba po-
ttebnym. ,,Sluzba krestanské po-
moci‘; osobni a z lasky, ale vefejna
a jaksi organizovana. ,Podrobnos-
ti nam Buh ukaze...“

Podatek devadesatych let byl
dobou, kdy se zdalo, Ze je vse
mozné, a také se skuteéné dalo

mnohé délat. Jak vzpominate na

hektické zacatky Charity Opava?

Uzas nad tim, kolik dobra dfima-
lo v lidech. Teprve pozdéji jsem se
ucila, Ze od sebeuspokojeni z ma-
1ého dobrého skutku k milujicimu

srdci, tedy k charité, vede klikata
strma pésina.

Za tricet let vyrostla z malé sku-
pinky Zen, které jste byla soucas-
ti, velikd organizace, ktera ma
dnes 14 stiedisek, zaméstnava
na 260 lidi a jen za uplynuly rok
poslouzila vice nez {tyfem a pil
tisicim klientii. Napadlo Vas
pred triceti lety, ze jste u zaCatku
néceho tak velkého a dulezitého?

Ani nahodou.

Sledujete stale déni v Charité
Opava? Co se Vam libi, a co uz
tfeba méné?

Prectu si rada Domovnik a déku-
ji za néj. Jsem vdé¢na, ze Charita
Opava m4 stéle také lidi s tim mi-
losrdnym srdcem. Obcas prosak-
ne, jak i zde bohuzel néktefi za-
meéstnanci podléhaji tlaku $patné
pochopeného zékona o socialnich
sluzbach... A misto osobni lasky-
plné sluzby se schovavaji za papi-
rovani.

Potkavate se stale se svymi kole-
gynémi z onéch zacatki, s onémi
wmatkami zakladatelkami®, jak
Vas dnes v Charité Opava s uctou
Fikame?

Skoda, Ze osobné velmi zt{dka, my
jsme se odstéhovali daleko, a star-
neme. Ale jsme stejné spojeny v
duchu. Obdivuji skupinku Klubu
svaté Anezky, ze stale dobrovolné
slouzi.

Za nékolik dnia chystame velké
setkani byvalych i soucasnych
zaméstnanci, kteri Charité Opa-
va pobyvali poslednich tficet let.
Prijdete se mezi nas podivat? A

Y7

na koho se tésite?

Tésim se! Reknéte jméno a ja vy-
kriknu: Ano, na ni, na ného taky!
I kdyz si nejspi§ hodné jmen k
obli¢eji uz sama nevybavim. Ale
v8ichni charitaci jsou moje druha
rodina. Dékuji, ze jste si dali tu
praci s pozvanim vsech.
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Hradecky

SLUNOVRAT

Velka dvorana Statniho zamku
Hradec nad Moravici

Dvoudenni permanentka: 349,-
patek: 199,-

sobota: 279,-

+ mnozstevni slevy

5+1 a 8+2 zdarma

JAN SPALENY

& ASPM
SLAM POETRY WOMAN HOU PAC|' KONE
HELEMESE
STINKA & KAPELA
BASNIRKA HELA JOMBIKOVA
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PUBLICISTIKA

Slozili jsme se pani Hele
]omblkove na vozik

Navstevmky zimni edlce festivalu Hradecky slunovrat ¢eka v so-
botu 9. listopadu ve Velké dvorané zamku v Hradci nad Moravici
vedle ohlasenych vystupujicich jedno piekvapeni navic. Vedle le-
gendarniho muzikanta Jana Spaleného a skupin Houpaci koné,
Helemese a Stinka a kapela se zde se svymi versi predstavi také
basnifka Helena Jombikova. Prijet bude moci diky tomu, Ze se ji
publikum Hradeckého slunovratu spolu s priznivci Charity Opa-
va ve velmi spésné crowdfundingové sbirce slozili na elektricky

invalidni vozik.

Pani Hela trpi progresivni choro-
bou, ktera ji stdle castéji upoutava
na invalidni vozik. Se svou nemoci
bojuje velmi state¢né a piSe o tom
basné, které pred casem vysly v
knizecce ,,No tak mam diagnézu®
Finan¢ni sbirka s mottem ,,Umoz-
néme pani Hele prijet na Hradec-
ky slunovrat® odstartovala 2. zari

Ohromny zajem 0 détskou burzu

v 18 hodin. Charita Opava a tym
festivalu Hradecky slunovrat se
spolu s pani Helou sesli v restau-
raci U jabloni a napjaté sledovali,
jak na ucet prichdzeji prvni peni-
ze. Ale ani nejvétsi optimisté ne-
predpokladali, Ze potfebnych 73
tisic korun se podari yybrat jiz za
osm dni!

Jako malé retro z casi, kdy jesté fungovalo mateiské centrum
Charity Opava Neskola, to vypadalo ve stfedu 16. fijna v pasto-
ra¢nim stfedisku minoritského klastera na Masarykové tfidé v
Opavé. Dopoledne se tam totiz za velkého zajmu prodavajicich i
kupujicich maminek i jejich déti konala burza détského obleceni.

Ze zbozi prodavajicich maminek,
kterych se seslo dvaadvacet a zcela
obsadily prodejni mista, si ptislo
vybrat vice nez sto kupujicich.
Ke koupi bylo nejen obleceni, ale

také mnoho hracek, sedacky a
dalsi détské zbozi. Vstup na burzu
byl zdarma a mnohé z maminek
ocenily také sluzbu hlidani déti v
herné s dozorem i kocarka v pti-

»Hradecky slunovrat a Charita
Opava maji neuvéritelné skvélé fa—
nousky a sympatizanty, protoZe az
do konce sbirky toto pondéli se vy-
bralo pres sto tisic korun, coZ pani
Hele navic umozni dokoupit si k
voziku riizné prisluSenstvi i vyra-
zit do ldzni,“ pochvaluje si feditel
Hradeckého slunovratu Viclav
Miiller, ktery sam patfi mezi dlou-
holeté sponzory Charity Opava.
Helena Jombikova tedy na zimni
edici Hradeckého slunovratu pfi-
jede na novém elektrickém vozi-
ku, aby publiku precetla své verse
a také podékovala za uZzasnou po-
moc, kterou ji pfinesla tato spo-
le¢na akce Hradeckého slunovratu
a Charity Opava. Kromé starsich
basni si ptipravi‘také nékolik &er-
stvych. Jejich prvni ochutnavku si
mohli v zafi poslechnout t¢astnici
koncertu jihoafrického blueso-
vého muzikanta Geralda Clarka,
pred jehoZz vystoupenim pro-Hra-
decky slunovrat pani Hela vSem
velmi srde¢né a emociondlné po-
dékovala a precetla svou novou
basen ,,Druhy dech®

Sbirku POZVEME PANI HELU
NA HRADECKY SLUNOVRAT
podporilo na Startovaci celkem 97
lidi a instituci, dohromady se vy-
bralo 101.436 korun, coz je 138 %
potiebné ¢astky. Generalnim part-
nerem akce se stali Ing. Oldtich
Rehéacek a JUDr. Hana Rehackova.
Dékujeme!

stupové chodbé klastera.

Obliben¢ burzy détského obleceni
poradalo matefské centrum Ne-
$kola dvakrat roéné az do svého
uzavieni v prosinci 2016. Letos se
byvald vedouci Neskoly Svatava
Blahova rozhodla tradici jedno-
rdzové pripomenout v bfeznu v
rdmci celoro¢niho pripominani
kulatého vyroc¢i Charity Opava
pod nézvem ,,30 dobrych skutka
k 30 lettim Charity Opava“ Pro
velky zdjem a poptavku maminek
nakonec pridala i burzu podzim-
ni. A zidjem a spokojenost opét
predcil oc¢ekavani. ,Mezi ndvstév-
niky burzy bylo i tentokrdat mnoho
maminek, které kdysi chodily do
Neskoly, “ tika. , A maminky se opét
ptaly, zda budeme v této obnove-
né tradici pokracovat i pristi rok,“
dodava Svatava Blahova. Tak uvi-
dime...

Burza mohla probéhnout v pro-
stordch minoritského klastera
diky vstficnosti jeho predstavené-
ho otce Stanislava. Dékujeme!

OBCANSKE JUDO

ani déti.
Mij -
vot je o
nicem.
Uz na to beru léky, chodim k
psychiatrovi, ale nema to smy-
sl. Mam perfektni obvodacku,
ta se mnou vzdy prohodi delsi
fec a zajima ji, jak se citim. Je
jedina, na koho se muazu obrd-
tit. Ale nemd na mé ¢as porad,
ma své pacienty. TakZe mam
psychiatra a ji a stejné jsem
neschopny déat se dohromady.
Nikdy jsem nevéril, ze budu
premyslet o sebevrazdé. Ztratil
jsem vili zit. Jsem beznadéjny
pripad? Na koho se jesté muzu
obratit? Leo

Predstavuji si, jak tézké je psdat
o myslenkdch na sebevrazdu.
Jesté tézsi musi byt zvldddni po-
citil, které v sobé nosite. Zoufal-
stvi, frustrace, moznd i vztek,
beznadéj. Presto je dobré zkusit
dat Sanci jesté jinym tesenim,
které moznd v poslednich dnech
nedokdzete vidét. Neni pochyb,
Ze prozivite ndrocné obdobi. Z
vaseho textu citim, Ze ztrdcite
nadéji a mdte pocit, Ze jste jiz
zkusil vse. Presto vds chci oce-
nit za silu, se kterou dal hleddte
cesty, jak z toho ven. Existuji
situace, ve kterych potrebujeme
pomoc druhych. Vy svou situa-
ci aktivné tesite - dochdzite k
psychiatrovi. Pokud madte pocit,
Ze predepsané prasky vam ne-
pomdhaji, nebojte se to sdélit
lékati. Jen tak miiZe opétovné
nasadit ucinnéjsi lécbu. Co mé
velmi zaujalo, je vds vztah s ob-
vodni doktorkou. Myslim si, Ze
je moc fajn mit nékoho, komu
miuiZete sve'ﬁt své problémy a
,,vypovzdat se. Z toho soudim,
Ze po rozmluvé s ni se citite
lépe. Napadd mé, zda nezku-
sit zvazit ndvstévu psychologa,
pripadné psychoterapeuta. Tim
vlastné odpovidim i na vasi
zdvérecnou otdzku. Psycho-
log je odbornik, ktery vam da
prostor sdélit vse, co vds trapi
a poskytne oporu, kterd je pro
vds tolik pottebnd. Ne vZdy
vSak mohou mit odbornici vol-
ny termin ihned. Pro prekondni
tohoto vaseho ndrocného ob-
dobi se tak miizete s diwvérou
obrdtit i na nds, napt. tim, Ze
se miizZete zastavit osobné i na
nasem stredisku. Nase sluzba je
poskytovdana zdarma.

Tereza ZAVADSKA,
Sluzba krizové pomoci Fénix



pet v nasich zasterac

Uz podruhé v letosnim roce
probéhne celonarodni Sbirka
potravin, kterou organizuje
Ceska federace potravinovych
bank ve spoluprici se Svazem
obchodu a cestovniho ruchu
a Asociaci spolecenské odpo-
védnosti.

Uskutecni se v sobotu 23. lis-
topadu a jeji koordinatofi na
mnoha mistech republiky na
sobé budou opét mit specialni
zastéry s logem sbirky, které
vyrobily Chranéné dilny sv.
Josefa. Potraviny, které se vy-
berou, nejsou uréeny pro Cha-
ritu Opava, ale pro potfebné z
jinych organizaci. Potravinové
sbirky pro nase klienty po-
radaji jednou ro¢né studenti
Slezské univerzity v Opavé a
také v ramci tzv. Postni almuz-
ny obc¢ané Vrbky a Sluzovic.

« Listopadovi oslavenci

K listopadovym oslavenctim
z fad Chranénych dilen sv.
Josefa patfi Danuska Cernd,
René Kostrica, Lidka Slaniova
a Irena Chamulova.

Vsem prejeme vsechno nej,

at mdte Zivot veselej,

starosti hodte za hlavu

a méjte skvélou ndladu.

Do dalsich let pevné

zdravi, $tésti, pohodu a
Bozi pozehnani.

Kolektiv Chranénych dilen
sv. Josefa

Vasi prdce si velmi vdazim
Dobry den,

chtéla bych velmi podékovat vsem
pracovnikiim Charity Opava za
pomoc pri péci o mého otce, pana
Antonina Reznara, v posledni fazi

LIDE

Informace, spole¢nost
« Pripadali jsme si jako narodni buditelé

Ucastnici I1I. diecézniho setkdni z Klubu sv. Anezky: Marie
Smolkovd - vedouci klubu, Anna Foldynovd - spoluzakladatelka CHO
a byvald vedouci knihovny kiestanské literatury, Marie Kleinovd -
vedouci skupiny pletatek obvazii pro malomocné, Marie Laifertovd
- nepostradatelnd zajistovatelka pohosténi pti schiizkdch. Karel Klein
- organizdtor zdjezdii, Jan Strak - KAPR, kamardd rddia Proglas a
TV NOE. Odbornik na ozvuceni akci. Maruska Gilikovd — pracovnice
CHO, P, Jan Larisch, Th.D. - teditel diecézni charity ostravsko — opavské.
(Z pracovniho tymu chybi spoluzakladatelky CHO RNDr. Olinka
Rampdckovd, prvni vedouci klubu a Ing. Marie Matydskovad.)

Nedavno probéhlo v tiebovické orlovné v Ostravé III. diecézni
setkdni dobrovolnikii charit. Zicastnilijsme sehoimy, dobrovolnici
z pracovniho tymu Klubu sv. Anezky. Cast programu tvofila
svédectvi na téma: ,,Pro¢ jsem dobrovolnikem?“ Spoluzakladatelka
Charity Opava Anicka Foldynova zavzpominala. Po roce 1968
se schazela se skupinkou véricich Zen. Modlily se a nédbozensky se
vzdélavaly a touzily plnéji zit své kiestanstvi. Pomahat potfebnym.
Pod vedenim RNDr. Anicky Ekslerové skupina zalozila Stredisko
vzajemné pomoci. Z ného v roce 1989 vyrostla Charita Opava.

Mé vzpominky byly o patnact let mladsi. Po ukonceni evropskych
projektt ,Rozsifeni charitnich sluzeb na venkové pomoci sité
dobrovolnikd,“ D1 a D2 jsem se i ja rozhodla zaradit se mezi
dobrovolniky. Jako koordinitorka dobrovolniki na venkové jsem
ty venkovské v obcich dva roky vyhledavala, bylo jich vice nez 70.
S RNDr. Olinkou Rampackovou, spoluzakladatelkou Charity, jsme
kontaktovaly starosty a knéze. Nescetnékrat jsem slysela jeji nad$ena
slova o poslani Charity. Ptipadaly jsme si jako narodni buditelé 19.
stoleti. Vysledkem projektt bylo nejen rychlejsi rozsiteni charitnich
sluzeb na Opavsku, ale i zaloZeni 15 klubu seniort v obcich.

Projekty skoncily. Skon¢ily oddélené schuzky venkovskych
dobrovolnikii. Nékteti byli priclenéni ke skupiné opavskych. A ja citila
povinnost zustat jim vérnd. Sdileli své klubové nadseni. Pfenaselo se
to. V listopadu 2006 byl pti Charité Opava zalozen Klub seniort.
V soucasnosti ¢innost klubu zajistuje sedmiclenny pracovni i tym.
Akce probihaji vzdy v ttery. Seniofi se mohou setkavat s vrstevniky
a naplnovat svij volny ¢as smysluplnou ¢innosti. Jsou informovani
o déni v Charité. A myslim si, Ze ptispivaji i k sifeni jejtho dobrého
jména. Néktefi provadéji dobrovolnickou ¢innost ve stacionafi, v
knihovné, zucastnuji se Trikralové sbirky atd. Dékujeme Charité, ze
jsme se mohli diecézniho setkani zicastnit. Jsme ji vdé¢ni za prizen,

kterou klubu vénuje. Marie SMOLKOVA

jeho zivota. Vasi prdace v projektu
jak pecovatelské, osettovatelské tak
i hospicové péce si nesmirné vazim.
Hodnotu Vasi prdce si clovék bohu-
zel plné uvédomi az ve chvili, kdy
chece svému blizkému doptat dii-
stojny odchod ze Zivota v domdcim

prostredi.

Kvalita Vasi prace mé vedla k
rozhodnuti podporit hospicovou
péci finanénim darem. S pranim
hezkého dne

Jana DOHNALOVA

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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andaime veronice:

V Mezi herci Dejvického di-
vadla, ktefi v cele s Ivanem
Trojanem koncem zafi navsti-
vili Charitu Opava, méla byt
puvodné také Veronika Khek
Kubafovd. Den predtim se
vSak po opavském predstaveni
hry Zasek dovédéla, ze musi
jesté ten vecer odjet do Prahy.
»Moc mne to mrzi, ale az skon-
¢i soutéz Star Dance, urcité to
napravim a do Opavy za Vami
prijedu,“ vzkazala do Charity
Opava. Veronika Khek Kuba-
rovd, kterd v desatém roéniku
tanecni soutéze Star Dance
tan¢i s Dominikem Vodic¢kou,
tak alespon do Charity Opava
poslala podepsanou fotogra-
fii. ,Posiliam moc pozdrava
do Opavy,“ piSe sympaticka
herec¢ka a Charita Opava ma
jasno: Ve Star Dance fandime
Veronice Khek Kubarové!

« Kolednici v aquaparku

Presné 107 malych i velkych ko-
ledniku dorazilo v patek 18. £ij-
na vecer do Aquaparku v Kra-
vafich. Koupdni zdarma pro
né bylo pripraveno jako dalsi z
mnoha odmén za jejich pomoc
v leto$ni Trikrdlové sbirce. V
leto$ni Trikralové sbirce se pii
lednovém koledovani vybralo
2.326.492 korun. Tyto penize
jiz slouzi nemocnym seniortim
a pacientim v termindlnim
stadiu, kterym Charita Opava
pomaha v domacim prostiedi,
ale také umoznuji zaméstnavat
lidi, ktefi jsou znevyhodnéni
vinou riznych handicapu. Téz-
ky osud pomahaji zmirnit také
osobam s mentdlnim a dusev-
nim onemocnénim ¢i osobdm
s mentdlnim a zrakovym po-
stizenim. V Charité Opava jiz
ale bézi naplno pripravy na
Trikrdlovou sbirku 2020. A je
jisté, Ze pfi ni opét mliZzeme
spoléhat na pomoc mnoha ko-
ledniku, ktefi si prisli uzit kou-
pani v kravarském aquaparku.
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