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CITAT MESICE: ,,Kolik lidi slavi narozeni Krista, a jak mdlo se jich #idi jeho prikdzdnimi!“

Benjamin FRANKLIN, americky autor a statnik (1706 - 1790)

Oslavili jsme tficet let

Bylo to slavnostni, krasné, dojemné i nadéjeplné. V patek 22. a sobotu 23.
listopadu Charita Opava dustojné oslavila tficet let svého trvani. Zakla-
datelky Charity Opava a jeji prvni zaméstnanci se po oba dva dny mohli
setkavat s témi, kdo v jejich dile dnes pokracuji. Spolu s nimi u toho byli
také knéZi spojeni s Charitou Opava, zastupci fady spolupracujicich insti-
tuci, sponzofi i dobrovolnici. Zkratka slavila cela charitni rodina, protoze
k tomu byl velky diivod. Nejprve to bylo na piedstaveni Noc na Karlstejné
ve Slezském divadle v-Opavé; druhy den pak v-opavském Marianu mse
svatd, na kterou navazalo pratelské posezeni pamétnikai.

Byvali zaméstnanci a pamétnici se
sjeli z celé republiky a méli byt na co
pysni. Kazdy z nich totiz svym di-
lem prispél k tomu, Ze své tficatiny
muze Charita Opava oslavit jako vy-
znamnd organizace zaméstndvajici
vice nez 260 lidi a poskytujici velkeé
mnozstvi socidlnich a zdravotnich
sluzeb, které ro¢né vyuzije kolem
¢tyt a pul tisice lidi.

»Kdybychom chtéli dnesni vyroci sla-
vit se vSemi, kteti Charitou Opava
za ta tfi desetileti prosli, potfebova-
li bychom na to velky stadion. Tolik
dobré prdce, pomoci potfebnym a
vzdjemné lidské soundleZitosti vy-
rostlo z jednoho seminka, zasetého v
roce 1989 z potieby napliiovat svou
viru také skutky,“ ekl mimo jiné pti
slavnostnim zahajeni oslav ve zcela
zaplnéném Slezském divadle feditel
Charity Opava Jan Hanus. Vzapéti

privital vzacné hosty otce biskupa
Martina Davida, feditele Charity
CR Luk4se Curyla; senitora Her-
berta Paveru, primatora statutarni-
ho mésta Opava Tomdse Navratila,
feditelku opavského Ufadu préce
Petru Ballovou, pfitomné sponzory
a také reditele spratelenych Charit
ostraysko-opavské diecéze. Speci-
alni pozdrav Jana Hanu$e ovsem
patfil prvni feditelce Charity Opava
Anné Ekslerové, které za velkého
potlesku pfitomnych predal jeho za-
stupce Tomas Schaffartzik kytici. ,,S
Bozim pozehndnim se opavskd Cha-
rita rozrostla v mohutny strom a my
uz dnes vime, co pred tficeti lety tém,
kteti budovali jeji zdklady, nejspise
nepfislo na mysl. Totiz Ze Opava by
byla jind, kdyby zde nevznikla Cha-
rita Opava. Vime ale také, Ze Charita
Opava je dilo Bozi a také spolecné

dilo nds vSech a jeji tficdté naroze-
niny jsou nasim spolecnym svitkem.
Dovolte tedy, abych k tomuto vyroci
poblahoptal nejen Vim vsem, ktefi
jste zde v divadle, ale vSem, kdo se
na jeji praci podileli a podileji; vSem
tém, ktert, kazdy svym kouskem, pfi-
spéli nebo stdle prispivaji'k tomu, Ze
Opava je dobrym mistem k Zivotu, a
kteri sami nachazeji've sluzbé dru-
hym smysl,“ dodal Jan Hanus. Své
zdravice pak prednesli otec biskup
Martin David, ktery se s opavskou
Charitou zna z doby svych knéz-
skych zacatka v Opavé, 1 rfeditel
Charity CR Luk4$ Curylo.

Msi svatou v opavském Marianu za-
¢al v sobotu rano druhy den oslav,
na ktery dorazili predev§im pa-
métnici. Slouzilo ji hned $est knézi
- otec Krzystof Skibinski, otec Petr
Smolek, otec Pavel Kuchat, otec Pa-
vel Cieslar, otec Jan Larisch a otec
Peter Kerak. ,, Dnes spolu oslavujeme,
Ze Bith s ndmi a v nds jednd. Slavime
s radosti @ ve svobodé. S radosti, Ze
Biih jedna i skrze nds a Ze nasim pro-
strednictvim vytvari budoucnost,
tekl otec Petr Smolek pfiblizné sto
dvaceti pfitomnym v krasném kaza-
ni, které otiskujeme na str. 4.

Na pratelském posezeni u kavy a
mnoha dobrot, kterou zahdjil Jan
Hanus prezentaci o historii Charity
Opava, se uz pak vzpominalo a tles-
kalo vSem pfitomnym i nepritom-
nym lidem, ktefi stali u zrodu vel-
kého charitniho dila, a ktefi na ném
maji dodnes ucast. Charita Opava
totiZ neni pouze vyjimecnd organi-
zace, protoze to by na tak srde¢nd
a osobni setkani, ktera se zde usku-
te¢nila, urcité nestacilo. Je spolecen-
stvim lidi, ktef{ se, jak fekl v kazani
otec Petr Smolek, raduji, ze jejich
prostfednictvim Bth méni tento
svét k té podobé, jakou zamyslel.
(Fotografie z obou dnii oslav najdete
na www.charitaopava.cz)
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Trikralovy priivod opét s velbloudici Simi
V lednu ptistiho roku se mohou Opavané tésit na
velbloudici Simi, kterd doprovodi tradi¢ni zah4jeni
Trikralové sbirky. Trikrdlovy privod se uskute¢ni

v pondéli 6. ledna, za¢inat bude na Pta¢im vrchu

a skon¢i u Slezského divadla pozehnanim koledniki.
Opét hledame Ttikrélové koledniky, na nichZ uspéch
sbirky zavisi. Nevahejte a pomozte spolu s nami
dobré véci! Vice informaci a kontakty na str. 3.

Znovu a znovu ta nemocnost...

Toto minus je bohuzel charitni evergreen

- trdpi nas vysoka nemocnost. U organizace,
ktera zaméstnavd vice nez polovinu lidi

s riiznymi handicapy, je to vlastné pochopitelné,
ale presto ndm to v tuto dobu pusobi velké
problémy. Chranéné dilny maji totiz pred
Vanocemi tradi¢né vice zakazek, a nemocni
pracovnici proto chybi velmi citelné.

Dadle ctéte:
« Anna Malcharkova
éte seniortum (str. 3)

« Pojdte s nami
koledovat! (str. 3)

« Za otcem Frantiskem,
Josefem a Jozkou
(str. 6+7)

Slovo reditele

nezevsedni

Tento Do-
movnik je z
velké cdsti
vénovdn
oslavdam
triceti  let
od vzniku
Charity
Opava.
Bylo to v
prosinci 1989, kdy se - zatim jesté
neoficidlné, ale presto uz s jasnym
zdmérem pomdhat potrebnym -
seslo v Opavé patndct lidi, aniz
by tusili, ze jsou u vzniku velké
organizace. Tehdy jesté bylo moz-
né vSem, kdo se zapojili do spolec-
ného charitniho dila, v prosinci
poprdt poZehnané Vinoce a vse
dobré do nového roku osobné. Ale
jak Sel ¢as a z Charity Opava se
stavala stdle vétsi a vétsi organiza-
ce, musela nejprve md predchiid-
kyné Anicka Ekslerova a pozdéji i
jé volit prani a podékovdni zpro-
stredkované, tedy pisemné.

Letos budeme dékovat vsem li-
dem Charity Opava, mezi néz
pocitdme nejen nase zaméstnan-
ce a klienty, ale také instituce a
stovky a stovky malych i velkych
ddrcii a sponzori, uz po tricdté.
Probirdm se pranimi, kterd jsme
rozesilali predchozi roky, vidy v
nich upfimné dékujeme za pri-
zen, bez které bychom se neobesli.
Neni to nadsézka, za tu dlouhou
dobu ndm dary firem i jednotliv-
cii mnohokrdt pomohly udrzet né-
které sluzby a umoznily neslevit z
kvality, o kterou usilujeme.

V kazdém z téch prechozich vd-
nocnich prini a PF se opakuji
slova dikii. Jsou stdle stejnd, ale to
nevadi, protoze jdou kazdy rok od
srdce. Lidi Charity Opava uz jsou
bez nadsazky tisice, popfit a po-
dékovat kazdému osobné opravdu
neni mozné. Ale slova dikii, kterd
stalym opakovinim nedevalvuji,
ale naopak ziskavaji na sile, pati
skutecné kazdému jednomu z Vis.
Dékuji Vam a preji za celou Cha-
ritu Opava pozehnané Vinoce a
vse dobré do roku 2020.

Jan HANUS, feditel
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m Dilny budou v novém diky

v plném proudu

Prvni snimky do fotosoutéze
MUJ SVET prichdzely cely listo-
pad do Charity Opava. Dvandc-
ty roéni fotosoutéze MUJ SVET,
kterou potddd Charita Opava
pro zaméstnance, dobrovolniky a
uzivatele sluzeb Charit celé Ces-
ké republiky, je v plném proudu.
I letos se soutézi ve trech katego-
riich - ,Portrét’; ,Zivot kolem
nds*a ,Jak to vidim ja*. Posledni
kategorie je urcena pro uZivatele
sluzeb Charit celé Ceské repub-
liky. Prosime proto opét vsech-
ny socidlni pracovniky, aby byli
svym klientiim, ktefi maji zdjem
se soutéZe zucastnit, co nejvice
ndpomocni. Snimky je mozno
stdle elektronicky zasilat na ad-
resu  fotosoutez@charitaopava.
cz, do soutéze budou zarazeny
vSechny fotografie, které dorazi
do 30. ledna 2020. Slavnostni
vernisdz ocenénych snimkii, spo-
jend s kulturnim programem,
se uskutecni ve vystavni budo-
vé Slezského zemského muzea
v Opavé a na vitéze opét Cekaji
zajimavé ceny a diplomy, které
bude preddvat patron soutéze
prof. Jindfich Streit. Podrobnéjst
informace a pravidla soutéze na-
jdete na www.charitaopava.cz.

o Ve staciondri podékovali

Msi svatou za Charitu Opava
slouzil otec Karel Koblizek v iite-
ry 12. listopadu v Dennim staci-
ondri pro seniory na KyleSovské
ulici v Opavé. Zucastnili se ji kli-
enti a zaméstnanci staciondre,
kteti podékovali za vse dobré a
poprosili o Bozi pomoc do dal-
Sich dnai.

KALENDARIUM

« Prvni cislo charitniho zpra-
vodaje SEM-TAM, ktery byl
predchiidcem Domovniku, vy-
$lo praveé pred dvaceti lety, tedy

v prosinci roku 1999.

; SEM-TAM

THFORMACNI CTVRTLETNIK PRO PRIZNT)
_MIMORADNE VYDANT
TRIKRALOVA SBIRKA 2005

PRIZNIVCE CHARITY OPAVA

Mill pratelé,
phnddime vAm zpravcda, kierym jsme se chudl chlédnout 2a privé
ukontenou THkralovou shirkou 2005, kierd se konala v terminy 1.-10.
ledna. Ve rpravodaji vam spolu s wiltovanim lelodni Trkrdlové sbirky
pinadime postieny, fotografie 2 zajimavé informace, DEkujeme Vam za vadi
podporu & prejeme vim mnoho zdravi, pokoje a polehnani do letoSnino
roku.

skupinek, ktefi se letos icastrili Trikidlove sbirky. Jsem velice rx
seslo tak velké mnazstyi kolednickd a budu rad, da-i Pan BOh, kdyZ s
v daidich letech sejdeme, a to | ve vEtSim poftu.

Mill kolednitci, dékuji Vam.

Réd bych toutn cestou velice podiovel viem kolednkim = vedoucim
e =

Jan Hanus, ieditel Chanity Opava
Vase penéini dary budou poufity na podporu charitniho dila v nasi
Opava:

zemi, pro lidi v nouzi a na podporu projektii Charity

Charitni ofetiovatelsko-pefovatelska
shuzba, Stisdisko vagjemne pomod,
D-venkov: Rozsifen! charitnich sluzeb
pro seniory na Opavslu pomod sit
dobrovoiniki. Rozhodnutim Feditele
Charity Opava bude na pomoc lidem
postfenym tsunam vénovina
minimaing 10% z Eéstky, kterou po
prerordélent witézku Trikrslové sbirky
2005 obdri Charita Opava.

Celkovy vyt&iek

Akce ,,kulovy blesk“ ¢eka v nasledujicich mésicich chranéné dilny Chari-
ty Opava. Postupné se totiz budou z Velkych Hostic, Vlastovicek a feditel-
stvi v Jaktari stéhovat do casti rozsahlého arealu byvalé Strojni traktorové
stanice na ulici Premyslovcii v Jaktari, ktery se stane jejich novym sidlem.
Najdou zde vice pracovniho i skladovaciho prostoru véetné novych kan-
celafi pro socidlni zazemi pracovniki. Tento proces je narocny ¢asové, i
finan¢né. Vzdyt jen pofizeni nového nabytku a vybaveni pfijde Charitu
Opava na 624 tisic korun. Z této castky prispél 249 tisici Moravskoslezsky
kraj v ramci projektu pod nazvem ,,Dilny v novém arealu®.

Skiiné a stoly do Saten, mikrovinnd
trouba a Zidle ¢i stoly do kuchyn-
ky, odvije¢ latky, paletovaci vozik,
vysilacky, vysava¢, zametaci stroj,
plosinovy vozik... Stovky malych

drobnosti dohromady vyjdou na
skute¢né hodné penéz, zvlasté kdyz
uvazite, ze v aredlu najde do roka
praci pres sto dvacet zdravotné han-
dicapovanych osob. Do rekonstru-

ované nékolikapatrové administra-
tivni budovy se prestéhuji z Opavy
a Vlastovicek $ici, tkaci, vysivaci a
keramicka dilna a také pracovisté
gravirovani a sitotisku, do ¢tyrha-
li, kde jiz ¢aste¢né sidli Chranéna
technicka dilna z Velkych Hostic,
se vedle Chranéné technické dilny
z Jaktafe presune jesté kompletacni
dilna Chranénych dilen sv. Josefa.
Stavajici vybaveni vétsiny téchto di-
len je pfitom Casto na hranici Zivot-
nosti, do nového arealu navic bude
zapottebi nabytku daleko vice, pro-
toze nové prostory jsou ¢tyFnasobné
vétsi, nez jaké maji dilny k dispozici
nyni.

»Cely projekt stéhovdni je skutecné
finanéné velmi ndrocny, proto jsme
Moravskoslezskému kraji za tuto po-
moc velmi vdécni a dékujeme za ni,“
tika zastupce reditele Charity Opava
Tomas Schaffartzik.
Spolufinancovani projektu ,,Dilny v
novém" zajisti Charita Opava z pro-
stredki leto$ni Trikralové sbirky a z
vlastnich zdroju a dard.

v

Moravskoslezskému kraji

Moravskoslezsky
kraj

Ve Vlastovickach pojali Den

nevidomych y exotickém duchu

Den nevidomych si ve stiedu 13. listopadu pfipomenuli malou osla-
vou v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach. Svatek, ktery se
tento den kazdoro¢né slavi jako pripominka toho, Ze se v roce 1745
narodil Valentin Haiiy, zakladatel prvniho vychovného a vzdélavaci-
ho tstavu pro nevidomé v Pafizi, letos ve Vlastovickach pojali exo-

ticky.

Proto v vodnim programu nemoh-
la chybét ochutnavka exotického
ovoce a to jak Cerstvého, tak susené-
ho. Z cerstvého ovoce klienti ochut-
nali mango, pomelo, sweetie, grana-
tové jablko, khaki, physalis, z toho
suSeného pak kvét ibisku, moruse,
goji neboli kustovnice ¢inské, jedlé
susené kastany a papaju. O kazdém
druhu ovoce se ucastnici z kratkého

povidani dovédéli, jak vypada, od-
kud pochazi a jaké ma blahodarné
ucinky na lidsky organismus.

Dalsi program si pro klienty Vlas-
tovicek pripravili studenti CARI-
TAS-Vyssi odborné skoly socialni
Olomouc. ,Jednalo se o pousténi
krdtkych Ceskych i zahranicnich hu-
debnich ukdzek, u nichz méli klienti
i pracovnici, ktefi byli rozdéleni do

dvou soutéznich skupin, za iikol po-
zndvat interprety a ndzvy pisni,“ vy-
svétluje vedouci Domu sv. Cyrila a
Metodéje Zuzana Janku.

»Klientiim se aktivita velmi libila.
Uhddli vSechny pisné, i kdyz ne vidy
hned napoprvé. Skupinka, kterd se
umistila na prvnim misté, byla oce-
néna velkym potleskem,“ dodava Zu-
zana Janka.

Den nevidomych pak ve Vlastovic-
kéch zakoncili skvélou pizzou, za-
kuskem a kavou. ,,Klienti odchdzeli
spokojeni a s tismévem na tvafi,“ po-
chvaluje si vedouci Domu sv. Cyrila
a Metodéje.
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Pomozte dobré véci,

. b

pojdte s nami ko

a

A¢ oficialné zac¢ne az 1. ledna roku 2020, pripravy na v poradi jiz
dvacatou a tedy jubilejni Tiikralovou sbirku jsou jiz v plném prou-
du. Uspéch této nejstarsi Ceské dobrocinné akce zavisi vzdy na ma-
lych i vétsich kolednicich. Charita Opava se proto tak jako kazdy rok
obraci na vechny, ktefi chtéji pomoci dobré véci: prihlaste se a po-

mozte nam pomahat!

Penize, které se v Opavé a okoli
vybraly v lonském roc¢niku této
nejstar$i ¢eské dobrocinné akcee ,
jiz cely letosni rok slouzi tém nej-
potiebnéjsim. Charita Opava za
né nakoupila zdravotnicky mate-
ridl a dva automobily na CNG pro

pecovatelskou, oSetfovatelskou a
hospicovou sluzbu, které na Opav-
sku pecuji o nemocné seniory a
pacienty v termindlnim stadiu.

Cast vytézku umoznila rekon-
strukei novych prostor pro charit-
ni chranéné dilny a také zkvalitné-

ledovat!

ni bydleni pro osoby s mentalnim
a zrakovym postizenim.

Pro ty nejpottebnéjsi bude urcen
také vytézek nadchazejici sbirky.
Opét poslouzi nemocnym senio-
rim a pacientim v termindlnim
stadiu, o néz pecuji terénni sluzby
Charity Opava, a pro néz potrebu-
jeme poridit polohovaci postele,
kompenzaéni pomiicky, oxyge-
nerdtory a dal$i zdravotnicky a
ochranny materidl. Umozni také
pfijmout do chranénych dilen
dalsi lidi s handicapem ¢i vyba-
vit prostory, v nichz poskytujeme
poradenstvi v tézkych a krizovych
zivotnich situacich.

»Prosime proto jiz nyni vsechny
zdjemce o koledovdni, aby nds
kontaktovali na - telefonnim (isle
604 175 518 ¢i e-mailu tks@cha-
ritaopava.cz,“ zada koordinatorka
Ttikralové sbirky v Opavé Marie
HanuSova.

Hleddme nejen celé skupinky Tt
krala, které predstavuji obvykle
déti a jeden vedouci star$i patnacti
let, ale i jednotlivce, které do sku-
pinek sami zaradime.

Pro koledniky je opét pripravena
fada soutézi a také hodnotnych
cen ¢i volny vstup na brusleni a do
aquaparku.

Spisovatelka Anna Malcharkova

Dolnobenesovska spisovatelka Anna Malcharkova potési ve ¢tvrtek
12. prosince klienty Denniho stacionafe pro seniory na KyleSovské
ulici v Opavé. Svym autorskym ¢tenim zavrsi pripominku kulatého
vyroci Charity Opava, které probihalo cely rok 2019 pod nazvem ,,30
dobrych skutki k 30 letim Charity Opava‘“

Autorské ¢teni populdrni autorky
desiti knih z prostfedi Hluc¢inska
Anny Malcharkové pomuze kli-
entim denniho stacionare naladit
se do vano¢ni atmosféry. Predsta-
vi jim totiz nékolik ukazek ze své
chystané knihy, ktera se vénuje

lidovym zvykim na Hluéinsku.
»Prednost skutecné dostanou pfe-
devsim lidové zvyky vdnocni,“
upresnuje spisovatelka, ktera véri,
ze pripominky toho, jak se kdysi
zilo a slavilo na venkové, pomt-
Zou seniorim ze staciondfe se

alespont na chvili vritit do casu
détstvi a mladi.

Anna Malcharkova se v celé své
literarni tvorbé vénuje Hlucinsku,
kraji, v némz se narodila a kde tr-
vale Zije. Do literatury vstoupila
jako basnitka vydanim sbirky v
hlu¢inském nareci, ve které pred-
stavila svérazny hlucinsky lidovy
humor. Dalsi jeji dila jsou povid-
kova a baladicka. V poslednich le-
tech se zameéfila na historické no-
vely. Jeji historicka novela Grunt
byla nominovana na Evropskou
literarni cenu za rok 2014. Pro-
zatimnim vrcholem jeji tvorby je
historicky roman Vyhnalovec, ve
kterém umélecky zobrazila pro
Hlu¢inany dodnes Zivou minulost
- pripojeni Hlu¢inska, které bylo
az do konce prvni svétové valky
soucasti Némecka, k vznikajicimu
Ceskoslovensku. V préze vycha-
zi ze skute¢nych zivotnich osudu
obyvatel Hluc¢inska. Na pozadi
jejich radosti a strasti umélecky a
¢tivé zobrazuje klicové historické
okamziky a udalosti, ¢imz ptispiva
k vytvareni a udrzovani hlu¢inské
kolektivni paméti.

pripomene vanocni zvyky

o Mikulas ve vdlce

Ozbrojeny konflikt na vychodé
Ukrajiny, ktery zapocal v roce
2014, stdle trvd. Kazdym dnem
se strili ostrymi a pocet obéti
naristd. Vilka ovliviiuje kaz-
dodenni zZivot rodin a déti, kte-
frontové linie a nemaji kam jit.
Stredisko humanitdrni pomoci
a rozvojové spoluprdce Diecéz-
ni charity ostravsko-opavské do
téchto oblasti od zaldtku ne-
pokojii pravidelné prepravuje
hygienické a potravinové baliky
pomoci. Nyni chystd pro zdejsi
déti, které nemaji takové Stésti
jako my a vyriistaji v prostie-
di vilky, Mikuld$skou nadilku.
Ptipojit se mohou také lidé z
Opavska, podrobnéjsi informa-
ce najdete na strankdch www.
charitaopava.cz.

o Mikulds v miru
Mikuldssky workshop pofdadd
v pdtek 6. prosince od 14 do 18
hodin Opavskad kulturni orga-
nizace spolecné s pracovniky a
klienty ze Socidlné terapeutic-
kych dilen Charity Opava Ra-
dost. V Sdle purkmistrii v sidle
Opavské kulturni organizace
na Ostrozné ulici v Opavé si
navstévnici budou moci vyrobit
vdnocni ozdoby, ozdoby ze Spi-
lek, soby, placky, vanocni prani,
jmenovky na ddrky a mmnoho
dalstho. Pro malé ndvstévni-
ky bude od 17 hodin pf¥ipra-
veno Mikuldsské prekvapeni.
Hudebné bude celé odpoledne
doprovazet flasinetdr. Vstup je
zdarma.

Napsali 0 nas

« Vozik pro Helu

Prostory Velké dvorany Cerve-
ného zamku v Hradci nad Mo-
ravici oZily v sobotu 9. listopadu
zimni verzi festivalu Hradecky
slunovrat. Akce vsak neméla
pouze hudebni rozsah, nybrz
také charitativni. Soucdsti ve-
Cera totiz bylo predani elektric-
kého invalidniho vozicku pani
Hele Jombikové. Sbirku na jeho
potizeni spolecné zorganizovali
pravé poradatelé Hradeckého
slunovratu a také Charity Opa-
va. Na vozik bylo potreba vybrat
73 tisic, lidé nakonec pani Hele
poslali krasnych 103 tisic korun.
»Moc vam vsem dékuji, sdélila
dojata Helena Jombikova publi-
ku, kterému béhem vecera pred-
nesla své bdsné. Uz nyni jsou v
prodeji permanentky na letni
Hradecky slunovrat.

DENIK, 11. 11. 2019
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Jeden mutj kamarad pracoval
pred lety ve velkém autobazaru,
ktery mél sit prodejen po celé
republice. V jednom roce firma
dosahla rekordniho prodeje a on
dostal pozvanku do Prahy. Firma
oslavovala na luxusnim parniku
na Vltavé. Vecer mél bohaty pro-
gram, bohatou tabuli, hojnost
piti. Kamarad mi vypravél, Ze
nikdy pfed tim nic takového ne-
zazil.

Dalsi mtij kamarad pracoval v jiné
firmé. I ona méla Gspé$ny rok a
také ho slavila v luxusnim pod-
niku v Praze. Oslava byla ve stylu
film® James Bond. Panové se méli
dostavit ve smokingu, damy ve
vecernich robach podobné jako
krasné zeny po boku agenta 007.
Nadherny vecer byl pro zamést-
nance firmy zdarma i s naslednym
ubytovanim v prominentnim ho-
telu.

Zpusob oslavy odpovida
tomu, co se slavi

Da se slavit riizné. Tricet let Chari-
ty Opava néktefi z vas slavili véera
vecer v divadle. Dnes slavime dé-
kovnou msi svatou s naslednym
posezenim u kavy a caje. Tomuto
zpisobu slaveni jsem moc rad.
Zpusob slaveni totiz odpovida
tomu, co se slavi.

I v Charit¢ mizeme oslavovat
uspéchy, mnozstvi prace, délku
odpracovanych let, mnozstvi spo-
kojenych klientt, vysi ziskanych
financi a tak déle. Nase dnesni sla-
veni vSak spi§ odpovidd tomu, co
nadherné popsal svaty Pavel v listé
Kolosantm: ,,Jako od Boha vyvo-

TRICET LET CHARITY OPAVA

Oslavujeme, zZe Biih s nami a v nas jedna

Prepis kazani otce Petra Smolka pri dékovné msi za Charitu Opava 23. 11. 2019

lent, svati a milovani projevujte
navenek milosrdné srdce, dobrotu,
pokoru, mirnost a trpélivost™ (Kol
3,12). Diive nez Pavel fekne, co
mame délat, mluvi o tom, co Bith
déla pro nas. Jsme vyvoleni. O¢is-
téni Bohem, a proto svati. Jsme
Bohem milovani. V Bozi ,,Charité*
nejsme na prvnim misté¢ zamést-
nanci, uspé$ni pracanti, ale pri-
jemci, klienti. Papez FrantiSek by
rad fekl ,,zebraci“ Charity.

Pro slaveni jsme si vybrali
misto, kde se Bohu dékuje

Protoze oslavujeme, Ze jsme Bo-
hem milovani. Nepotfebujeme
brazdit parnikem (Vltavu, ani si
pronajimat luxusni hotely a ob-
lékat se do vecernich $atd podle
sttihu bondovek. Pro slaveni jsme
si vybrali to misto, kde se Bohu
vzdava chvala a kde se mu dékuje.
Dtive, nez jsme cokoli zacali delat,
Biih si nds zamiloval.

Tricet let charitni sluzby v sobé
obsahuje mnoho vykonané prace,
krasnych véci a pomoci, ale také
chyb, omyld, polovicatosti, kon-
fliktd, napéti. Pfi tom mnoZstvi
odvedené préace a velké odpoved-
nosti to ani jinak neni mozné. Ale
i tak po tfech desetiletich stojime
na tomto misté a slavime, ze nas
Btih ma stale rad.

Jeho laska nas proménuje. Vede
nas k jedndni, které Pavel popisuje
slovy: ,,Projevujte milosrdné srdce,
dobrotu, pokoru, mirnost, trpé-
livost, sndsejte se, odpoustéjte si,
nad to nade vSechno méjte ldsku*
(srov. Kol 3,12-14). Kdyz se o to
snazime, jsme vzdy Bohem vedeni

k tomu, aby se nase laska projevo-
vala dvéma zakladnimi zpusoby:
prostednictvim nas$i télesnosti a
prostrednictvim nasich malych
krok, kterymi Btth nakonec pre-
tvori déjiny celého svéta.

Osobni setkani je
nenahraditelné

Znovu jsme dnes Cetli evangelium,
kdy Maria zpiva svij chvalozpév.
Je to pfi osobnim setkani s Alz-
bétou. Maria prisla navstivit svou
ptibuznou a nabidnout ji pomoc.
Dvé zeny v pozehnaném stavu se
objimaji na prahu dveri. O setkani
prostednictvim télesnosti bude
mluvit také doba adventni a va-
no¢ni, do které zanedlouho vstou-
pime. Bih by se mohl s lidmi se-
tkat nejrtiznéjsimi zpusoby, mohl
by udélat néjakou show, mimo-
radny jev, promlouvat k ndm mys-
lenkami. On se s ndmi ale setkava
v télesnosti svého Syna. Bozi Syn
se stava clovékem. Laska nds zve,
abychom zili nase vztahy s Bohem
i lidmi opravdové, to znamena té-
lesné. Vy, ktefi pracujete s klienty
Charity, moc dobre vite, Ze osobni
setkani je nenahraditelné.

Potkavat se s lidmi prostfednic-
tvim télesnosti pak ale znamena
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byt s druhymi vzdycky omezené.
Nemtizeme byt na dvou mistech.
Nemitizeme byt dneska v této kapli
a zaroven jinde. Kvuli nasemu télu
prozivame i tu omezenost, Ze mu-
sime jist a také obcas trochu spat,
odpocivat. Kdyz nas opusti zdravi
a rano nedokdzeme vstdt z postele
a pracovat, znova zakousime ome-
zeni.

Snad bychom mohli u Boha tuto
skute¢nost vyreklamovat a prosit,
aby nam dal lepsi zptisob, jak byt
s druhymi. Ale zadny jiny neni
lepsi, protoze neni plné lidsky.
Jako télesni lidé vzdy davame jen
v mife omezené. To nema byt du-
vodem deprese, ale radosti. Rado-
sti, o které mluvi Maria ve svém
jasotu: ,,Shlédl na svou nepatrnou
sluzebnici-... mocné sesadil z triinu
a ponizené povysil, hladové nasytil
dobrymi vécmi a bohaté propustil s
prazdnou® (Lk 1,48-53).
Radujeme se z toho, Ze nasim pro-
sttednictvim Bih méni tento svét
k té podobg, jakou zamyslel. Spolu
s Marif se mazeme tésit, Ze nadimi
malymi, nepatrnymi a omezenymi
skutky Biih pretvari déjiny tohoto
svéta.

Slavime s radosti
a ve svobodé

Myslim si, Ze i na charitni préci
se daji vztahnout slova, ktera pa-
pez FrantiSek ve svém dopise na
povzbuzeni adresoval manzelim:
»Skutecnost, Ze jeho/jeji ldska je ne-
dokonald, neznamend, Ze je falesnd
nebo Ze neni skutecnd. Je skutecnd,
ale omezend a pozemskd.“ (Amoris
laetitia, €l. 113). Ani naSe charita-
tivni ¢innost neni dokonala. To ale
neznamend, Ze by nase prace a tsi-
li byly falesnymi.

Dnes spolu oslavujeme, Ze Bih s
nami a v nas jedna. Slavime s ra-
dosti a ve svobodé. S radosti, ze
Biih jednd i skrze nas a ze nasim
prostfednictvim vytvari budouc-
nost. Ve svobodé, protoze mu
ukazujeme vSechno své snazeni a
nabizime je jemu. BozZe, délej si, co
chces a jak chces. Kde se déje tvé
dilo, tam se zddné upfimné snaze-
ni neztraci, tam se vzdy sméfuje k
budoucnosti. At radost a svoboda
naplni celou nasi dne$ni oslavu.

(mezititulky redakce)
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ROZHOVOR MESICE

SPatrani (Fo lidech Charity Opa

docela dobrodruzné,’

vraci se Marie Hanusova k organizovani setkani ke 30 letium Charity

Y7 oY

Minuly mésic oslavila Charita Opava tficet let své existence. A protoZe za tfi desetileti nasi ¢innosti pro-
$lo opavskou Charitou opravdu hodné lidi, usporadali jsme hned dvé setkani. To prvni se uskutecnilo
v patek 22. listopadu ve Slezském divadle, kam jsme z kapacitnich divodiit mohli pozvat jen nékteré z
hosti, a pak také hned druhy den, v sobotu 23. listopadu. Po msi svaté v kapli v Marianu jsme prichystali
pratelské posezeni, na které jsme se naopak snazili pozvat v§echny, kdo kdy méli s Charitou Opava co do
¢inéni. Tento zna¢né komplikovany kol dostala na starost Maruska HanuSova. Poprosili jsme ji, aby se
se ctenafi Domovniku podélila o nékteré své zazitky z casto az detektivniho patrani.

Ma Charita Opava k dispozici se-
znam lidi, ktefi v ni za téch tficet

let pracovali?

Takovy seznam bohuzel neexistu-
je. Za téch tricet let proslo opav-
skou Charitou ohromné mnozstvi
lidi - zaméstnanct, zapalenych
dobrovolniki, nejraznéjsich spo-
lupracovnika. ..

Pokud tedy podklady chybi, jak
jste se snazila dat chybéjici se-
znamy dohromady?

Z vyro¢nich zprav, které mame k
dispozici (ty z prvnich let nema-
me vSechny) a z uzasné knihy ,,20
zastaveni v Charité Opava’, kterou
sestavila Stépanka Gecovd, jsem
dala dohromady seznam vsech ve-
doucich jednotlivych stredisek. Ze
zapisti Rad Charity se dala ziskat
jména téch, ktefi byli v Charité
aktivni od pocatku a-také jména
vSech charitnich radnich. Vodit-
kem mi byly rozhovory se Zenami,
které staly u zrodu opavské Chari-
ty — s pani Olgou Rampackovou a
Anickou Foldynovou, také s aktiv-
ni ¢lenkou klubu sv. Anezky pani
Smolkovou a se spoustou dalsich:
Na mnohé lidi z pocatkii Charity
si pamatuji také osobné, napriklad
na Magdu Grimovou, ktera obéta-
vé na dvoukoldku svazela nabytek
do prvni rehabilita¢ni dilny v Do-
mecku na Brezinové ulici.

Bylo pak slozité na tyto lidi se-
hnat kontakt?

Nékdy to bylo docela dobrodruz-
né, protoze jsem méla tfeba jen
jméno ale ostatni kontaktm’ udaje
jsou velm1 nemocni a setkam se
zucastnit nemohli.

S mnohymi z nich jste si mohla
také popovidat. Dovédéla jste se
o Charité Opava néco nového?
Byly nékteré vzpominky zajima-
vé i prekvapivé?

Ano, ucastnila jsem se desitek za-
jimavych rozhovord, do kterych se
ochotné poustéli pamétnici, tedy
spiSe pamétnice charitnich zadat-
ki, Zajimavych vzpominek byla

dlouha tada, ze vSech vysvitalo, s
jakym nadsenim, obétavosti, ¢asto
s odvahou $ly do né¢eho docela
nového. Kolik bylo zapotiebi vy-
svétlovani a presvédcovani nejriz-
néjsich lidi a instituci, kolik ¢asu a
sil je to stdlo. Jak bylo ¢asto zapo-
tfebi spolehnoutse na Bozi pomoc
a vzgjemnou podporu.

Pani Schindlerova, kterd pattila
ke skupince prvnich osetfovatelek
- ty uzaviraly pracovni smlouvy
jesté s Ceskou katolickou charitou
v Praze - mi povypravéla pivab-
nou historku o jednom z prvnich
klientd. Slo o starého pana, které-
ho nazyvala dédackem. Tak tedy
dédacek zil ve velmi zoufalych
pomeérech, ale to nemohlo nijak
umensit nadSeni ani vynalézavost
prvnich osetfovatelek - uklidily,
vymalovaly, ale bylo tfeba dédac-
ka také okoupat, koupelnu nemél,
a tak jednu z nich, myslim pani
Désu Podesvovou, napadlo, ze ho
okoupou v tehdejsi nemocnici U
Rytift na Popské ulici, protoze
bydlel blizko. Popadly dédacka,
tasku s ¢istym oblec¢enim a ly. Pan
vratny v nemocnici je nechtél pus-

tit dal, protoze o jejich navstéve
samozfejmé nic nevédél. ,No, to
ani nemuzete védet, to je ted néco
uplné nového,“ odpovédéla poho-
tové jedna z nich. Milého dédacka
okoupaly a s cistym dédackem z
nemocnice zase odesly.

Na sobotni setkdni jsme se také
snazili sehnat na malou vystavu
ruzné predméty, které jsou spja-
ty s historii Charity Opava. Co se

Vam podafilo sehnat?
Neékolik kronik - kroniky z Den-

niho stacionafe pro seniory, kro-
niku Klubu sv. Anezky, dale Do-
mova Agapé, matefského centra
Neskola, Rehabilita¢nich dilen. K
vidéni byl prvni charitni letacek,
jesté jako Sluzba krestanské po-
moci, psaci stroj, ktery pouzivaly
nase prvni sestry, stara razitka,
vyrobky za zac¢atka dilen. A také
vytisky nejriiznéjSich charitnich
zpravodajit  jako SEM-TAM,
TAM-TAM ¢i Vlastofka, ruzné
propaga¢ni materidly, prikazka
prvnich oSetfovatelek, pracov-
ni odév zdravotnich sester. Také
prvni sesit jesté z roku 1989, do

kterého se zapisovaly nabidky a
poptavky prvnich sluzeb - typu
daruji chlapecké $atstvo, pomohu
s uklidem, invalidni nebo prestér-
lou osobu, ktera nemd jinou moz-
nost, odvezu mimo svoji pracovni
dobu svym Trabantem, kdo obcas
pohlida vecer malé déti ulozené ke
spanku?, a tak podobné.

Budou tyto predméty jesté k vi-

déni i v budoucnu?

Pokusime se je shromazdit na jed-
nom misté, mozna ve skiini pred
reditelnou, at jsou k dispozici pii
patrani po minulosti opavské
Charity.

Co Vam osobné udélalo za celou

tu dobu, co jste setkani pripravo-
vala, nejvétsi radost?

Nejvice mé potésily pravé rozho-
vory s pamétniky. Milé bylo, kdyz
mi davali tipy na ty, ktefi na tako-
vémto setkani nemohou chybét.
Mnozi byli velmi radi, Ze jsme si
na né vzpomnéli, mnozi z nich se
nevidéli velmi dlouho, nékdy cela
léta, na setkani se moc tésili. A
vzajemna setkdni se ukdzala jako
to, co si lidé nejvice pochvalovali.

Malokdo si dokd’e predstavit,
kolik priace da takovéto setkani
pfipravit. Mnoho tydna plano-
vani, shanéni kontaktd, stovky
telefonnich hovori, usilovné or-
ganizacni pripravy, na kterych
se podilelo hodné lidi, pilovani
programu... A po nékolika ho-

dinich je vSechno pry¢. Stalo to
za to?

Urcité to za tu praci stalo, v tom
jsme si vSichni v Charité Opava
jisti. Dékuji Svatce Blahové, An-
dree Melarové a mnoha dal$im
za velky kus prace odvedené pii
pripravé setkani. Mohu-li soudit
podle ohlast, byly obé akce - jak
patecni slavnostni vecer v divadle,
tak i sobotni Dopoledne s Chari-
tou skute¢né vydafené. Myslim,
ze potésily jak byvalé zaméstnan-
ce a dobrovolniky, ktefi mohli
vidét, jak se Charita rozrostla, a
jak vypada dnes, tak i ty soucasné,
pro které mohla byt obé setkani
povzbuzenim na jejich, ne vzdy
snadné, charitni cesté. Pro oboji
pak mohlo byt cenné ohlédnuti za
charitnimi koteny, které je tfeba
si obcas pripomenout, at mtizeme
stavét na tom, co je podstatné.
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ZIVOT V CHARITE OPAVA

Budte (uz podruhé) jednicka! Startuje
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drazba vstupenky 001 pro Radost

i

Pokud chcete vlastnit nebo pod stromecek nékomu vénovat drevé-
nou vano¢ni permanentku na festival Hradecky slunovrat 2020, mu-
Zete si ji poridit v predprodeji. Pokud ovsem chcete, aby tato origi-

s

nalni vstupenka méla jedinecné ¢is

lo 001, budete se o ni muset utkat

v drazbé. Vytézek z ni bude stejné jako loni urcen klientiim socialné

terapeutické dilné Radost.

Budte jednicka a prihodte! Pod tim-
to sloganem probéhl prvni ro¢nik
drazby vonavé darkové permanenty
loni pted Vanocemi. Akce nakonec
vynesla klientim Radosti skvélych
11 tisic korun. Také proto se reditel
Hradeckého slunovratu Véaclav Miil-

ler rozhodl z ptivodné jednorazové-
ho népadu udinit tradici, jejiz druhy
ro¢nik odstartuje na facebookové
strance festivalu Hradecky sluno-
vrat v tGtery 3. prosince v 19 hodin
a skondi v sobotu 7. prosince v 19
hodin. Pfihazovat bude mozno od

pocatecni castky 600 korun primo
na této strance.

Drazba je pokracovanim tésné spo-
luprace Hradeckého slunovratu a
Charity Opava.

Charitni chranéné dilny vytvareji
pro festival fadu vyrobki merchan-
disingu, koneckonct také drevéné
darkové vanoc¢ni permanenty vyro-
bily na specidlnim laseru Chranéné
dilny sv. Josefa. Letos také Hradecky
slunovrat spolu s Charitou Opava
zorganizoval velmi tspé$nou sbir-

ku na elektricky invalidni vozik pro
pani Helu Jombikovou. Néhodou
neni ani to, Ze vytézek drazby bude
uréen socidlné terapeutické dilné
Radost. Jeji klienti s mentdlnim po-
stizenim totiz tradi¢né pletou kosi-
ky pro specialni edice festivalového
vina a loni se dokonce stali hvézda-
mi Hradeckého slunovratu, ktery za
velkého potlesku pritomnych slav-
nostné otevreli svym stinovym diva-
delnim vystoupenim.

Lonskou drazbu vyhrdla Hanka
Bojdovd, majitelka prazské kavér-
ny CAFE JEN, které mohli na Hra-
deckém slunovratu klienti Radosti
osobné podékovat. A urcité se k
tomu chystaji také na Hradeckém
slunovratu 2020, jenz pravé zalina
postupné zvefejiovat zajimavé in-
terprety. Tesit se muzete napiiklad
na legenddrni Hradi$tan nebo Letni
kapelu Jaromira 99. Tedy - budte uz
podruhé jednicka, vstupenka s ¢is-
lem 001 ¢ekd pravé na Vas!

|
Hradecky IIIIIII IIIIIII

SLUNOVRAT

Pristroje pro-nevidomé - Nadace profesora
Vejdovskéhopodporila klienty Vlastovicek

vvvvvv

Lidé, kteii se potykaji s tézkym zrakovym postiZenim, piitom maji
moznosti komunikace zna¢né omezené, zvlasté pak v pripadé mo-
dernich technologii. Pomoci jim v tom mohou specialni moderni
pomiicky a technologie urcené pravé pro nevidomé. Na dva takovéto
pristroje, které jsou dosti drahé a tim padem vétsinou pro lidi s po-
stizenim nedostupné, prispéla klientim Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postiZzené Nadace profesora Vejdovského.

»Cilem chranéného bydleni v Domé
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové po-
stizené ve Vlastovickach u Opavy je
hledat alternativni formy, jak komu-
nikaci nevidomym osobdm usnadnit,“
vysvétluje vedouci tohoto stediska
Charity Opava Zuzana Jank. ,,Pro-
to jsme pozadali Nadaci profesora
Vejdovského o financni podporu na
kompenzacni pomiicky mobilni telefon

Blindshell classic a kldvesnici Rivo,“

dodavé na vysvétlenou.

Co tyto pristroje umi? Mobilni tele-
fon BlindShell Classic je uréeny zra-
kové handicapovanym osobam, pro
které je jeho ovladani velmi snadné.
Velkou vyhodou je tlacitkova klaves-
nice, kterd oproti klavesnici dotykové
umoziiyje rychlou volbu vytdceni
telefonnich cisel, psani SMS zprav ¢i
nastaveni budiku nebo hodin. Kro-
mé zékladnich funkei je mobil déle
vybaven funkci pro posilani emaild,
poslechem internetovych radii ¢i po-
zndvanim barev.

Klavesnice Rivo 2 iOS plné nahra-
zuje klavesnici chytrého telefonu.
Umoznuje préci s textem, pfijimani
hovort ¢i telefonovani pomoci chyt-
rych telefonti. Obé pomucky usnadni
komunikaci osob s tézkym zrakovym
postizenim, diky ¢emuz budou moci
zase 0 kousek samostatnéjsi. ,,Budou

moci byt v kontaktu s rodinou, s lékari,
ufrady, se zaméstnavatelem a mnoha
dalsimi institucemi, zkrdtka napomii-

« s

Ze k jejich vétsi socidlni integraci,“ tika
s diky nadaci Zuzana Janku.

Nadace, kterd na oba pristroje ptispé-
la, nese jméno svétové uzndvaného
o¢niho 1ékafe prof. MUDr. Vaclava
Vejdovského, DrSc. Pomaha preko-
navat kazdodenni prekdzky lidem s

tézkym zrakovym postizenim a snazi

se udélat vie pro to, aby lidé se zra-
kovym handicapem mohli zit distoj-
ny zivot. Zaroven usiluje o prevenci
vzniku zavaznych oc¢nich onemoc-
néni a snizeni rizika poopera¢nich
komplikaci.

O prispévcich rozhoduji predni od-
bornici z oblasti oftalmologie, ty-
flopedie, ekonomie a prava a lidé
se zrakovym postizenim, ktefi maji
dlouholetou osobni zkugenost.
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Josefem a Jo

PUBLICISTIKA

Z.a otcem Frantiskem,

Charitu Opava za tficet let jeji existence doprovazelo mnoho

knézi, na které dodnes vzpominame s laskou a vdéc¢nosti. Do
srdci lidi Charity Opava se nesmazatelné zapsali predev$im tfi
z nich, ktefi jsou jiz na pravdé Bozi: otec FrantiSek Bures, otec

Josef Vesely a otec Josef Motyka.

OTEC FRANTISEK BURES

Tim prvnim byl otec FrantiSek
Bures, ktery po dlouholeté knéz-
ské sluzbé v Lipniku nad Becvou,
v Bilovci, Biezové u Vitkova ¢&i Se-
nové a Vésce u Oder prozil posled-
niléta svého Zivota v Domé sv. Cy-
rila a Metodéje ve Vlastovickach u
Opavy. Vsichni, ktefi se tu s nim
potkavali, na néj stale vzpominaji
jako na velmi vzdélaného a laska-
vého ¢lovéka, ktery byl pro zdejsi
farniky velkou oporou ve vedeni
bohosluzeb a v modlitbé a byl také
k dispozici pfi poskytovani svatos-
ti smifeni.

Otec FrantiSek zemfel v srpnu
roku 2007 a klienti a zaméstnan-
ci Vlastovicek dodnes poradaji
pravidelné pouté k jeho hrobu ve
Stitné nad VIari.

OTEC JOSEF VESELY

Od umrti otce Josefa Veselého,
knéze, vézné svédomi, basnika a v
neposledni fadé nezapomenutel-
ného opavského dékana a spolu-
zakladatele Charity Opava, pristi

rok uplyne jiz deset let. Své po-
zemské byti ukoncil ve véku osm-
desati let, kratce poté, co prevzal z
rukou prezidenta Vaclava Klause
fad T. G. Masaryka III. tfidy za
zasluhy o rozvoj demokracie a lid-

zkou

tha. Ve vykonstruovaném procesu
byl téhoz roku odsouzen na 13 let
vézeni. Ve valdické véznici jej bis-
kup Korec tajné vysvétil na knéze.
Propustén byl v roce 1965 a pra-
coval jako délnik. Teprve v letech
1968 - 1970 mohl dokoncit sv4 te-
ologicka studia. Otec Josef Vesely
byl fadu let opavskym dékanem.
Jako opavsky dékan vstoupil do
zivota mnoha Opavant. S jeho
svolenim také vznikla ,Sluzba
krestanské pomoci®, na jejichz
zakladech pak povstala Charita
Opava. Otec Josef Vesely pak po
celou nasledujici dobu‘az do své
smrti zstava Charité nablizku.
Uznani si zaslouzi také jeho bas-
nicka tvorba, za niz se mu dostalo
i nékolika ocenéni. V roce 2001
obdrzel Cenu Petra Bezruce a v
roce 2005 mu Ceska biskupska
konference udélila cenu za du-
chovni literarni ¢innost.

Mezi jeho nejvyznamnéjsi dila
patti naptiklad kolekce sbirek Ka-
minky do mozaiky (1992) a Zna-
meni (1992, 1994).

skd prava. Byvaly rezim znemoznil
otci Veselému teologicka studia,
byl dlouhodobé pronasledovan a v
roce 1961 byl zatéen za ¢lenstvi ve
spolecenstvi Vladimira Neuwir-

OTEC JOZKA MOTYKA

Zatimco  otec FrantiSek Bures i
otec Josef Vesely odesli v pozeh-
naném véku, treti knéz, na kterého
dodnes pravidelné vzpominame,
nas opustil velmi mlady a zcela ne-
¢ekané. Pan si otce Jozku Motyku
k sobé povolal ve véku 37 let, kdyz
tragicky zahynul na konci ¢ervna
2013 na dovolené na Slovensku.
Stéboricka farnost, kde pusobil,
tak prisla o svého oblibeného a
milovaného knéze a Charita Opa-
va o spiritudla, radniho i ¢lena
tymu mobilniho hospice Pokojny
pristav.

Také na otce Josefa Motyku v Cha-
rit¢ Opavé vzpominame kazdym
rokem, kdy pfi vyroci jeho skonu
poradame hojné navstévované
vzpominkové setkdni ve Stébofi-
cich.

OBCANSKE JUDO

Blizi se
Védnoce
auztou
mé zase
zacina,
m 4 m [©
stres. |

J] s em ’
prakticky
od rana do vecera v praci kvi-
li uzavérkam, nestitham doma
velky tklid, myti oken pfimo
nesnasim, je tfeba napéct cuk-
rovi a o nakupovani darka ani
nemluvim. Kazdy rok je to
stejné, misto svatka klidu a
miru mam akorat nervy sezra-
né a ¢im jsem starsi, tim hire
toto obdobi zvladdm. Co mam
délat? Lucka

Tahle honicka pro vds musi byt
skutecné dost ndarocnd a vycer-
pavajici. Pisete, zZe kazdy rok
je to stejné. Co vam pomdhalo
dosud tohle obdobi prekonat a
zvlddnout? Nezndm dopodrob-
na vasi situaci, ale pfi osobni
konzultaci bych se vis treba ze-
ptala, jak moc je pro vds velky
uklid a domdci cukrovi diilezi-
té? MiiZze vam se vsim pomoci
nékdo blizky? Bylo by pro vds
prijatelné oslovit uklizeci fir-
mu a cukrovi koupit? Také mé
napada nékolik moznosti, které
byste moznd mohla vyzkouset.
S uzdvérkami v prdci se asi tipl-
né hybat nedd, ale to ostatni
uz je mozné ovlivnit. Zkousela
jste naptiklad nakupovat dar-
ky s predstihem béhem roku?
Spousta lidi cukrovi zacind
péct koncem podzimu, zamrazi
ho a o Vdnocich je jako cerstvé.
Pisete, ze nesndsite myti oken,
miiZe vam s nimi nékdo pomo-
ci? Je pro vis opravdu nutné
umyvat je tésné pred Vinoce-
mi, nebo by stacilo umyt je be-
hem roku, na konci léta, zacdt-
kem podzimu? Nevim presné,
co myslite tim velkym tiklidem,
ale znovu se zeptim, Sel by
odlozit tfeba na jaro, abyste si
vice uzivala pohodu vanocnich
svatkii? Zkuste popremyslet, co
je pro vds nejdulezitéjsi a jak
vds to ovliviiuje, co by se dalo
zménit a jak. Napadd mé pri-
klad - ,musim“ udélat velky
uklid = pro mé stres, CHCI byt
vice s rodinou, ptdteli = pro mé
pohoda. Jedno ruské prislovi
fikd: ,Prdce neni zajic a do lesa
nikomu neutece.“ Lucko, at uz
si uspordddte predvinocni cin-
nosti jakkoli, preji vam co nej-
vice pohodové svitky plné klidu

a miru.

Irena GRYGAROVA,
Sluzba krizové pomoci Fénix



° € na Konec ro;

Trikrat se v poslednim mésici
roku 2019 sejdou ¢lenové Klu-
bu sv. Anezky - dobrovolného
sdruzeni Charity Opava. V
utery 3. prosince je v Dennim
staciondfi pro seniory na Kyle-
Sovské ulici ¢islo 4 v 16 hodin
¢ekd informativni schtizka, ale
uz za tyden zamifi v 16 ho-
din do pastora¢niho stredis-
ka minoritského kldstera na
prednasku sestry Filomény z
kongregace Dcer Bozské Las-
ky na téma ,,Byt svétlem tam,
kde je tma® Naposledy se pak
setkaji v utery 17. prosince v
16 hodin opét na Kylesovské
ulici na recitdlu opavské bas-
nitky Adélky Senecké, kterou
budou doprovazet studentky
cirkevni konzervatore Anezka
Polaczkova na pti¢nou flétnu a
Dorka Klossové na kytaru.

o Setkani s rodinami
klientii stacionare
Posezeni s rodinami a blizkymi
svych klientt chystaji na Ctvr-
tek 12. prosince odpoledne v
Dennim stacionafi pro seniory
na Kylesovské ulici v Opavé. Na
ptitomné ¢ekd malé obcerstven,
kulturni program a pro rodinné
pecovatele klienti vyrobi vano¢ni

darek.

o Pribéh solidarity pro
chranéné bydleni v rozhlasu

Minuly Domovnik pfines] netra-
di¢ni ptibéh manzelt Aleny a Lu-
kése Hendrychovych, ktefi pred
svou fijnovou svatbou vyzvali
pozvané hosty, aby jim misto sva-
tebnich dara pfinesli potraviny
a hygienické potteby pro klienty
Chrédnéného a podporovaného
bydleni. Cldnek zaujal redaktora
Ceského rozhlasu Martina Knitla,
ktery o poc¢inu mladych manzelt
natocil reportaz. Poslechnout si
ji muzete na strankich Charity
Opava.

exujeme za

ar
pro Klokdnek

Dobry den,

jesté jednou Vdm vsem moc déku-
jeme za ddrky a za vstficnost, kte-
rou madte ke vSem potiebnym. Déti
budou mit urcité z ddrki velkou
radost a my mdme dobry pocit z
toho, Ze pordd existuji dobii lidé,

Informace, spolecnost

prichazeyi na svet Vanoce."

Doboids bodurs D - -
r'akaer_"e.. lcd’ye se zahladite na tvar druheha

Cloveka a rozpa ate v ném bratra &f sestru,

LIDE

PF 2020

Prejeme Vam mnoho vénoénich dni
¥ NGVEn roce:

at'jste schopni druhé obdarovavat,
at’jste vdédni za to, co dostavate,

at'se Vam dari budovat
krasne vztahy s druhymi lidmi,

at'dokazete vyjit k tém, ktefi Vas potrebuji,
at'zakusite Bozi lasku a néhu.

Za Charitu Opava
Jan Hanus

V fadach prosincovych oslavenciu najdeme

zaméstnance z Chranénych dilen

sv. Josefa

Michaelu Jordanovou, Hanu Melarovou,
René Lhotského, Pavia Peterku, Bohumira
Havlika a Michaelu Maresovou.
Do dalsich let vam véem prefeme hlavné
zdravi, lisku, pohodu doma i v praci. A¥'
nasledufici léta proZijete v radosti a
spokojenosti. Kolektiv CHD sv. Josefa

V prosinci oslavi kulatiny nasi kolegovée
Helena Velickova a Petr Paveleh.

Mili eslavencl,
at’ sresel, zdravi a ldska
Eivotem Vas provazi,
svél je podie vasich predsitav
a viechnoe vam vychazi.

Srdeéné gratulujeme k vasim narozeniném.
Kolektiv CHD sv. Josefa

ktefi maji velké srdce.
M. CHADZIANDONIOVA, lidni vozik, ktery jsem slavnostné

pomoc pfi sbirce na elektricky inva-

feditelka Klokanku prevzala v Hradci nad Moravici.
v Dolnim BeneSové  Veyim, ze jesté néjakou dobu pre-

Zijeme, protoZe je tady na zemi

Uéasmipomoc spousta lidi s velkym srdcem. Moc

Dékuji Charité Opava a celému

deékuji!

Hradeckém slunovratu za vizasnou Hela JOMBIKOVA

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky

posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

:g,aﬂ
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Ve nodiny navic pro
klienty Vlastovicek
Od 1. listopadu rozsitili v
chranéném bydleni Domu sv.
Cyrila a Metodéje ve Vlasto-
vickach provozni dobu o vi-
kendech a statnich svatcich o
dvé hodiny. Pivodné zde méli
zaméstnanci sluzbu od 8 do 10
hodin a poté vecer od 17 do 19
hodin, nyni je dopoledni cas
posunut az do 12 hodin. ,,Bylo
to nutné z toho diivodu, ze se
klientiim méni zdravotni stav
a pottebuji vice péce,“ vysvét-
luje vedouci Domu sv. Cyrila a
Metodéje Zuzana Janki. ,,Na-
staveny cas vyuzijeme hlavné
k podpore klientii pti pripravé
a ohtevu poledniho jidla, které
si klienti nezvlddnou sami ani
ohfdt ani nachystat na tali,“
dodava.

o Mravenecci se potkaji
také o Vanocich

Tradi¢ni vanocni posezeni s
klienty a jejich rodinami uspo-
radaji ve stfedu 11. prosince v
Mravenecku - dennim stacio-
nari pro déti s kombinovanym
postizenim. Tak jako vzdy bude
pro navstévniky prichystana
prezentace fotek z akci, které
letos v Mravenecku podnikli,
a také malé obcerstveni. V za-
véru pak klienti predaji svym
rodi¢im maly dérek, ktery pri-
pravili spolecné s pracovniky
Mravenecku. ,,Predevsim ale
jde o pratelské, pohodové pose-
zeni a popoviddni, “ zve vedouci
Mravenecku Jana Konopkova.

« Biblioterapie na téma
Vaclav Havel

Na téma ,Vaclav Havel® si s kli-
enty Denntho stacionare pro
seniory povidala u prilezitosti
tricet let od Sametové revoluce
v listopadu 1989 Eva Schwano-
va z Pamatniku Petra Bezruce
v Opavé. Eva Schwanova se
vénuje takzvané biblioterapii,
tedy cteni, kterym podporuje
tvaréi potencidl a schopnost
sebepoznani. Seniory se svy-
mi tématickymi porady na-
vstévuje pravidelné. , Poviddni
bylo velmi zajimavé a klientiim
se hodné libilo. Dokonce sami
zavzpominali na prezidentskou
navstévu Viclava Havla v Opa-
vé. Doslo i na jeho neplanovany
Liprk do koliby na Kujlovci kde
si porucil palacinky,“ dopliuje
vedouci stacionare Jana Rehul-
kova
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