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Pokojny pristav pracuje uz rok

Kosaty strom
i diky lonské Ttikralové sbirce, za

Dile ctéte:
« Sbirka $atstva (str. 3 )

« Rozhovor s novou
vedouci Domu sv. C+M
(str. 4)

» Dobrovolnici: Je o nds
zajem?(str. 5)
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s hlubokymi kofeny

Hana Komdrkovd p¥i zdravotnim oSetfovini u klientii v domdcim prostedi.

V noci berou telefony, vstavaji a vyjizdi i dvacet kilometrii za clové-
kem, ktery potiebuje injekci utisit bolest. Bez ohledu na to, zda byly
v noci na vyjezdu, se pak rano uz od sedmi hodin vénuji svym klien-
tim - podavaji jim lé¢iva a tisici prostfedky. V utery 1. dubna to bude
presné rok, co se zdravotni sestry staraji o trpici a umirajici v mobilni
hospicové jednotce Pokojny piistav, provozovany Charitou Opava.

Mobilni hospicova jednotka Po-
kojny pfistav je uréend pro paci-
enty v termindlnim stadiu Zivota,
umirajicim. Slouzi i lidem s onko-
logickym nalezem, u nichz je zby-
te¢ny pobyt v nemocnici, protoze
jejichz onemocnéni jiz nereaguje
na lécbu. A je to pravé Pokojny
ptistav, ktery jiz rok nemocnému
a jeho blizkym umozni byt spolu
doma, stravit spolu dalsi vzacné
chvile ve znamém prosttedi.

»Nasim poslinim je dochdzet za
nemocnymi do domdcnosti, pro-
toZe péle v prirozeném domdcim
prostiedi je zdkladem kvalitni
péce o umirajici,“ priblizuje Libu-
$e Sméjovd, vedouci mobilniho
hospice. ,Na zdkladé konzultaci s
praktickym lékatem, onkologem (i
lékatem z ambulance bolesti zajis-
tujeme 1écbu bolesti a mirnéni pro-
jevit nemoci, predepsané injekce,

infiize a dalsi. Zaskolujeme také
cleny rodiny v oSetfovini nemoc-
ného a poskytujeme jim podporu,
protoZe predevsim na nich spocivd
nejvétsi dil péce o jejich pribuzné-
ho,“ dodava.

Podminkou ke ztizeni a provozo-
vani mobilni hospicové jednotky
je materidlni zabezpeceni a vysko-
lené zdravotni sestry. ,,S mou ko-
legyni Libou jsme dva roky navsté-
vovaly pomaturitni specializacni
studium obor OSettovatelskd péce v
geriatrii, ale také jsme absolvovaly
spolecné se sestrami z oSetfovatel-
ské sluzby semindr o hospicové prd-
ci,“ shrnuje $koleni Hana Komdr-
kovd, zdravotni sestra hospicové
jednotky.

Pokojny ptistav disponuje fadou
piistroji, bez kterych by domaci
péce o umirajici byla nemozna
nebo velmi tézka. Pomahat muze

jejiz vytézek byly pro hospic po-
tizeny davkovac¢ pro 24hodinovy
prisun analgetik za 30 tisic korun,
infuzni pumpa za 40 tisic korun,
dva kyslikové koncentratory (tedy
ptistroje, které umoznuji 1écbu
kyslikem) dohromady za 120 tisic
korun a dalsi potfebné pomucky.
»BohuZel se ndm i tak stdvd, Ze ne-
muzeme klienta do péce prijmout
z duvodii nedostatku technické-
ho vybaveni,“ posteskla si Libuse
Sméjova. ,Nase sluzby hradi z vétsi
Cdsti zdravotni pojistovny. Klien-
tium se vénujeme s maximdlni péci
a to vyZaduje trpélivost a casovou
ndrocnost. TakZe musime pro nasi
Cinnost hledat ddrce, ktefi si uvédo-
muji pottebnost péce o nevylécitelné
nemocné a jsou ochotni nds financ-
né podporovat,“ dodavd Sméjova,
kterd také pripomind krédo hos-
picovych jednotek, podle néhoz
si pacient pé¢i neplati. Rodina i
klient mohou také své rozhodnuti
o pé¢i v domdcim prostiedi kdy-
koliv zménit a pozadat o ptijeti do
lItzkového hospice ¢i jiného zdra-
votnického zafizeni.

(Dalsi informace na str. 2)
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Auta chranénych dilen a legislativa

Skongéil uspésny projekt

Koncem letodniho bfezna skondil projekt ,,Novy
systém bydleni, prace a podpory pro lidi se zra-
kovym postiZzenim a lidi dusevné nemocné*. Diky
nému napf. vznikl tym terénnich pracovnika a byla
oteviena Chranénd dilna ve Vlastovickach, kde
naslo zaméstnani vice jak 10 lidi s hendikepem.
Projekt byl spolufinancovén EU, Ministerstvem pro

mistni rozvoj CR a Moravskoslezskym krajem.

Pfi névratu z uspé$né PR akce Chranénych dilen sv.
Josefa 19. bfezna jiny ucastnik silni¢niho provozu
naboural v Ostravé nage Kangoo i s vozikem. Nikomu
se nastésti nic nestalo, auto vSak bude né&jakou dobu
mimo provoz. Vozovy park trapi také Chranénou tech-
nickou dilnu. Jiz dlouho tu ¢ekaji na nové devitimistné
vozidlo. Od 1. dubna navic zkomplikuje provoz aut

s velkymi voziky nova legislativa.

Zacdtkem
dubna vejde
v platnost
novd organi-
zaéni struk-
tura Charity
Opava. Je
to prvni krok zdsadni vniti-
ni promény, pro kterou jsem
se v organizaci rozhodl a pro
kterou uzrdl ten sprdvny cas.
Charita Opava, jako velky
kosaty strom, md vic jak 200
zaméstnancii v 17 stiediscich.
Poskytuje registrované socidlni
a zdravotni sluzby, v chriné-
nych dilndch naslo prdci kolem
stovky zdravotné znevyhodné-
nych lidi. Takto rozvétveny
strom vyrostl ze zdravého se-
minka nékolika dobrovolnikii,
ktefi svou ¢innost zahdjili jesté
pred rokem 1989.
Blahoddrny kyslik pomoci a
nadéje neni samoziejmos-
ti. Jen silny a zdrany strom
unese lidskd trdpeni. A musi
mit dobré kofeny. Proto jsem
se rozhodl uspotrddat vnitini
prostiedi organizace podle no-
rem 1SO 9001 a 14001. Prvni
z nich je zdrukou, Ze se syste-
maticky zamérime na kvalitu
a hospoddrnost. Druhd nds
povede k cilené ohleduplnosti
Viici Zivotnimu prostredi.
Jisté nikdo z nds neptedpokld-
da, Ze vsechno piijde hladce
bez potizi. Jsem vSak presvéd-
Cen o plodnosti ohnivych dis-
kusi i stfeti ndzoril, pokud
jde o dobro véci a jsme pri-
praveni se domluvit. Jsem také
presvédcen o spravnosti zvole-
né cesty i o kvalitdch téch, kdo
Charitu Opava tvofi. A véfim,
Ze nakonec budeme vSichni
spokojent.

Jan HANUS, Feditel

PODORTE KLIENTY
CHARITY OPAVA

Sluzbu muiZete podpotit

zaslanim darcovské
SMS ve tvaru:

DMS CHARITAOPAVA
tel. 87777
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o Vystava ve Strakonicich
Vystava fotografii portrétii ze
soutéze Miij svét, kterou pofddd
Charita Opava, putuje do Stra-
konic. Diim klidného stdi sv.
Anny, ktery provozuje Oblastni
charita Strakonice, bude tuto vy-
stavu hostit v mésici dubnu.
Vystavu miizete shlédnout: Ob-
lastni charita Strakonice.

Blizsi informace najdete na:
www.charita-sousedovice.unas.cz

» Vystava
v Dennim staciondri
Vystava pani Miloslavy Zikové a

jejich ptitel s ndzvem I ve stdfi
se dd tvofit probihala béhem
biezna v Dennim staciond#i pro
seniory. Zdjem o vystavu projevi-
lo vice nez sto lidi, ktefi se prisli
do staciondte podivat. VSichni se
tak zdroven sezndmili s ¢innosti
tohoto charitniho strediska.

KALENDARIUM

« V_dubnu 1990 byla oteviena
v prostorach fary minoritského

kldstera charitni Knihovna

kiestanské literatury
o V dubnu 1992 jsme odeslali
kamién dard na Ukrajinu

e 29. dubna 1993 darovaly
Sestry dominikdnky opavské

charité kldster ve Vlastovickdch
navystavbu domova pro zrakové
postizené

e 24. dubna 1995 probéhl v
Klubu sv. Anezky vecer poezie s
otcem dékanem Mons. Josefem
Veselym

o Béhem dubna 1999 vzniklo

stfedisko  Pracovat _ spolu

PR Arr :
je pfece normdlni, které se
vénovalo problematice romské

komunity. JehoZ soudisti se stalo
volnocasové zatizeni Neskola

« 24. dubna 1999 byly vytvoreny
prvni webové stranky Charity
Opava

e 7. dubna 2000 probéhla
soutéz Détské romské
Minicarusoshow

o V_dubnu 2001 jsme poradali
finan¢ni sbirku na pomoc

Zakarpatské Ukrajiné

e 10. duben 2002 byl dnem

vzniku  Domova  Agapé,
resocializa¢niho zafizeni pro

drogové zavislé déti.

e 21. dubna 2004 navstivili
¢lenové parlamentniho
Vyboru pro socidlni politiku a
zdravotnictvi Dam sv. C+M ve
Vlastovickach

e V_dubnu 2004 probéhla
kolaudace a otevieni Chranéné
technické dilny ve Velkych
Hosticich

UDALOSTI V CHARITE

Nepromarnit sanci podékovat

Zleva: Lenka Rohdckovd, Anna Kastovskd, Brigita Pohanélovd, Lucie Kamrddovd,
Libuse Sméjovd, Mirka Stoklasovd, Hana Komdrkovi a Marie Laifertova.

Letos v dubnu je to pravé rok, co zacala pracovat mobilni hospicova
jednotka Pokojny pfistav, provozovana Charitou Opava. Hodné se
toho podafilo, ale stale zistavaji nesplnénd pfani.

»0sobné bych si ptéla viménu slu-
Zebniho vozu,“ dodavéa s Gsmé-
vem k technickému zabezpedeni
zdravotni sestra Pokojného pri-
stavu Hana Komdrkovd. ,Jez-
dim ve strasi felicii tmavomodré
Ci spise cerné barvy s Cervenymi
blatniky a ¢asto se mi stdvd, Ze se
mé pribuzni pacientii ptaji, zda-
-li jsem skutecné ptijela tam tim
‘kdysi autem’. Ale musim fici,
Ze jsem zatim vzZdy k nemocnému
dojela.“

Pro pfijeti klienta do domadci
hospicové péce musi byt vycer-
pany vechny dostupné moznosti
lé¢by a je doporucena paliativni

terapie. Lécba je soustfedéna na
zvy$eni kvality Zivota. Béhem
uplynulého roku vyuzilo slu-
Zeb hospicové péce 45 klientl
riznych vékovych Kkategorii,
prevainé s onkologickym one-
mocnénim. Stav pacientd byl ne-
stabilni, ¢asto vyzadoval rychlou
intervenci zdravotni sestry nebo
lékare.

»Péle o umirajiciho je skutecné
ndrocnd a klade na sily rodiny a
na vztahy mezi cleny rodiny veliké
ndroky. Ale dokdzZeme-li pomoci
a udélédme-li co je v nasich sildch,
ptind$i ndm to radost a pomdhd
prekonat tézké obdobi zdrmutku,

Kolecko pro nové zaméstnance

Tradi¢ni formou tzv. ,kolecka, tedy navstév vsech nasich stredi-
sek, se 10. bfezna seznamili s Charitou Opava nasi novi zamést-
nanci. Privodkyni charitou jim byla Ludmila Vicherkova, ktera
zaroven Fidila jeden ze dvou vozi. Druhym fidi¢em byl tentokrat
Jifi Laifert. Obéma timto dékujeme za poskytovani potfebnych

in

formaci, ale i za to, Ze v§echny priv

poradku.

ezli zpét v
——

Josifka; Stefan Giiber, CHD sv. Josefa; Petr Klimek, CHTD; Dagmar Stoklaskovd, CHD
Vlastovicky; Danuse Richtrovd, Krdmek u Josifka; Viclav Hrbd¢, CHTD; Katefina
Schwanovd, CHD Vlastovicky; Jana Kotzianovd, Neskola a Denisa Onderovd, CHD
Viastovicky.
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které pfichdzi po smrti. Vime,
Ze jsme udélali, co jsme udélat
mohli,“ hodnot{ Libuse Sméjova.
»Také bychom obé chtély podéko-
vat nasim kolegynim z osetfova-
telské sluzby, Ze ndm ochotné po-
mdhaji zajistit nepfetrzity provoz.
A to jmenovité Gité Pohanélové,
Mirce Stoklasové, Marusce Lai-
fertové, Lence Rohdckové, Anicce
Kastovské a Lucce Kamrddové.
Nase podékovdni patfi také lékar-
né v Hypernové, ta ndm zajistuje
veskery zdroj zdravotnického ma-
teridlii a léCiv, které potiebujeme.
Velkou oporou je pro nds kolektiv
onkologie v opavské nemocnici. A
nezitnou pomoci ndm vychdzi
vstiic také MUDr. Stépdnek, kte-
ry pro nds déld skutecné mnoho,“
chvali spolupraci a ochotu Libu-
$e Sméjova.

»Nejvétsim zadostiucinénim pro
nds je vdék rodinnych pfislusni-
kii a dobry pocit, Ze nase prdce je
nékomu prospésnd,“ rekapituluje
uplynuly rok Hana Komarkova.
»Jen mé obéas mrzi, Ze lidé pro-
marnuji svou Sanci podékovat pri-
buznym, odpustit si, rozloucit se.“

Mobilni hospicova
jednotka
Pokojny pristav

Kylesovska 10, Opava
mobil: 737 999 979
pokojnypristav@charitao-
pava.cz

Nova sluzba
KOPIROVANI

S novou nabidkou kopirovani k
vam prichdzi Kramek u Josifka.
Kopie si zde muiZete poridit
skute¢né za velmi nizké ceny.
Sluzby, které zde chceme na-
bizet, se budou postupné roz-
$ifovat. Jiz nyni mate moznost
kopirovat cernobilé i barevné
tisky za zavadéci ceny.

Cernobila kopie:
Adzal,-; A3 za2,-
Barevna kopie:
A4 za 8,-; A3 za 16,-

Najdete nas:
Kramek u Josifka
Kolafska 14, Opava
naproti kinu Mir

pondéli az patek
0d 9 do 16 hodin
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Akce KORUNA PRO CHARITU m

Pod nazvem KORUNA PRO CHARITU odstartovala poc¢atkem
bfezna spole¢na akce tydeniku REGION OPAVSKO, obchodni-
ho druzstva TEMPO a CHARITY OPAVA. Kazdy tyden tak diky
spoluprici téchto tii dilezitych firem Opavska pfibudou na nas

charitni acet dalsi finance.

REGION

>, pro %l
Aritu $1as

TEFﬂPOLi

Koruna

Logo propagujici akci Koruna pro charitu.

7 v
Sbirka Satstva
Jarni vymetdani $atnikd - tak
by se dala na nazvat sbirka $at-
stva, kterou vyhlasuje na duben
Charita Opava. Nejen, Ze uvol-
nite misto v $atnicich pro nové
modely, ale zéroven tak date
praci lidem, ktefi jen obtizné
nachazeji pracovni uplatnéni.
Jednorazova sbirka bude probihat
v pondéli 14. a v tteryl5. dubna
vidy od 8 do 17 hodin. Vagon
bude stejné j ako pii sbirce pred-
chazejici ptistaven na nakladnim
nadrazi CD ve stanici Opava
— Vychod. Na misto se dostanete
z Tésinské ulice kolem Lidlu, dale
pak po Kylesovské ulici, kde je na-
proti penziont Mirka a Véra vjezd
do byvalych uhelnych sklad.

I vy muiZzete vymést svij $atnik!

Zabalené do pytlu, tasek nebo
krabic miiZete prinést:

« oSaceni véetné pradla
« zaclony, zavésy
« pérové prikryvky, polstare,
deky, spaci pytle
« lizkoviny, utérky, rucniky, e
kabelky, batohy, obuv

Katarina Durkacova
tel: 553 653 776
durkacova@charitaopava.cz

Zékladem celé akce je nabidka
vydavateld tydeniku REGION
OPAVSKO (pro ktery se vzil na-
zev CERVENY REGION) podi-
let se na praci opavské charity
sponzorskymi ptispévky a vtah-
nout do této bohulibé akce také
obyvatele Opavy. Od 10. vydani
tydeniku REGION OPAVSKO
z poloviny letodniho bfezna tak
kazdy ctenaf, ktery si tento vzdy
v ttery vychazejici tydenik kou-
pi, pfispéje zaroveir 1 korunu
Charité Opava. Akci podpotilo
také OD TEMPO, které pro ni
pripravilo vstticné podminky ve
svych prodejnach, kde umoznilo
ijeji propagaci.

~Plisobime vSichni na Opavsku,
ke kterému mdme vztah i pocit
odpovédnosti, byt jej realizujeme
kazdy jinym zpiisobem. Nase spo-
luprdce ndm proto ptijde logickd
a spréavnd,“ hodnoti spojeni ti{
dulezitych subjektd Opavska
pro tuto charitativni akci jeden
z majiteld tydeniku REGION
OPAVSKO Zdenék Jenik. Na
spolupréci bude ¢tendfe upozor-
fovat spole¢né logo tydeniku,
OD TEMPA a opavské charity na
titulni strané REGIONU OPAV-
SKO i na dal$ich propaga¢nich
materialech.

K OD TEMPU, které je jiz del-
$i dobu vyznamnym partnerem
Charity Opava, tak ptibyl dalsi.
V tydeniku REGION OPAVSKO
se totiz diky této akci oteviraji
dal$i mozné cesty dobré spolu-
prace.

Vystava velkych platen

Snad kazdy drZel nékdy v ruce tuzku ¢i $tétec a kreslil. Mnohy moz-
na snil o tom, Ze bude jednou malifem, ale kazdy byl rad, kdyz se
jeho dilka libila. V Rehabilita¢nich dilnach pro vas pfipravili vysta-
vu, ktera se vam rozhodné libit bude.

Jarek kresli rad a se zaujetim a
proto jako vétina klientt reha-
bilita¢nich dilen obohatil vysta-
vu o nékolik exponatii i on. ,Ma-

lujeme na barvend pldtna pomoci

barevnych tuzi a vysledek je velmi
efektni. Pfijdte se podivat,“ zve
v8echny vychovatelka Petra Kre-
merova. Mezi dalsi techniky, kte-
ré zde muzZete spattit, patfi kres-
by pastely a tuzi. K vidéni budou
také jedine¢né vybarvena trika.
»Ldmali jsme si hlavu, jak nase
velkd pldtna instalovat. Nakonec
jsme oslovili pedagogy a studen-
ty Umélecké primyslové skoly a
ti se ochotné instalace zhostili,
vysvétluje Pavel Rychta, vedouci
rehabilita¢nich dilen.

Za piitomnosti autort probéhne
ve ¢tvrtek 10. dubna v kostele sv.
Viéclava vernisaz této vystavy, na
které budete moci také shlédnout
dramatizaci hudebni skladby v

podani klientti rehabilitaénich
dilen. Zacatek vernisaze je v 10
hodin. Vystava pak bude pro ve-
fejnost pristupna od 11. do 17.
dubna v kostele sv. Vaclava v ¢a-
sech od 9 do 16 hodin.

o Maminky,
mluvte anglicky!

Matetské  centrum  Charity
Opava otevird  pro mamin-
ky na matetské dovolené novy
kurz anglictiny pro zacdtecniky
pod vedenim zkusSené lektorky.
Jednotlivé lekce budou probi-
hat vZdy ve stfedu od 10 do 11
hodin v matefském centru na
Masarykové ul. 39. Prvni hodi-
na se uskutecni dne 2. dubna od
10 hodin. Maximdlni kapacita
kurzu je deset osob. Tento kurz
je doprovdzen sluzbou hlidéni
déti pracovnicemi Charity Opa-
va. Zdjemci hlaste se: Mgr. Petra
Jochimovd, petra.jochimova@-
seznam.cz; tel: 731 534 048.

e Jarni 1iklid v charité

Reditel charity, Jan Hanus, vy-
hldsil na ctvrtek 17. dubna jarni
tklid v celé charité. Priibézné,
béhem dne bude pan fteditel
prochdzet jednotlivi sttediska
a useky, aby zjistil aktivitu pti
uklidu, kterd bude hlavnim kri-
tériem letosniho tiklidu. Od 14.
30 hodin, se budou na dvore v
Jaktati opékat pdrky, tak bu-
dou mit vSichni zaméstnanci
moznost doplnit vynaloZenou
energii.

Zdroveni probéhne slavnostni
vyhlaseni nejaktivnéjsiho stre-
diska s preddnim ocenéni!

Napsali 0 nas

o Terno pro Charitu

Je to jiz témét rok, co byla ve
Vlastovickich slavnostné  ote-
viena Chrinénd dilna, kterou
miiZete najit v Domé sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postiZené.
Pro zameéstnance dilny, kterych
je tihrnem 16, se v posledni dobé
ponékud upravila pracovni nd-
pli. Sviij ¢as nyni trdvi nejenom
primo v dilné p¥i vyrobé tkanych
a keramickych vyrobkii &i bizute-
rie, ale i pfi jejich ndsledné pre-
zentaci a prodeji. V supermarke-
tu Terno v Opaveé-Jaktati vznikl
pred Casem prodejni stdnek
Charity Opava, jez je nyni od-
loucenym pracovistém Chrdnéné
dilny ve Vlastovickdch. Pokud do
stdnku vstoupite, obslouzi Vis
pfimo lidé se zrakovych nebo
dusevnim postizenim. V Ternu
proddvaji obvykle v rdmci své
pracovni doby ve dvojici. Osvéd-
cilo se, ze proddvd vétsinou jeden
clovék se zrakovym postizenim
spolu s druhym, ktery md jiny
nez zrakovy handicap.
Region Opavsko,
18. biezna 2008
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wZaméry do budoucna?

Je jich vice...

fika Eva Kubesova, nova vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje

V zaplavé velkych organiza¢nich zmén, kterymi pravé prochazi opav-
ska charita, jakoby jedna vyznamna personalni zména tak trochu za-
padla. Novou vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach se
od 1. bfezna leto$niho roku stala Mgr. Eva Kubesova. (32) ,,Pani Kube-
sova pracovala v charité na nékolika pozicich. Vybérové fizeni bylo vy-
psano uvnitf organizace. Z uchazecii vzesla vitézné pani Eva z nékolika
divodi: Spliiuje odborné pfedpoklady, je komunikativni, ma vyborné
znalosti problematiky projektu, ma rada klienty a praci v nasi organi-
zaci, zhrnul duvody jejiho jmenovani feditel charity Jan Hanus.

* Pro¢ jste pravé v charité?
Hledala jsem praci v socidlni
oblasti a Charita Opava vypsala
zrovna vybérové fizeni na misto
koordinatora socidlni rehabilitace
v Domé sv. Cyrila a Metod¢je. ve
Vlastovickach.

* Co jste piedtim védéla o Charité
Opava?

Celkem nic. Mésic pred nastupem
jsem pracovala na dohodu v Re-
habilita¢nich dilnach, zde jsem
ziskala jen zdkladni informace o
ostatnich stfediscich. Zpocitku
jsem méla dokonce obavy, jestli si
viibec s nékym mohu v praci rozu-
mét. Nejsem totiz véfici. Dostala
jsem se vSak do kolektivu skvélych
lidi ve Vlastovickach a dosud jsem
jim hodné vdé¢na za to, Ze mé tak
dobte piijali mezi sebe.

* V_rehabilitacnich dilnich to
byla skolni praxe?

Ne, to bylo az po 8kole. Pracovala
jsem zde 4 hodiny denné v odpo-
lednim Klubu.

* Co jste tam délala?

Délali jsme s mentdlné postizeny-
mi a psychicky nemocnymi klienty
ruzné volnocasové aktivity - cho-
dili jsme na prochazky, hrali mico-
vé a spolecenské hry, zkouseli jsme
rizné vytvarné techniky.

* V_roce 2004 jste nastoupila do
Vlastovic¢ek jako koordinatorka

socidlni rehabilitace. Co tato pra-

s

ce obnasi?

Mam dosud na starost fungovani
socidlni rehabilitace. Zalindme s
uzivatelem nasich sluzeb sesta-
vovanim individudlniho re-
habilita¢niho planu - in-
formuji ho, co v8echno
jsme mu schopni na-
bidnout, co se mtize
pod vedenim in-
struktord naucit.
Domluvime se
na tom, co vse
by si predsta-
voval a co je
redlné. To vse
nésledné spo-
jim s rozvrhem
instruktord. Vedu také vyuku pro-
storové orientace a samostatného
pohybu zrakové postizenych. Tento
oficidlni a honosny nézev obsahuje
napriklad néacvik technik dlouhé
hole, raznych tras i nacvik vlastno-
ru¢niho podpisu.

* Od biezna jste vedouci Domu
sv. C+M. Jaky méte zamér do bu-

doucna?

Zaméru je samoziejmé vice, nako-
lik se povedou, uvidime. Chci oslo-
vit organizace poskytujici sluzby
zdravotné postizenym. Po analyze
soucasné situace se budu disled-
néji zaméfovat na vyhledavani no-
vych zdjemct o nase sluzby jako je
bydleni a socialni rehabilitace. Zce-

Eva Kubesovd prvni zleva na vyleté s klienyty a pracovniky Domu sv. C+M.

la ur¢ité je potieba fesit persondlni
zmény a pruzné na né reagovat,
vzdyt ndm spolupracovnice odché-
zi na matefské. Otevienou zlstava
otazka aktualizace cen sluzeb. Ale
také bych napriklad rada znala na-
zory nasich uZivatel na moznost
posunu do nasledného bydleni, tj.
bydleni s mensi mirou podpory.

* Jak miiZe prakticky vypadat osa-
mostatnéni klienta?

Je vice moznosti. Kdyz vezmeme
jako zéklad dim ve Vlastovickach,
tak dal§im krokem k osamostat-
néni muize byt chranéné bydleni
v bytech s mensi mirou podpory,
naptiklad. bez stalé pfitomnosti za-
méstnanct nebo ve vlastnim byté

Na vyleté v ZOO.

¢i podndjmu. Jsme schopni nabid-
nout terénni sluzby, tedy kupiikla-
du naucit nové trasy, naucit varit
a uklizet v novych prostorach a
podobné.

* Mate néjaké obavy?

Mam. Mam obavu, Ze ode-
jdou dal$i zaméstnanci, na
které jsem si zvykla a které
mam rdda. Nyni jsou na ma-
tefské dovolené Pavla Krélo-
va, Petra Hrbac¢ova, Andrea
Sakreidovd, Gabka Ber-
nardovd a za chvili
se k nim prida
i Radka Ple-

vova...

* Charita pro§la zménou vedeni.
Vagim nadtizenym je Milena Ziir-
kova. Jak tuto zménu pociti za-
méstnanci a klienti Domu C+M?
Je to Cerstvd zména, téZko hodnotit.
Vétim, Ze naptiklad bude rychlejsi
komunikace s vedenim charity - to
by mohlo ovlivnit jak zaméstnance,
tak obyvatele nageho domu.

* Chcete néco vzkdzat étenditim a
priznivcim?

Ptiznivclim, aby nam i nadéle po-
mahali. A v§em: prijdte se podivat
na na$ dtim a také do chranéné dil-
ny ve Vlastovi¢kach - zaméstnanci
tam vyrdbé&ji origindlni a krdsné
véci z keramiky, tkaji skvélé kober-
ce a polstarky...

Mgr. Eva Kubesova

o Bydlisté: narozend v Opavé,
bydli v Komarové

« Rodina: sestra Ada (30), man-
7el David (34)

o Studium: Mendelovo gymné-
zium, Vy$si odbornd $kola obor
Socialni pedagogika, Ostrav-
skd univerzita Socidlni préce se
zdravotnickym profilem

. Zaméstnani: pokladni
v Kauflandu, Pokladni v Globu-
se, v zarf 2004 v Charité Opava
na dohodu v Rehabilita¢nich dil-
néch, od fijna 2004 ve Vlastovic-
kéach na plny uvazek jako koor-
dindtorka socidlni rehabilitace

« Konicky: rekrea¢ni sporty, ¢etba
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Olga RAMPACKOVA

Vézeni pratelé, ¢tendfi ,Domov-

Na posledni bfeznové schiizce
»dobrovolnika“ Charity Opava
zaznéla fada zajimavych mys-
lenek. O nékteré z nich se ted s
vami chceme podélit. Debatovalo
se o tom, jak tito ,,dobrovolnici®
vnimaji Charitu Opava (dale jen
CHO) a naopak jak CHO vni-
ma tyto ,dobrovolniky“! Také se
mluvilo na téma kam CHO smé-
fuje a jaké je v soucasné dobé jeji
poslani. Z rozhovoru uviddime
nésledujici:

*V CHO se radu let schazi skupi-

Jste pro nas d

Jan HANUS

Jsem rad, Ze moje posledni setka-
ni s pocetnou skupinou seniort
otevielo prostor pro diskusi o
tom, co tito lidé prozivaji. Co citi
k organizaci, kde jsem feditelem,

HYDE PARK

Je o jejich pritomnost zajem?

na lidi, oznadovéna jako ,,dobro-
volnici“ (podle platnych kritérii
asi ne uplné spravné). Skupinu
tvofi prevazné star$i lidé, které
spojuje Zivy zdjem o CHO a sna-
ha pomahat tam, kde na to maji
silu a schopnost. Dnes mezi témi-
to ,,dobrovolniky“ pfevlada pocit
nepotiebnosti. Zda se, Ze svym
zéjmem o CHO spi§ obtéZuji.

* CHO pro$la organiza¢nimi
zménami (viz Domovnik, bfezen
2008) - v nové struktute dobro-
volnictvi neni uvedeno. Je nejas-
né, zda aktivni seniofi nazyvani
»dobrovolnici“ maji v CHO néja-
ké misto a jestli je o jejich pritom-
nost v CHO jesté zdjem.

* CHO by méla posoudit, jest-
li chce skupinu ,dobrovolnikd“
(aktivnich seniort) zapojit do
spoluprice a jakym zpusobem
to lze udinit. Je dobré si ptipo-
menout, Ze tito seniofi pomahaji
v CHO podle svych moznosti
fyzicky, finanéné i modlitbou.
Nezanedbatelna je i snaha $ifit o
CHO pozitivni informace.

* Kam CHO sméfuje? - V CHO
by méla byt stdle Ziva a v praxi
uplatniovana kiestanska myslenka
pomoci potfebnym lidem. Okruh

jak by chtéli prispét k oné krasné
myslence byt pomoci, i kdyz se
to miiZe zdat jen drobna kapka v
moti kazdodennich starosti. Dis-
kuse byla oteviend, plnd emoci a
pravé pro tuto jeji pravdivost si ji
tolik vazim.

S potésenim mohu Fici, Ze témto
lidem na Charité Opava zalezi a
chtéji prilozit ruku k dilu. Urcité
se budu jejich podnéty zabyvat a
také jim ukdzu, kde je organizace
potiebuje.

V nové organiza¢ni struktute, kte-
ré byla uvefejnéna v minulém ¢is-
le Domovniku, nebylo konkrétné
uvedeno, kdo se dobrovolniktim a
pfiznivcim Charity Opava vénu-
je. Koordinaci dobrovolniki, kteti
podepsali dobrovolnickou smlou-

pottebnych si CHO zvolila podle
konkrétnich podminek (potfeby
obcant, spoluprice s ostatnimi
organizacemi apod.). Samotna
forma pomoci musi mit odpovi-
dajici profesionalni uroven (stan-
dardy kvality socialni prace atd.)
a samoziejmé ma byt provdzena
upfimnym vciténim se do situace
pottebného ¢lovéka. Pokud tento
prvek chybi, je CHO jen jednou z
fady agentur ptisobicich v socidl-
nich sluzbéch.
* CHO je kfestanskd organizace
- idea lasky podle Kristova evan-
gelia, uskute¢tiovand v kazdoden-
nim Zivoté, ma byt stdle podpo-
rovana a také preddviana novym
pracovnikim. Vhodny zpiisob
pro toto pusobeni je tfeba hle-
dat a uplatnovat. Snad by k tomu
méla co Fict firemni kultura?
Vyse uvedené naméty byly v de-
baté posuzovany z rtiznych po-
hledi. Nyni je predkladdme vam,
¢tenartim ,Domovniku® a té$ime
se na vyménu ndzora - pisemné
nebo lépe usporadanim debaty
tfreba formou ,,kulatého stolu®
(RNDr. Olga Rampdckovd dlou-
hodobé spolupracuje s CHO a je
byvald predsedkyné Rady CHO)
uleziti
vu, se zabyva Maria Durkacova z
personalniho useku. Ti, kdo po-
mahaji pti rznych prezenta¢nich
akcich, sbirkdch a bali postovni
zésilky, spolupracuji se zamést-
nanci Public Relations, tj. s Lud-
milou Vicherkovou a Véclavem
Burdou. A kontakt s ptiznivci-se-
niory, které povede pani doktorka
Rampackova, zprostiedkuje Petra
Thiemlova, managerka Sekce slu-
7eb seniorim a zdravotnickych
zatizeni.
Rad bych také jest¢ jednou (a
bude-li to potfeba i dvakrat ¢i
tfikrat) naslouchal hlasu této sku-
pinky lidi, abych je dobte pochopil
a mohl nade vzdjemna ocekavani

sladit.
(Autor je feditel Chartty Opava)

o Tito lidé nds potiebuji

Alzheimerova choroba
je  zdvazné  onemocnéni
mozku, pti kterém dochdzi k
zdniku bunék a ndslednému
ubyvini  mozkové  hmoty.
Alzheimerova  choroba je
onemocnéni predevsim
vyssiho véku a s przbyva]zczm
vékem  riziko onemocnéni
stoupd. Ve skupiné 65letych
jsou postizeny zhruba 3 %
populace. Ve skupiné 80letych
je uz  postizena polovina
populace. 'V Ceské republice
se pocet takto postizenych lidi
odhaduje na 80 tisic. Pficina
Alzheimerovy choroby stdile
neni zcela ztejmd. Uplatiiuji
se zfejmé urcité faktory, a to
zejména dédicnost nebo riizné
genetické abnormality.

Hlavnim pfiznakem
Alzheimerovy  choroby je
porucha pameéti. Na pocditku
onemocnéni clovék zapomind,
stile néco hledd, davd véci
na nesprdavné misto. Detailné
si vybavuje véci z ddvné
minulosti a pritom si neumi
rozpomenout co bylo pred
chvili. Stdle se ptd na stejné
véci, nebo stejné véci stdle

opakuje. Rozviji se poruchy
feci, nemocny si nemiize
vybavit  vyznam  riznych

pojmii. Re¢ je nedokonald
a véty ztrdceji sviij smysl.
Nemocny ztrdci schopnost
abstraktniho mysleni, neni
schopen fesit bandlni tikoly.
Prestdvda se orientovat v
case. U (dsti nemocnych
se rozviji poruchy chovdni,
klient je neklidny a mohou se
projevovat zndmky agresivity.
1 dennim staciondri
pro seniory a v charitni
pecovatelské sluzbé se s timto
onemocnénim setkdavime
u svych klienti. V dennim
staciondri se jednd o 80 %
vsech klientii. Péce o né je
ndrocnd. Socidlni asistentky
absolvovaly kurs trénovini
paméti v Praze. SnaZi se
klienty —aktivizovat a tim
zmirnit ndsledky nemoci. V
pecovatelské sluzbé chodime
do domdcnosti a pomdhdme
klientiim s hygienou, poddnim
léku, jidla a piti apod.
Osvédcila se nam spoluprdce
mezi obéma stredisky, takze
miuiZeme pruzné reagovat
a  nabidnout  rodinnym
pecovatelium péci, kterd bude
klientiim nejvice vyhovovat.
Tito lidé nds pottebusji.
Petra THIEMLOVA
(Autorka je socidlni
pracovnice)
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Hledam

« Pro klienty Stfediska vzdjemné
pomoci a Chrdnéného bydleni
hleddme darce star$iho nabytku
(sedacka a jiné) a vybaveni
domécnosti  (pefiny, hrnce,
talife, ptibory). Dékujeme.

Tel: 553 653 776, 737 615 459

o Daruje nékdo nebo levné
proda kralikarnu? Dékuji.
email: beba7@seznam.cz

Daruji

e Daruji Slapaci $ici stroj
Minerva s ponornou sktinkou,
tel: 553 613 841.

Blahopiejeme

o Velky a slavny den se bliZi.
Né§ pan vedouci, Hynek
ZAVORKA, bude slavit. At
vstoupi do dalsiho roku Zivota
s nadéji, trpélivosti, odvahou a
laskou!

Preji mali i velci mravenci

o Ctvrtstoleti oslavi 6. dubna
socidlni pracovnice RD Mgr.
Martina DOUPALOVA a 18.
dubna slavi narozeniny Mgr.
Dana DIATILOVA. Obéma ze
srdce blahopfeji

pracovnici a klienti RD

Ve ¢tvrtek 3. dubna bude slou-
Zena bohosluzba v kostele sv.
Petra a Pavla v Jaktafi v 7 ho-
din za vSechny zaméstnance a
dobrovolniky Charity Opava,
ktefi slavi v tomto mésici své
narozeniny.

Listarna Domovnika

Podékovani
Pokojnému pristavu
Chci touto cestou vyjadrit své po-
dékovdni za prdci, kterou déldte.
Protoze s mobilnim hospicem
jsem se setkala minuly rok popr-
vé a vidéla jsem, Ze to nenfi ,jen“
prdce, ale je to posldni, které vdam

bylo svéteno.

Pani, které k ndm dochdzely byly
velmi ochotné a citlivé. Obdivo-
vala jsem, jak si jedna s mdmou
lidsky — promluvila, vysvétlila
mnoho véci a s citlivosti reagova-

LIDE

Inzerce charity Spolecenska kronika m

Jubilea

* Kulatiny bude slavit 15. dubna Jarmila MIC-
KOVA. Prejeme ji pevné zdravi a porad dobrou

naladu.

kolektiv CHD sv. Josefa

* Po mladi uz je asi veta, ale zistavaji krasna léta.
17. dubna oslavi 60 let na$ vedouci p. Leon JURA-
SEK. Piejeme i naddle hodné zdravi, §tésti, poho-
dy a dobré nélady.

Preji pracovnici CHTD Velké Hostice

* Nage mil4 kolegyné Gita POHANELOVA oslavi
29. dubna krasné Zivotni jubileum. Do dalsich let
ji prejeme hodné $tésti, zdravi, osobni pohody a
Boziho pozehndni. Mame té radi.

Vsichni pracovnici Chopsky

Blahopiejeme

*V dubnu oslavi své narozeniny nase mild kolegyné Katarina

DURKACOVA. Prejeme Ti v§echno nejlepsi, hodné zdravi, §tésti,

radosti a BoZziho pozehnéni. Kolektiv pracovnik stediska.
Obcanské poradny a Linky duvéry

* Viem dubnovym oslavenciim Kamile KUPKOVE, Iloné MI-
CHALCIKOVE, a Marcele RYBAROVE, ale také nasim byvalym
kolegiim Andrei VACHOVE, Staii MICHALCIKOVE a Zuzce
SAFRANKOVE, ptejeme pevné zdravi a potdd dobrou néladu,
protoZe s ni je zivot zdbavnéjsi a hodné §tésti, protoze snim je Zivot

snaz$i. VSechno nejlepsi preje

kolektiv CHD sv. Josefa

*V ttery 8. dubna oslavi své narozeniny nase kolegyné Blazena

SVOBODOVA. Ptejeme Ti viechno nejlepsi, hodné zdravi, $tésti,

dobrych pratel a spokojenosti v osobnim Zivoté i v praci.
Pracovnice Obcanské poradny a Stfediska vzajemné pomoci

* K narozenindm Vam, BlaZenko, piejeme, jak to zvykem byva,
aby se Vam splnilo, co Vase srdce skryva. Veselou oslavu, hodné

zdravi a Bozi pozehnani, prejici

holky z Linky davéry a Stfediska vzdjemné pomoci

* Libu$ce SMEJOVE k narozenindm prejeme hodné §tésti, zdravi,
pohody a Boziho pozehnani pro ndro¢nou préci.

la na otdzky. Zda jit nebo nejit do
nemocnice. Byl to opravdu ,,tézky*
rozhovor, ale Vase kolegyné ho
zvlddla moc dobfe. Bylo vidét, Ze
md velké zkusenosti v této oblasti.
Casto myslim také na jinou zdra-
votni sestru, kterd se mnou byla
»aZ do konce. Méla v ten den k
veleru prijit a kdyz ptisla, bylo to
v dobé, kdy jiz mamka ,zacala od-
chézet®. Pani ziistala, navic nejen
profesiondiné, ale hlavné lidsky
mi velmi pomohla, nebot jsem se
v této situaci ocitla poprvé a vii-

Piste nam!

Preji pracovnici Chopsky

bec jsem nevédéla, co mdm délat.
Velmi mé oslovilo, Ze nijak ,ne-
stresovala’, Ze uz je tolik hodin,
musi domii atd. Proto, i kdyz se
jednalo jen o pdr (pro mé dost
krizovych) dnii, velmi si cenim
vaseho prikladu.
Kdyz bylo potieba néjakych dal-
Sich pomiicek, nebyl problém.
Prosté, clovek mohl zavolat, ze-
ptat se na cokoliv a nemusel se
bat, ze nebude pochopen, kdyz
polozi ,laické* otdzky.

Mgr. Ivana HEIBLOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena vasim nazorim, pfipominkam a posttehtim. Své prispévky

posilejte na adresu chovanec@charitaopava.cz. Tésime se na né!
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Informujeme

« V 02 TELEFONICA
nakupovali

Chranéné dilny sv. Josefa se
zllastnily velikono¢niho pro-
deje, ktery se uskutec¢nil 19.
btezna 2008 v budové O2 TE-
LEFONICA v Ostravé. Pro tuto
akei byly zhotoveny keramické
a §ité vyrobky s velikono¢ni
tématikou, které $ly na odbyt,
zéjem byl i standardni vyrobky
nasich dilen. Celkovd spoko-
jenost s pribéhem akce byla
naruSena nezavinénou sraz-
kou charitniho vozidla cestou
do Ostravy. Vznikly problémy
nejenom technické, ale i ¢aso-
vé, které se diky nasi posadce
podatily odstranit. Podékova-
ni patfi panu Rychlému, pani
Kupkové a pani Flaschkové, ze
nezpanikaftili a pokracovali dél
v cesté, aby mohli prezentovat
organizaci.

V soucasné dobé probihd inten-
zivni ptiprava na tradi¢ni zdra-
votni veletrh non-handicap,
ktery se uskute¢ni ve dnech 15.
- 18. dubna 2008 na vystavisti v
Praze-Hole$ovicich. Pokud bu-
dete v tuto dobu v Praze nebo
mate nékoho koho miiZete po-
zvat, tak nds najdete v Kriziko-
vém pavilonu 2D stének ¢.74.

Pavel SEFRANEK,
marketingovy pracovnik

Nepropasnéte

« Vyhled na Opavu
Véz Hlasky bude pristupna od
soboty 22. bfezna a nasledné
pak kazdou druhou sobotu az
do konce listopadu. Vystupy
probihaji kazdych 20 minut,
maximum osob na jednu pro-
hlidku: 20. Cena vstupenky: K¢
20,-/osobu mladez do 15-ti let,

ZTP, ZTP-P 10 K¢/osobu.

« Ferdis$ Dusa
a kniZni kultura

Slezské zemské muzeum pti-
pravilo vystavou vénovanou
vztahu Ferdi$e Dusi, vyznam-
ného malife a grafika spjatého
s regionem Slezska a Ostrav-
ska ke knihdm, k ilustraci i
typografii a tim poodhalit jeho
misto v soudobé ceské knizni
kultufe. Vystava je mozno na-
vitivit v Pamatniku P. Bezruce
na Ostrozné ulici ve véedni dny
v9-12a13-16hod.
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