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Pozuastalym pomiiZe projit
truchlemm podpurna skupina

Ztrata blizkého clovéka je nejbolestivéjsi zkuSenosti kazdého z nas.
Truchlici clovék zprvu neni schopen pochopit, Ze jeho blizky uz nezije,
ma dojem, Ze se nikdy nevyrovna s tim, Ze se v jeho Zivoté cosi nenavratné
zménilo. Citi zmatek, chaos, Sok. Lidem v tak tézké Zivotni situaci bude
nyni napomocna Podpirna skupina pro pozistalé, kterou ziidila Charita

Opava.

»Truchleni je pfirozend reakce na
ztratu blizké osoby, je potiebné k
tomu, abychom se s takovou ztrdtou
vyrovnali, ptijali ji a naucili se Zit
bez zemfelého,“ vysvétluje Tereza
Zavadska, krizovy intervent sluzby
Fénix, ktera sluzbu nabizi v rdmci
charitniho strediska krizové pomo-
ci Nadégje. Podptirna skupina pro
pozistalé je specifickou formou po-
moci a podpory pro cloveka, ktery
se nachazi v ndro¢né zivotni situaci
po ztraté blizké osoby. Nabizi pro-
stor pro komunikaci o ztraté a pro
vzdjemné sdilen{ pocitti a myslenek
,Clenové skupiny si mohou vzdjem-
né poskytnout emociondlni podporu
a praktické informace, které sami
povazuji za uZitecné pti zvladdni
truchleni. Ulast na jednotlivych se-
tkanich muze zmirnit poziistalym
pocity odcizeni a izolace a truchlici
tak neni na sviyj smutek sam,“ doda-

va Zavadska.

Vznik podptrné skupiny inicioval
multidisciplinarni tym, ktery utvo-
fila’ Charita Opava kolem mobilni
hospicové sluzby Pokojny pfistav.
»Pozistali po” klientech mobilniho
hospice se nds obraceli s Zddosti o po-
moc, a tak jsme zacali vnimat potre-
bu rozsifit stavajici sluzbu o cinnost
podpiirné skupiny a nabidnout ji
nejen klientim Pokojného pristavu,
ale vsem potiebnym, kteti projevi zd-
jem,“ vysvétluje manazerka Charity
Opava Lucie Truneckova. Podptirna
skupina bude pro sva pravidelnd se-
tkani vyuzivat terapeutickou mist-
nost Chranéného a podporovaného
bydleni na Kylesovské 10 v Opave.
Urcena je pro osoby od 16 do 80 let,
které se nachdzeji v naro¢né zivotni
situaci po umrti blizké osoby a pro-
chazeji procesem truchleni. Dolni
hranici tvoti dvé osoby, horni hra-

nici pak osm osob. Na skupinovém
setkan{ je pritomna psychoterapeu-
tka. Nevede v$ak skupinu pfimo, je
spise pozorovatelem. Pokud by ale
néktery z ucastniki nezvladal aktu-
alni téma, je pripravenase mu ihned
vénovat individualné v jiné casti
mistnosti.

Terminy setkani-budou vychdazet z
domluvy/ ¢lent podpiirné skupiny
s vedoucim skupiny. Kazdé setkdni
pak bude trvat dvé hodiny a bude
se konat v intervalu pfiblizné jed-
nou mésicné. Pocet setkani je pro
kazdého klienta omezen na $est, coz
vyplyva i ze zasady kratkodobosti
pomoci v ramci krizové pomoci.
Zijemci o pomoc v této tézké zivot-
ni situaci se na nds mohou jiz nyni
obracet na tel. ¢islech 553 653 776
nebo 737 615 459 ¢i mailem na ad-
rese nadeje@charitaopava.cz.
Sluzba je_poskytovdna anonymné a
je bezplatna.

Podpiirné skupiny nabizeji:

o ziskani porozuméni a podpory,
prijeti bez predsudki,

o prostor pro bezpecné vyjadreni
vlastniho nézoru,

« podporu, zaclefiovani, aktivizaci a
vzajemné posilovani clent (sdileni
inspirace, odvahy a energie pro fe-
Seni dané situace),

« nové strategie resent,

o komplexni vnimani ndro¢né Zi-
votni situace,

« navazani nové sité socialnich vzta-
ha,

« posileni socidlniho fungovani cle-
nt skupiny,

o komplexni vnimani ndro¢né Zi-
votni situace,

o podporu rozvinuti vlastniho po-
tencidlu a socidlnich dovednosti
Kklienta.
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Charita Opava plini své poslani

Dulezitou ¢asti poslani Charity Opava je vedle
profesiondlniho poskytovani sluzeb sociélné,
zdravotné a spole¢ensky znevyhodnénym lidem také
zaméstnavani osob s problémy na trhu prace. Proto
je velkym plusem, Ze jen v tnoru jsme ptijali dalsich
sedm zaméstnancti, ktefi jsou vinou riiznych handi-
capt znevyhodnéni na trhu prace. Celkové jiz

Charita Opava zaméstnava pres 180 takovychto osob.

Posta kongéila v kosi

V Charité Opava nas posledni dobou

trapily problémy s internetovou postou.
Antispamovy filtr, ktery ma za kol vytfidit
vSechnu nevyzadanou postu, ob¢as do aplikace
Outlook nepustil ani ty zpravy, které nebyly
spamem. I kdyZ uz je problém vyfesen,
poukazuje na nebezpeci, kterd prinaseji

moderni technologie.

Dale ctete:

» Demolice v Jarkovicich
- drama s dobrym
koncem (str. 2)

« Renita Hoffmannova
o Domovu Agapé (str. 4)
« MUJ SVET
ve fotografiich (str. 6+7)

Slovo reditele

ostit se muzeme
také pro nékoho

Na kon-
ci tnora
jsme Po-
pelecni
stiedou
vstoupili
do post-
ni  doby,
kterd nds
bude pro-
vazet cely
brezen. ProZijeme ji kazdy tak,
jak si sami uloZime, abychom se
diky zdrZenlivosti a ztiseni mohli
lépe pripravit na Velikonoce.

V kiestanském pojeti piist nent ci-
lem, ale pouze prostredkem, ktery
nds md privést k nécemu diilezi-
téjSimu. Nemdme se postit jen ,,od
néceho, ale také ,pro nékohoS
tedy ve prospéch lasky kiestana k
Bohu a k bliznim. Jak se moudre
piSe na strankdch www.pastorace.
cz, »odrikat by si clovek mél jed-
nak to, co mu v krestanském Zivo-
té prekazi, coz je dnes naptiklad
i zavislost na mobilu, internetu,
autu a podobné, ale také to, co
uvolni jeho dobry vztah k blizni-
mu. Vysledkem miiZe byt tieba
Cas vénovany osamélému cloveku
¢i vécny nebo penézity dar potieb-
V nékterych farnostech ¢i obcich
si skutecné postni snazZeni spoju-
ji se sbirkou pro potiebné. Lidé
prindSeji penize, obleceni ¢i jidlo,
kterého se sami vzdaji, aby mohli
obdarovat ty, jimz nebyl osud na-
klonén.

A tak naptiklad v obcich Sluzo-
vice a Vrbka budou jiz po osmé
béhem postni doby sbirat trvan-
livé potraviny a sanitu klientiim
naseho Chranéného a podporova-
ného bydleni pro lidi s dusevnim
onemocneénim, v jinych farnostech
zase kasicky s postni almuznou
pomiizou nejen klientiim Charity
Opava, ale také dalSim potieb-
nym.

Moc za skutky milosrdenstvi dé-
kujeme a prejeme vsem, kteri ob-
daruji potiebné, pozehnané prozi-
ti postni doby.

Jan HANUS, feditel
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Vice nez stovka Kasparii, Meli-
charii a Baltazarii odstartovala
v pondéli 3. iinora jarni prdzd-
niny na ledé opavského zimniho
stadionu. Charita Opava pripra-
vila pro koledniky letosni Tikrd-
lové sbirky brusleni zdarma. V
letosni sbirce koledovalo pres
tisic kolednikii, kterym se poda-
tilo vybrat rekordni Cdstku pres
2.400.000 korun. Jako odménu
za jejich dobrovolnickou prdci
pro né Charita Opava nachys-
tala tak jako kazdy rok mmnoho
soutéZi a akci. Kromé soutézi o
chytré telefony, nejkrdsnéjsi foto
¢i povidku a brusleni zdarma
je to jesté Slunickové odpoledne
plné her a soutézi. Na to pozve
Charita Opava koledniky kon-

cem cervna.

o Povidky najdete na webu

Celkem Sestadvacet bdsnicek,
povidek ¢i zamysleni dorazilo
do literdrni SoutéZe o nejlepsiho
tiikralového spisovatele, kterou
jsme vyhldsili u prilezitosti dva-
catého ro¢niku Trikralové sbirky.
A prestoZe si ocenéni ve formé
kniznich poukdzek do Karme-
litdnského knihkupectvi odnesli
jen autoti osmi literdrnich praci,
za prectent stoji vSechny. Najdete
je na strankdch Charity Opava
www.charitaopava.cz pod zdloz-
kou Trikrdlova sbirka.

KALENDARIUM

e V Dre 1 oKu 094 e
koupili Dium sv. Josefa v Jak-
tafi.

 Provoz nasi Mobilni hospi-
cové jednotky Pokojny pristav
jsme zahajili v bfeznu 2007.

o Celopodnikovy jarni uklid
jsme si naplanovali na 20. bre-
zen roku 2009.

o Novou keramickou pec
Chranénych dilen sv. Josefa
pozehnal v bfeznu 2012 spiri-
tudl Charity Opava otec Jozka
Motyka.

o Dvé zbrusu nové koupelny
vznikly z jedné staré a opo-
tfebované po rekonstrukci v
Chranéném a podporovaném
bydleni pro dusevné nemocné
v Suchych Lazcich v _bieznu
2018.

o Loni, tedy v_breznu roku
2019, jsme v ramci akce ,,30
dobrych skutki k 30 letim
Charity Opava“ usporadali za
velkého zajmu v pastoracnim
sttedisku minoritského klas-
tera v Opava burzu détského
obleceni.

UDALOSTI V CHARITE

Demolice garaze v Jarkovicich
byla drama s dobrym koncem

O tom, Ze garaz stojici v Jarkovicich vedle domu, ktery Charita Opava zis-
kala v zavéti, musi jit k zemi, rozhodl statik. Podle jeho zavéru byl objekt
neopravitelny. Bourat se podle planu mélo v pondéli 10. inora pod dohle-
dem profesiondlni firmy. Misto toho jsme pozdni vecer v nedéli 9. inora
zazili skutecné perné chvilky. Garaz se totiz zbortila sama.

Je nedéle vecer a pred rozpadlou
garazi v Jarkovicich stoji blikajici
hasi¢ska a policejni auta i bagry de-
moli¢ni firmy. Na misté je také redi-
tel Charity Opava Jan Hanu$ a ma-
nazerka Pavlina Kralova. S ulevou
zjistuji, Ze se béhem zborceni stény
nikdo nezranil. Po prvotnim ohle-
dani mista a zaslepeni cest se demo-
li¢ni firma rozhoduje stény objektu
a strechu pred demolici podeprit a

zatiZit téZkou technikou. Na Ceskou
republiku se totiz ke vsi smile blizil
orkan Sabina a hrozilo, Ze se chatrné
torzo objektu nekontrolované po-
bofi jesté vice, nemluvé o moznosti
odneseni uvolnéné strechy.

Préce trvaji nékolik hodin, a hned
druhy den ptijizdi demoli¢ni ceta,
ktera zde tak jako tak méla podle
planu nastoupit. A zanedlouho uZ
neni po gardzi ani stopy.
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Dum v Jarkovicich Charité Opava
v roce 2017 odkazali manzelé Dra-
homira a Miroslav. Dlouho ovsem
trvalo, nez skoncilo dédické fizeni a
Charita Opava mohla zacit s objek-
tem nakladat jako jeho pravoplatny
majitel.

Ve vypracované projektové doku-
mentaci se jiz nepocitalo s garazi
vedle domu. Jeji demolice ale nako-
nec probéhla zcela jinak, nez jsme
planovali.

Snad to bude posledni protivenstvi
ve snaze vyuzit dédictvi pro potieby
bydleni a setkdvani klientt Domu
sv. Cyrila a Metodéje.

Jirka z Radosti: Obsluhoval jsem
ostravsko-opavského biskupa

O tom, Ze jsou klienti socialné terapeutické dilny Charity Opava
Radost zkusenymi ¢i$niky, se mohli lidé presvéd¢it béhem jejich né-
kolikamési¢niho taspé$ného provozovani Kavarny pro Radost v ob-
chodnim centru Silesia. V pondéli 17. Ginora je ale ¢ekala dal$i velmi
narocna vyzva. V budové feditelstvi Charity Opava v Jaktafi totiz
obsluhovali ostravsko-opavského biskupa Martina Davida. A zvladli
to bravurné!

Ukol obslouzit biskupa Martina Da-
vida a dalsi ¢tyfi zastupce ostravsko-
opavského biskupstvi, ktefi ten den

do Charity Opava zavitali na pracov-
ni navstévu, pripadl na klienty Jirku
a Jarka.

Oba si oblékli slusivé ¢iSnické stej-
nokroje s logem Radosti a cekali, az
prijde jejich ¢as. Trému podle svych
slov neméli ani trochu. ,Ne, my se
bitbec nebojime, piece uz jsme obslu-
hovali v nasi kavdrné mnohokrdt. A
bylo to super,“li¢i nad$ené Jirka, na
néhoz nakonec vysla obsluha bisku-
pa, kterému naserviroval vybornou
kévu a zdkusek. ,A pan biskup nds
nakonec dokonce pochvilil, ze pry

jsme opravdu velmi Sikovni,“ dodava

hrdé.

Zastupci Ostravsko-opavského bis-
kupstvi, které je zfizovatelem Chari-
ty Opava, si pak v cele s biskupem
Martinem Davidem v doprovodu
feditele Jana Hanuse a jeho zastupce
Tomédse Schaffartzika prohlédli nase
jaktarska strediska, napriklad Chra-
néné dilny sv. Josefa, socidlné tera-
peutickou dilnu Radost ¢i charitni
Wellness centrum.

A protoze se jim v Charit¢ Opava
libilo a chutnala jim i kava z Rado-
sti, doplnénd bezchybnou obsluhou,
dohodli se na dal$i navstévé jeste v
kvétnu leto$niho roku.
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»Skolka pro dospélé“ slavi

b

petadvacet 1

et existence

Nékdy se mu také s ismévem fika ,,$kolka pro dospélé. Ale lidé,
ktefi maji rodic¢e v pozehnaném véku a potiebuji se 0o né postarat
od pondéli do patku v dobé, kdy jsou v praci, si jeho sluzby nemiu-
Zou vynachvalit. Denni stacionar pro seniory provozovany Charitou
Opava, je lidem k dispozici uz neuvéritelnych pétadvacet let. U této

prileZitosti chysta ve ¢tvrtek 26. biezna Den otevienych dveri.

Stacionaf vznikl v roce 1995 pod
puvodnim nazvem Klub sv. Anez-
ky v sidle minoritti na Masarykoveé
tridé. Teprve pozdéji se pfejmeno-
val na Denni stacionaf pro seniory
a prestéhoval do novych, moderné
zrekonstruovanych prostor na Ky-
lesovské ulici.

Zménou ale prosel i program, kte-

ry zde klienttim nabizi.

»Stdle se snazime jit s dobou, neusi-
ndme na vaviinech,“ potvrzuje ve-
douci stacionafe Jana Rehulkova.
Stacionarf tak nejen ulevi rodindm
v péci o jejich seniora, ale klien-
tim nabizi stale pestiej$i a pro-

vvvvvv

jsou moderni formy trénovani

i

paméti, aktivity ke zlepSeni psy-
chické i fyzické kondice, tane¢ni
terapie, canisterapie, biblioterapie
a podobné. Do stacionare dochd-
zeji ¢ist ze svych knih zajimavi au-
tofi nebo zahrat a zazpivat déti z
materské Skoly.

Radu novych aktivit i novou te-
rapeutickou mistnost predstavi
vSem zidjemcim z fad seniort
nebo jejich déti na planovaném
Dni otevienych dvefi. ,,Tésime se
na Vds, otevieno budeme mit od 9
do 12 hodin,“ zve vedouci stacio-
nafe Jana Rehulkova.

Postni sbirka Vibky a SluZovic

pro nase klienty

Kdyby se na jedno misto naskldaly vSechny potraviny a sanita, kte-

letos j

rou za sedm let nasbirali pro klienty Chranéného a podporovaného
bydleni Charity Opava béhem postni doby obcané Sluzovic a Vrbky,
byla by to uz opravdu velka hromada. A postni ¢as se v téchto ob-
cich ve znameni pomoci lidem s psychickym onemocnénim ponese
i letos. Obc¢anské sdruzeni obci SluZovice a Vrbka ve spolupraci se

zdejsi radnici totiz vyhlasilo sbirku potravin ¢i sanity jiz po osmé.

TRET

luprace s Chranénym a podpo-
rovanym bydlenim vypracovanu
perfektni organizaci této postni
sbirky. Nejprve si od zaméstnan-
kyn chranéného bydleni vyzadaji

seznam komodit, které zde nejvice
potiebuji. Sbirku pak na zacatku
postni doby vyhlasi v obecnim
zpravodaji, v ohlaskach i v obec-
nim rozhlase. A nejen to - po jed-
notlivych domdcnostech roznaseji

iZ po osmé

listky s konkrétnim zbozim, aby
byly komodity od darct rovno-
mérné zastoupeny a sortiment co
nejpestiejsi.

Chranéné a podporované bydle-
ni poskytuje sluzby chranéného
bydleni a podpory v bydleni do-
spélym lidem s psychickym one-
mocnénim. Na jistou dobu nabizi
alternativni moznosti uplatnéni
ve spolecnosti podle jejich indi-
vidudlnich schopnosti. Ve sluzbé
nasledné péce pak podporuje roz-
voj jejich samostatnosti a socidlni
zallenovani. Jeho klienti jsou z
diavodu svého onemocnéni casto
v nepiili§ dobré finanéni kondi-
ci. I proto je pro né tato pomoc
opravdu dulezita, protoze jim vy-
brany material pomuze potidit si
zbozi ¢i potraviny, na které jim z
chabych invalidnich dtichodt ne-
zbyvaji penize. V nasledné péci
sttediska Chrdnéného a podpo-
rované bydleni pro dusevné ne-
mocné také pravidelné probihd
spole¢né vafeni obédd, které je
pro klienty zaroven terapii v ramci
volnocasovych aktivit.

Dékujeme!

* Zajimavy Templfest
IX. rocnik festivalu zidovsko-
kiestanské kultury a dialogu
Templfest se uskutecni od 18.
do 28. biezna v Ostravé. Tem-
plfest je ostravskym festivalem,
ktery se soustavné, jiz osm let
vénuje  Zidovsko-kiestanské
kultute. Pripomind vyznam-
nou zidovskou stopu v historii
Ostravy, spolecné  duchovni
hodnoty zZidii i kiestanii, a chce
pomoci budovat dobré vztahy
k Zidiim i k jejich nové domo-
viné, statu Izrael, ktery vznikl
pred 70 lety. V bohatém progra-
mu, ktery cely najdete na adre-
se  https://templfest.webnode.
cz/, vystoupi naptiklad Marek
Orko Vicha, prof. Petr Tavel v
predndsce o Viktoru Franklovi,
Karol Sidon a dalsi.

* Mésic knihy, pout
i zdsady prvni pomoci

Brezen je mésicem knihy, na
coz nezapominaji v Klubu sv.
Anezky. A tak se v utery 10.
biezna potkaji jeho clenové v
Dennim staciondfi pro seniory
na KyleSovské ulici pti besedé
o knihdch s Ani¢kou Foldyno-
vou. Tim ovsem program na
tento meésic nekonci. 'V itery
17. bfezna bude v pastorac-
nim  stedisku  minoritského
klastera od 16 hodin predndset
otec Viclav Koloni¢ny na téma
»Pout do Compostely* a v titery
24. bfezna ve stejny Cas, ale uz
opét na Kylesovské ulici, pro-
béhne prvni ¢ast besedy MUDr.
Nely Jahodové z Cerveného
kfiZe se seniory na téma zdsa-
dy prvni pomoci. Na programu
bude volini zdchranné sluzby,
ozivovdni ¢i co délat pti vdech-
nuti ciziho télesa.

Napsali 0 nas

V" dubnu si zase
zablbneme u nds v hale

K Charité Opava jsem se dostal
pres Ivo Mludka. Rikal mi, Ze
klienti Charity jsou nasimi fa-
nousky, takze jsme se dohodli,
Ze udélame néjakou spolecnou
akci. Kluci z toho napred meéli
trochu strach, ale dneska uz vse
berou naprosto normdlné. Ja
osobné se vzdycky snazim na-
chystat co nejzajimavéjsi pro-
gram. V dubnu zase zablbneme
v nasi hale a pak se pro zménu
vyddme do Charity. Udéldme si
fajn den.

Opavsky basketbalovy trenér
Petr Czudek v rozhovoru pro
tydenik REGION OPAVSKO

(4. vinora 2020)



4

lety, uzavrit. Co bylo pfi¢inou? A zménila se od té doby potiebnost tohoto ,,domu na pil cesty“ pro
drogové zavislou mladez? A nakonec - co dnes déla jeho tehdejsi vedouci?

Dobové materidly uvadéji, Ze
Domov Agapé byl svého casu
prikopnikem v dlouhodobé péci
o déti a mladez, ktefi maji pro-
blém s drogou. Co Vis vedlo k
jeho zaloZeni?

V podstaté uz od vysoké skoly
jsem védéla, Zze bych se profes-
né chtéla zabyvat problematikou
drogové zavislych. V ramci svych
praxi jsem mimo jiné jezdila do
Polska, kde jsem poznala pravé
komunitu, v niz se 1é¢ily déti a
dospivajici. Mym prvnim zamést-
nanim v Charité Opava byla Linka
davéry, ale uz béhem pisobeni
tam jsem priSla za tehdej$i pani
feditelkou Ani¢kou Ekslerovou
s navrhem zaloZit taky takovou
komunitu. A protoze Anicka byla
skvéle oteviena novym vyzvam,
svolila a §li jsme do toho.

Pro jaké klienty bylo zatizeni ur-
ceno?

Bylo to pro déti a mladez od 12
do 17 let, ¢imz jsme chtéli pokryt
diru “na trhu” v Cesku, predevsim
v té dolni hranici, tedy od 12 do 14
let. Pro ty “star$i” tu priblizné dveé
zafizeni tenkrat byla. No, a proble-
matikou nasich klientt bylo pravé
brani drog rtizného typu: mari-
huana, alkohol, toluen, pervitin,
heroin, tane¢ni drogy... Takze na
svij vék zadna bécka.

A méli jste jich dostatek?
Skvéla otazka! Téchto déti a mla-

dych lidi uz tenkrét bylo v Cesku
obecné dost na to, aby takovy Do-
mov Agapé existoval nékolikrat.
Nicméné legislativa nas$i zemé
velmi podivné ztézovala, aby tyto
déti mohly byt umistény u nas,
prestoze jsme poskytovali sluzbu,
ktera tady do té doby chybéla...
Platilo pravidlo: beres§ drogy, jde$
do lé¢ebny nebo do pastiku, na
nic jiného nebyly kolonky. Byli
jsme pro stat velkou neznamou,
nicméné i tak se k nam néktefi
dostali. Obvykle takovi, kteri $li
ptimo z rodin, aniz do toho tedy
stacil zasdhnout soud. A nasli se i
osviceni feditelé pastaku, ktefi na
své triko riskli k nam své svéfence
dat, protoze védéli, ze u nich by se

ROZHOVOR MESICE

»9 Pavlem Helanem a Zibim Czendlikem
jsem se seznamila diky Charité Opava,”

fikavrozhovoruo Domové Agapéjehotehdejsizakladatelka Renata Hoffmannova

V roce 2002, kdy Charita Opava ziidila terapeutickou komunitu pro drogové zavislou mladez pod na-
zvem Domov Agapé, to byl velmi inovativni projekt. U pfiprav, které bézely od roku 1999, stala tehdejsi
pracovnice Linky duvéry Renata Hoffmannova, ktera pak byla také vedouci Domova Agapé. PiestoZe se
jednalo o velmi Zadanou a potfebnou sluzbu, musela ji Charita Opava uz v roce 2005, tedy pred patnacti

jen doucili to, co jesté neznali.

Uz je to hodné dlouho, ale ptes-

to - vzpomenete si jesté nékdy na
nékterého z nich?

Ano, to byly velmi silné pribéhy,
neda se na né uplné zapomenout
a ani nemam pro¢, byl to s nimi
mocfajn_Cas pres vSechny pro-
blémy, které k tomu patfily. Asi
bych nechtéla jmenovat néko-
ho konkrétnéji, prece jen dnesni
GDPR... Ale néktefi se jesté i po
par letech ozvali, at uz pfimo na
Charitu, nebo nékomu z nas, kdo
jsme tam pracovali, aby o sobé dali
veédét. Tonds moc potésilo. A kdyz
se s nékterym z kolegt ¢i kolegyn
potkdm, zavzpominame vzdy a fi-
kéme si, jak na tom asi dnes jsou.

Klientd jste tedy méli dost, to se
ale neda Fici o penézich. Zafizeni
muselo byt z divodu nedostat-
ku podpory riznych instituci
dodasné a posléze i definitivné
uzavieno. Co se pak stalo se za-
méstnanci a co s klienty?

To byla smutnd kapitola, protoze
jak klienti, tak my zaméstnanci
jsme museli zanechat néco, co nds
bavilo. Klienti se, Zel, museli vratit
tam, odkud k nam prigli, tedy do
rodin nebo néjakych zatizeni. Sa-
moziejmeé to bylo nékde uprostied
jejich 1é¢by a nebyla navaznost,
tak bylo dost nemilé vracet je tam,
kde jejich problém vznikl, protoze
byla pravdépodobnost, ze bude
pokracovat. A nas tym se rozprchl
hledat si praci novou, nic jiného
nam nezbyvalo.

Reditel Jan Hanus to tehdy ozna-

v

¢il za nepiijemnou a bolestnou

ztratu. A dodal, 7e snad ukon-

ceni tohoto projektu povede
alespon k diskusi o potiebnosti
zarizeni pro drogové zavislé déti.
Stalo se to doopravdy? A mate
povédomi, jak je to s podobnymi
zafizenimi dnes?

No, to by bylo hezké, kdyby néco
takového nastalo, ale nestalo se
tak. Respektive dodnes se v mé-
diich objevuji diskuse, jak zafi-
zeni tohoto typu v CR chybi, ale
vzdy zlstane jen u slov. Pokud je
mi znamo, tak néjaky pokus o vy-
tvoreni komunity pro stejny vék
probéhl nedavno, v ramci jedné
diakonie na Tfinecku, ale nakonec
je to stejné zarizeni pro déti od 14
let, pro ty mladsi pofad néco typu
lécby s delsim pobytem ziejmé
chybi. V Praze, v nemocnici Pod
Petiinem, kterou maji na starosti
sestry boromejky, uz za nas existo-
valo, a je tomu tak dodnes, ltizko-
vé oddéleni i pro tento nizky vék,
hodné jsme s nimi spolupracovali,
ale zde jde pouze o kratky pobyt.

A co pak bylo s Vaimi? Vim, 7e
jste se odstéhovala na Vysodinu,
zustala jste v novém bydlisti vér-
na socialni praci?

Trochu to poupravim. Z Opavy
jsem se neodstéhovala, stale zde
Ziji, ale opravdu pracuji uz asi tfi-
nactym rokem na Vysociné. Mam
tam turnusovou praci, takze mi to
umoznuje tam odjizdét na nékolik
dni v mésici, ale bydlet stale zde v
Opavé. Pracuji v ramci Kolpingo-
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va dila CR, v terapeutické komu-
nité Sejiek, ktera je urcena lécbé
dudlnich diagnoéz, coz znamena,
Ze se unas 1é¢i lidi s primarné psy-
chiatrickou diagnézou a k tomu
ptidruzenou zavislosti.

Sledujete stile déni v Charité
Opava?

Jasna véc a nesta¢im zirat, jak
vzkvétd a vzkvéta!l! Pfed Honzou
Hanu$em rozhodné klobouk dolg,
i kdyz je jasné, ze je to dilo tymo-
vé, tak smér urcuje kormidelnik,
ze...Co naprosto ocenuji je taky
prezentace Charity Opava, ¢lanky
v novinach, akce, které délate, aby
se o nivédeélo, to je taky dost pod-
statné a mate to zmaknuté.

Posledni dobou Vas miizeme
potkavat také jako manazerku
pisnickafe Pavla Helana a knéze

a_spisovatele Zibiho Czendlika.
Jak jste se dostala k této profesi?

Tak to by bylo na delsi povidani,
ale moznd zajimavé, protoze mé
seznameni s obéma pany je spo-
jené s Charitou Opava. Zkusim to
zestrucnit. Se Zibim probéhl prvni
kontakt pravé v souvislosti s Do-
movem Agapé, tedy uz nékdy pred
patndcti lety, protoze on ve stejné
dobé zacal provozovat kiestansky
domov pro péstounské rodiny v
Zichlinku, a kdyZ jsem se s nim
zkontaktovala, libila se mu mys-
lenka nasi komunity a navrhl, ze
bychom mohli jako zafizeni na-
vazat spolupréci. K tomu sice na-
konec nedoglo, ale je v tom takova
stopa, Ze uz tehdy jsme délali néco
podobného. Nicméné tenkrat $lo
pouze o vyménu nékolika mailt
a tim nas kontakt skoncil. A pak
jsme se diky besedé Zibiho s Pav-
lem Helanem, kterou jste poradali
tusim v roce 2014, seznamili s Pav-
lem. On v té dob¢ hledal manaze-
ra, coz jsem ale netusila, a presto
jsem jej doporucila na Dny viry v
Praze. A kdyz to klaplo, tak jsme se
domluvili, ze budeme pokracovat.
A protoze on byl tenkrat ¢as od
¢asu zvany na akce spolu se Zibim,
poznala jsem se uz tedy osobné i s
nim. A on v té dobé také potiebo-
val nékoho, kdo by mu pomohl s
organizovanim besed o cerstvé vy-
dané knize Postel hospoda kostel.
TakzZe timto se kruh uzavfel a diky
Charité Opava mam tedy tu Cest
tyto pany ted zastupovat.
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Ve Vlastovickach hledaji 15
dobrovolniki na jarni uklid

Uz jen spocitat vSechna okna v Domé sv. Cyrila a Metodéje pro zra-
kové postizené ve Vlastovickach u Opavy je kol na hodné dlouho.
A to nemluvime o jejich umyti. Byvaly klaster sester dominikanek,
ktery od roku 1996 slouzi lidem se zrakovym handicapem, je oprav-
du rozsahly komplex. Zdejsi zaméstnanci jsou proto vzdy radi, kdyz
se najdou dobrovolnici, ktefi jim okna pomtuZou umyt.

V minulosti jiz Vlastovickim s bidli_pomoc napfiklad zamést-

umyvanim oken opakované na-

nanci spole¢nosti AUTOCONT

nebo dobrovolnici z opavské pro-
dejny DM drogerie. ,Tato pomoc
se nam vzdy skutecné velmi hodi,“
tika vedouci Vlastovicek Zuzana
Jankd. ,Na tak velky uklid je nds
zameéstnancii velmi mdlo a klien-
ti ndm z ditvodu svého zrakového
postizeni pomoct nemiiZou,“ doda-
va. Proto by v Domé sv. Cyrila a
Metodéje velmi uvitali, kdyby se
dobrovolnici na umyti oken nasli i
letos, at uz tak jako v predchozich
letech z fad mistnich firem v rdm-
ci firemniho dobrovolnictvi, nebo
i jednotlivci. ,,Na to, aby se zvlddla
za jeden den umyt vsechna okna,
by bylo zapotiebi priblizné patndct
ochotnych lidi,“ upfesnuje Zuzana
Jankd. ,,Diky této pomoci bychom
zde mohli zvlddnout jarni vklid
jesté pred Velikonocemi zdroven
s béznym provozem, coZ je jinak
prakticky neproveditelné,“ dodava
s prosbou, ze se pripadni zdjemci
mohou ozvat na telefon 733 741
793 nebo mailjanku@charitaopa=
va.cz. Dékujeme!

Dobra nalada se nejlépe utu21 na plese

A% poradl jiz druhy ples sekce sluzeb seniorium a zdravotnickych za¥i-
zeni Charity Opava probéhl v patek 14. unora v prostorach Denniho
stacionare pro seniory na KyleSovské ulici. A opét se vydaril.

»Relax a dobrd ndlada je pro pra- hodin. Obcerstveni si ptipravili

covniky nasi sekce velmi diileZitd,

sami a také o hudbu se postaral

abychom méli dostatek sil do dalsi jiz osvédeeny DJ Vasek alias ma-

nelehké prdce,“ vysvétluje ma-
nazerka sekce sluzeb seniortim
a zdravotnickych zafizeni Petra
Thiemlova, pro¢ se pro tuto ne-
tradi¢ni akei pfed rokem rozhodli.
Pracovnici sekce se sedli jiz v 16.30

sér Vaclav Fier z Wellness centra
Charity Opava. Samoziejmosti
byla i bohatd tombola. ,,Vsichni se
skvéle bavili, a tak véiime, Ze se
ndm pristi rok podari uskutecnit jiz
tieti rocnik plesu,“ dodava.
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Komu je kurz uréen

... pro kazdého, kdo uz néco malo usil a chce
se posunout o krok dale.

Co se naucite, co si usijete

.. Vvletosnim roce jsou vplanu upletové
Cepice, trika, Saty, kalhoty a jiné dle pfani
Ucastnik kurzu. Naucime, jak prekreslit stfih
a jak snim dale pracovat. K dispozici bude
kromé klasickych Sicich stroji také overlock.

Dalsi informace

< Kurz bude probihat v zafizené $ici dilné
v Opavé, ul. Pfemyslovcl 26

< Kurz povedou 2 odborni lektofi

< Moznost zakoupeni latek a galantérie
za vyhodnou cenu pfimo na misté

<Termin konani 16. 3. - 20. 4. 2020
(kazdé pondéli v dobé 15,00 — 18,00)

< Cena kurzu 1350 K¢ obsahuje celkem
5 lekci (1 lekce = 270 K¢ = 3 hodiny)

&< Max. 10 osob

< Prihlasky do 12. biezna

< Moznost zapUjéeni $iciho stroje

Kontakt: Chranéné dilny Charity Opava,
Pfemyslovctl 26, 747 07 Opava - Jaktar
slaninova@charitaopava.cz, tel. 731 573 971

OBCANSKE JUDO

Rozesel se
se mnou
muj part-
ner. N4&s§
vztah ne-
byl pro-
chédzkou
rizovym |
sadem,
rozesli jsme se uz nékolikrat,
ale nakonec jsme se k sobé
vratili. Jenze ted to skoncilo,
protoze mi byl pritel nevérny
a do té holky se pry zamiloval.
Denné brecim, vztekdm se a
premyslim, pro¢ uz mé nemi-
luje. Strasné to boli. Nezvla-
dam to a potrebuji pomoc. Co
mam délat? Stydim se k vam
prijit osobné. Sofie

Kazdy rozchod je bolestivy a
ten posledni vnimdte jako nej-
veétsi ranu. Trdpite se a nevite,
co délat, aby ta strasnd bolest
prestala. Véfim, ze to boli a

erim,
néjakou dobu pravdépodob-
né jesté bolet bude, ale je moc
fajn, Ze jste se rozhodla nedr-
Zet vSechny tyto pocity v sobé.
Je ptirozené po rozchodu citit
pocity smutku a prazdnoty. 1
hnév je v této situaci normdl-
ni. Partner vam ubliZil a mdte
prece prdvo se zlobit. ProZivite
ndrocné obdobi, které se poji
také s mnoha zménami. A ac-
koliv to miiZe znit jako klisé, je
dobré dat si cas. Nabizi se vam
nové moznosti. Vénovat se na-
priklad ¢innostem, kterym jste
se ve vztahu vénovat nemohla.
Samozrejmé, pokud vds roz-
chod poznamenal natolik, Ze
znemoznuje vase kaZdodenni
fungovani, stoji za zvdZeni vy-
hleddani odborné pomoci. Sa-
motnou vds napadla myslenka
navstivit nase stredisko a ja
bych vds v tomto kroku chtéla
podpoftit. Je normalni citit pred
prvni ndvstévou trému. Pro
mnoho lidi je tézké sebrat od-
vahu a udélat prvni krok. Nevi,
co od konzultace ocekdvat a s
tim se samoziejmé poji spous-
ta obav. Rdda bych vds ujistila,
Ze naSe sluzba je anonymni,
bezplatnd a diskrétni. V bez-
pecném prostiedi naseho stie-
diska byste mohla vice hovorit
o svych emocich, myslenkdch a
pocitech, které ve vds rozchod
vyvolal. Napada mé, zda tieba
nemdte nékoho, komu divéru-
jete, a mohl by vds do strediska
doprovodit. Neni podminkou,
Ze na konzultaci musite sama.
Vie je ve vasi rezii. Sofie, preji
vdm, abyste se brzy citila [épe!
Tereza ZAVADSKA
Fénix - Stredisko krizové
pomoci Charity Opava
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Dvanacty ro¢nik fotosoutéze MUJ SVET

prinesl mnoho vyjimecn

Az do 22. biezna budete moci v Historické vystavni budové Slezského zemského muzea navstivit vystava
nejlepsich fotografii 12. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET. Pocitkem tinora je anonymné vybrala komise prvl ’
ve sloZeni Jind¥ich Streit a Jifi Siostrzonek z Institutu tviiréi fotografie FPF Slezské univerzity a Zdenék impulsivné rozhodl hlavni cenu, kte-
Kovarik z partnerské firmy ASEKOL z témér 250 fotografii, které nam zaslali zaméstnanci, dobrovolnici
aklienti Charit z celé Ceské republiky. V utery 25. anora jsme je predstavili na slavnostni vernisazi.

Jaky byl 12. ro¢nik?
Dvandcty ro¢nik fotosoutéZe cha-
rakterizuje predevsim to, Ze do néj
zaslalo fotografie premiérové velké
mnozstvi zcela novych autort z fady
Charit celé republiky. Vzrostl také
pocet soutéznich fotografii, oproti
170 snimkiim z lonského ro¢niku le-
tos prislo 247. Podil na tom ma jisté
i to, Ze Charita Opava rozeslala loni
vydanou knihu mapujici prvni dese-
tileti soutéze, na véechny Charity v
republice spolu s vyzvou k ucasti na

tomto jedine¢ném projektu.

Komise hodnotila postupné vsech-
ny tfi jednotlivé kategorie soutéze
- Portrét, Zivot kolem nas a Jak to vi-
dim ja. Kromé prvnich tfi vitéznych
snimki pak navic udélila také tii
Cestnd uznani ve velmi silné zastou-
pené kategorii Zivot kolem ns. Tak
jako kazdy rok i letos porotci hodno-
tilisnimky bez znalosti jména autora
i‘mista, odkud fotografie pochazeji.
K cislim vybranych fotografii byla
teprve poté prifazena jména.

Podarena vernisaz
s necekanou pointou

Byl to krasny vecer s milou a nepla-
novanou pointou nakonec. Vernisaz
fotosoutéze MUJ SVET je vzdy hez-
ky zazitek, ale ta v poradi dvandcta
se povedla mimoradné. Postarali
se o to nejen organizdtofi soutéze
a bluesman Lubo$ Buzma Khyr, ale
neplanované také jeden z ocenénych
fotograf.

»Nemdm rad rozdéleni na amatérské
a profesiondlni fotografy,“ tekl pri

ycho
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kamziku

Givodu vernisdZe patron fotosoutéze
fotograf Jindrich Streit. ,Prdvé u této
fotografické soutéze, kterou mam ze
viech, u nichz jsem porotcem, nejvi-
ce rdd a kterd pro mne nejvice zna-
mend, se rozdily mezi lidmi, kteti se
fotografovanim Zzivi, a dobrymi foto-
grafy stiraji.“ Vechny potésilo, Ze na
opavskou vernisaz dorazili vyherci
z velké dalky, byt to pro né nebylo
viibec jednoduché. Protoze prijet do
Opavy z Chomutova ¢i Hluku neni
urcité maly vylet. I proto se hned
dvakrat stalo vyvrcholenim vecera
angazma teprve dvanactileté Mada-
leny Anny Maltskové z Hluku, kterd
za svuj snimek ziskala cestné uznani
poroty v kategorii Zivot kolem nas.
Poprvé si vyslouzila velky potlesk pti
prebirani ceny za svou fotografii. Ale
to nejvetsi prekvapeni ji jesté mélo
Cekat. Vitéz kategorie Jak to vidim ja
Martin Palov z Frydku-Mistku totiz
vyhral prvni misto i loni, a proto se

rou je mobilni telefon, vénovat pra-
vé Madalené jakozto predstavitelce
mladé krve fotosoutéze MUJ SVET.

Predani fotografického Zezla

Symbolicky tak probéhlo preda-
ni mezigeneracniho fotografické-
ho Zezla socidlni fotografie. At Ziji
véichni aéastnici fotosoutéze MUJ
SVET! Tleskime vem ocenénym,
partnerské firmé ASEKOL i Slezské-
mu zemskému muzeu, borci Marti-
nu Palovovi, a zdravime Madalenu
Annu Maltiskovou. A vSem ostatnim
vzkazujeme: nezapomente - pred
nami je tfinacty ro¢nik!

Vitézové 12. ro¢niku

fotosoutéze MUJ SVET

Kategorie PORTRET
1. misto: Petra Vavreckova, Opava
2. misto: Marie HanuSova, Opava
3. misto: Maria Meskova, Chomutov

Kategorie ZIVOT KOLEM NAS

1. misto: Martina Soukupova, Litomysl
2. misto: Maria Meskova, Chomutov
3. misto: Martin Palov, Frydek-Mistek
Cestné uzndni poroty:

Petra Vavreckova, Opava
Ondfej Pokorny, Olomouc
Madalena Anna Maluskova, Hluk

Kategorie JAK TO VIDIM JA

1. misto: Martin Palov, Frydek-Mistek
2. misto: Jana Zidkovd, Opava
3. misto: Zuzana Rimndcovd, Ceské Budéjovice
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Ocenéné snimky 12. rocniku fotosoutéze

Dalsi vitézné snimky a fotografie i videa z vernisdze najdete na www.charitaopava.cz

Kategorie Portrét, 3. misto: Maria Meskova, Chomutov

e - B

Kategorie Jak to vidim ja, 1. misto: Martin Palov, Frydek-Mistek Kategorie Jak to vidim ja, 3. misto: Zuzana Rimnéaéové, Ceské Budéjovice




. ubu sv. Anez
npravujl ostni
uchovmo novu

Organizatori z Klubu swv.
Anezky-dobrovolného sdru-
zeni Charity Opava, davaji s
predstihem védét, ze v sobotu
7. bfezna potadaji pravidelnou
celodenni postni duchovni ob-
novu. Z organiza¢nich dtivodi
tentokrat probéhne v klastere
Marjanum na Rooseveltove
ulici ¢. 47. Zacne v 8 hodin
msi svatou v kapli Bozského
srdce Pané a pokracovat bude
ve velkém sdle klastera. Obed
bude také v budové Mariana.
Kaple bude oteviena od sed-
mi hodin. Duchovni obnovu
povede otec farar z Ostravy-
Pustkovce Vladimir Ziffer na
téma ,,Navrat ztraceného syna
- bod obratu zivota®

o Prani ke kulatinam
primo od sv. Frantiska

Sam svaty Franti$ek pfiSel v pon-
déli 24. unora poptat nové charit-
ni posile sestfe Samuele k jejimu
zivotnimu jubileu. K jeho prani
hojnosti boziho pozehnani se
pridavaji také vsichni spolupra-
covnici z Charity Opava.

Listarna

Dékujeme za obétavost a
laskavou péci

Dobry den, chtéli jsme Viam a ce-
lému kolektivik pecovatelské sluz-
by podékovat jménem zarmou-
cené rodiny Schaffartzikovych za
pomoc a péci o nasi bezmocnou
maminku pani Kristinu z Malych
Hostic. Zemftela po tézké nemoci
v nedéli dne 16. uinora 2020 odpo-
ledne na oddéleni ARO ve Slezské
nemocnici v Opave.

LIDE

Hrdé za nas klub! To hlisa népis na novych elegantnich
trickdch, které pro své fanousky ptipravil Slezsky FC Opava. Jejich
prodej, ktery pravé zacal, ma ale také charitativni rozmér - z ceny 300
korun za kazdé prodané tricko vénuje SFC Opava deset korun Charité
Opava. Tricka, kterd na fotografii predstavuji fotbalisté Jan Zidek a
Pavel Zavadil spolu s feditelem Charity Opava Janem Hanusem, jsou
k dispozici v panské i damské velikosti. Koupit je muZete v e-shopu i
v kamenném fanshopu Slezského FC Opava na Méstském stadionu v
Opavé a v nejblizsi dobé by mély byt k dostani i v dal$ich vybranych
obchodech v Opave.

Informace, spolecn

kolega Igor Libo.

Mily Igore, do dalSich let ti pfejeme
pevné zdravi, lasku a pohodu.

At spole¢né se za¢inajicim jarem prichazi

do tvého Zivota nové radosti.

kolektiv Chrdnénych dilen

/i

Dékujeme za obétavost, laskavou
péci a pristup béhem poskytovd-
ni péce. Jsme Vdm moc vdécni za
celou dobu, kdy Vase pecovatelky
dochazely do domdcnosti nasi ma-
minky béhem jejiho Zivota.

Helena ZIDKOVA s rodinou

z vernisdZe fotosoutéze MUJ SVET.

Jsem stile v pracovni neschopnosti,

proto mne moc potésilo, Ze jsem si

mohla precist alespori zpravu a pro-
hlédnout fotogalerii.

Byl to jisté pékny vecer. TéSim se na

dalsi rocnik!

Martina SOUKUPOVA,

Charita Litomys], autorka

vitézné fotografie v kategorii

Zivot kolem nés

Byl to jisté pékny vecer

Dobry den, zdravim Vis z Litomysle.
S radosti jsem si prohlédla fotogalerii

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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. ment pro Helu
Premiéru mél v Gnoru kratky
dokument reziséra Martin Zu-
chy o uspésné crowdfundingo-
vé akei, kterou loni usporadal
pro byvalou klientku Charity
Opava Helenu Jombikovou
tym festivalu Hradecky sluno-
vrat spolu s Charitou Opava.
Ve finan¢ni sbirce na elektric-
ky invalidni vozik s mottem
»sUmoznéme pani Hele priijet
na Hradecky slunovrat zare-
citovat své verse“ se diky so-
lidarité fanousku Hradeckého
slunovratu a ptiznivct Charity
Opava seslo v rekordnim case
vice nez sto tisic korun. Pani
Hela si tak mohla potidit ne-
jen velmi kvalitni elektricky
vozik, ale také radu pfislu-
Senstvi vcetné teplého fusaku.
Dokument je k vidéni také na
strankach Charity Opava.

« Vystava je k dispozici

Vystava vitéznych fotografii
12. ro¢niku fotosoutéze MUJ
SVET, o niZ pi§eme na str. 6 a
7 v tomto Domovniku, bude
po opavské derniére na konci
brezna k dispozici zdjemcim
v dalsich méstech. Od samého
zacatku fotosoutéze je zvykem,
ze vystava putuje cely rok po
dalsich méstech v republice. V
minulosti se tak snimky pred-
stavily v Praze, Brn¢, Ostrave,
Zd4ru nad Sazavou, Jeseniku a
radé dalsich mist. Pokud byste
meéli zdjem usporadat vystavu
také u Vas, radi Vam ji bez-
platné zapujéime. V tuto chvili
je obsazen pouze Cervenec a
srpen, kdy budou obrazky vy-
staveny na zamku v Raduni.
Instalace vystavy je velmi jed-
noduchd, fotografie jsou vytis-
tény na lehké pénovce, s niz
se dobfe manipuluje. Stadi jen
napsat na mail mludek@chari-
taopava.cz.

() asekol

Muj sveét
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