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CITAT MESICE: ,, Mdme si navzdjem dat pocitit, Ze ve spolecnosti viddne solidarita. Jsou zapottebi velkd gesta.“
Papez FRANTISEK

Charita Opava zustava s Bozi

- POZOR A

NASADIT ROUSKU

A

POUZIT RUKAVICE

RUKAVICE ODHODIT DO KRABICE

Stacilo par dni, a najednou bylo vSechno jinak. Nouzovy stav a vyhlase-
ni karantény z divodu $ifeni koronaviru ochromilo celou Evropu, Ces-
kou republiku nevyjimaje. Vedeni Charity Opava, ktera poskytuje celou
fadu sluzeb tém nejohroZenéjsim, stalo pred tézkym rozhodovanim, jak
v téchto podminkach dale. Zvlasté, kdyz se situace kazdou chvili ménila.

Nektera stfediska muselaCharita
Opava ze zakona uzaviit, jako na-
ptiklad Denni staciondf pro seniory,
denni staciondre pro déti a mladez s
kombinovanymi vadami Mravene-
¢ek nebo Wellness centrum. V dal-
$ich strediscich byl vyhlaSen zakaz
navétév a vstupu jakymkoliv cizim
osobam. Chranéné dilny se naopak
s plnou vervou pustily do $iti rousek
a vyroby ochrannych stitd, o které
je enormni zdjem. Telefonickou a
mailovou konzultaci a pomoc v ori-
entaci v problémech souvisejicich
s karanténou poskytuje Obcanska
poradna, psychologickou odporu
také telefonicky a mailem Nadgje. V
naro¢nych podminkach také musi
i naddle fungovat vSechny terénni
sluzby. Provoz pecovatelské, oset-
fovatelské a hospicové sluzby zne-
snadnuje kromé samotné karantény
i to, co trapi vét§inu nemocnic, tedy
ze pecovatelky a zdravotni sestry

jsou v drtivé vétsiné Zeny. V terén-
nich sluzbach si proto pomahaji
spole¢nym hliddnim svych déti. Po-
drobné informace o tom, jak funguji
v omezenych podminkach karanté-
ny vSechna stfediska Charity Opava,
najdete na str.61v dalsich ¢lancich v
tomto vydani Domovniku.

Charita Opava také musela zrusit
nebo odlozit celou fadu planova-
nych akei. Lucie Truneckovd a Ka-
tefina Vichova, které se za Charitu
Opava tcastni nadnarodniho pro-
jektu programu Erasmus s nazvem
HelpEx, neodletély na planované
mezindrodni setkdni partnert do
Mildna. To se uskute¢nilo alespon
formou videokonference. Neprobé-
hl prodej vyrobkt nasich Chrané-
nych dilen na netradi¢nim kniznim
bazaru v trolejbusu na Hornim na-
mésti ¢i Den otevienych dvefi chys-
tany u prileZitosti pétadvacatého
vyro¢i Denniho stacionafe pro seni-

potfebnym

ory. V dubnu budeme muset ozZelet
sbirku potravin organizovanou stu-
denty Slezské univerzity v Opavé,
plavani pro koledniky Trikralové
sbirky, a neprobéhnou ani oblibené
velikono¢ni prodeje, na nichz bylo
zbozi Chranénych dilen vzdy velmi
zadané. Také klienti Radosti si na
planovany spole¢ny tréning s bas-
ketbalisty BK Opava budou muset
jesté néjakou chvili pockat.
Mimotadna situace, ktera u nas na-
stala po vyhléseni karantény vladou
Ceské republiky, bude mit dopad na
kazdodenni zivot nas vSech. Situace
se navic stale méni, proto je mozné,
ze opatfent, ktera jsme prijali v Cha-
rité Opava, se budou muset prubéz-
né ménit nebo upravovat. Aktualni
informace o tom najdete vzdy na
webovych strankach Charity Opava
www.charitaopava.cz.

»Nikdo dnes nevi, jak dlouho bude
boj s pandemii trvat,“ tikd feditel
Charity Opava Jan Hanus, ,ale vérte,
Ze jsme odhodlani se s BoZi pomoci
snazit, abychom byli nasim klientiim
po celou dobu k dispozici a mohli jim
tcinné pomdhat.“

Pecovatelky a sestry si zaslouzi uznani
Prekrasné velké kytice ruzi cekaly v patek

20. brezna na Kyle$ovské ulici na pecovatelky

a zdravotni sestry terénnich sluzeb Charity Opava
jako ocenéni jejich naro¢né prace a podékovani
za to, Ze se i v této naro¢né dobé navzdory
nebezpedi staraji v prvni linii o téméf dvé stovky

pottebnych seniort na Opavsku.

Vice ¢téte na str. 8. v tomto vyddni Domovniku.

| velké minus se miiZe zménit v plus

Pandemie koronaviru zménila Zivot na celém svété.
A také ukazala, jak je vSe relativni — véerejsi
problémy a minusy se ndm najednou mohou zdat
malé a nicotné v porovnani s novymi vyzvami,
kterym musime Celit. Je a bude jich je$té mnoho,
ale jsme odhodlani je zvladnout. Vlna solidarity

i ochoty pomadhat, se kterou se setkavame, ukazuje,

ze i velké minus se ¢asem muze zménit v plus.

Dale ctéte:
« Zména planu: Chranéné
dilny $iji rousky (str. 2)
» Poradna pomiuze
iv karanténé (str. 3)

 Jak (ne)mame
otevreno (str. 7)

Slovo reditele
e]sme sami

V bézném
Zivoté nds
pravidel-
né potkd-
vd mnoho
situact,
které po- |
vaZujeme |
za samo-
ztejmé.
Az tak samoziejmé, Ze o nich
vitbec neuvazujeme, nebo je po-
vaZujeme za obycejné. A teprve
kdyz ndhle zmizi nebo jsou nedo-
sazitelné, s prekvapenim zjiStuje-
me, Ze vlastné viibec nebyly ani
samozfejmé ani obycejné. Ze to
bylo pravé naopak, ale my jsme
to nevideéli. V letosni postni dobé
se vétsina toho, co jsme povaZo-
vali za samozrejmé, dramaticky
zménila béhem nékolika dni.
Nejprve nouzovy stav a posléze
karanténa vyhldsend vlddou CR
z diwodu boje proti koronaviru,
zmeénila nase kazdodenni Zivoty
k nepozndni. V Charité Opava
jsme se museli vyrovndvat nejen
s obtizemi a obavami, které pri-
nesla do nasich osobnich Zivotii,
ale také s tim, jak zabezpecit nase
sluzby vsem, kdo je bezpodminec-
né potiebuji. Smyslem postni doby
je krom jiného také diky odrikd-
ni si véci nebo Cinnosti nam mi-
lych poznat jejich pravou cenu a
hodnotu. Jejich nesamoziejmost.
Nejsou tady ihned, kdykoli si za-
maneme, kdy se ndm zachce. Uz
dlouho jsme neméli moznost si
to uvédomit tak silné. Na konci
postni doby ale prichdzi vzkrisen,
nadéje, ze kazda, byt sebetézsi a
beznadéjné vypadajici situace na-
konec musi dopadnout dobfe. Ze
to zIé nds sice trdpi a tryzni, ale
nakonec bude porazeno. A tak to
nakonec bude i s pandemit, kterd
tak silné zasdhla do nasich zivoti.
Dékuji  spolupracovnikiim, kli-
entiim, dobrovolnikiim a dalsim
lidem, kteri nam pomdhaji zvld-
dat vSechny obtize. A preji vSem
pozZehnané Velikonoce s nadéji a
radosti, ze ze vSeho vyjdeme posi-
leni a s védomim, Ze na své tézkos-
ti nejsme a nikdy nebudeme sami.

Jan HANUS, feditel




S

Jako podékovini za tticet let
Cinnosti, které oslavila loni v
listopadu Charita Opava, jiz
byly slouzeny mse svaté v tadé
farnosti  opavského dékandtu,
naptiklad v KyleSovicich, ve Vel-
kych Heralticich, v Hnévosicich,
v kostele sv. Ducha v Opave, ve
Stéboticich ¢i v Hradci nad Mo-
ravici, Neplachovicich a Hlavni-
ci. V bieznu k nim ptibyly dalsi
dvé farnosti — prvni breznovou
nedéli byla mse za Charitu Opa-
va slouzena v kostele sv. Petra a
Pavla v Opavé-Jaktati a na kon-
ci mésice také v kapli Domu sv.
Cyrila a Metodéje ve Vlastovic-
kdch.

+ Mravenecci se raduji
z nové kuchyné

Z nové moderni kuchyné se
mohou radovat v Mravenecku
- dennim staciondfi pro déti a
mlddez s kombinovanymi va-
dami. ,Prizndm se, Ze jsem v
to uz ani nedoufala, vZdy mélo
prednost néco jiného,“ pochva-
luje si vedouci Mravenecku Jana
Konopkova. ,,Kdyz jsem se do-
védéla, ze zbyly néjaké penize
a kuchyriku si udélat muzeme,
nevdhala jsem ani minutu. Ku-
chyn jsme vybraly v rekordné
kratkém case, s tim Zeny nema-
ji problém,“ usmivd se. Z nové
kuchyné mdme radost, vZdyt v
prdci stravime docela dost ¢asu
a tak je dobre, Ze se pracovisté
obnovuje a vylepsuje, at se tady
vSichni citime dobre,“ doddva.

KALENDARIUM

Charita Opava velm1 nezvyk-
ly darek. Sestry dominikanky
nam vénovaly klaster ve Vlas-
tovickach.

o Webové stranky Charity

Opava spatfily svétlo svéta v
dubnu roku 1999. Od té doby
doznaly nékolikrat zasadni
zmény.

« V dubnu roku 2010 probéhla
u minorita akce ,,20 let sluzby
Opavé“ s predstavenim knihy
o Charité Opava.

o V dubnu roku 2014 jsme v
obchodnim cetru Breda uspo-
fadali pro vefejnost Charitni
den zdravi.

o Klientce naseho Denniho
staciondfe pro seniory, pani
Alen¢ ,se loni v dubnu splnil
velky sen - diky projektu Jezis-
kova vnoucata se v Praze moh-
la potkat se svym idolem - her-
cem Jifim Dvorakem.

UDALOSTI V CHARITE

Vsechny zakazky na §ité vyrobky i keramiku §ly stranou. Od pondéli
16. bfezna mély Chranéné dilny Charity Opava v Jaktaria ve Vlasto-
vi¢kach v naplni jen jednu ¢innost - $iti latkovych ochrannych rou-
Sek. A protoze se jim diky maximalnimu nasazeni a dvousménnému
provozu podarilo béhem prvniho tydne karantény vyhovét vSem
zakazkam, jsou v tuto chvili pfipraveni pfijmout dalsi objednavky.

Prvnimi ptijemci rouSek z Chrané-
nych dilen z dilen byly pecovatelky
a zdravotni sestry naich terénnich
sluzeb. Krom toho ale dilny vysly
vstiic partnertim Charity Opava,
naptiklad prodavackim druzstva
Tempo nebo Dopravnimu podniku
mésta Opavy ¢i opavské radnici.

Rousky z Charity Opava jsou ze sto-
procentni bavlny a mohou se po vy-
vafeni pouzit opakované. ,Postupné
jsme se zdokonalovali, rousky, které
Sijeme nynt, maji stiih, diky némuz

je do nich mozno vloZit papirovy ka-
pesnik. Také uz umime do horni Cdsti
vsit drdtek, “ popisuje Ludmila Slani-
nova z Chranénych dilen.

Velkym pomocnikem je specidlni
laser, ktery umi strojové z bavlné-
né latky rousky rychle nastrihat.
Zdlouhavé je ale samotné $iti. Pres
vSechnu pomoc z ostatnich stfedisek
Charity Opava zde zvladli usit ma-
ximalné 400 rousek za den. ,Pak se
ndm ale prihldsila dobrovolnice, kterd
si nasttihanou ldtku odnesla domii a
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mena planu! Chranéné dilny
Charlty Opava siji rousky

rousky Sila u sebe,“ dodava Ludmila
Slaninova. Na vyzvu na webu Chari-
ty Opava, Ze by dilny mohly vyhovét
vice dobrovolnikiim, se posléze pri-
hlasilo mnoho ochotnych lidi, ktefi
si v dilnach v Jaktafi vyzvedli nastfi-
hané $ablony a rousky $iji doma. A
tak zatimco rousky, které vyrabéli
zaméstnanci Chranénych dilen v
ramci svého pracovniho zafazeni,
byly zpoplatnény, rousky, které $iji
ve svém volném case dobrovolnici,
poskytuje Charita Opava klientim
a vybranym partnerim bezplatné.
Zdarma tak rousky dosud obdrzelo
200 zaméstnancu a téméf 200 klien-
ti Charity Opava. Sto kust putovalo
zdarma na Magistrat mésta Opavy,
jemuz jsme navic dodali tisic rousek
za zvyhodnénou cenu. Ke své za-
kazce dostal 50 kusti rousek zdarma
také Dopravni podnik mésta Opavy.
Dilny rovnéz poskytly zdarma pét
metru litky v hodnoté 600 korun
skautiim, ktetf $ili rousky pro détské
oddéleni Slezské nemocnice.

Dilny také zdjemcim nabizeji ke
koupi za vyrobni cenu polotovar pro
vlastni usiti rousek s kapsou - sada
za 32 korun obsahuje obdélnik sto-
procentni bavlnéné latky o rozmé-
rech 39x29 cm a 2 metry Sikmého
prouzku. Zakoupit si ho muzete v
chranénych dilndch ve Vlastovic-
kéch ¢i Jaktari a také v prodejné Op-
tiky na Ostrozné ulici.

Z'Vlastovicek pi‘ilété casopis

Vlastofka, ¢asopis vydavany zaméstnanci a klienty Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach, vychazel vice nez
dvacet let v téméf nezménéné podobé. V bieznu se vSak jeho ¢tenafi
dockali velmi pfijemné zmény. Navzdory problémim s karanténou
jim Vlastofka z Vlastovicek priletéla v nové, moderni grafické tpra-
vé a s inovovanym a také rozs$ifenym obsahem.

Z ptvodnich dvanacti stran se roz-
sah casopisu rozsifil o dalsi ¢tyiia

Nova celobarevna Vlastofka bude i
nadale vychazet ctytikrat do roka.

Vlastoﬂ<a \ nove podobé

prlbyly barevné fotograﬁe ,,Zme—
nili jsme také pivodni pismo,“ fika
Véclav Burda, ktery ma ptipravu a
vyrobu Vlastofky na starost. ,, Dfi-
ve si zejména nasi nevidomi tendri
obcas stézovali, Ze jim déld problé-
my Cist nds casopis pomoci ctecky Ci
hlasového vystupu. To by nyni jiz
s aktualizovanym pismem nemélo
nastat, “ vysvétluje.

Na obsahu se bude podilet nova
redakéni rada, jejimiz cleny jsou
také dva obyvatelé Domu sv. Cyri-
la a Metodéje.

Vlastofka bude stale kromé tiste-
né verze dostupnd také v elektro-
nické podobé ve formatu PDF na
strankach Charity Opava. Kromé
popisu aktudlniho déni v Domé
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastofce
nové najdete napriklad rubriku
»Osvéta“ o nékterych méné znd-
mych fenoménech ze Zivota zrako-
v¢ handicapovanych, rubriku ,,Pro
pobaveni® ¢i ktizovku. Vérime, ze
se Vam bude nova Vlastofka libit a
piejeme prijemné cteni.
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UDALOSTI V CHARITE
Obcanska poradna poradi
i v problematice karantény

L.

Jednim ze stfedisek Charity Opava, kterému v téchto tydnech vyraz-

né narostly povinnosti, je Ob¢anska poradna. I zde sice museli ome-
zit primy kontakt s klienty, o to vice se ale soustfedi na telefonické a
mailové konzultace. A to pfedevsim v souvislosti s problémy, které
do zivota ob¢anu prineslo vyhlaseni karantény. Je jich skute¢né hod-

né a mohou mit rizné podoby.

Jedny z prvnich dotazii se tykaly
prav zaméstnancu v souvislosti s
karanténou ¢i s omezenim nebo
uzavienim provozu zameéstnavate-
le. Lidé chtéli védét, v jaké vysi a
jak dlouho maji narok na osetfov-
né z dtivodu péce o dité a také méli
obavy, ze nebudou zvladat mozné
zhorseni finanéni situace.

Zaroven se Obcanskd poradna na
vyzvu Charity CR stala-souésti
poradenskych linek, kam se lidé
mohou obracet v souvislosti s
otazkami tykajici se nastalé slozité
situace.

Ob¢antim jsou proto jeji pracov-

nice pripraveny poskytnout mno-
ho dalsich rad a informaci. Zajem-
cim sdéli razné kontaktni udaje,
naptiklad na hygienické stanice,
odbérna mista-laboratofe ¢i in-
formacni linky zdravotnich pojis-
toven. Umi také sdélit informace
tykajici se vyhlaseni nouzového
stavu, tedy co je omezeno a co za-
kdzédno. V Obcanské poradné se
také budou prubézné aktualizovat
informace o tom, jaka je situace ve
mésté Opava, jak maji ¢i nemaji
otevieno rtzné trady, jak fungu-
je mestska hromadna doprava a
také vse o moznostech nakupi pro

potfebné osoby. Tyto informace
se ale nemusi tykat pouze Opa-
vy, v piipadé potieby pracovnice
Obcanské poradny zjisti, jaka je
situace v jiné obci, a nasledné vse
v komplexni podobé predaji klien-
tovi. V Obcanské poradné ale umi
také odpovédét na dotazy ohledné
pracovnépravni problematiky v
souvislosti s natizenou karanté-
nou, omezenim ¢i uzavienim pro-
vozu zaméstnavatele, mzdovych
narokti zaméstnance a podobné.
Samozrejmosti je také poskytnu-
ti zdkladni orientace v moznosti
Cerpani davek dopadajicich na
soucasnou situaci, napiiklad jiz
zminéného osetfovného ¢i davek
pomoci v hmotné nouzi.
Bezplatné telefonické a mailoyé
poradenstvi poskytuje Obcanska
poradna na tel: 731 316 552 ¢i 553
616 437 a e-mailu obcanskaporad-
na@charitaopava.cz v pondéli a
stiedu od 7 do 16 hodin, v utery a
¢tvrtek od 7 do 15.30 hodin a. v pa-
tek od 7 do 14.30 hodin. ,,Snazime
se sluzbu prizpiisobit tak, abychom
ji klientiim mohli poskytnout co
moznd nejlépe, napriklad jim vo-
lame zpét v pripadé, Ze maji mdlo
kreditu nebo o to poZddaji,“ vysvét-
luje manazerka Charity Opava Lu-
cie Truneckova. ,U emailii, které
vyfizujeme, jsme zkratili odpovéd-
ni lhitu a vyrizujeme je nejpozdeji
do dvou pracovnich dnii, “ dodava s
tim, ze Obcanska poradna ziistava
obc¢antim nablizku i v aktudlni mi-
moriadné situaci.

Pajcovnazdravotnich pomiicek
funguje stale,ale pouze na telefon

Ve zménéném rezimu z divodu vyhlasené karantény bude az do od-

volani fungovat také Pujcovna kompenzacnich pomucek. Charita
Opava prosi véechny, kdo piijéovnu vyuZzivaji nebo se k tomu chysta-
ji, aby se zdrzeli osobni navstévy a komunikovali pouze na telefon-

nim ¢isle 733 676 703.
Tady se s Vami pracovnici Chari-

ty Opava domluvi na nahradnim

terminu vraceni ¢i na tom, Ze Vam
pozadovanou pomucku dovezou

primo domdu. Lidé, kteti by chtéli jiz
zaptjjéenou kompenzacni pomiic-
ku vratit, na tomto telefonnim ¢isle
oznami, ze uz ji nepottebuji.

Od te chvile jim jiz nebudeme tcto-
vat poplatek za ptijceni a domluvime
se na nahradnim terminu vraceni
pomucky. Novym zdjemctiim o piij-
¢eni kompenza¢ni pomtcky ji pak
ptivezeme po telefonické domluvé
ptimo domil, pochopitelné pouze v
ptipadé, ze v tu dobu bude k dispo-
Zici.

Pajéovna je doplinkovou cinnos-
ti terénnich sluzeb Charity Opava.
Kompenzacni pomtcky jsou proto
prednostné poskytovany stavajicim
klienttim stfedisek Charitni oSetfo-
vatelska sluzba, Charitni pecovatel-
ska sluzba a mobilni hospic Pokojny
pristav.

Vsechny tyto terénni sluzby posky-
tuji svou pé¢i klientim i béhem vy-
hldgené karantény.

* Ochranné stity
zdarma pro nemocnici

Dvé sté ochrannych oblicejo-
vych stitii z plexiskla dodaji
zdarma pro lékare Slezské ne-
mocnice v Opavé Chrdanéné
dilny Charity Opava. PrestoZe
jsou v prvni linii v boji proti
infekci koronaviru, trpi léka-
fi Slezské nemocnice v Opavé
akutnim nedostatkem ochran-
nych pomiicek. Tomds Rychly
z Chrdnénych dilen Charity
Opava proto nemeskal a na
zdkladé predloh z internetu na-
vrhnul v nedéli 22. biezna dva
typy Stitii, které by dilny mohly
vyrdabét na svém specidlnim la-
seru. Pak uz $lo vSechno rych-
le - oba prototypy v titery 24.
brezna dopoledne predved] ve
Slezské nemocnici a po zapra-
covani pripominek lékari, kteri
si vybrali jeden z navrhii, se od
stredy 25. brezna rozjela vyro-
ba 200 kusii tohoto ucinného
ochranného prostredku.

Slezské nemocnici je Charita
Opava dodala zdarma.

* Sbirka bude pozdéji

Sbirka potravin a sanity, kterou
porddaji pravidelné v dubnu
studenti Slezské univerzity v
Opavé pro klienty Chrdnéného
a podporovaného bydleni pro
dusevné nemocné, se odklddd
na pozdéji. Vyuka ve vsech Sko-
ldch, vcetné vysokych, je pre-
ruSena z divodu karantény, a
clenové Studentské unie, ktefi
sbirku organizuji, jsou ve svych
domovech. ,,Sbirku ale nerusi-
me, jen odkldddme na pozdéji,“
vyfizuji.

Napsali 0 nas

I kdyby mél den tficet hodin,
bylo by to v téchto dnech pro
lékate a sestry Infekcniho od-
déleni Slezské nemocnice madlo.
SJsme plné zmobilizovini a
mdme pevné odhodlini byt v
prvni linii,“ wjiStuji vefejnost
sestticky i lékati opavského
infek¢niho oddéleni. Zdrover
dékuji vSem, kteti jim v boji s
infekci v této rozboutené dobé
prindseji pozitivni energii a psy-
chickou podporu. ,,Je milé, kdyz
ptijede zdsilka dobré kavy, cer-
stvého ovoce, upecené babovky
se vzkazem "Holky, dékujeme”.“
Mezi prvnimi ddrci byla Chari-
ta Opava, kterd oddéleni dodala
rousky.
Tydenik REGION OPAVSKO,
(24. biezna 2020)
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»Diky karanténé muzeme zjistit,

fika sestra Samuela Loubova v rozhovoru o tom, jak

Af uz mladsi ¢i starsi, vétsina z nas to zaZiva poprvé - nahle jsme nuceni dny a tydny pobyvat pou-
ze doma, kromé vyjimecnych divodii je nam zapovézeno vychazet ven. Karanténa prinesla do nasich
Zivot spolu s mnoha regulacemi také omezeni pohybu. Se sestrou Samuelou, feholnici Kongregace
milosrdnych sester III. Fadu sv. Franti$ka, ktera od zafi posilila tym Charity Opava jako projektova ma-
nazerka, jsme piivodné méli v planu povidat si na jina témata. Ale pandemie koronaviru, které musime
jako jednotlivci i jako spole¢nost Celit, zménila i obsah naseho rozhovoru. To kdyz sestra Samuela, ktera
dobfe zna pobyt v dobrovolné feholni klauzufe, v jednu chvili vyslovila zajimavou myslenku: totiz ze
se témér vSichni lidé v této zemi a vlastné na celém svété také tak trochu ocitli v klauzufe, byt nechténé,
nucené. A tak jsme vSechny predchozi otazky i odpovédi zahodili a povidali si pravé o tomto zvlastnim
srovnani. A také o tom, zda do naSich Zivoti nemiZe nechténé a nucené omezeni propasovat i néco
dulezitého, na co bychom mozna za jinych okolnosti nepfisli.

Jesté pred tim, nez Vas osud pii-
vedl do Opavy, jste prosla fadou
mist. Nez jste se dostala k nam
do Charity Opava, pracovala jste
také v Charité Znojmo, Olomouc
¢i Jihlava. Ale vratme se v Case
jesté dale. Pochazite z jizni Mo-
ravy. Povézte nam, prosim, néco
o svém détstvi a dospivani. Kdy
jste zacala tuSit, Ze Vas VaSe Zi-

votni cesta privede mezi fadové
sestry?

Ve vife jsem nebyla vychovavana.
Nepochazim z tradi¢ni katolické
rodiny. Jsem konvertitka. Boha
jsem nasla a uvéfila jsem, kdyz mi
bylo asi 14 roki a nechala jsem se
pokitit. Myslim si, Ze na to méla
velky podil situace doma - otec

byl alkoholik. Rikdm byl, proto-
ze v dnesni dobé je to uplné jiné,
vztahy v nasi rodiné jsou uzdrave-
né. Ale byl to dlouhy proces. Vy-
riistala jsem ve farnosti, kde jsme
méli uzasné spolecenstvi mladych
a to byla velka podpora ve vife.
Postupné se nase cesty s mladezi
rozchazely, protoZze moji prate-
1é citili potrebu se Zenit a vdavat,
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ale ja jsem vnimala, Ze bych chtéla
zistat v kapli u Panovych nohou
navéky a to byl prvni impuls, ktery
ve mné potom déle rostl. A to vo-
lani, kterym mé Buih tdhl k sobé,
sililo a bylo ¢im dal vice intenziv-
néjsi a neodbytnéjsi. Kdyz jsem
slozila své prvni sliby, citila jsem,
Ze jsem ve svém zivoté zakotvila,
pocitila jsem pokoj. Patfim Panu a
jsem $tastna.

To rozhodovani muselo byt asi
tézké. My dnes v ¢ase karanté-
ny brbldme, 7e nam je docasné
cosi zakdzano, ale vstup do fddu
prinasi velké mnozstvi dobrovol-
nych omezeni na cely Zivot...

Ano, bylo to tézké, protoze ¢lovék
nevi, do ¢eho jde. Napriklad pred-
stava, ze se vzdam znovu své svo-
body, tedy Ze slozim slib poslus-
nosti, a dobrovolné ji podiidim
rozhodnuti predstavenych... To
je na zacatku nepredstavitelné pro
¢clovéka, ktery je zvykly si uzpuso-
bit zivot podle svého. Uz jsem do-
spéla a najednou se znovu vracim
k tomu, ze se na vSechno musim
znovu ptat. Udl mé to pokore. Ze-
ptam se, a kdyz nedostanu dovo-
leni; tak-nebudu nadavat, ale pro-
sté to prijmu jako Bozi vili. Tedy
—alespon se o to snazim (sméje se).
To je poslusnost, ktera je svobod-
nd, ochotna, radostna a prosta.
Jsou to takové malé sebezapory,
které miizeme obétovat pro Pana.
Maji velkou hodnotu, kdyz je dé-
lame opravdu s laskou.

Cast svého feholniho Zivota jste
prozila jako ¢lenka feholni ko-
munity Misionafky lasky v Rimé.

Ta je velmi pfisnd, 7e?

Ano. V Rimé jsem stravila dva
roky jako kandidatka Misionarek
Lasky. Zily jsme v opravdu velmi
v ptisné chudobé, v modlitbé, od-
fikani a sluzbé nejchuds$im z chu-
dych. Chudoba nespociva jen v
tom, Ze nic nevlastnim, ale také v
tom, Ze to netouzim vlastnit.
Nemély jsme pracku, praly jsme
v rukdch, nemély jsme mobily,
nemély jsme svoji vlastni celu, ale
spole¢ny dormitét, tedy spole¢nou
loznici pro vSechny sestry, jedly
jsme skromné. Jidla nebyl nedo-
statek, ale bylo skromné, obycejné.
Maso bylo pouze v nedéli a svatky.
Zily jsme z Bozi Prozfetelnosti...
Je to zivot v radostné odevzdanos-
ti.
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Nyni jste {lenkou frantiskdnek.
tedy kongregace Milosrdnych
sester III. fadu sv. Frantiska v
Opavé. I zde jste v noviciatni for-

maci musela prozit rok v pfisné
klauzute. V ¢em to spocivalo? A
jak vypada Vase klauzura dnes?

Ro¢ni noviciatni formace je pfi-
prava k zasvéceni se Bohu zivotem
podle evangelijnich rad (sliba).
Noviciat md svoje ptisna pravidla,
svlij pevny denni rezim. Novicka
v tomto obdobi mé prohlubovat
svlj vztah k Bohu, modlitbé, je
to obdobi rozliSovani povolani
a poznavani kongregace, do kte-
ré vstupuje. Nechodila jsem do
zaméstnani, neméla jsem mobil,
pfistup na internet, nebyla jsem
v kontaktu s rodi¢i ani s prateli a
nezucastnovala jsem se zadnych
aktivit ani ve farnosti, ani nikde
jinde. Byla jsem doma se svou no-
vicmistrovou - sestrou, ktera mé
méla na starosti, a vénovaly jsme
se formaci, studiu, praci. Prohlou-
bila jsem své kuchafské umeéni,
coz se mi ted velmi hodi. V ob-
dobi novicidtu k ndm do domu
nechodily ani navstévy. Klauzura
po slibech samozifejmé plati sta-
le, mame ohraniceny prostor pro
sebe, ale také mame v domé misto,
kam muzeme pozvat navstévy.

Vy jste v prisné klauzufe, ale
dobrovolné, o své vlastni vuli.
My ostatni jsme se ocitli vinou
karantény také v jakési ¢astecné
klauzute, sice nepomérné vol-
néjsi, ale zase nedobrovolné. Ty
situace se nedaji zcela srovnat,
ale prece jen... Myslite si, Ze bys-
te nam i pres tyto rozdily mohla
poradit, jak ji zvladat? Napada
mne naptiklad, zda neni nutné
naordinovat si pevny fad, ktery
da kazdému dni ramec a tim i

smysl?

Jesté bych reagovala na tu pfisnou
klauzuru - my tak pfisnou klauzu-
ru nemame, tu maji kontemplativ-
ni sestry, napriklad klarisky, které
nevychazeji mimo areal klastera,
takze je vlastné na ulici nepotkate.
Zivot v ptisné klauzufte je opravdu
pro ty, kdo k tomu maji povolani.
Ne kazdy to dokaze zit.

Jinak k otazce karantény - tézko
asi radit takové rodiné s détmi,
kterd musi zlstat zaviend v pa-
neldku. Vim, Ze je to pro vSechny
velmi naro¢né obdobi. Dokazu si
predstavit, jak je to tézké. Jako do-
spélé osoby z toho zkuste vytézit
co nejvice. Mizeme udélat doma
néco, co jsme dlouho odkladali,

ROZHOVOR MESICE

jak jsou nam druzi lidé vzacni,”

prezit tydny ,,domaci klauzury“ v soucasné pandemii

stdle bychom od toho utikali, a
takto se k tomu musime postavit
Celem. Napadd mé spousta doma-
cich praci od vymalovani pokojt
az po vypnuti televize a interne-
tu, a prosté si jen povidat, nebo
si néco zahrat, naslouchat jeden
druhému. Moznd je nacase se za-
stavit v t¢ uhonéné dobé a prosté
tu jen byt pro ty druhé, kolem kte-
rych jindy jen béhdme pti svych
neodkladnych zalezitostech. Urci-
té je mozné si naordinovat pevny
rad, ale to mize nékoho jesté vice
v této dobé stresovat. Ale pravidlo
»Zachovej rad a rdd zachova tebe,
je velmi moudré, to mize byt po-
vzbuzenim pro ty, ktefi by to chtéli
zkusit.

Ve spolecném dlouhodobém
pobyvani v jednom prostoru se
stejnymi lidmi se ¢asem asi musi
projevit jista ponorkova nemoc,
byt jsme s osobami pfijemnymi a
nam drahymi. Jak se takové ,,po-
norce® branite Vy? Mate néjaké
rady pro nas klauzurni amatéry?

Spolecenstvi je pro mé velkym
darem. Ani v klastefe vSak ne-
jsme svaté a cas od casu také na
sebe narazime, jako vsichni ostat-
ni lidé. Jde o to, ze spolu chceme
spolecné vychdzet v dobrém a vé-
fime, ze druhému cloveku jde téz
o dobro. Kdybych tomu nevéfila,
nemuzu takto Zit. Jsou mezi nami
rozdily, ale Btih nds néjakym zpti-
sobem dal dohromady v této ko-
munité a povolal nés ke stejnému
cili, k Jeho nasledovani, a to nds
spojuje. Navzdjem se pozndvdme
a ¢im vice se poznavdme, o to je

tézsi-toho druhého soudit. Kdyz

dojde k napéti, stale plati zlaté pra-
vidlo - jdu se.omluvit. To by ani
neslo, kdyz se spole¢né modlime,
abychom zde zZily v napéti. Mlu-
vime o tom a potom se sestersky
usmifime. Sesterské spolecenstvi
utvrzujeme spolecnymi aktivita-

mi, coz jsou nejen spolecna mod-
litba, ale také pravidelna rekreace,
kdy si bud povidame, nebo néco
hrajeme, nebo si pustime i film a
vzdycky se nasméjeme... Prosté
jsme spolecné a jsme spolu rady.
Také se snazime porad nemluvit
jen o hriizach kolem nas, ale je
dalezité také ty druhé obdarovat
nécim krasnym. Rady do Zivota?
Sta¢i malé pozornosti... Pomoct
s tklidem, s nadobim, uvatit pro
druhé, vynést kos, drobna pozor-
nost, ktera druhého potési.

Staré prislovi hovoii o .tom, ze
vSe zlé muze byt k nééemu dob-
ré, nebo ze ,,koho Pan Buh milu-
je, toho kiizkem navstévuje. D4
se diky omezeni, kterd na sebe
¢lovék sam nalozi, nebo kterad se
do jeho Zivota tak jako v ¢asech
karantény dostanou nechténé,
nakonec pfece jen néco poznat,
pochopit? Tieba osobé néco pod
timto tlakem zjistit a podle toho
zjisténi se pak odhodlat k néjaké

zméneé?

Nesouhlasim s tim tvrzenim. Bih
je dobry Otec a nechce, aby lidé
trpéli. Ja bych spi§ nez na otaz-
ku reagovala na udalosti, které
v soucasné dobé zazivaime jako
ktestané. Je tézké se vyporadat s
tim, Ze najednou vidite, jak mame
svdzané ruce, nemocni a umiraji-
ci potiebuji, aby byl s nimi nékdo
tyzicky ptitomen. Kdyz se divaime
na udalosti spojené s epidemif na-
priklad v Italii, tak je velmi bolest-
né vidét, kdyz umirajici odchazi z
tohoto svéta bez moznosti svatos-
ti. Respektujeme uréitd pravidla
dana v soucasné situaci, ale vni-
mame, Ze neni mozné opustit Bozi
lid. Hleddme cesty, jak byt véri-
cim nablizku a prfitom respekto-
vat obecna pravidla ochrany pred
pandemil.

Zména naseho smysleni miize byt
i v tom, Ze se na chvili stathneme

z vetejného Zivota, umlkneme,
ztiS§ime se, ptijdeme do ustrani...
K premysleni mize prispét i to, ze
poodstoupime z néjakych situaci a
pak je budeme schopni vidét jinak.
Omezeni kontakti naopak muze
prospét k tomu, Ze si uvédomime,
jak ndm ten druhy clovék vlastné
chybi, jak je nam vzacny. Kdyz ho
nevidime kazdy den, miiZe to po-
moci k odvaze urovnat vztahy. My
vérici si uvédomime, jak vzacna
je pro nas mse svata, eucharistie a
modlitba v zivém spolecenstvi.

Vlastné i tento rozhovor délame

z diivodu karantény na dalku. Jak
se vyhlasenda karanténa projevila
u Vas sester a jak u Vas osobné v
praci? Tedy - jak vlastné vypada

nucena  klauzura dohromady s
klauzurou dobrovolnou?

V- komunité je nas Sest sester, Ctyfi
Z nds mame moznost pracovat z
domova, jedna sestra je zdravot-
nik, takze ta odchdzi z domova
ven, daldi je zase vazné nemocna,
ta je v nasi komunité rizikovou
skupinou. J& konkrétné rdno po
nasich modlitbach sednu k poci-
taci, a co se dd, vyrizuji po tele-
fonu a po emailu. Pak mam jesté
dalkové studium, takze bych méla
néco délat do $koly, ale v soucasné
situaci je potteba zajistovat spous-
tu jinych véci, tak skola jde trochu
stranou. Vecer mdme program s
komunitou a spolecné modlitby,
pri kterych zvlast v téchto dnech
prinasime Panu kazdého z Vas i s
Vasimi rodinami. Zvlast prinasi-
me vSechny, ktefi se staraji o ne-
mocné, ktefi rozhoduji o dulezi-
tych vécech a zvlasté prinasime do
Boziho milosrdenstvi duse umira-
jicich a zemfelych.

o Sestra Samuela

se narodila v roce 1980 ve
Znojmé jako Katefina Lou-
bova.

* Je feholnici v Kongregaci
milosrdnych sester III. fadu
sv. Frantiska.

* V minulosti pracovala diky
ekonomickému vzdélani na
Stredni ekonomické skole na
riznych ekonomickych po-
zicich napriklad v Charitach
Znojmo, Olomouc ¢i Jihlava
nebo v Centru pro rodinu na
Vysociné. Od zari leto$niho
roku je projektovou manazer-
kou Charity Opava.

* V soucasné dobé dalkové
studuje na Cyrilometodéjské
teologické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci.
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Chranene dllni;
vysokozdviziné

Bez planované slavy a hosti, ale v rouskach. Tak nakonec probéhlo v pa-
tek 27. bfezna rano pfedani nového vysokozdvizného voziku pro Chra-
néné dilny Charity Opava. Ale radost to v technické dilné, ve které vice
jak pétatficet osob se zdravotnim postizenim zpracovava vyslouzily elek-
troodpad a skartuje dokumenty, urcité nezmensilo. Novy vysokozdvizny
vozik, na ktery vyrazné prispél Moravskoslezsky kraj, zde totiz jiz nutné
potfebovali.

Pfi rozebirani vyslouzilého elektra,
kterého zde naptiklad v roce 2019
zpracovali vice jak 1.200 tun, vznika
velké mnozstvi materialti, které je
potteba skladovat, prevazet a ma-

dva vysokozdvizné voziky, pticemz
jeden z nich byl jiz tak poruchovy a
stary, Ze ho nemélo smysl opravovat.
Pokazdé, kdyz byl z diivodu poru-
chy odstaveny, to pro provoz dilny

Novy moderni vysokozdvizny vozik
mé vyrazné lepsi technické parame-
try a zvladne vice tukont. Diky pri-
davnému zafizeni Vidh’ s otocl bude

vevs
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maji radost z nového
o voziku, prlspel kraj

Oproti starému voziku také jezdi na
LPG, diky ¢emuz se Charita Opava
hlasi také ke své ekologické odpo-
védnosti. Bez finan¢ni pomoci Mo-
ravskoslezského kraje, ktery prispél
¢astkou 750.000 korun, by si ho ale
Charita nemohla dovolit. Dal$ich 50
tisic korun na vozik vénovala Chari-
té Opava firma DANARDO, s. r. 0.,
zbytek Charita pokryla z vlastnich
zdrojt.

Slavnostnitho predavani se méli
podle ptivodniho planu za Morav-
skoslezsky kraj zucastnit naméstek
hejtmana pro socidlni oblast Jifi
Navratil, naméstek hejtmana pro
finance, investice a majetek Jaroslav
Kania a vedouci odboru socilnich
veci Daniel Rychlik. Jejich pfitom-
nost bohuzel znemoznila karanténa,
ale az soucasna opatfeni pominou,
ur¢ité bude prilezitost se v dilnach
setkat:

Dékujeme!

Moravskoslezsky

nipulovat s nimi. Slouzily k tomu znamenalo zna¢né komplikace.

JV-ART: DARKY MUZETE NAKUPOVAT | Z DOMU

Www.J9~arT.cz

e Origindlni, ru¢né vyrabéna keramika
o Sité vyrobky- ru¢ni vyroba (dekorativni vyrobky)
® Vysivky (loga, kfestni rousky...)
® Prodej metraze - kvalitni bavinéné latky ceskych vyrobct
o Tkané koberce
® Pohankové postare
e Kompleta¢ni prace

® Vyroba na zakazku

Charita Opava sB/.
Premyslovcii 13/26, Opava 7, 747 07 h .
IC: 439 645 91, DIC: CZ 439 645 91 \\ = C al’lta
&islo tétu: 154871941/0300 73 B () pava
www.]V-art.cz / i

kraj

DOKUMENT: DOPIS REDITELE ZAMESTNANCUM

CHARITA OPAVA
Premyslovcl 26 + 747 07 Opava - Jaklaf

V Opavé 26. bfezna 2020
Milé kolegyné, mili kolegové,

chei kazdého z Vs pozdravit v tomto nelehkém obdobi. Spoleéné prozivime situaci,
na kterou jsme nebyli piipraveni, a kterou jsme si je3té pred par dny nedokézali ani
predstavit. Rozsahld omezeni méni rytmus nasich pracovnich i soukromych aktivit.
Celime strachu zpfenosu onemocnéni, a pfitom se snaZime zachovat nae
zdravotnické i socidlni sluzby dostupné tém, ktet{ nasi pomoc potiebuji a spoléhaji se
na ni. V Chrénénych dilnach jsme den ze dne zm&nili vyrobni program, abychom byli
spoletnosti ndpomocni pii zajisfovani nedostupnych ochrannych pomicek. Prace Vés
vSech, pracovnikti Charity Opava, je velice cennd.

Myslim na Vs, kteii se denné vydavate do terénu pomahat lidem v terminalnim stidiu
onemocnéni, ohroZenym a mnohdy vystraSenym seniorim, lidem zdravotné
znevyhodnénym. Mém na mysli také Vas, ktefi zajistujete pomoc osobdm v nasich
pobytovych socidlnich sluzbach. Myslim také na ty, ktefi se podileji na vyrob& tolik
potfebnych ochrannych pomiicek pro nés vSechny. Myslim na Vés viechny, ktefi
svym zodpovédnym piistupem piispivate k tomu, aby Charita Opava mohla, i v téchto
nelehkych dnech, napltiovat své poslani.

Chei Vim viem vyjddiit své upfimné podékovini za Vasi obétavost. A chci Vas
zérovel poZadat, abyste kladli diiraz na ochranu svého zdravi. Prosim, bud'te
disciplinovani a vedte k discipliné také klienty zdravotnich a socidlnich sluzeb.
PouZivejte vechny dostupné ochranné pomiicky a respektujte doporuteni svého
vedeni.

Vefim, Ze toto obdobi dokazeme ve spolupréci a s Bozi pomoci zvladnout. Pieji Vam

viem hodné sil, nad€je a zachovéni zdravi. "
Jan Hanu§ =~

feditel
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INFORMACE A PORADENSTVI
Karanténa a jeji dopady na
provoz stredisek Charity Opava

Radost

Kontakty v pfipadé potieby

Maob: +420 734 435 133

POZOR!!

Z PREVENTIVNICH DUVODY BUDE
SLUZBA RADOST SOCIALNE
TERAPEUTICKA DILNA DO ODVOLAN(
UZAVRENA.

Aktudlni informace na strankdch: www.charitaopava.cz

Facebook: Charita Opava SocidIné terapeuticks dilna

Vedouci sjuiby: Be. Tereza Senkova

Email: radostcharitaopava@gmail.com

Vyhlaseni karantény, o némz v nedéli 15. brezna rozhodla vlada Ces-
ké republiky z divodu obrany pred koronavirem, se dotklo také pro-
vozu Charity Opava. ,,Pfes vSechny komplikace, které nynéjsi situace
prinasi, zastava nasim hlavnim dkolem byt nablizku v§em, kdo po-
moc Charity Opava potiebuji, fika feditel Charity Jan Hanus, ktery
celé pondéli 16. bfezna projednaval s manazery Charity Opava dalsi
postup. Jak tedy budou ¢i nebudou v omezeném rezimu karantény

fungovat strediska Charity Opava?

Stacionare, Wellness
centrum a Radost

Prvni opatfeni musela Charita
Opava ze zdkona prijmout jiz v
patek 13. bfezna, den po vyhla-
$eni stavu nouze. Ten si vyzadal
uzavieni Denniho stacionafe pro
seniory, denniho stacionafe pro
déti a mladez s kombinovanymi
vadami Mravenec¢ek a Wellness
centra. Dotazy klientti Wellness
centra je pripraven zodpovédét
vedouci Pavel Veverka na tel. 605
444 322 nebo e-mailu wellness@
charitaopava.cz. O dalSich zmé-
nach bude centrum informovat
na webu Charity Opava a na svém
facebooku.

Az do odvolani ztistane uzaviena
také socialné terapeutickd dilna
Radost. Na pripadné dotazy je pri-
pravena odpovédét vedouci Rado-
sti Tereza Senkova na telefonnim
Cisle 734 435 133 a také na mailu
radostcharita@gmail.com.  Stre-
disko Radost bude o ptipadnych
zménach informovat na téchto
strankach nebo na svém faceboo-
ku.

Obcanska poradna a Nadéje

Obcanska poradna a Nadgje, je-
jichz soucasti je také sluzba kri-
zové pomoci Fénix, zrusily z dt-
vodu nafizené karantény osobni
schizky s Kklienty, pracovnice
stiedisek ale ztistavaji k dispozici a
zdjemcum vyjdou vstfic na svych
telefonnich linkach ¢i pti mailo-

vé konzultaci. Obcanska poradna
poskytuje zdarma telefonickou a
mailovou konzultaci a pomoc v ori-
entaci v problémech souvisejicich s
karanténou, Nadéje zdjemctim nabi-
zi psycholoigckou podporu.

Chranéné
apodporované bydleni

V Chranéném a podporovaném
bydleni pro/dusevné nemocné a
také v Domé sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickach u Opavy byl vy-
hlasen zakaz navstév a vstupu ja-
kymbkoliv cizim osobam. Provoz je
zde omezen tak, aby se na jednom
misté nesetkavalo vice osob, a v
obou zatizenich dusledné dbaji na
hygienu a ve vétsi mife také pouzi-
vaji desinfekei.

Chranéné dilny

Bez zadsadnich omezeni zatim
budou pracovat Chranéné dilny

Charity Opava. V $ici, keramické,
kompleta¢ni i technické dilné maji
zaméstnanci povinnost dodrzovat
patficné hygienické predpisy, v
mistnosti jich pracuje pouze pre-
depsany pocet. Pracovni ¢innost
se kompletné preorientovala na
$iti rousek, jak o tom piSeme na
str. 2 v tomto Domovniku.

Terénni sluzby musi byt
ve sluzbe stale

Ve velmi naro¢né situaci se ocitly
vSechny tfi terénni sluzby Charity
Opava. Pfesto by mély byt pecova-
telska, oSetfovatelska a hospicova
sluzba i nadéle k dispozici lidem,
ktefi jsou na jejich sluzby odka-
zani. Vyrovnat se ovéem musi s
mnoha komplikacemi.

Predné se jednd o vylucné Zenské
kolektivy a vétsina pecovatelek
a osetfovatelek se musi zaroven
postarat o své déti, které jsou z
davodu zruseni vyuéovani ve Sko-
lach samy doma. ,,Zatim to fesime
svépomoct, kdyz s hlidanim malych
déti nékterych osetrovatelek ¢i pe-
Covatelek pomdhaji vétsi déti jejich
kolegyn,“ vysvétluje manazerka
Charity Opava Petra Thiemlova.
Zaroven ale stoupaji pozadavky na
vSechny sluzby. ,,I proto se snazime
tam, kde je to mozné, vice spolu-
pracovat s rodinnymi prislusniky,
abychom mohli své sily vénovat
tém, ktefi se bez nasich terénnich
sluzeb skutecné mneobejdou,” vy-
svétluje Jan Hanu$. Problémem
je dochazejici desinfekce. Rovnéz
rousky jsme si museli nasit sami v
Chréanénych dilnach.

Recepce reditelstvi

Zaviena pro osobni kontakt v tuto
chvili zistava az do odvolani také
recepce feditelstvi Charity Opava
na ulici Premyslovctl 26 v Opa-
vé-Jaktari. Na$i pracovnici jsou
ale pripraveni Vam odpovédét na
otazky na telefonnich ¢islech ¢i
pisemné na mailu, ktery najdete
v sekci kontakty na strance www.
charitaopava.cz.
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POMOC V KRIZI

o Nestydlte se

pozddat o pomoc
Aktudl-
ni situa-
ce okolo
nakazy
Covid-19
zaéind byt | NADEJE
skutecné |  stfedisko
tiziva  a | krizové pomoci

dotyka se
kazdého z nas. Predevsim lidé,
ktefi se ocitli v nucené izolaci,
propadaji neustalému stresu,
jenz ovliviiuje celkové zdravi
clovéka. Domnivame se, Ze
ackoliv se fada z nas pokousi
celou situaci zvladnout, pres-
to by nékteri ocenili podporu
odbornika. Jenze karanténa
témto osobnim konzultacim
brani. Jako krizova pomoc si
pravé v této dobé plné uve-
domujeme, jak potrebné je
nabidnout pomocnou ruku.
Pomocnou ruku tém, ktefi
jsou v nafizené karanténé a
obavaji se, zda se u nich ne-
moc prokaze ¢i nikoliv. Stejné
tak chceme pomoci i ostatnim,
ktefi se boji nakazy nebo maji
nemocného mezi svymi nej-
bliz§imi, protoze soucasnd si-
tuace mize s psychikou svadét
nerovny boj.

Jelikoz aktudlné neni moznost,
aby lidé své problémy resili s
odborniky osobné, nemohou
se dostavit do ordinaci psy-
chologa. V takovém ptipadé
mohou prozivat skute¢né na-
ro¢né obdobi, nebot nakumu-
lovany stres bez odborné po-
moci muze vyustit v deprese,
uzkosti atd.

Ackoliv nemuizeme poskyto-
vat osobni konzultace, jsme
pripraveni byt Vam maximalni
oporou jako doposud. MiiZete
nas kontaktovat na telefonnich
¢islech 553 653 776 nebo 737
615 459, kde spole¢né celou
situaci probereme tak, aby
pro vas aktualni doba byla co
nejméné zatézujici. Stejné tak
muzete své pocity sdélovat
prostrednictvim emailu na ad-
rese nadeje@charitaopava.cz,
kde se taktéz snazime rychle
reagovat. Neni ostudou zadat
o pomoc. Pravé naopak, vy-
hledat odbornou pomoc zna-
mena dostat Sanci, jak se s ce-
lou situaci vyrovnat bez dalsi
psychologické ujmy ¢i psychi-
atrickych onemocnéni. Nejste
na to sami. S pranim klidnych
dnt a pevného zdravi, fyzické-
ho i dusevniho, tym

NADEJE - stiediska
krizové pomoci



e VICKa pro ivatys. onci

Radu let byla jaktarskd socidl-
né terapeutickd dilna Charity
Opava Radost sbérnym mis-
tem, kam mohli lidé ¢i skoly
nebo instituce nosit sebrana
plastova vicka pro Matéje Taz-
birka. Nyni sbér konci, protoze
cena plastové drté, kterd se z
vicek vyrabéla, klesla na mi-
nimum. Radost proto dékuje
vsem, kdo se do sbirky cela léta
zapojovali, a prosi, aby k ndm
do Jaktare jiz vicka nenosili.
Matyas Tazbirek trpi od svého
pred¢asného narozeni détskou
mozkovou obrnou a pridruze-
nymi nemocemi a ma za sebou
spoustu operaci. Na jeho drahé
lécbe se kromé jiného podilely
tisice lidi sbérem plastovych vi-
ek, ktera pak jeho rodice sva-
zeli a dale prodavali jako dru-
hotnou surovinu. ,,Vicka, kterd
nam zde zbyla, ale s klienty ur-
cité néjak vyuZijeme, internet je
plny ndvodii na riizné vyrobky,“
fika vedouci Radosti Tereza
Senkova. Dalii uz ale v Radosti
neupotfebi ani na sbirku, ani
pro svou c¢innost.,, Prejeme Ma-
tyds'kovi i jeho rodiciim vse dob-
ré a mnoho sil do dalsich bojit, “
dodava Tereza Senkova za sebe

o Anezka ma zavieno

Klub sv. Anezky - dobrovol-
né sdruzeni Charity Opava v
dubnu rus$i z diavodu karan-
tény vSechny akce. Planovana
beseda se spisovatelkou An-
nou Malchéarkovou o knihach
o Hlu¢insku nebo prednaska
plukovnika v. v. ing. Frantiska
Valdstyna na téma ,Vznik hu-
sitskych valek® se uskutec¢ni v
nihradnim terminu.

Charita Opava ndm
nesmirné pomohla
Vyuzili jsme sluzeb Charity Opava,
kterd ndm nesmirné pomohla. Vem
osettovatelkdam, které nasi mamince
vénovaly svou péci, nez jsme se vrd-
tili ze zaméstndni, chceme vyjadrit
velikou vdécnost. Jejich prdce je velmi

LIDE

Spolecénost

,Naslouchej tichym hlasum svého srdce, ktere veri, ze Zivot zvitézi nad smrti
a ze laska je silnéjsinez smrt.
Anselm Griin

£ i pi}es mnozstvi ne;rﬂznejﬂnh
y - zprév zlstava tou
nejkras éjﬁ vou ta
velikon Ze Jezis
vstal z mrtvifch
ni p ﬁze vtizkych

radost,

Mravenecci se umi bav1t' Maskarni bl Mravenecku byl tak
vydareny, ze se k nému musim v Domovniku vratit, i kdyz probéhl
uz v unoru. Mravenecci ho letos pojali v duchu Divokého zapadu a
bylo se na co koukat. Po Gvodni prehlidce masek nasledoval tanec,
soutéze, vybirani nejhez¢i masky, zkratka prava maskarni zabava
vcetné obcerstveni. Na zavér si kazdy vylosoval vyhru v tombole a
i proto si vSichni kromé hezkych zazitkai z maskarniho balu odnesli
néjaky hezky darek. Mravenecek, ktery je strediskem Charity Opava,
poskytuje ambulantni sluzby mladym lidem s tézkym télesnym a
mentdlnim postizenim z Opavy a okoli. A jak je vidét, i oni se umi
skvéle bavit a hrat si.

V dubnu oslavi narozeniny nasi kolegové
Kamila Kupkova, llona Michal¢ikova,
Petr Bsirsky, Dana Hruskova, Jifina
Gattnerova, Ivana Trojanéikova, Lenka
Kukova a Denisa Kyskova

.

Mili oslavenci, v této dobé prejeme
hlavné zdravi vam i celym rodinam.

. At jste v dalsim roce vaseho Zivota
ou a nadéji.

dilen Charity Opava

obtizna, nejen fyzicky, ale casto emo-

OMoOvniKu vim, ]a
ciondlné.

Lé :”.]U 1€ am, 1”6’ 0setro (“Uky I (l y‘t £/

domdci péce, za vse, za empatii, za to,
Ze jste se vZdy s pochopenim a s profe-
siondlnim pristupem o nasi maminku
Annu Sttilkovou staraly.

Rodina STRILKOVA, Suché Lazce

moc Vam dékuji za pravidelné za-
silani Domovniku. Aspori takto
miiZu sledovat jak se Charita Opa-
va posouvd, meni a vyviji.
Katefina Anezka VITKOVA

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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+ Dekujeme!
damy z terénnich sluzeb

Celkem Ctyriatficet pecova-
telek a zdravotnich sester te-
rénnich sluzeb Charity Opava
zabezpecovalo i v naro¢nych
dnech po vyhlaseni karantény
potrebné sluiby tém nejzrani-
telnéj$im - témér dvéma stov-
kam seniord, ktefi by se bez
jejich péce nedokazali sami
obejit. Do domaciho prostredi
denné dojizdély ke klientim
Pecovatelské sluzby, Osetrova-
telské sluzby a mobilniho hos-
pice Pokojny pristav a snazily
se je povzbudit svym elinem
a usmévem. Prijemnym pre-
kvapenim pro né proto byly v
patek 20. bfezna bohaté kytice
krasnych razi, které kazdé z
nich jako podékovani za obé-
tavou sluzbu vénovala spo-
le¢nost Klia.cz z Bohuslavic.
»Kvétiny jim udélaly obrovskou
radost, vétim, ze je také po-
vzbudily do dalsich ndrocnych
dnii, které jsou pred nimi,“ dé-
kuje manazerka Charity Opa-
va Petra Thiemlova.

o Prvni cena v soutézi
»Koronavirus-outfit”

Fotografie u tohoto clanku nej-
lépe vypovidd o nezmérné kre-
ativité pracovnikii Chrénénych
dilen Charity Opava. Pan Bre-
tislav, krej¢i charitni Sici dilny v
Jaktati, vytvofil tento nddherné
sladény set hygienické rousky a
pokryvky hlavy a ziskdvd tim
prvni cenu v soutézi Domovni-
ku o nejndpaditéjsi koronavi-
rus-outfit. Blahoptejeme!
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