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CITAT MESICE: Odpousténi je vétsim ditkazem ldsky nez Zdrlivost. (William Blake)

Splnme sen dvéma lidem

Vase beneficni cihla pomiize ke Stésti dvéma lidem.

Dvéma mentalné postiZzenym lidem z Opavska se jiz brzy miiZe splnit
Zivotni sen. Sen, ktery by pro né byl vinou jejich postiZeni nedosazi-
telny. Dostanou sviij vlastni byt. A pfispét k tomu miiZete i vy, zamést-
nanci a pfiznivci Charity Opava, kdyz se zicastnite celonarodni sbir-
ky Akce cihla. Probihat bude v kvétnu na opavském Hornim namésti

a fadé dal$ich mist.

Akce cihla, startujici letos pod
heslem CHCETE SE CITIT VY-
JIMECNE DOBRE?, bude mit
stejné jako kazdy rok bohaty do-
provodny program. Startuje na
Hornim ndmésti 26. kvétna, od
27. do 29. kvétna od 14 do 18
hodin zde bude mozno shléd-
nout $kolni sbory, dechové or-
chestry, country, ale i bubenické
skupiny véetné uskupeni BORIS
nebo bubenického orchestru
Jumping Drums Ivo Batouska.
Na potizeni bytu pro mentalné
postiZené ob¢any muzete béhem
v$ech doprovodnych akei pfispét
zakoupenim benefi¢ni cihly v
hodnoté 100 korun. Cihlu muze-
te opét pomalovat, napsat na ni
vzkaz a odnést si ji domd, nebo
ji vlozit do rostouci véze, sym-

KVETEN — KVETEN

Ucime se a sami ucime

Zaméstnanci Charity Opava nejenze se sami
vzdélavaji, ale své védomosti a praxi nabyté zku-
$enosti na prednaskdch predavaji dale. Napiiklad
v pfedchdzejicim mésici predndseli pracovnici

z denniho stacionafe pro déti Mravenelek na
odborné konferenci na téma Problematika détské

mozkové obrny.

bolizujici bydleni pro mentalné
postizené.

Se zakoupenim cihly vSak ne-
musite ¢ekat az na konec kvét-
na. Akci jsme v Charité Opava
odstartovali jiz koncem dubna
ve dvou charitnich obchodech -
Kramku u Josifka (naproti kina
Mir) a v supermarketu Terno
(za jaktatskym kruhovym objez-
dem).

»Za zakoupenou benefi¢ni cihlu
dostane kazdy maly ddrek - kera-
mickou cihlicku, vyrobenou v na-
Sich rehabilitacnich dilndch. Pro
déti jsme ptipravili nafukovaci
balének,“ ptipomind vedouci re-
habilita¢nich dilen Pavel Rychta.
Opavska charita se zapojuje do
celondrodni sbirky Akce cihla jiz
tfetim rokem. ,, Budouci uzivatelé

bytu se na své prvni samostatné
bydleni velice té57,“ vraci se je$té
jednou k cili sbirky feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus. A dodava:
»Diky ptispévkim kazdého z vis
se letos budou moci dva lidé za-
clenit do spolecnosti. Tim se jim
splni Zivotni sen.

Velkou pomoci pifi poradani
Akce cihla jsou dobrovolnici. ,,V
letosnim roce ndm opét vyjdou
vsttic na Slezském gymndziu
Opava a uvolni nékolik studentil,
kteti se sbirkou na ndmeésti bu-
dou pomdhat,“ zminuje Ludmila
Vicherkova, organizatorka Akce
cihla. ,Celou akci miizeme délat
jediné diky naSim partneriim,
bez jejichz pomoci by doprovodny
program nebyl myslitelny,“ dodé-
va na zavér. Hlavnim partnerem
je firma Hon - dfevénd okna a
dvere, k dal§im patfi Nikol na-
poje, a.s.; Kodex, a.s. ¢i Cihelna
Hlu¢in. Medidlnimi partnery
jsou Radio Cas, iOpavsko, Ge-
gion Opavsko a Denik. Program
moderuje Zdenék Pavlicek, he-
rec Divadla loutek Ostrava.

program
AKCE CIHLA

najdete na strané 3
v M —

Prijdte si i vy namalovat svoji cihlu!

Wellness nema misto

Odborné 8koleni a praxi zoceleni maséti v
charitnim Wellness centru jsou tak Zddéni, Ze se
rozhodli roz§itit své fady o dalsi zaméstnance.
Stavajici prostory jsou jim uZ ale bohuzel tésné. Ve
chvili, kdy rozsiti své stavajici sluzby o aromama-
saze a limfomaséze, dojde k blokaci jedné ze tii

masirovacich mistnosti.

Dile ctéte:
o Vystava sklidila
uspéch (str. 2)

o Program AKCE
CIHLA (str. 3)

« Rozhovor s Petrou
Kremerovou (str. 4)

Slovo reditele

Podékovadni nasim Zendm
V. kvétnu
jiz  tradicné
oslavime Den
matek. \
Charité Opa-
va oslavu jiz
nékolik  let
pripravuje Denni staciondr pro
seniory ve spoluprdci s Cirkevni
konzervatori v Opavé. Studenti
svymi uméleckymi vykony pfi-
spivaji k neopakovatelné slav-
nostni atmosféte tohoto dne.

Socidini sluzby spolecné se zdra-
votnictvim a skolstvim  patfi
mezi oblasti, které jsou povazo-
vdny za doménu zen. Neni tomu
jinak ani v nasi organizaci, kde
pracuje asi 75 % Zen. A vdécime
jim za mnohé. Pfiroda jim do
vinku nadélila viastnosti, které
ve vySe jmenovanych odvétvich
uméji nejlépe rozvinout. Maji
schopnost se vcitit do Zivotni
situace druhych, uméji projevit
tcast i ldsku. Intuice jim umoz-
tiuje fict nebo délat praveé to, co
druhému prospéje. A mohl bych
jmenovat i dalsi prednosti.

Jsem rdd, Ze jemné Zenské duse
jsem potkal i v nasi organizaci, a
Ze diky jejich obétavosti a profe-
sionalité Charita Opava posky-
tuje kvalitni sluzby. Jsem rad, Ze
se na né mohu spolehnout. Proto
bych se chtél i ja pFipojit k oslavé
Dne matek a vyslovit jim velké
PODEKOVANL. Zendm Cha-
rita Opava vdéci za sviij vznik
i za dvacet let obétavé sluzby
druhym.

Jan HANUS, feditel

KOUZELNA SKOLKA
Détské predstaveni
MICHAL NA HRANT

probéhne v sobotu 24. kvétna
v 16.30 hodin v kiné Mir.
Listky k zakoupeni ve Sluné.
Michal Nesvadba
podpori Akci cihla.
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o Probéhl jarni uklid

Tak jako kazdy rok na jafe se i
letos chystal v charité viklid. Re-
ditel organizace Jan Hanus vy-
hldsil terminem velkého tiklidu
17. duben. Tento den se skutecné
do viklidu zapojila velkd cdst za-
méstnancii. TakZe - jestli se ndm
lépe dychd, bude to tim, Ze jsme
zametli s prachem...

o Oteviené dvere

Velmi spokojeni byli 27. biezna
s pritbéhem i ndvstévnosti Dne
otevienych dvefi v Obcanské po-
radné. Na névstévniky zde ceka-
la ptijemnd atmosféra, vstiicné
prijeti, predstaveni sluzeb porad-
ny a v neposledni fadé také malé
oblerstveni. O tom, Ze spokojeni
byli i navstévnici, svédci zpétnd
vazba ve formé pisemnych vzka-
zii v ndvstévni knize OP. Velmi
pozitivné je v nich hodnocena
Sirokd nabidka vysoce kvalitnich
poskytovanych sluzeb. Poradna
se timto opét pripomnéla opav-
ské vefejnosti.

KALENDARIUM

e V_ kvétnu 1992
prevzali péci
Vlastovickach.

o V kvétnu 1992 jsme_odeslali
zasilkulizkovin pro salesiansky
chlapecky domov.

« 25. kvétna 1992 nas navstivila

delegace zaméstnanci
francouzské Charity.

« Vkvétnu1999jsmeusporadali
sbirkuvsupermarketu COOPna
Krnovské ulici na pomoc détem
z oblasti postiZenych vile¢nym
konfliktem v_Jugoslavii.

« 24. dubna 1999 byly vytvoreny
prvni webové stranky Charity
Opava

e 21. kvétna 1999 probéhl
benefi¢ni koncert pro opavskou
Charitu.

o V kvétnu 2002 zahdjilo diky
programu Phare ACCESS 99
svou ¢innost v Charité Opava

jsme
o Kklaster ve

nové pracovisté - Chranéna
technicka dilna Velké Hostice.
e 14. kvétna 2002 probéhlo

Mijové poetické odpoledne
s Mons. Josefem Veselym.

o V kvétnu 2003 se Charita

ucastnila piehlidky
neziskovych  organizaci na
Hornim namésti v Opavé

s Nazvem Majdles aneb Zkuste
si to sami.
« 17. kvétna 2004 jsme oslavili

2. vyroli otevieni Domova
Agapé.

UDALOSTI V CHARITE

Uspéch Vystavy velkych platen
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Kostel sv. Vaclava v Opavé hostil v dubnu Vystavu velkych platen. Ne- jsme se pustili do malovdni na

vystavovali zde vSak svétoznami umeélci ani vyznaéné osobnosti, ale velkd pldtna. A vsem se to libilo,

obycejni lidé - klienti rehabilita¢nich dilen Charity Opava. Lidé pies-
to velmi nadani, jejichZ vnimani svéta nds miiZze o mnohé obohatit.

Vernisdz Vystavy velkych platen
probéhla ve ¢tvrtek 10. dubna
za piitomnosti autord. Zacala
prednesem basné v podani Petra
Klimese, herce prazského Diva-
dla ABC. Také samotni autofi si
kromé obrazu ptipravili ukazku
scénického prozitkového tance.
»Zpocdtku jsem si nebyl jist, zda
jsme schopni zaplnit tento obrov-

Vystavu velkych pldten shlédlo vice nez 800 lidy.

sky prostor, ale povedlo se to a je
to fantasticky zdZitek,“ pronesl
v priavodnim slové feditel opav-
ské charity Jan Hanus.

Velkou zasluhu na vystavé ma
vychovatelka Petra Kremerova.
»Nejdiive jsme s klienty zacali
malovat malé obrdzky na papiry,
a protoze jim to $lo, zacali jsme
kreslit na velké vykresy. Nakonec

Sbirka Satstva se opét povedla

Na nezajem ob¢anti Opavska si Charita Opava rozhodné nemiize
stéZovat. VZidyt namisto piedpokladanych tfech vagont, pfipra-
venych pro sbér Satstva béhem nasi dubnové akce, jsme nakonec
naplnili vagony ¢tyfi. A az po strop!

Po dva dny mitil k vagéniim témét neptetrZity proud lidi.

Sbirané o$aceni putuji do Diakonie
Broumov, kde jsou tfidény. Dil po-
miize socidlné slabym spoluobca-
ndm a tém, kdo se ocitli v krizové
situaci po poZdru, povodni apod.
Cést se dostane do chudsich zemi
jako humanitarni pomoc.

»0 sbirku Satstva, kterou jsme potd-
dali 14 a 15. dubna, byl opét velky
zdjem,“ komentuje sbirku jeji ko-
ordindtorka Katarina Durkdacova.
LStédrost ndm lidé projevili také
dary na dopravu. Prispéli celkem
35.877 korunami. Z toho piijde
14.064 korun na dopravu a zbyva-

jicich 21.813 korun pouZije charitni
Sttedisko vzdjemné pomoci na pod-
poru lidem v nouzi.“

Velmi pomohlo také osm dobro-
volnikd, ktef{ dva dny plnili vagony
v prasném prosttedi. Odpracovali
tu dohromady 86 hodin. Zapojily
se také dvé praktikantky a ¢tyii za-
méstnanci Charity Opava. ,,Timto
chci vsem dobrovolnikiim podékovat
za jejich aktivni pomoc pfi sbirce.
Bez vds bychom to nezvlddli,“ déku-
je Katarina Durkacova. ,A samo-
zrejmé dékujeme také vsem lidem,
ktefi donesli své odévy.“

«

odpovida na otazku pro¢ vystava
vznikla. ,,ZaZili jsme u toho spous-
tu péknych chvil a tak jsme si tika-
li, Ze by byla $koda, kdybychom si
obrazy schovdvali jen pro sebe. A
tady mdte nds spolecny vysledek.“
Podékovani za realizaci vystavy
patfi mnohym: vytvarnici Zuzané
Slowédkové z Centra volného ¢asu,
kterd piedvedla nové techniky
malby, Priimyslové Skole zastou-
pené prof. Klose, jejiz studenti se
zhostili instalace vystavy, ¢i Opav-
ské kulturni organizaci, kterd ma
kostel sv. Viclava ve své spravé.
Vytvarnd dila klientt rehabili-
ta¢nich dilen jsou prodejni. A o
tom, Ze se obrazy libily, svéd¢i i
skute¢nost, Ze se jich prodala vice
nez polovina.

Reportaze z vernisaze
miuzZete shlédnout na:

http://www.tvopavsko.cz/?pa-
ge=0&kategorie=&id=279

http://tvnoe.tbsystem.cz/in-
dex.php?cs/videoarchiv/zpra-
vodajske-noeviny-2008-04-17

Bryle pro Afriku

Mite dioptrické bryle, které
jiz nenosite, ze kterych jste
odrostli? Pak méte mozZnost
pomoci lidem ve St¥edoafric-
ké republice. Charita Opava
se zapojuje do sbirky Bryle
pro Afriku, kterou zastituje
organizace SIRIRI, o.p.s.

0.

Sbérné misto bryli pro Opav-
sko je v Kramku u Josifka, kte-
ry najdete na Kolarské ulici ¢.
14 naproti kina Mir. Otevieno
je tu ve vSedni dny od 9 do 17
hodin. Sbirka potrva v Opavé
do konce kvétna. Poté bryle
odesleme organizaci SIRIRI,
kde je dobrovolnici ve spolu-
préci s o¢ni lékatkou protridi,
zméF a o¢isti. Pak uz putuji do
nemocnice v Bangui - hlavniho
mésta Stfedoafrické republiky.
Bézna cena bryli odpovida ve
Stiedoafrické republice pru-
mérnému ro¢nimu platu, v§ak
diky sbirkdm v Evropé za bryle
vybiraji jen symbolicky popla-
tek. Staré dioptrické bryle, kte-
ré v Cesku nenajdou vyuziti,
muizou lidem ve Stredoafrické
republice velmi pomoci.
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Benefi¢ni cihlu miizete zakoupit od 28. dubna

é ketu
itnim obchodé v supermar
f”:fcvrtku 29. kvétna, kde bude pr

(Jtery 27. kvétna . _
11{:%8’ :—2 714,4:5 - Détska kape}a ze 7S Slavkoy, 72
2pivé nové i stardt osvédeené skladby. R
1% 00 — 15,30 — Skolni sbor ze Z5 Slavkov zazp
rhve pro vas.
15,45 — 16,45 - ;
§i nejen milovniky
17,00 - 18,00 —
FRAM. (viz foto)

Hradecky dechovy orchestr, poté-

dechovych nastroju.
Den z‘g(onéi country kapela

Ctvrtek 29. kvétna
14,00 — 14,45 - Nove
sbor Studanka ze !
15,00 - 15,45 Opgvslfymek)die
Sl‘ééo%as_'[rlcgeél‘;eégei{nll; bubenicky orchestr IV'?'tS?{
miece pro Vas ptipravi skvély bubenicky zazitex.

(1V7iz()f)0t—0)18 00 — Zde organizatofi pfvipgaxliuji }iltu-
dei)ni pfek’vapeni. Prijdte se ptijemne pre vapit.

vystoupt i Détsky pévecky
7§ Maradkova.
dechovy

orchestr, rozeznl

UDALOSTI V CHARITE

do 13. ¢ervna v Kr

Terno. Ale také na Hornim names
obihat doprovodny program.

amku u Josifka a cha-

ti od pondéli 26. do
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» Den matek

Oslavu Dne matek potddd Den-
ni staciondr pro seniory Charity
Opava v pondéli 12. kvétna v
10 hodin v aule Cirkevni kon-
zervatore v Opavé. V programu
vystoupi studenti konzervatote,
aby hudbou a zpévem potésili
nejedno srdce Zeny-matky.

« Foto soutéz Miij svét

Jednou z doprovodnych akci
hudebniho festivalu Smetanova
Litomysl bude letos i putovni
vystava foto soutéze Miij svét,
kterou organizuje Charita Opa-
va. Vystavu uspofddd farnost
Litomysl v chrdmu Povyseni sv.
Kfize a to od cervna do poloviny
Cervence.

o Rozhodci opét pomdhaji
Tradicni  beneficni  fotbalové
utkdni ve prospéch Mravenec-
ka uspotdada Okresni fotbalovy
svaz pod ndzvem Pomozte po-
stizenym détem. Na den plny
fotbalovych utkdni i dopro-
vodného programu jste zvdni
v sobotu 21. Cervna na hfisté
v Kravarich.

Napsali o nas

o Charita pomohla neexis-
tujicimu bezdomovci

Opavské charité se podatilo za-
jistit novy Zivot pro clovéka, o
kterého nikdo nemél zdjem. V
minulém mésici se Valter Dani-
hel, stal oblanem Slovenské re-
publiky. Ze Sumperka ho Katrina
Durkacovd prevezla do Zakovcti
na Slovensku, kde provozuje otec
Kufa zatizeni domov pro muZze.

Region Opavsko,
22. dubna 2008

o Sestry z Pokojného prista-
vu pomdhaji umirajicim
Jsou ve sluzbé 24 hodin denné.
Od rdna objizdéji své pacienty,
aby jim donesly potiebné léky a
zbavily je bolesti. V noci zvedaji
telefony, nasedaji do auta a je-
dou i dvacet kilometrii za lidmi s
diagnézou rakovina v poslednim
stadiu. Uz cely rok takto pomd-
haji sestry mobilni hospicové jed-
notky Pokojny pristav opavské
charity nevylécitelné nemocnym.
Kromé odborné zdravotni pomo-
ci nemocnym, sestry také zaskoli
i cleny rodiny, jak sprdvné ne-
mocné osetfovat. Za rok své Cin-
nosti jiz Pokojny pfistav pomohl
v domdcim prostiedi 45 lidem.
Ohlasy rodin téZce nemocnych
pacientil i téch, kteti uz sviij boj s
nemoci prohrdli, svédci o tom, Ze
tato sluzba je vice neZ potiebnd.

Mladd fronta DNES,
22. dubna 2008



ROZHOVOR MESICE
»vsechno se v Zivoté vyuzije,
zadna zkusenost neni k zahozeni,

fika Petra Kremerova, vychovatelka v rehabilita¢nich dilnach

Cely sviij profesni Zivot se vénuje vychovatelstvi. Ackoli vystudovala
Stiedni ekonomickou $kolu, ¢innosti v oboru se nikdy nevénovala.
»Na pajddk jsem se nedostala, tak jsem sla na ekonomku. Kdyz o néco
opravdu usilujete, nakonec se vdm to povede. Viechno se v Zivoté vyu-
Zije, Zddnd zkuSenost neni k zahozeni,“ vzpomina dnes. Petra Kreme-
rova je pro praci v rehabilita¢nich dilnach zapélena a déla ji s velkym
nasazenim. P¥indsi sem spoustu novych podnétii a snaZi se pro své

klienty udélat to nejlepsi.

* Jak jste se dostala do charity?
Byla jsem dva a pul roku na ma-
tefské. Se synem Stépdnem jsme
sice chodili na rizna cviceni, do
bazénd, ale uz jsem pottebovala
mezi dospélé lidi. Ve zvlastni $ko-
le v Dvorakovych sadech v Opavé
mi jiz pfed matefskou fekli, zZe mé
zpatky nevezmou. Vlastné jsem
tam byla jen na zéstup. Jenze ten
zastup trval osm let. Tak jsem se
ptala i jinde, ale s malym ditétem
je obtizné sehnat praci. AZ jsem
se dostala do opavské charity, kde
mne piijali.

* Jak jste prisla na charitu?

Jana Rehulkovd je moje byvald
spoluzacka. Jednou jsme se bavily
a ona mi fikala, Ze se v charité ob-
¢as uvolni néjaké misto, at se ze-
ptam. Tak jsem se zeptala a jsem
tady jiz skoro rok.

* Méla jste néjaké zkusenosti s
lidmi s mentdlnim postizenim?
Ucila jsem osm let na zvlastni
gkole a tam jsou vlastné vsichni
Zaci s mentdlnim postizenim. A
tady jsem se s nékterymi, které
jsem dfive ucila, po nékolika le-
tech opét setkala.

* Co jste ocekavala od nové pra-
ce?

Sezndmeni s novymi lidmi, nové
zku$enosti, dalsi praxi s mentalné
postiZenymi.

* Méla jste z néceho obavu?
Mozné z toho, Ze nepiijde pies
vSechny ty nemocenské a pa-

Na vyleté v lese.

ragrafy skloubit péc¢i o dité s
pracovnimi povinnostmi. A
pracovné asi z toho, Ze jsem
drive vidy délala s mlad$imi
détmi. Tady jsou dospéli lidé,
méla jsem obavu, zda k sobé
najdeme cestu. Ale myslim,-
Ze jsme ji nasli. Nyni je to-
fajn. j
* MiiZete ndm popsat &in- 4
nost RD? ;
Kazdy z vychovatelti mame
svoji skupinku. Co se tyce
té mé, nase ¢innost se
béhem tydne sklada
z terapii, které se
rizné prostu-
puji. Maidme
tady mu-
zikotera-
pii (po-
slech,
prozit-
kovy
tanec,
zpév s kytarou, relaxace s hud-
bou), arteterapii (malovani a
kresleni rtiznymi technikami),
canisterapii (terapie pomoci psti),
cvi¢ime na baldnech, na koberci,
chodime do télocvi¢ny, prochézi-
me se po venku.

* Ale mivite i jednorazové akti-
vity...

Ano, mezi takové pati{ naptiklad
navstévy v Mravenecku, v Den-
nim stacionafi pro seniory, v Ma-
rianu, v Arece, chodime do bazé-

Jakub, Anna a Stépdn Kremerovi.

nu ve Vlastovickach, do $kolky na
Mnisskou ulici, na rizné vystavy,
besedy do knihovny, s Méstskou
policii a dalsi.

* Pro¢ je dobré, aby se klienti
ucastnili téchto aktivit?

V rehabilita¢nich dilndch mame
ve standardech, Ze bychom méli
klienty co nejvice zacleniovat do
spole¢nosti. Takze, kdyz to chce-
me napliiovat, musime se klien-
tim vénovat a véechny ty ¢innosti
délat. Naptiklad jsme délali po-
mazanku. Snazila jsem se, aby si
véechno ptipravili sami. Sli jsme
do obchodu, jeden mél kosik,
dalsi listek s ndkupem. Sami zasli
k pultu a fekli si o zbozi, vybra-
li si, nakoupili, zaplatili. Ja tam s
nimi byla jen jako dozor. Co se
pro nds zdd samozfejmé, miize
pro nékoho byt slozité, nebo do-
konce nemozné. Je na nas, aby si
znalosti nabyté ve $kole udrzeli a
rozvijeli.

Nékteré ¢innosti se snazime délat
ve dvou ¢i tiech, je to prirozenéj-
$i, nez kdyz nas jde celd skupina.
* Kde vidite moznosti dal$iho
rozvijeni RD?

Myslim, Ze jsme to pékné roz-
vinuli. Dilezité je, abychom to
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vSechno dokazali udrzet.
* Co vnimdte na Vasi praci jako
nejtézsi?
Meéla bych se svymi svéfenci
| byt stdle. Méli bychom spolu
k. prohlubovat  komuni-
ka¢ni techniky, coz
je o dennodennim
cviceni a opakova-
ni. NejtéZsi je, Ze
nékdy pres jiné
pracovni  po-
vinnosti  na
tuto c¢innost
nemam cas. A
kdyz vyne-
chdme dva
tfi dny, mu-
sime  zacinat
. od zacatku.
* Co se Vam

naopak na
libi?

Kdyz vidim, Ze k ndm chodi kli-
enti radi. KdyZ rodi¢e feknou, ze
se tady tési. KdyzZ jsou spokojeni,
citim jakousi spokojenost i jd.
Velmi ptijemné tfeba bylo, kdyz
mi jedna svéfenkyné po dvou
mésicich fekla: ,Ja vés, pani Pe-
tro, za¢indm mit rada.

Petra Kremerova

« BYDLISTE: pochazi ze Stébo-
fic, jiz 18 let bydli v Opavé

o RODINA: manzel Vladimir
(40), déti Jakub (17), Anna (15)
a Stépan (3)

« STUDIUM: Stiedni ekonomic-
ké gkola v Opavé, pfi zaméstna-
ni dalkové Stiedni pedagogickd
$kola v Pferové a nadstavbové
studium Specidlni pedagogika v
Ostrave

« ZAMESTNANTI: ZS KyleSovice
jako vychovatelka ve $kolni dru-
7iné, pozdéji ve $kolnim klubu
tamtéz (5 let). Specidlni $kola
Dvotdkovy sady jako vychovatel-
ka a uditelka (8 let). Od zaiti 2007
v Charité Opava, vychovatelka v
Rehabilita¢nich dilndch

« KONICKY: vie co souvisi s rodi-
nou, fotografovani, pes
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Drahomira ZIFFROVA

Jsem dlouholetou ucastnici vSech
moznych schiizek a setkni senio-
rtt Charity Opava. Utastnila jsem
se obcasnych setkavani péti nejvice
angazovanych lidi, kteff se neustale
snazili udrzet kontakt mezi ,,dobro-
volniky Charity Opava“ - seniory
(dnes uz mdme nové jméno - PRA-
TELE Charity Opava) a organizaci.
A protoze jesté chtéli néco pro tuto
velkou a v Opavé zatim dost opomi-
jenou skupinu spoluobyvatel délat,
zalozili Klub seniord Charity Opa-
va. Tato skupina se rovnéz pozdéji
nékolikrit setkala s feditelem opav-
ské charity. Chodim také pravidelné

HYDE PARK

Charita pfed seniory dvefe nezavira

na tterni informativni schuzky, kte-
ré jsou ,dobrovolnikiim® urceny.
Tak dlouhy tivod jsem zvolila proto,
aby bylo zfejmé, Ze o této problema-
tice néco malo vim.

V poslednim ¢isle Domovniku byla
skoro jedna celd stranka vénovana
setkdni ,,dobrovolnikd“ s panem
feditelem v ttery 1. brezna. Nechci
rozpitvavat, co véechno se na této
historické schtizce délo, ale citim
jakousi potiebu lidem, at uz zde byli
nebo o véem pouze slySeli, popsat
kroky, které nasledovaly.

Pan feditel ve svém ¢lanku v posled-
nim Domovniku nemluvil do vét-
ru. Véci se obdivuhodné posunuly
vpied. To, Ze nas vnima a pottebuje,
potvrdil nasledujicim krokem: po-
skytl ndm nejen materialni zdzemi,
ale i novou spolupracovnici, ktera
nas naprosto akceptuje (a my ji také)
a se kterou jsme si jiz zacali vyjas-
novat vzdjemna prava a povinnosti.
Spoluprace tak po nékolika dosti
stresujicich letech dostavd sviyj ad a
také smysl. Jsme sice na zacatku, ale
uz dnes je zfejmé, Ze spoluprace je
moznd a Ze by mohla pokracovat ke
spokojenosti obou stran.

Chci také podékovat vedeni Chari-
ty Opava za to, Ze se problém zacal

fesit a Ze nds seniory i se svymi ak-
tivitami vzalo pod sva kiidla. Ze si
zkratka uvédomilo, Ze pred lidmi,
ktef{ pro charitu ve svém volném
Case a bez narokt na finan¢ni od-
ménu néco délaji, se nemaji zavirat
dvete.
Také chci podékovat pani RNDr.
Olze Rampackové za jeji neustalou
nékolikaletou snahu ,bojovat* za
tuto dobrou véc. Ja jsem méla obcas
pocit, Ze bychom méli véci nechat
vySumét, Ze to né&jak dopadne, ale
Olinka to nikdy nevzdala a svym
$armem, diplomacii a na posledni
schiizce i trochu nec¢ekané emotiv-
nim pristupem posunula véci sprav-
nym smérem.
A protoze v mésici kvétnu slavi pani
Olga Rampackova narozeniny, chté-
la bych ji za vSechny seniory Charity
Opava poprit jesté dlouhd léta mezi
nami, stalou svézest usudku, hodné
zdravia rodinnou pohodu.
Olinko, uvédom si kazdy den, Ze Té
mé rad nejen nas dobry Biih, ktery
Ti davd silu pokracovat ve sprav-
nych rozhodnutich a obdatuje Té
svou milosti, ale i my, Tvoji vérni a
vdéeéni PRATELE Charity Opava.
(autorka je dlouholetd clenka Klubu
seniorii Charity Opava)

Den matek ve vzpominkach nasSich klienta

Petra THIEMLOVA

Na Den matek jsme zavzpominali
s klienty z Denntho stacionafe pro
seniory. Vétsina z nich tento svatek
ve svém zivoté slavila jako MDZ a
vybavila si hlavné oslavy na pra-
covitich. Zeny ale vzdy dostvaly
kvétiny. Klienti denntho stacionédre
upfednostiuji zejména rilize, me-
¢iky, Setik a karafiaty. Ale shoduji
se v tom, Ze nejdulezitéjsi je pokud
je kyticka vénovéna s laskou, pak
uz nezalezi na velikosti ani druhu
kvétiny.

Muzi, klienti ze stacionéfe, na své
manZelky nikdy nezapominaji a
hradky.

Vétsina darkd od déti byla vlastni
vyroby, zejména povéstné jehel-
ni¢ky ¢i hrnitky. Mnozi si téchto
darkd velmi vazi a maji je schované
doposud.

Nékteré ze vzpominek nasich Zen,

kterym jsme polozili nasledujici
otazky, pfind$ime i vam ¢tendftim.
1. Jak jste prdli své mamince jako
déti?

2. Jak oslavujete Den matek nyni?
3. Jakd byla vase nejkrdsnéjsi osla-
va Dne matek?

Ozobany darek pani Hanky

* Jednou jsem koupila mamince
kvétin¢ s krasnou kvétinou , ale
nevédéla jsem , kde ho mam scho-
vat. Podatilo se mi ho ukryt do al-
tanku, ale do rédna jsem ddrek méla
zni¢eny, protoZe ho ozobaly slepice.
* S pranim mne navstivi mne celd
rodina i s vnoucaty. Nejhez¢im dar-
kem je pro mne sladkd pusinka od
vnoucat.

* Krasny darek dala mamince moje
sestra, byl to ¢tyilistek s fotografii a
basni Jana Nerudy.

Pani Vérka vzpomina na vini
kvétin

* Vidy jsem se téSila, az koupim
mamince kyticku. Velmi réda jsem
pro ni chodila do zahradnictvi.
Mam krasné vzpominku na nad-
hernou viini kytic¢ek a hliny.

* Nyni oslavujeme Den matek tak,
Ze se sejde celd rodina.

* Nejkrasnéjsi Den matek jsem za-
Zila v kvétnu roku 1956, narodily se
mi dvojcata.

Pani Anna vzpomina na $kolni
besidky

* Oslava Dne matek byla vzdy po-
jena s vystoupeni ve $kole, moc se
nam to libilo.

* Ptijdou synové s kyti¢kou, posedi-
me, pobavime se a je pohoda.

Pani Miluse: kyticka a bonboni-
éra

* Dostavam kytici od syna a ma-
mince ddvim bonboniéru, protoze
ma rada sladké.

(Autorka je socidlni pracovnice)
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» Kdyz clovék
ztrati bydleni

Neékdy je socidlni prdce ,,veseld
véda o smutnych vécech’, jak se
pravilo v jednom ceském filmu
o jiné pomdhajici profesi. Mezi
ty smutné uddlosti v Zivoté

clovéka patii ztrdta domova.
Rikd se: ,Viude dobte, doma
nejlip®. Nékdy je sice clovek
rdd, Ze z domu na pdr dni
odejde, ale zkuste si predstavit
situaci, Ze uz se nemdte kam
vratit. Jaké pocity to ve vds
vyvoldvd? Moznd nejistotu,
obavy, pocit ztrdaty? Ti kdo
zaZili napriklad povodné nebo
jinou uddlost, kterd ohrozila
jejich moZnost vrdtit se domil,
si na to moznd vzpomenou.
Ztrata domova utoéi na
jednu ze zdkladnich potreb
clovéka - touhu po bezpeci. S
problematikou ztrdty domova
¢i bydleni se setkdvdme v
mnoha naSich  stfediscich.
Stredisko vzdjemné pomoci
¢im ddl Castéji Tesi Zivotné
dilezité potreby lidi, kteri
ztratili domov. Nékdy z veétsi
miry vlastni vinou, jindy zcela
neprdvem, pticinénim jinych
lidi. Kdyz s nimi mluvim,
uvédomuji si, Ze jim témér
nikdy nemohu  nabidnout
domov. PrinejlepSim s nimi
mohu pracovat na tom, aby
nalezli distojnéjsi  bydleni
nez je spani na laviéce ulici
¢i v zeleznicnim vagonu.
Ptesto se to nékdy podafti, o
konkrétnim pripadu se moznd
doctete pristé. V Opavé je jen
velmi mdlo instituci, které
mohou nabidnout azylové ¢i
krizové bydleni. A poptivka
vzristd. Otdzkou ziistdvd, co
s rodinami, které se i s détmi
ocitly na ulici. Dosud pro né
Zddné zafizeni neexistuje. V
podobné situaci jsou i samotné
Zeny bez déti. Komunitni
pldnovdni jiz néjakou dobu
tento problém fesi a doufejme,
ze se v dohledné dobé
dockdme. Kazdd spolecnost
je totiz na takové urovni, na
jaké se dovede postarat o ty
své cleny, kteri se nedokdzi

starat o sebe sami.

Gabriela LUKSICKOVA
(Autorka je socidlni
pracovnice)
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Podékovani

o Mild Midjo, za vSechno Ti
dékujeme a jsme upfimné
rédy, Ze jsme Té poznaly a mély
moznost s Tebou pracovat.V
dal$im Tvém zivoté Ti prejeme
v8e dobré a BoZi pozehnani.
Eva a Milada
« Rehabilita¢ni dilny dékuji své
kolegyni Pette KREMEROVE
za uskute¢néni Vystavy velkych
platen v kostele sv. Véclava. Se
zépalem a nasazenim provazela
tuto akci od myslenky ptes
veskeré organiza¢ni kroky aZ po
uspésnou realizaci. Podékovani
patti rovnéz oddéleni PR a
viem, ktef{ Petfe pomdhali.
Pavel RYCHTA,
vedouci Rehabilita¢nich dilen

» Hodné radosti, zdravi a Boziho
pozehnani prejeme nasemu
spolupracovniku Standovi
ZIDKOVI, ktery ma 6. kvétna
narozeniny. Diky Stando za to, Ze
mas$ s nasim zenskym kolektivem
takovou trpélivost, a Ze nds umis
brat takové jaké jsme.
Jana, Zuzka, Misa, Petra a
Ruzenka
» Velké podékovani patfi pani
Zdence SOLNICKE za jeji
bezvadny a bezchybny zastup
pti uklizeni charitnich prostor
v Jaktafi.
Dékuje usek vztaht

Listarna Domovnika

Vzkazy k
Vystavé velkych pldten
* Diky za reportdz, vypadd to
moc pékné a plitna nddherné
kontrastuji s interiérem kostela.
Skvély ndapad!
Ing. Dalibor Kraut,
Charita Ostrava
* Bezprosttedni obrazy a obrdzky
tvotené srdcem maji cit a poezii.
Diky za krdsny zdZitek.
M. Veseld
* Krdsné obrdzky, uZasnd snaha.
Ldzné Velké Losiny
* Dékujeme za krdsny zdZitek z
vasich obrazii a prejeme hodné
chuti do tak krdsného malovdni.
Ivana Radkovd,
ZS8 Slezsky odboj
* Pfi prohlidce vystavy se mi u
srdicka rozjasnilo. Diky vsem,
tvircim i vdm pracovnikiim

LIDE

Inzerce charity Spolecenska kronika m

Blahopfejeme

* Pfejeme véem jubilantim tohoto mésice - Jarmile KMINKO-
VE, Véte BINDIKOVE, Miroslavé WOLFOVE, Iveté DUNKO-
VE, Richardu DOSLOVI a byvalym zaméstnankynim CHD pani
Helené SULIKOVE a Zuzané PAVELKOVE - hodné zdravi, §tés-
ti, pohody v rodinném a osobnim Zivoté.

dy Ti pteji

Chranéné dilny v Jaktari

* 'V pondéli 7. dubna se nasi kolegyni Renaté SEN-
KOVE narodila krasnd a zdravé hol¢ika Anicka.
Rodi¢tim, obzvldsté nasi kolegyni Renatce, blaho-
| prejeme, at jim dceruska déld samou radost. Prida-
vame jesté jednu velikou gratulaci mamince Renaté,
4 kterd 12. kvétna oslavi prekrdsné kulaté narozeniny.
28 Renatko, hodné moc zdravi, spanku a celkové poho-

Jarka a Eliska z Kramku u Josifka

* V kvétnu oslavi své narozeniny nasi kolegové Daniel SOSKA a
Véclav FISER. Piejeme jim hlavné hodné zdravi, §tésti a osobni

spokojenosti.

pracovnici Wellness centra

* Chtéla bych touto cestou poblahoptat jménem celého kolektivu
nasi milé kolegyni Maru§ce LAIFERTOVE k jejim narozenindm,
které oslavi 4. kvétna. Piejeme ji hodné Boziho pozehnéni, zdravi,

$tésti a pohodu.

Gita POHANELOVA

* Pevné zdravi, mote pohody a stily ismév na rtech preji Iveté
DUNKOVE k jejim 42. narozeninim
zaméstnanci a obyvatelé Domu C+M

* Otec AUGUSTYNOWICZ oslavi 7. kvétna 43. narozeniny. Pie-
jeme hodné sil ke knézské sluzbé a pomoc Ducha svatého.

CHO, ktefi své svétence k malovd-
ni vedete.
Smotkova
* Je ptijemné a povzndsejici se
uprostied kazdodenniho kolobéhu
vSedniho dne povznést pohledem
na ztvdarnéni umeéleckych dél mal-
by na pldtné, které jsou ptijemné,
ndpadité a poctivé odpracované.
(podpis necitelny)
* Je to moc péknd vystava, obrazy
jsou uméleckd dila. Celé skupiné se
to libilo.
Seniofi z Domova sv. Zdislavy
* Libilo se ndm, vSechno bylo su-
per.
Zéci skoly v Dvotdkovych
sadech
* Velmi zajimavé. Prejeme si dalsi
obdobné prdce.
Katefina Gelnarovi
* Nddherné obrazy! Moc vds ob-

Piste nam!

Zaméstnanci Charity Opava

divuji. Preji mnoho uspéchii i do
budoucna.
Veronika Tussovd
* Vystava je moc péknd. V kresle-
ni pokracujte, jde vam to. Krdsni
ptdci i domecky.
Foltisovd
* Moc se ndm libila jak pldtna,
tak obrdzky i polstdfky. Jste mali
umeélci. UZ se tésime na dalsi vy-
stavu.
Lucka a Verca
* Moc hezké!
Lidé z USP Marianum
* Moc hezkd, poutavd, inspirujici
myslenka. Chvdlim vSechny déti
i pani ucitelku za skvély ndpad.
Zdravim své byvalé Zdky, Denisu,
Libora, Ludu, jste Sikovni, moc se
vdm to povedlo!
Radka Kucharovd, ucitelka na
ZS8 Slezského odboje

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena vasim nazorim, pfipominkam a posttehtim. Své prispévky

posilejte na adresu chovanec@charitaopava.cz. Tésime se na né!
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Informujeme

« Slunickové odpoledne

Opét po roce bude charita po-
fddat pro sponzory, pfiznivce,
zaméstnance a dobrovolniky
Sluni¢kové odpoledne. Piijdte
se pobavit v patek 27. ¢ervna
od 14 hodin do charitniho
aredlu v Jaktafi. Pfipravujeme
soutéze spojené s darecky pro
déti, skdkaci hrad, ale i opékani
a obcerstveni pro malé i velké.
A kdo prijde, miZe se dockat
prekvapeni.

Nepropasnéte

« Koncert pomiuze
opravit stfechu

Farni drad Panny Marie v
Opavé porada 11. kvétna v 19
hodin koncert v konkatedrale
Nanebevzeti Panny Marie v
Opavé. Na této benefi¢ni akei,
jejiz vytézek bude vénovan na
opravu stfechy konkatedraly,
vystoupi E. Drizkova (zpév),
A Cechové (housle), J. Kepa
(trubka) a P. Cech (varhany).

« Svatodusni zamysleni

Svatodus$ni zamys$leni nejen pro
seniory na téma Ani nevime,
ze né&jaky Duch svaty existuje
prednese P. Pavel Kuchat, faraf
ze Zlatych Hor. Zéjemci se mo-
hou setkat 10. kvétna v 8.30 v
kapli sv. K¥ize na Mati¢n{ ulici.
Prihlagky na tel: 553 716 997.

o Orientalni tane¢ni
prehlidka

Studio tance Tanytany vés zve
na taneéni piehlidku orien-
talnich tanct. Lektorku Afru,
Roj$u a dalsi mtizete vidét 29.
kvétna v 19 hodin v kulturnim
séle Psychiatrické lécebny v
Opavé.
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