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DOMOVNIK

Dale ctéte
o Sportovni den (nejen)
pro klienty (str. 3)

« Jak zvladaji hygienicka
narizeni senio¥i? (str. 5)
» Sedmdesat let od
ostudné Akce R (str. 6)

CITAT MESICE: ,, Neboj se zmény. Moznd to dopadne ztrdtou néceho dobrého, ale pravdépodobné to dopadne
ziskanim néceho lepsiho.“ Ralph SMARTH, britsky psycholog a spisovatel (nar. 1986)

Stehovani finisuje, v zari
uz budou dilny v novém

|

Celé prazdniny probihaly stavebni prace v rozsahlych prostorach casti by-
valé strojni traktorové stanice v Jaktari, které se stanou novym domovem
Chréanénych dilen Charity Opava. Ty se zde také postupné stéhuji z pi-
vodnich prostor ve Velkych Hosticich, z arealu feditelstvi Charity Opava v
Jaktafi a z Vlastovicek. Kompletné by mély byt dilny prestéhovany zhruba
v poloviné zafi, naro¢ny bude jesté pievoz velkého lisu a kontejneri z Vel-
kych Hostic. V zafi by se uZ s novym aredlem béhem malé interni slavnos-
ti méli seznamit vsichni pracovnici Charity Opava. Oficialni slavnostni
otevieni je pfipraveno na ctvrtek 8. fijna, kdy nové prostory pozehna za
ucasti fady hosti biskup Martin David. Ten si nové prostory v doprovodu
diecézni ekonomky Marty Hruskové prohlédl jiz srpnu.

Cast rozsahlého aredlu byvalé ¢étyfech haldch pak bude sidlit chré-
strojni traktorové stanice na ulici nénd technickd a kompleta¢ni dilna.
Premyslovct v Jaktafi ziskala Cha- Velka kapacita aredlu umozni dalsi
rita Opava za zasadniho prispéni rozvojzameéstnavanizdravotné han-
Biskupstvi  ostravsko-opavského. dicapovanych; kterému dosud bra-
Vsechny prostory vsak byly zna¢né nily nedostatecné prostory.
zanedbané a musely projit rozsdh- Prestéhovat nékolik dilen najednou
lou rekonstrukci. Charitni dilny je velmi naro¢né. ,Nejprve jsme v
dnes obyvaji dva objekty — byvalou Cervenci stéhovali nové neobsaze-
administrativni budovu a ¢tyfi roz-  né Satni skririky, stoly, Zidle a obec-
sahlé haly se zdzemim. Nékolikapa- né materidl, ktery nepotiebujeme,”
trovd administrativni budova bude popisuje zastupce feditele Charity
pracovistém $ici, tkaci, vy$ivaci a Opava Tomas Schaffartzik. ,Pak
keramické dilny a bude se zde pro- jsme z ditvodu velkych rozmérii a
vadeét také gravirovani a sitotisk. Ve  hmotnosti jesté pred pokladkou dlaz-

b= ZARI
Dary pro klienty Charity Opava

Je potésujici védét, ze lidé, firmy i instituce
nezapominaji na klienty Charity Opava ani v ¢asech
koronakrize. A tak si v tomto Domovniku muzete
precist o tom, jak pro nas opavsti basketbalisté vybrali
v akei ,,Opavska 5 uz Ctyficeti tisic korun, Ze klienti
Radosti ziskali podporu z kampané ,, Mentalni
obohaceni‘, nebo Ze jim poskytla dar pét tisic

korun moto kavarna Betty Café. Dékujeme!

by prestéhovali tFi keramické pece a
laser, “ dodava. Hlavni ¢ast stéhovani
ale pripadla na srpen-a zari:

Charita Opava dnes zaméstnava vice
nez 270 lidi, z toho je 170 osob se
zdravotnim handicapem. Ti vSichni
pracuji v sedmnacti strediscich na
mnoha mistech Opavy. Aby si mohli
nové prostory prohlédnout, ptipra-
vila pro né Charita Opava na zafi
interni slavnostni otevieni s malym
obcerstvenim. I tak by se sem vsich-
ni najednou nevesli, proto budou
prichazet postupné podle priprave-
ného harmonogramu. Kromé za-
méstnanct viech stredisek se dosta-
ne také na c¢leny Klubu sv. Anezky
- dobrovolného sdruzeni Charity
Opava:~ Oficidlniho  slavnostniho
otevreni 8. fijna se kromé biskupa
Martina Davida ztcastni fada hostt
véetné zastupcti Moravskoslezského
kraje, Magistratu mésta Opavy, Uta-
du prace a dalsich partnert Charity
Opava. I na né ¢ekd po prohlidce
nefal§ovany dilensky gulas.

== ZARI
Opét prisnéjsi hygienicka opatieni
Uz tak ndro¢nou logistiku pfi stéhovani chranénych
dilen do novych prostor byvalé strojni traktorové
stanice v Jaktati zkomplikovala prisnéjsi opatteni,
ktera vydala v poloviné ¢ervence krajska hygiena
z divodu vyskytu lokalnich ohnisek nakazy
koronaviru v Moravskoslezském kraji. Mimorddné

opatfeni ¢. 15/2020 se projevilo také na provozu
sttedisek Charity Opava. Podrobnosti na str. 2.

Slovo reditele

Zména
vyvoldva
ve vétsiné
z nds oba-
vy. Najed- | T
nou musi-

me opustit [
jistotu za- a5
béhanych
koleji, v nichz jsme se citili bez-
pecné, aniz bychom védeli, co nds
Cekd. A o slovo se hned hldsi po-
chybnosti a strach z nezndmého.
Zvlddnu to? Co kdyz se pro mne
vSe zhorsi?

Jesté nez budete pokracovat ve
Ctent, podivejte se na citdt mésice,
ktery otevira toto vydani Domov-
niku. Britsky psycholog Ralf Smart
své sdéleni zacind takto: ,Nebojte
se zmény.“ A pravé to bych chtél
vzkdzat vSem nasim zamést-
nanctim, pro které bude letosni
zafi znamenat zménu opravdu
zdsadni. Vsechny nase chrdnéné
dilny se z Jaktare, Velkych Hostic
a Vlastovicek sestéhuji do nové
zrekonstruovanych prostor Cdsti
byvalé strojni traktorové stanice
v Jaktati. Pokud bychom s nasi-
mi technickymi, Sicimi, keramic-
kymi ¢ kompletainimu dilnami
ustrnuli ve vyvoji a spokojili se s
tim, co mdme, asi bychom si uset-
fili spoustu prdce, starosti, nervii,
ale i obav. To vse nds provdzelo a
stdle provizi pri rekonstrukci pro-
stor, které jsme prevzali ve velmi
Spatném stavu. Jsem si ale jist, ze
casem bychom o tento zddanlivy
klid ptisli, protoze bychom nebyli
schopni obstdt pred konkurenci.
Bez moznosti dalsiho rozvoje by
nasim dilndm hrozil zdnik.
Presunem do novych, dnes jiz
krasné zrekonstruovanych pro-
stor, ziskame mnohé. Zameést-
nanci nové modernéjsi pracovni
prostiedi, management moznost
dalsiho rozvoje a zaméstndvdni
dalsich lidi, ktefi by na otevieném
trhu prdce neuspéli. Ano, moznd
néco malého kazdy z nds skutec-
né ztrdci, ale pred ndmi je novd
etapa plnd nadéjeplnych vyhlidek.
Nebojte se, dopadne to dobre!

Jan HANUS




rectete si nasi vyrocni
zpravu za rok 2019

Vyrocni zprava jubilejniho roku
Charity Opava je hotova. Pre-
Ctéte si, ceho jsme dosdhli a jak
jsme si vedli v roce 2019. Vyroc-
ni zprdvu si miizete precist nebo
stdhnout na strdnkdch Charity
Opava www.charitaopava.cz.

Vyrocni zprava
Charita Opava

o Vlastovicky si udélaly
vylet do Bartosovic

Zdchrannou stanici v BartoSovich
nedaleko Nového Jiina navstivili
koncem cervence obyvatelé Domu
sv. Cyrila a Metodéje. Absolvovali
zde dvouhodinovou komentovanou
prohlidku, béhem které se napfi-
klad dovédeli, ze nejvice zvitat se
dostane do zdchranné stanice po
stretu s dopravnim prostredkem a
také po popdlent elektrickym prou-
dem. ,Bylo vyborné, Ze na nékterd
Zivd zvitata jsme si mohli i sih-
nout,“ pochvaluje si jeden z nd-
vitévnikii Bedrich Ratiborsky. ,A
pokud to neslo, byla k dispozici také
zvitata vycpand Ci preparovand, a
na ty jsme si jiz sahnout mohli,“
doddva.

KALENDARIUM

o 29. zafi 1996 byl otevien a

vysvécen Diim sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakové postizené
ve Vlastovickach.

o 27. zafi 2001 vznikl denni
stacionai Mravenecek. Pristi
rok budeme slavit dvacet let!

« Pod nazvem Obcanské judo
zacalo v zafi roku 2010 vycha-

zet pravidelné kazdy tyden v
tydeniku REGION OPAVSKO
poradenstvi Obcdanské po-

radny a krizové sluzby Fénix.
Je to tedy uz deset let, co nase

sttediska poskytuji cenné rady
obcantim také prostfednictvim
regionalniho tisku.

o Hvézdnou navstévu jsme
privitali loni v zafi. Charitu
Opava navstivili herci Dejvic-
kého divadla Klara Meliskova a
Ivan Trojan. A od té doby je uz
jen malo nasich klientd, ktefi
nemaji vlastni selficko s Andé-
lem Paneé.

UDALOSTI V CHARITE

V Cervenci nas opét postihla

pii vstupu pouZijte

i \
dezinfekcina ruce! |

\

Vinou lokalnich ohnisek nakazy koronaviru zacala v Moravskoslezském

kraji od poloviny cervence platit prisnéjsi opatfeni vydana krajskou hygi-
enou. Mimoradné opatieni ¢. 15/2020 se projevilo také na provozu stie-

disek Charity Opava

Bez omezeni byly klientim k dis-
pozici vSechny tii terénni sluzby
Charity Opava, tedy Charitni pe-
Covatelska sluzba, Charitni oSet-
fovatelska sluzba a mobilni hospic
Pokojny  pristav. OSetrovatelky a
zdravotni sestry prubéiné dodrzo-
valy pfisna bezpecnostni pravidla a
Castéji k dezinfekci pouzivaly také
ozonizator. Nové zavedend opatreni
se dotkla také provozu Denniho sta-
ciondfe Mravenecek. ,DodrZujeme
zvySend hygienickd opatieni a pou-
Zivdme také ozonizdtor,“ popisuje
vedouci stfediska Jana Konopkova.
Z preventivnich dtivodi zde také v
zati zrusili planovany Den otevie-

nych dvefi.

Podobné na tom jsou v Dennim
staciondfi pro seniory. ,Nasi klienti
k ndm prichdzeji hlavné proto, aby
nebyli sami a mohli_se pobavit. Pro-
to je pro mé i pro nds problematické
mit neustdle nasazeny rousky. Klienti
nerozumi, lidé s demenci nechdpou,
pro¢ by méli nosit rousky,“ tika ve-
douci stacionafe Jana Rehulkovd.
Rozhovor o tom, jak se s koronavi-
rovymi opatfenimi vyrovnavaji kli-
enti, Ctéte na str. 5.

Zptisnéni se ovSem projevilo na
provozu Chrénéného a podporova-
ného bydleni pro dusevné nemoc-
né. Navstévy sem mohly prichazet

Radost se v bludisti neztratila

Dobrodruzné hledani cesty a plnéni ukola v kukufi¢ném bludisti v

Opavé podstoupili o prazdninach klienti socialné terapeutické dil-
ny Charity Opava Radost. Do svého labyrintu KUKURICACI v poli
mezi Jaktafi a Zlatniky je pozvali provozovatelé této stale popular-
néjsi letni atrakce. A Cekalo je zde nejedno piekvapeni.

Patnict klientd s doprovodem se
rozdélilo na tfi skupinky, aby v blu-
disti vzrostlé kukufice, které je vétsi
nez fotbalové hristé, hledalo tabulky
s pismeny do skladacky. Jednotliva
pismena pak doplnovali do hraci
karticky. Ukolem bylo nejen najit
véechna pismena a sestavit z nich
tajenku, ale také nezabloudit a na-

jit cestu zpét. Uspéli vSichni, a tak
si kazdy mohl odnést jako odménu
maly darek v podobé odznaku s fi-
gurkou maskota bludisté kukufica-
ka.

Specidlni bonusovou odménou pro
klienty Radosti bylo také setkani se
studentkou Barcou, ktera je zde na
brigadé. Znaji se s ni totiz z lonska,
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prisnéjsi hygienicka opatreni

pouze s ochranou hornich cest dy-
chacich, podminkou je respirator
ttidy 2. Omezenim podle nafizeni
Psychiatrické nemocnice Opava
podléha také socialni $etfeni a kon-
takt s novymi zdjemci, ktery by mél
probéhnout idedlné mimo budovu a
opét s respiratorem ¢. 2. Dikladngj-
$i hygiena a ¢iSténi prostor desinfek-
ci zde probihd pribézné.

Rovnéz v socidlné terapeutické dilné
Radost museli opét zavést rousky a
méftit klienthm pti néstupu teplo-
tu. Provozni doba a stravovani ale
zlistaly v bézném rezimu. ,, Musime
uhlidat mezi klienty vétsi rozestupy,
fika vedouci stfediska Tereza Sen-
kova. V Radosti maji také k dispo-
zici ozonizatory, diky ¢emuz mohli
mistnosti ¢astéji dezinfikovat.
Wellness centrum nemohlo posky-
tovat saunu a koupele, povoleny
byly masaze za prisnéjsich hygie-
nickych pravidel. Ve stejném rezimu
pracovaly také chranéné dilny. Pro-
voz i zakazky jsou bézné ve Vlasto-
vickdch i Jaktati, kde zaregistrovali
vétsi poptavku po rouskach. Dilny
ale opatfeni postihla sekundarné -
obce a mésta rusily letni trhy a jar-
marky, které pro nds byvaly komer¢-
né velmi zajimavé. Oteviena mohla
nastésti zustat prodejna v obchod-
nich centru Breda & Weinstein.
Vsichni ted napjaté cekame, zda
neptijdou spolu s druhou vinou ko-
ronakrize dal$i omezeni. Doufejme,
Ze ne.

" 3 74

kdy spolu obsluhovali ve specidlni
Kavarné pro Radost v Obchodnim
centru Silesia. Opétovné setkani se
tak neobeslo bez fady spole¢nych
fotografii.

Unikatni bludisté¢ v kukufici pro
malé i velké s interaktivni hrou na
¢as a hadankami s odménou je ote-
vieno na Piskové ulici mezi Jaktafi
a Zlatniky denné az do 30. zafi. Za-
jemci si mohou vybrat z celé fady
zdbavnych program.

vy

https://kukuricaci.cz/.
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UDALOSTI V CHARITE

Sportovni den (nejen) pro m
klienty bude borit bariery

Jiz potieti se v sobotu 19. zari stane areal fotbalového hristé v Ky-
lesovicich svédkem sportovniho klani ve velmi netradi¢nich dis-
ciplinach. Na akci Sportovni den (nejen) pro klienty, pofadanou
Charitou Opava a Okresnim fotbalovym svazem Opava, si navstév-
nici mohou zmérit sily v slalomu na invalidnim voziku, hfe Supec,
zvukové stfelbé, jizdé na dvoukole, piekazkové draze ¢i specialnich
ruskych kuzelkach. Vytézek z akce, jejiz soucasti je fotbalovy turnaj,
bude vénovan mobilnimu hospici Pokojny pristav.

Predchozi dva ro¢niky této akce,
na které si muzete zméfit sily v
disciplinach, urcenych lidem s
handicapem, se setkaly s velkym
zdjmem malych i velkych navstév-
niki. Stejné jako v predchozich le-
tech i letos bude souédsti sportov-
niho odpoledne fotbalovy turnaj
a bohaty doprovodny program.

Vystava MUJ SVET m

V nému nebude chybét napriklad
ukdzka masaze $ije Wellness cen-
tra Charity Opava, méfeni krev-
niho tlaku a fada atrakci pro déti.
Kromé netradi¢nich soutézi na
vSechny ¢eka obcerstveni, napri-
klad skvéla kava z motto kavarny
Betty Café, kterou Vam ptipravi
Klienti Charity Opava. Kazdy ze

rvrsy

1r1

soutézicich si také odnese diplom
a originalni medaili. Fotbalovy
turnaj bude v arealu kyleSovského
sportovniho hti$té na ulici U HFis-
té zahdjen v 9 hodin. V 9.30 hodin
se sportovisté otevie pro klienty
opavskych socidlnich organizaci
a Sirokou vefejnost. Zastitu nad
akei, ktera potrva priblizné do 14
hodin, prevzal senator Herbert
Pavera.

»Stejné jako v prechozich dvou
povedenych rocnicich miize byt i
tato akce pro celou rodinu vitanym
zpestienim sobotniho dopoledne,
béhem kterého miizZete proZit den s
klienty socidlnich organizaci a diky
tomu je lépe pochopit, “zve vSechny
feditel Charity Opava Jan Hanus:
To vse podle néj muze prispét k
odstranéni nékterych bariér ve
vzajemné komunikaci. Na prvnim
ro¢niku sportovniho dne se na Po-
kojny ptistav vybralo pies 70 tisic
korun, druhy roc¢nik jiz prinesl
vytézek vice presahujici 126 tisic
korun.

do Ostravy,

v listopadu a prosinci je stale volna

Vystava vitéznych fotograﬁl 12. rocnlku fotosoutéze MU] SVET po-
¥adané pod patronaci prof. Jindficha Streita Charitou Opava pro
zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit celé republiky, mifi
po dvou mésicich, kdy byla vystavena na zamku v Raduni, na dalsi
misto. V zafi a fijnu ji bude hned na dvou mistech hostit Charita

Ostrava.
Premiérovou vystavu vitéznych
snimkd 12. roéniku fotosoutéze

MUJ SVET v Historické vystavni
budové Slezského zemského mu-

zea v Opavé bohuzel v puli bfezna
prerusila koronavirova krize. Na
dva mésice se tak ocitly ve skladu
také vSechny fotografie, které by
za normalnich okolnosti ihned po
ukoncéeni opavské vystavy zamifi-
ly do dalsiho mésta. Uz v cervnu
ale diky postupnému uvolnovani
restrikci probéhla vernisaz vysta-
vy na zdmku v Raduni, kde byly
snimky k vidéni po celé prazdni-
ny.

V Ostravé budou snimky vystave-
ny v zafi a fijnu v Charitnim domé
sv. Hedviky a poté v Charitnim
domé sv. Véaclava — domové pokoj-
ného stari. Dals$i terminy do konce
roku jsou ale stile volné. Pokud
byste méli zdjem vystavu uspo-
radat také ve Vasem meésté, piste
na mail mludek@charitaopava.cz,
radi vam ji bezplatné zaptjcime.
Preprava fotografii na lehkém pé-
novém materialu i instalace vysta-
vy jsou velmi jednoduché.

* Klub sv. Anezky po
pandemii opét na scéné

Po  nékolikameésicni pauze z
diwvodu koronavirové krize se
v zdfi konecné opét potkaji cle-
nové Klubu sv. Anezky - dobro-
volného sdruzeni Charity Opa-
va. Po informativni schiizce v
ttery 1. zdti se o tyden pozdéji
podivaji na exkurzi do prostorii
byvalé strojni traktorové sta-
nice v Jaktati, kam se stéhuji
vSechny chranéné dilny Charity
Opava. V dtery 15. zdri bude
ndsledovat poprazdninové po-
sezeni na zahradé v domé U
svaté Anezky na Kylesovské uli-
ci s opékanim, k némuz zahraje
akordeonovy orchestr Andante
pod vedenim dirigentky Hany
Noskové ze ZUS V. Kalika v
Opavé. Zaveérecné setkdni bude
v dtery 22. zdfi patfit besedé
MUDr. Nely Jahodové z Cerve-
ného kfize na téma zdsad prv-
ni pomoci, konkrétné jak volat
zdchrannou sluzbu a jak si po-
radit pri oZivovani ¢i vdechnuti
ciziho télesa.

* ,Bez Vs to nejde!*

Pod timto heslem probéhne
v sobotu 12. zdfi v Ostravé-
Tiebovicich v potadi jiz ctvrté
diecézni setkdni dobrovolnikii
Charity. Akce zacind v trebo-
vické sokolovné v 15 hodin a
na programu bude naptiklad
predndska Libuse Koppové na
téma Péce o sebe samého Ci
vystoupeni Folklorniho klubu
Fogds a harmonikdre Lubomi-
ra Piskore. Vstup je zdurma

vevs

mapky najdete na strankdch
www.charitaopava.cz.

Napsali 0 nas

* Vaclav Muller
- palec nahoru!

Posledni cervnovy vikend uspo-
tddal Viclav Miiller v pofadi jiz
sedmy rocnik festivalu Hradecky
slunovrat. Tento milovnik dobré
hudby a dlouholety sponzor
Charity  Opava organizuje v
lété a na podzim v prostordch
zdmku v Hradci nad Moravici
velkd setkdni nékolika tisic svo-
bodomysinych lidi. On i nékolik
desitek dobrovolnikii to délaji
bez ndroku na honordf. Navic
tricka, vstupenky, etikety a dalsi
véci na akci vyrdbéji lidé z chrad-
nénych dilen Charity Opava.
Palec nahoru.

Tydenik REFLEX

v rubrice Hvézdy Reflexu -
lidé a skutky, pfed nimiz
smekame, 8. Cervence 2020



1 SMUTNE VYROCi POKUSU ZLIKVIDOVAT REHOLNI RADY V CESKOSLOVENSKU
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Sedmdesat let od likvidace reholnich radu

Béhem Akce R vyvezly bezpeénostni slozky také sestry dominikanky z Vlastovicek

Bylo brzké rano 28. zafi 1950, kdyz pfed klasterem sester dominikanek ve Vlastovickach u Opavy za-
stavilo nékolik autobusii. Vzapéti do nich za dozoru bezpecnostnich slozek musely spésné nastoupit
vSechny Fadové sestry. Vzit si mohly jen maly kuffik, protoZe jim bylo feceno, Ze tam, kam jednou,
budou mit vSe potfebné. Kam je ale autobusy odvezou, nevédéla zadna z nich... Pravé probihala Akce
R, jak komunisté nazvali nezakonné zavirani zenskych klasteri a ruseni zenskych feholnich radi. Ve
Vlastovickach méla za cil zlikvidovat klaster, ktery byl zfizeny na pocatku dvacatého stoleti jako ceska
$kola na piani mistnich obyvatel.

Dominikanky pfisly do Vlastovi-
¢ek a Jarkovic na prani mistnich
obyvatel zfidit zde ¢eskou skolu
v roce 1915. Stavba klastera byla
dokoncena a slavnostné vysvécena
30. zati 1917. Provoz zde zahdjila
dvoutfidni a matetskd $kola a za-
¢alo také fungovat skolici a kultur-
ni centrum pro okoli. Jedna mist-
nost v kldstete pozdéji slouzila
také jako sirotc¢inec. Jak ptibyvalo
prace, rozristalo se také spolecen-
stvi sester.

Pro Némce byly sestry
siritelky nendvisti
k némecké risi

Prvni rdna ptisla s mobilizaci v
r. 1938. Skolu obsadili Némci, a na
mista sester, kterym zakdzali vyu-
¢ovat, nastoupili némecti ucitelé.
Sestry, které se snazily pomahat
prondsledovanym, byly némecky-
mi administratory obvinovany, ze
$iff nendvist k némecké risi. Ve
vyvrcholilo uddnim sestry Marie
Dolanské, kterd byla odsouzena
za navadéni k porusovéni ri$skych
zakontl a odvlecena do koncent-
ra¢nfho tabora Ravensbriick, kde
8. prosince 1943 zemfela.

Co se nepodafrilo nacistiim,
dovrsili komunisté

Co se nepodatilo nacistim, to po
vélce dokonali komunisté. V roce
1945 se sice ve Vlastovickach zno-
vu otevfela dvoutfidni narodni

gkola a materska $kolka, v nichz
se na zadost obc¢ant opét ujaly vy-
ucovani sestry dominikanky, ale
novy rezim se jiz chystal k likvi-
daci tadi i klasterti. Akci R pred-
chazela takzvana Akce K, béhem
niz* komunistické bezpec¢nostni
slozky v dubnu 1950 v tehdejsim
Ceskoslovensku prakticky zlikvi-
dovaly muzské klastery. Odstarto-
val ji zinscenovany monstrproces
s nékolika celnimi  predstaviteli
feholi; kteti byli po nékolikaty-
dennim psychickém i fyzickém
tyrani donuceni se priznat k ve-
lezradné a protistatni ¢innosti a
byli odsouzeni k jednomu dozi-
votnimu rozsudku a celkem 132
letiim vézeni. Akce K se v Ceské
republice dotkla 2376 feholnika,
likvidace postihla 291 feholnich
domu. Vzapéti zacala ptiprava ke
zniceni Zenskych rada. V poloviné
cervence 1950 doslo k predani 17
feholnich domu v lemch Cechéch
armadé. Na 25. zat{ 1950 byly svo-
lany predstavitelky vSech Zenskych
feholi na Statni ustav pro véci cir-
kevni do Prahy. Tam se dovédély,
Ze maji opustit své budovy, jelikoz
budou pouzity k jinym ucelim.
Do feholnich domu byli nasazeni
vlddni zmocnénci, kteti zde vyko-
navali dozor.

Tam, kam ]edete,
nebudete nic potfebovat

Stéhovani zacalo 28. zafi 1950 a

mélo byt ukonceno do konce fijna
téhoz roku. Z centralizace fehol-
nic byly: vylouceny ty feholnice;
které pracovaly v nemocnicich,
starobincich a jinych socidlnich
zafizenich, protoze zde statu chy-
beéli kvalifikovani pracovnici. Pri
premistovani dbal stat, aby se fe-
holnice 'usidlovaly mimo velka
meésta a religiozni oblasti. S cen-
tralizaci feholnic je také spojeno
zavirani klastert. Jak uvadi Mar-
tina Sedldkova ve své diplomové
praci, autobusy vezly sestry do
Bohosudova, kam dorazily az poz-
dé vecer. Celkem se zde seslo 146
dominikanek, ale kromé nich zde
skoncily naptiklad také Milosrdné
sestry sv. Ktize, takze dohromady
bylo v klastere pres 400 feholnic.
Prostory jezuitského klastera, kde
se mély ubytovat, nebyly témér
obyvatelné. Pres chodby se valila
voda, pokoje byly zcela prazdné
bez jakéhokoliv ndbytku. Cést
noci proto musely stravit na zemi,
dokud nedorazila auta s postele-
mi. Zivotni podminky zde byly
$patné - nebylo ¢im topit, hygie-
na $la provadét pouze v umyvadle
a od nekvalitni vody se nakazila
spousta sester.

Sikana a devastace
V tijnu byly sestry posilany do za-
méstnani také mimo klaster, ¢ast
z nich se ocitla v textilce v No-
vych Modlanech, v Trnovanech,

na predmésti Teplic, jind skupina
pracovala v kaolince v Bohosudo-
v¢, kde musely pti praci vdechovat
horky prach ze skrabaného por-
celanu. Bohuzel, sestry spolu v
Bohosudové dlouho nepobyly. Jiz
od kvétna 1951 probéhlo dalsi tii-
déni, jehoz cilem bylo roztrhnout
kongregaci na mensi ¢asti, oddélit
staré sestry od mladych a ty pak
vystavit natlaku, aby z fadu vy-
stoupily. R4d ¢ekala dlouha deseti-
leti atlaku a stradani v nesvobodé.
Také klaster ve Vlastovickach ce-
kala pomala devastace a pustnuti.
Do roku 1972 zde jesté probihalo
vyucovani, poté byl ale cely objekt
pieveden do majetku JZD Hra-
ni¢ar Lodénice. Kdyz dostaly po
roce 1989 budovu zpét sestry na
zakladé restitu¢niho fizeni, prebi-
raly misto prosperujiciho klaste-
ra, ktery jim komunisticky rezim
ukradl, polorozpadlou ruinu, na
jejiz obnovu jiz nemély dostatek
sily ani financi, a proto ji darovaly
Charité Opava.

Nova kapitola

A pravé v tu chvili se za¢ina psat
dalsi kapitola historie budovy by-
valého klastera ve Vlastovickach.
Hlavni roli v ni hraje Charita Opa-
va, kterd v roce 1993 dtim prebrala
v zalostném stavu. V budové byla
vytlucena okna, vytrhané pod-
lahové krytiny, chybéla pripojka
elektrického proudu, vody a ka-
nalizace. Z ptivodniho vybaveni
zde neztistalo nic. Dnes je Dim
sv. Cyrila a Metodéje mistem, ve
kterém uz déle nez dvacet let na-
chazeji novy domov dospéli, téz-
ce zrakové postizeni nebo lehce
mentalné postizeni obc¢ané z celé
republiky. A kdyz si sviij byva-
ly klaster sestry prohlizely v roce
2018 u prilezitosti oslav dvaceti let
fungovani tohoto stfediska Chari-
ty Opava, neskryvaly spokojenost
s tim, Ze se Charité Opava poda-
filo ho nejen krasné opravit, ale ze
nadale slouzi potfebnym.

Bozi umysl
nelze zlikvidovat

Dilo sester dominikédnek tak ve
Vlastovickach pretrvava navzdo-
ry nacistickym i komunistickym
totalitdm i nadale. Protoze Bozi
umysl, ktery stal na pocatku za-
lozeni klastera, nelze zlikvidovat
7édnou Akci K nebo Akei R. Pii-
pominaji nam to i sestry, které
svou viru neztratily ani v tézkych
¢asech komunistické perzeku-
ce, na jejimz pocatku byl odsun
z klastera ve Vlastovickach prave
pred sedmdesiti lety. Vzpomenme
na né s uctou a vdékem.
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Opava Jana Rehulkova.

Jak vyhldSeni nouzového stavu

a nutnost karantény zménila ze
dne na den zivot Vasim Kklien-

tam?

Byli prekvapeni. Ale nasi klienti
ziji v rodinach nebo maji pecujici
osobu, kterd je navstévuje, proto
se da Fici, ze tuto situaci cekali. I
kdyz asi tak jako my doufali, ze k
ni nakonec nedojde. Pecujici rodi-
ny se musely této situaci podridit
a péci o blizkou osobu si v ramci
moznosti zajistit jinym zptsobem.
Nejhtire vsichni snéseli to, Ze byl
zna¢né omezen také kontakt v ro-
dindch, a tak se nemohli potkavat
se svymi blizkymi. Kazdy jen ce-
kal, Ze jak to ndhle zacalo, tak to
snad stejné rychle skon¢i.

Snazili jste se byt s nimi v kon-

taktu i béhem nouzového stavu?
Nékteri nasi klienti jsou zaroven
osoby, které jsou v péci nasi terén-
ni Charitni pecovatelské sluzby. A
protoze mé kolegyné v dobé uza-
vfeni stacionafe v pecovatelské
sluzbé vypomadhaly, tak zaroven
nékteré nase klienty mohly navsti-
vit. Jinym klientim jsme béhem
uzavieni stacionafe telefonovali,
abychom se s nimi pozdravili a
podporili je.

Clovék je v izolaci odkazan vét-
$inou jen na zpravy z médii. Jak
Vasi klienti vnimali tu pfemiru
negativnich a7 Kkatastrofickych
zprav, ktera se na né valila? Ne-

propadali strachu?
Ted budu odpovidat myslim i

za kolegyné z terénnich sluzeb.
Miame takovou zkusenost, Ze lidé
sice byli obezfetni a situaci ne-
podcenovali, ale Ze by propadali
néjakému velkému strachu, to ne-
muizu Fict. Urcité zalezi na kazdém
jedinci, na jeho psychické kondici,
jak se se situaci vyrovna. Také je
dulezité, jak se o této situaci hovo-
i v roding, A zpravy? Vétsina na-
$ich klientt v televizi sleduje spise
zabavné porady.

Clovék by fekl, 7e pravé seniofi

»Nekdy je nejlepSim preventivnim
opatfenim zdravy selsky rozum,"

fika Jana Rehulkova v rozhovoru o tom, jak nouzovy stav vnimaji seniofi ze stacionare

Nouzovy stav, vyhlaseny v poloviné biezna, zasahl celou spole¢nost. Nejhiife rizna omezeni véetné pris-
né karantény dopadala na ohrozené ¢i rizikové skupiny, mezi které patfi i seniofi. Zaviit pro své klienty
musel také Denni stacionaf pro seniory. Jak tato stresujici situace dopadla na diive narozené? Cim je
omezuji povinnosti nosit rousku a dodrzovat rozestupy? Orientovat se ve stale se ménicich nafizenich
bylo obtizné i pro lidi v nejlepsi kondici, jak to ale zvladali lidé trpici Alzheimerovou chorobou? Po
nékolika mésicich uz na tyto otazky zna alespon castecné odpovédi vedouci tohoto stfediska Charity

budou panikafrit...

Samoziejmé nejde rici, Ze by byla
reakce u vsech stejnd, ale je prav-
da, Ze panikareni jsme zazname-
navali spiSe u mladsich osob, nez
jsou nadi seniofi. Na toto téma
jsem se bavila uz s nékolika rtz-
nymi kolegy. Vysvétlovali jsme
si to vzdycky tim, Ze tito lidé v
zivoté zazili velmi tézké situace.
Doba byla pomalejsi a lidé byli
trpélivéjsi nez my, na vse si uméli
pockat. Zazili vélku, kterd pro né
byla tézka. Méli jsme klientku, kte-
ra ve valce ztratila véechny bratry
i tatinka. Byla to pani, kterou jsme
jinak nez s usmévem na tvari ni-
kdy nevidéli.

Po néjaké dobé jste mohli opét

otevrit, ale za pomérné prisnych
hygienickych opatieni, jako jsou

nucené rozestupy a rousky. Da
se to u Vasich klientti dodrzet?

Musi je to prece velmi omezovat
v komunikaci, ktera je jednim z
diavodi, pro¢ do stacionafe do-
chazeji...

Stacionaf je zafizeni, které zabez-
pecuje péci a podporu osobam v
jejich nepfiznivé socidlni situa-
ci. Mezi hlavni cile patfi aktivni
traveni dne. Trénujeme pamét,
provadime muzikoterapii, ptipra-
vujeme riizné pracovni ¢innosti a
podobné. Ale aktivni trdveni ¢asu
je tfeba i obycejné popovidani.
Pokud jsme ve vnitfnich prosto-
rach, musi byt klienti v mensich
skupinkach. Rousky pouzivaji teh-
dy, pokud jim to dovoli zdravotni
stav. Personal rousky nosi stdle,
ale je to velice obtizné, jelikoz k
riiznym neduhtim stari patfi také
zhor$ené vnimani, zhor$eny sluch
¢i tplnd hluchota a podobné. A v
takovém pripadé znamend rouska
velkou mezilidskou a komunikac-

5

ni bariéru.

Méme naptiklad klientku, jejiz
rodina se ptala, zda musime nosit
rousky, a kdyz jsme odpovédéli, ze
ano, rozhodli se maminku odhla-
sit.

A da se viibec nutnost dodrzovat
rozestupy a hlavné nosit rousku

v

vysvétlit klientiim s Alzheimero-
vou chorobou? Rozuméji tomu,

co se kolem nich déje?

Vidycky jsme se snazili chovat
profesionalné, predevs$im lidsky.
Lidé s Alzheimerovou nemoci po-
trebuji Gplné jiny pristup, nez lidé,
kteri jsou omezeni spise fyzicky.
Pracujeme s nimi tak, aby jim to
vyhovovalo, aby z diivodu svého
omezeni nebyli opatfenimi jesté
vice vystresovani.

Zaznamenali jste v této souvis-

losti néjaké problémy?
Lidé, ktefi onemocni Alzheime-

rovou nemoci, trpi neobvyklou
ztratou paméti, chovaji se zmate-
né, mivaji strach z neznamého a
podobné. Vime, ze ¢lovék s touto
nemoci citi emoce kolem sebe da-
leko intenzivnéji nez bézny zdra-
vy ¢lovék. Pokud neni zrovna ve
svém svété, na usmév vam odpovi
usmévem, na slzy slzami. Snazime
se pracovat tak, aby se s nami citil
takovyto ¢lovék bezpeéné a spoko-
jené.

A vibec - nakazil se nékdo z Va-
ich klientt COVIDEM-19?
Nastésti ne.

Co je tedy ohroZuje vice — naka-
za, nebo preventivni opatfeni,
ktera misty dost drasticky zasa-
huji do jejich Zivota?

Nejsem takovy odbornik, abych
mobhla na tuto otdzku plnohodnot-
né odpovédét. Nicméné si mys-
lim, ze i kdyZ onemocnéni muze
byt pro nékoho velmi ohroZujici,
je zaroven nutné pouzivat, jak se
fika, zdravy selsky rozum, ktery,
kdyz opravdu funguje, je nejlep-
$im preventivnim opatfenim.

Ve stacionati jsme vidycky do-
drzovali hygienické podminky,
starali se o klienty tak, aby byli v
bezpe¢ném a prirozeném prostie-
di. Myslim si, ze se nam to diky
Panu Bohu a nasi ptimluvkyni sv.
Anezce dafi.




ZVEME NA BESEDU S JOSEFEM SUCHAREM

Josef Suchar a Petr Linhart vraceji
mistiim zapomenuta jména a pribehy

Velmi zajimavé setkani pripravil na pondéli 28. zafi festival Hradecky slunovrat. Nazamku v Raduni
bude od 18 hodin debatovat Vaclav Miiller o obnové marianskych poutnich chrami a navratu Zivota do
Sudet s Mons. Josefem Sucharem z Neratova a hudebnikem Petrem Linhartem ze Skoku. Inspirativni
vecer, ktery Petr Linhart doprovodi svymi pisnémi, nazvali organizatofi ,,Je tfeba vratit mistim jejich

jména a pribéhy

Za c¢asti komunismu tajné vysvéceny
knéz Josef Suchar je biskupsky vikar
pro diakonii a sidelni kanovnik ko-
legiatni kapituly v Litomysli. Je také

farafem v pohrani¢ni osadé Nera-
tov, kterd po odsunu Némct témér
zanikla. Se svymi spolupracovniky
z neziskové organiozace Sdruzeni

Knéz Josef Suchar:

néni pozvanky.

Co je podle Vas tlohou Charity ve
spolecnosti?

Je jazykem cirkve, kterému rozuméji
i nevétici. Bohuzel ndm ho komu-
nisté sebrali. A nejstra$néjsi je, ze si
na to vsichni zvykli. I véfici. Berou
sluzbu potfebnym jako nadstavbu,
neni ptimo soucasti jejich viry. Po-
dobné jako $koly. Hldsani evangelia
je ale ptece o vzdélanosti. Abych o
ném dokazal mluvit, hledat ho a po-
znavat. Pfijimat informace, kriticky
je hodnotit a selektovat. Bez toho ma
cirkev osekané ruce a nohy. Zistane
ji srdce, které je v kostele pti slaveni,
ale dulezité udy ji chybi. Stejné jako
nemocnice.

Je to tedy zakladni poslani cirkve?

Ano! Dnes je k témto vécem nutné
mit vzdélany persondl, tak je Charita

pravnickd osoba, ktera tyto profe-
siondly sdruzuje. Ale jeji ¢innost je
porad zakladnim poslanim cirkve!
Neni to néco navic. Jen pak je Zivou
cirkvi. Dnes se o tom jiz hezky mlu-
vi, ale v redlu je cirkev porad spo-
jena hlavné se slavenim mse svaté.
Mse svata bude vzdy vrcholem po-
cty Bohu. Neni nic vétsiho. Je-li ale
vrcholem, pak musi byt i néco pod
ni. Pokud bude jen samotny vrchol,
mame problém. Je to nékdy az de-
honestace slaveni eucharistie. Kam
pfijdeme, tam ,msime® Jakakoliv
oslava musi byt msi. Je tady prece
spousta jinych forem, které mtzeme
vyuzit. Podoba liturgie navic porad
hodné koresponduje s devatenactym
stoletim, prestoze Druhy vatikansky
koncil do ni jasné prinesl nové prv-
ky. Jsme ale uzaméeni v gotickych a

Neratov do ni vraci Zivot a pracuje
na obnové barokniho kostela Na-
nebevzeti Panny Marie. Rozbofeny
chrdam urceny k demolici jiz v roce
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1990 vyKklidil s farniky, ovSem svole-
ni k opravam kostela podminil bis-
kup Karel Otcenasek tim, Ze Suchar
do Neratova ,pritdhne“ lidi, kteti
tam budou zit. V té dobé tam kromé
chaluparu zili asi Ctyfi stdli obyvate-
1é, ptitom na konci druhé sv. valky
jich bylo asi tfi sta. Kdyz se Josefu
Sucharovi a jeho pratelim podatilo
zvysit jejich pocet na Ctyficet, biskup
opravu povolil. Sdruzeni Neratov,
které zalozili, se postupné zaméfi-
lo na pomoc dospélym s lehkym
mentdlnim postizenim a postize-
nym détem. Diky péci o né tu ziskali
praci dalsi lidé. Sdruzeni provozuje
chranéné dilny, dale hospodu, jidel-
nu ¢i obchod a rekreacni zafizeni.
Opraveny kostel Nanebevzeti Pan-
ny Marie dostal unikdtni sklenénou
stfechu ve tvaru kiize a stal se opét
vyhleddvanym poutnim mistem,
kde se konaji pravidelné bohosluzby
i'poutni slavnosti a koncerty.

Petr Linhart, ¢len skupin Cp. 8 ¢&i
Majerovy brzdové tabulky, se ve své
tvorbé systematicky vénuje zapome-
nutym pribéhtim Sudet. Spolu s dal-
$imi prateli se snazi vratit zivot do
kdysi slavného poutniho mista Ma-
ria Stock, dnes Skoky. Pokud se vse
podati stihnout, mohl by v Raduni
také pokrtit svou novou desku.

Charita je jazykem
cirkve, kterému rozuméji i neverici

Josef Suchar, s nimz pfipravil Hradecky slunovrat na pondéli 28. zari
besedu (viz ¢lanek vyse) je kromé jiného také dlouholety prezident
Diecézni charity Hradec Kralové. O roli Charity hovofi velmi inspi-
rativné také v knize rozhovori, kterou s nim pripravil Tomas Kutil
z katolického tydeniku a kterou vydalo v roce 2018 Karmelitanské
nakladatelstvi. Pfinasime nékolik odpovédi z této knihy jako dopl-

baroknich kostelich, jedeme posta-
ru. Nechci je bourat. Pro¢ bychom
ale bézné modlitby a mse svaté ne-
mohli prozivat ve skolach, v domo-
vech diichodcti? Vsude tam mohou
byt kaple, postavené uz tak, aby se
v nich mohlo tvotit spolecenstvi a
my jsme nebyli svazani linearnim
usporadanim, na které jsme zvykli
z kostela.

Zménit mentalitu ale byva to nej-
AN

Charita je pro mé viditelnym zna-
menim zivé cirkve. V soucasné dobé
se ale musime spi§ probojovavat
k tomu, abychom se na jeji kmen
viibec mohli naroubovat. Stile ce-
kdme, aZ na nds néco zbude. Pokud
bychom chtéli vrétit prestiz Skolstvi
a diakonii, pak by mél mit kazdy si-
delni biskup dva pomocné biskupy.
Jeden by se staral o $koly, druhy o
charitativni ¢innost. Biskup ma ne-
jen u véricich vétsi slovo. Kdyz tohle
fikdm, tak to zni divné, protoze jsem
tim vikdfem pro diakonii. Jako bych
si fikal o biskupské svéceni. Ale ja

nevim, jak to jinak udélat. Nikdo po-
fadné nevi, kdo je biskupsky vikat,
tomu lidé moc nerozuméji. Kdyz
bude ale v Cele biskup, tak je to jasny
signdl, ze to k cirkvi patfi. Zvlast ve
svétle toho, co jsem uz fikal - Ze si
lidé odvykli tyhle véci povazovat za
neoddélitelnou soucdst cirkve.

Ono by to cirkvi mohlo hodné po-
moci. Komunisti ji sebrali prestiz i

tim, Ze ji zbavili $kol a nemocnic.

Pokud by se sluzba druhym opét
jasné v¢lenila do Zivota cirkve, u

spole¢nosti by jeji kredit stoupl.

To je dtvod, proc¢ cirkev tak roste ve
tietim svété. KdyZ se tam fekne cir-
kev, je to pro lidi ta konkrétni $kola
nebo nemocnice. A k tomu maji i
kostel. U nas je to obracené.

Nemocnici projde spousta lidi, kte-
rym pomiizete a $kolou kupa déti,
které néco naucite. Pak jsou mno-
hem otevienéjsi slyset, co jim fikate.
Setkali se naprosto konkrétné s né-
¢im dobrym, co pro né cirkev udéla-
la. Pak jim muzZete vypravét o Bohu.
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,Mentalni obohaceni*

Dan Barta a Petr Ct

il — —
MENTALNE POSTIZENI ¥ 11 PORTUSPRAHA
LIDE JSOU JINI. o] MR

PRAVE TAK VAS
MOHOU 0B0
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HATTE JE TAKE NA
ME ALNIOBOHACENI.CZ

Zpévak Dan Barta a herec Petr Ctvrtni¢ek podpotili kampai ,,Men-
talni obohaceni®, kterou zorganizovala spole¢nost Portus Praha pro
Stavebni spotitelnu Ceské spotitelny znamou jako Butinka. Butinka
v ni obdarovala celkem pétadvacet charitativnich projekta ¢astkou
25 tisic korun a penézi prispéli i dalsi darci. Mezi prijemci byla také
Charita Opava, jejiz stfedisko Radost nakonec inkasovalo vice nez
33 tisic korun.

Celkem pétadvaceti prihlagenym
organizacim mohli podle vlastni-
ho rozhodnuti lidé prispivat bud
libovolnou finané¢ni ¢dstkou, nebo
darkovym poukazem, ktery k to-

muto tcelu obdrzeli od general-
niho-partnera Stavebni spofitelny
Ceské spotitelny.

Za Charitu Opava se projektu zu-
Castnila socialné terapeutickd dil-

PUBLICISTIKA
‘ podporili
vrtnicek

na Radost, jejimZz zamérem bylo
roz§ifit pracovni aktivity o vyrobu
mydla a svi¢ek a potidit si vysivaci
stroj.

Kromé jiz zminénych pétadvaceti
tisic korun se Radosti v projektu
nakonec podafilo ziskat dalsich
8.250 korun, diky ¢emuz si sku-
te¢né mohli koupit nejen vysivaci
stroj, ale také specialni nddobi, na-
stroje, formy a materidl na vyrobu
svicek a mydel.

LJsme za to velmi radi a dékuje-
me,“ fika vedouci Radosti Tereza
Senkova. ,Vyroba svicek a mydel
je totiz docela jednoduchd a hlav-
né rychld, takzZe klienti hned vidi
vysledek, a to je presné to, co po-
trebuji jako motivaci k dali prdci.
Navic - kdo by nechtél pracovat v
krdsné voriavém prostredi,“ dodava
s usmévem.

Jako jedni z prvnich si mohli vo-
navé vyrobky ze socidlné tera-
peutické dilny Radost pofidit na
konci ¢ervna navstévnici festivalu
Hradecky slunovrat, kde méla Ra-
dost diky vstficnosti poradateli
tak jako kazdy rok sviij prodejni
stanek a malou dilni¢ku pro déti.

Pét set prodanych kav v Betty Café

= dar pét tisic korun pro Radost

Pojizdnd kavéma

BETTY CAFE

venuje

000,-- korun

erapeutické dilng Charity Opava

R‘A DOST! 4k

Castku pét tisic korun predali v atery 28. ¢ervence klientiim socialné
terapeutické dilny Radost majitelé moto kavarny Betty Café. Pro¢
pravé pét tisic? Posledni ¢ervnovy vikend prodala originalni moto
kavarna na festivalu Hradecky slunovrat pét set kav. A protoze spolu
s majiteli obsluhovali nav§tévniky dvoudenniho festivalu v Hradci
nad Moravici také klienti Radosti, pfipadlo jim z kazdé prodané

kavy deset korun.

Majitelé pojizdné kavarnicky Bet-
ty Café jiz v ¢ervnu nabidli cha-
ritnim klientim, Ze by si mohli
zopakovat roli ¢i$nikd, kterou tak
uspésné zvladali v lonském roce
v Kavarné pro Radost v opavském
obchodnim centru Silesia. A pro-
toze se prace c¢isnika klientim
libila, radi se k ni na Hradeckém
slunovratu vratili. Vané kavy,
nabizené hned pii vstupu na za-

mecké nadvori, zldkala mnohé.
U pojizdné kavarny se zastavili a
poridili si fotografii naptiklad ar-
madni general Petr Pavel, publi-
cista Bohumil Pecinka ¢i zpévacka
Marie Puttnerova.

Utasti na Hradeckém slunovratu
ale spoluprace Betty Café a Chari-
ty Opava nekon¢i. Klienti Radosti
a Domu sv. Cyrila a Metodéje Vam
budou v pojizdné kavéarni¢ce kavu

déle nabizet napriklad kazdou
nedéli v opavskych Méstskych sa-
dech pri vstupu na stadion. A s ka-
varnou Betty Café se potkate také
na akci Sportovni den (nejen) pro
klienty v sobotu 19. zafi v aredlu
fotbalového hristé v Kylesovicich.

Dékujeme!

Zde Vas s radosti obslouzi
klienti Charity Opava!
A z kaZidé prodané kdvy

vénuje BETTY CAFE
Charité Opava 10 korun!

- ik
Dékujeme! » .AS%%@S

OBCANSKE JUDO

par
dindch se E
budim zpocena,

n i

roztékand,
nékdy jsou sny tak zivé, ze pre-
mys$lim, jestli se mi to oprav-
du jen zdilo. Cely den mam
rozhozeny, nejsem schopna se
soustfedit, mam vykyvy nalad.

Karla

Zlé sny uz nékdy nejspis potka-
ly kazdého z nds, a i kdyz jiz po
staleti probihd tada vyzkumii,
védci stdle nemaji jednoznac-
nou odpovéd na otdzku, co je
jejich pricinou. O to téZsi pro
vds miize byt jejich pochopent,
ale neni vhodné zlé sny podce-
riovat. Jsem rdda, Ze je chcete
fesit. Dlouhodoby vyskyt noc-
nich mir totiz miize vést k per-
manentni inavé, psychickym
a fyzickym problémiim. Rada
studii upozorniuje na fakt, Ze se
sny tvori v nasem podvédomi,
kdy se jednd o vytésnéné viemy
za bdélého stavu. Sny tak casto
odrdzi nase nejvétsi strachy a
obavy. Casté opakovdni zlych
snit se pak miize objevovat u
jedincii, kteri jsou zahlceni
problémy, proZivaji silné stre-
sové obdobi, prozili trauma-
tizujici ¢i negativni zaZitek,
nebo jsou fyzicky pretizeni ci
konzumovali tézké jidlo pred
spanim a podobné. Abyste se
tedy zlych snii zbavila, je tieba
nejprve odhalit jejich pricinu.
Je naptiklad nyni néco, co vds
stresuje, trdpi? Prozila jste v
posledni dobé néjakou ndroc-
nou situaci? Pro lepsi odhalent
moznych problémii a strachi
je vhodné si sny po probuzeni
zapisovat, ndsledné si je zkusit
rozebrat. Na kvalitni spdanek
ma vliv také prostredi, kde spi-
te (vhodnd teplota v mistnos-
ti, vyvétrand mistnost, Zddné
rusivé elementy jako pocitac
a podobné). Ddle jiz zminénd
strava pred spanim, kterd by
neméla byt mastnd, pikantni Ci
prilis sladkd. Napadd mé jesté
vyzkouset si navodit pred spa-
nim ptijemny pocit, naptiklad
myslenkou na néco pékného, co
se vam pres den uddlo a o cem
byste chtéla snit, pripadné vy-
zkouset pred spanim néjakou
relaxacni techniku. Pokud se
vam dlouhodobé nedari zlych
snii zbavit, nebojte se obrdtit
na odbornika. Preji vam klidny
spdnek. Irena GRYGAROVA,

Nadéje

Co mam délat?



Ve ctvrtek 2. cervence 2020 se
nasi milé kolegyni a vedouci
Lucii a jejimu manzelovi To-
masi Truneckovym narodil
syn Matyas. Prejeme spoustu
zdravi, lasky a at jim Matyasek

deéld jen samou radost.
Kolegyné z Obcanské
poradny a Nadéje

« Podpoite Opavskou
pétku, prispéjete také
Charité Opava
Uz vice nez osmdesat special-
nich VIP permanentek s nd-
zvem Opavska pétka na utkani
Basketbalového klubu Opava
v nadchazejici ligové sezoné
ma své majitele. Ti nejenze
podpori opavsky basketbal,
ale stanou se také sponzory
Charity Opava. Néakup Opav-
ské pétky totiz ma i charitativ-
ni rozmér. Pétistovku z kazdé
prodané permanentky vénuji
opavsti basketbalisté Charité
Opava, se kterou jiz mnoho
let spolupracuji. Permanentky,
jejichz vlastniky cekaji kromé
vstupt na vSechna ligova i po-
harova utkani také spolecen-
ska setkani s hraci i trenéry a
dalsi prekvapeni, jsou stale v
prodeji! Podrobnéjsi informa-
ce a kontakty najdete na www.
charitaopava.cz v sekci Aktu-

ality.

1Ky za Vlastofku

Jan Hanus prebral dekret o jmenovani do funkce redltele

Dekret o jmenovani do funkce feditele Charity Opava predal v
utery 21. ervence Janu HanuSovi feditel Charity CR a Diecézni
Charity ostravsko-opavské Luka$ Curylo. Reditelé Charit jsou
jmenovani vzdy na ¢tyfi roky na zakladé doporuceni Rady Charity.
Jan Hanus, ktery je feditelem Charity Opava od 1. zafi 2004, tak
prebral v poradi jiz paty jmenovaci dekret. V Charité Opava vsak
pusobi mnohem déle, pred tim, nez se stal jejim feditelem a vysttidal
ve funkci Annu Ekslerovou, byl vedoucim Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach u Opavy.

V utery 8. zafi oslavi vstup do nového
desetileti nase kolegyné Milada Kallerova a
Simona Putankova.

Mila Miladko, mila Sim¢o, k vasim
kulatindm vam piejeme jen to nejlepsi. At
vas v nasledujicich Iétech provazi zdravi,
radost, pohoda. At prozivate krasné dny,
které naplni vas zivot.

Kolektiv chranénych dilen

V zafi oslavi narozeniny Martin
Solnicky a Lenka Struzikova
z chranénych dilen.
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Nasi nnost podporuji:

@ Moravskoslezsky
kraj
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Opravdu se ndm zacing na opavském

bludtstt neztratzla bludishi dafit.

¢. 8 - Zari 2020

Kratce

« Hlavnicky Farni
Silvestr bude benefi¢ni

V poradi jiz ¢tvrty Farni Silves-
tr, ktery usporada 28. listopadu
2020 farnost Hlavnice, bude
benefi¢ni. Organizatofi se roz-
hodli veskery vytézek vénovat
mobilnimu hospici  Charity
Opava Pokojny pfistav a zaro-
ven poprosit ucastniky akce i
dalsi obcany o finan¢ni dar. V
zafi mistni obc¢ané dostanou
do schranky dopis s prosbou
o prispévek a se vSemi dal$imi
potfebnymi informacemi. O
stavu sbirky budou organizato-
fi pribézné informovat v mé-
diich, v Domovniku a také na
specialné pro tento ucel zfize-
né facebookové strance. Viem
darctim jiz nyni dékujeme!

» Mravenecek ma pro
vefejnost radéji zavieno

Den otevienych dveri, ktery
mél tak jako kazdy rok na zari
napldnovan Denni stacionar
Mravenecek, se nakonec neu-
skute¢ni. Dtivodem jsou hygi-
enickd opatfeni proti korona-
viru. ,,Snazime se ochrdnit nase
klienty, a tak vétim, Ze zruseni
tradi¢niho dne otevienych dve-
i vefejnost pochopi a promine
ndm to, “ tika vedouci staciona-
fe Mravenecek Jana Konopko-
va.

o Charita pomaha
Bejrutu, pridejte se

Do pomoci postizenym vybu-
chem, ktery v dtery 4. srpna
otfasl libanonskym Bejrutem
a vyzadal si nékolik desitek
mrtvych a tisice zranénych se
zapojila také Charita Ceska
republika. Ta uvolnila z krizo-
vého fondu castku tii sta tisic
korun na bezprostfedni pomoc
a zaroven vyhlasila vefejnou
sbirku pro lidi postizené kata-
strofou. Pridat se muzete i Vy.
Jakakoli ¢astka zaslana na ucet
¢islo 55660022/0800, variabilni
symbol 129, mtze pomoci li-
dem, ktefi béhem nékolika vte-
tin prisli o stfechu nad hlavou

Dobry den, srdecné vds zdravim.Mu-
sim vdm pochvdlit casopis Viastofka.
Je v dobré grafické vipravé. Dozvédél
jsem se hodné véci. Jsem rdd, Ze tento
casopis je na internetu.

Lukas SATLER

nebo o obzivu. Vice na www.
Dobry den, jsem rida, Ze vse probéhlo charitaopava.cz.
v poradku a ndvstévu v nasem opav-
ském kukuticném bludisti jste si uZili.
Cldnek je moc krdsné napsany, dékuje-
me moc za Vasi podporu a propagaci!

At se Vam a celé Vasi organizaci také
dari. S pranim krdsného dne

Dominika JABLONSKA,
koordinator kukufi¢nych bludist

Charita pro
Libanon

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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