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CITAT MESICE: ,,Co od nds ocekdvd druhy, to od nds ocekdvd Bih.“

Georges BERNANOS, francouzsky spisovatel (1888 - 1948)
Terénni sluzby nevyridite online -
sestry a peCovatelky v prvni linii

N

V prvni linii - uZ dlouho nebylo toto slovni spojeni tak namisté, jako
posledni mésice ve spojitosti se zdravotnimi sestrami a pecovatelkami
terénnich sluzeb Charity Opava. Ty se denné i v narocnych podminkach
nouzového stavu staraji piblizné o dvé stovky piedevs$im seniorskych kli-
entii z Opavy a okoli. Doléha na né hned dvoji odpovédnost — vedle péce o
klienty musi také diisledné dbat i na to, aby je jako ohroZenou skupinu ne-
nakazily covidem-19. Zkusenosti nasich zdravotnich sester i pecovatelek
v budoucnu poslouzi diky spolupraci s Fakultou vefejnych politik Slezské
univerzity k vytvoieni nouzového manualu pro podobné krizové situace.

Terénni sluzby nelze vykonavat on-
line, zdravotni sestry a pecovatelky
musi za klienty denné vyrazet za ne-
kompromisné vyzadovanych hygie-
nickych opatteni. ,Pfi sebemensich
ndznacich jakéhokoliv onemocnéni
nase zaméstnankyné ihned stahuje-
me,“ fikd manazerka Charity Opava
Petra Thiemlova. Sestrdm a pecova-
telkdm se snazi praci uleh¢it alespon
v tom, Ze nutnou administrativu
mohou zaradovat doma, kde na né
Casto Cekaji déti. O profesionalité
celého tymu sveéddi také to, Ze se pti
vykonu sluzby nikdo z klientt covi-
dem-19 nenakazil, protoze vSechna

onemocnéni persondlu byla vcas za-
chycenav karanténé. ,,Ukdzalo se, Ze
nastavend opatieni funguji, své kli-
enty umime ochranit, “ vysvétluje Pe-
tra Thiemlova. ,Sluzba je psychicky
velmi vylerpavajict, protoZe za nase
klienty. citime velkou odpovédnost.
Od klientii ale vime, Ze ndm véfi a
citi se s ndmi v bezpeci. Jsem za to
moc rdda,“ dodava Petra Thiemlo-
va s tim, Ze sluzby Charity Opava si
témér nikdo z klientti z obav pred
nakazou neodhlasil.

Charita Opava provozuje v ramci te-
rénnich sluzeb Charitni o$etfovatel-
skou sluzbu, Charitni pecovatelskou

sluzbu al Mobilni hospic Pokojny
pristav.

ZkuSenosti a poznatky nasich zdra-
votnich sester a pecovatelek z prace
v domécim prostredi klientl jsou
skutecné k nezaplaceni. Zazname-
nany budou v krizovém manudluy
na jehoz yytvoreni se Charita Opava
podili dohromady s Fakultou ve-
fejnych politik Slezské univerzity v
Opave.

Projekt fakulty podporeny Techno-
logickou agenturou CR je zaméfeny
na zefektivnéni poskytovéni social=
nich a zdravotnich sluzeb seniorim
v koronavirové krizi. Opirat se bude
o zku$enosti z praxe profesionalnich
pracovniki Charity Opava i studen-
tt studujicich obory socidlni prace a
osetfovatelstvi. ,, Prvnim cilem je zis-
kat informace o tom, jak jsou studen-
ti pripraveni na vykon své profese v
neocekdvanych situacich. Radé z nich
byla uloZena pracovni povinnost ze
dne na den bez moznosti vybéru a
museli vyuzit poznatky, které se do té
doby naucili v teorii, i praxi. Druhy
krok je otdzka dopadu na pracovni-
ky v pfimé péci a na jejich manage-
ment. Co museli zménit, jak se s krizi
vyrovnavali a podobné,“ vysvétluje
vedouci fesitelského tymu projektu
doc. Ing. Ladislav Prusa, CSc.

Na zakladé novych poznatki z epi-
demiologické krize pak dojde také
k aktualizaci u¢ebnich osnov ve stu-
dijnich programech a bude vytvoren
manudl pro zvladani krizovych situ-
aci-pri-poskytovani téchto sluzeb v
domacim prostredi seniora.

O realizaci tohoto projektu proje-
vila zdjem také Charita CR, ktera je
schopna ziskané poznatky rozsifo-
vat na iizemi celé republiky do praxe
poskytovateltl terénnich socialnich
sluzeb.
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Piestavba arealu Piemyslovcii zacala

V Charité Opava probiha velka pfestavba, ktera za-
sadné zméni vzhled charitniho aredlu na ulici
Premyslovcii 26 v Jaktari. Dlouho planované
rozsahlé stavebni prace, financované z evropského
projektu, nds sice zaméstnaji skoro na rok,

ale po jejich dokonceni ¢ekaji na socidlné
terapeutickou dilnu Radost, kterd zde sidli,

skvélé moznosti dalsiho rozvoje.

Adam Misik Mraveneckiim nezahraje

Mezi polozkami, které si budeme muset vinou
nouzového stavu $krtnout, bude také navstéva
zpévaka Adama Misika v Mravenec¢ku. Adam Misik
se zde mél stavit po koncertu v krnovském klubu
Kofola a zahrat klientim Mravenecku a Radosti
maly akusticky koncert. Krnovské vystoupeni bylo
prelozeno na duben pfistiho roku, tak snad se pak

podafi uspotadat i koncert pro Charitu Opava.

Dale ctéte
» Trikralovka 2021
bude! (str. 3)

« O Radosti s Lucii
Svejdikovou (st 4)

« 13. ro¢nik fotosoutéze
MU]J SVET (str. 3,6,7))

Slovo reditele

Posledni
tydny  se
o  Chari-
t¢  Opava
mluvilo a
psalo  pre-
devsim v
souvislosti
s otevre-
nim novych chranénych dilen.
Je to pochopitelné, vzdyt jsme po
dlouhych letech dotdhli do konce
projekt, ktery umozni poskytnout
praci velkému mnozstvi lidi, kte-
i by jinak zaméstnani nesehnali.
Zdroven to ale je trochu nespra-
vedlivé ke vsem socidlnim a zdra-
votnim sluzbdm, které vedle za-
méstnavini osob znevyhodnénych
na trhu prdce tvori viajkovou lod
cinnosti Charity Opava.
Chranéné dilny Charity Opava
jiz pracuji v novych prostordch a
pred nimi se oteviraji nové moz-
nosti rozvoje. Totéz ale plati i pro
nase socidlni sluzby, kterym se ted
chceme vénovat velmi intenzivné.
Zacind dlouho planovany projekt
prestavby jaktaiského charitniho
aredlu na ulici Premyslovcti, diky
kterému se zasadné rozsiti a zkva-
litni sluzby socidlné terapeutické
dilny Radost. Cekd nds demolice
a stavba nového domu v Jarkovi-
cich, ktery bude slouzit k bydleni
klientiim Domu sv. Cyrila a Me-
todéje. Mravenecek pracuje na
rekonstrukci terasy, diky které bu-
dou moci klienti, poutani na vozik
travit vice casu na Cerstvém vzdu-
chu. A neokdzale, ale stdle v prvni
linii sluzby potiebnym jsou nase
zdravotni sestry a pecovatelky v
terénnich sluzbdch. Vinou koro-
navirové krize a prisnych hygie-
nickych predpisii vykondvaji svoji
jiz tak téZkou prdci v extrémné
ndrocnych a casto i nebezpecnych
podminkdch. Jejich obétavosti si
nesmirné vdzim a jsem si jisty, Ze
i oceruji i nasi klienti.

Za ndmi je spousta dobré prdce,
pred ndmi dalsi vyzvy. Nase po-
sldni miizeme napliiovat jen diky
nasazeni vSech skvélych lidi, kte-
71 spolecné tvori Charitu Opava.
Dékuji vam za to.

Jan HANUS
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.
rozhlasu o vyhndni sester
Pulhodinovou reportdz o se-
dmdesdtiletém vyro¢i Akce R,
béhem které komunisticky re-
zim vyvezl sestry dominikdnky
z kldstera ve Vlastovickdch u
Opavy, odvysilal Cesky rozhlas.
V reportazi Martina Knitla ho-
vori dominikdnka sestra Vojté-
cha z Bojkovic, historik Petr Te-
sar i obyvatelé Domu sv. Cyrila a
Metodéje pro zrakové postizené,
ktery dnes sidli v budové byva-
lého kldastera. Pokud Viam repor-
taz utekla, miZete si ji zpétné
pustit na strankdch www.chari-

taopava.cz.

KALENDARIUM

listopadu 1991 Charitni oset-
fovatelska sluzba.

o Velky tspéch sklidila v listo-
padu roku 2005 na konferenci
EuroPharm Forum v Rize ¢len-
ka Rady Charity Opava Marie
Zajicova. Za prezentaci pro-
jektu Charity Opava D-venkov
zde ziskala hlavni cenu.

o Prvni vitéze historicky prv-
ntho ro¢niku fotosoutéze MUJ
SVET vyhldsila v listopadu
2007 Charita Opava. Stali se
jimi Markéta Kovarové z Farni
Charity Litomysl, Robert Me¢-
kovsky z Oblastni Charity Brno
a Antonin Adamec z Charity
Vsetin.

« Na predvanoéni tvotivou dil-
nu, kterou pro maminky s dét-
mi poradalo v listopadu 2010
v Kravarich matefské centrum
Neskola, dorazilo rekordnich
sto padesat lidi, mezi nimiz
nechybéla ani Miss Ceské re-
publiky a Miss Evropa, soucas-
na kravarska starostka Monika
Zidkové-Brzeskova.

o Tricet let trvani oslavila loni
v patek 22. a sobotu 23. listopa-
du Charita Opava. Dvouden-
niho programu se zucastnily
jak zakladatelky Charity Opava
a prvni zaméstnanci, tak i ti,
kteti dnes v jejich dile pokra-
¢uji. Spolu s nimi u toho byli
také knézi, spojeni s Charitou
Opava, zastupci rady spolu-
pracujicich instituci, sponzofi i
dobrovolnici.
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Biskup Martin David pozehnal
Chranéné dilny Charity Opava

A
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Nové Chranéné dilny Charity Opava pozehnal ve ctvrtek 8. fijna \(.itina Davida a daléich hosti
biskup Martin David. V priamyslovém aredlu na ulici Pfemyslov-
cit v Opavé nalezly nové prostory vSechny chranéné dilny Charity
Opava, které az dosud sidlily na réiznych mistech v Jaktari, Velkych
Hosticich, Vlastovickach a v Opavé. Slavnostni otevieni komplexné
zrekonstruovanych prostor, které¢ho se zicastnila fada hosti z fad |04 namestek hejtmana Moravsko-
statni spravy a samospravy ¢i partnerskych firem Charity Opava (.. ¢ho kraje Jiii Navratil & feditel
probéhlo oproti piivodnimu planu v komornéj$im duchu a za dodr- Charity CR Luk4$ Curylo. Slavnost-
Zeni prisnych hygienickych predpisi.

z biskupstvi Ostravsko-opavské die-
céze zucastnil také opavsky primator
Tomas$ Navratil, feditelka opavské
pobocky Utadu prace CR Petra Bal-

ni néladu a radost z povedeného dila
Jak ptipomenul zistupce feditele dové a Etyfech velkych haléch. nemohla pokazit ani omezeni, kterd
Charity Opava Tomda$ Schaffartzik, Aredl kdysi patfil strojai traktoro- si'vynutil nouzovy stav.

misto, kam by mohla sestéhovat vé stanici, zkracené STS, proto se <Slune¢né pocasi umoznilo uspo-
viechny dilny a umoznit jim dalsi mu dodnes hovorové fika ,estées- fddat setkini ve venkovnich pro-
rozvoj, hledala Charita Opava déle ka“ ,Po pfestavbé a novém posldni storach pfed jednou z hal, kde pfi-
nez deset let. V roce 2016 se naskyt-  téchto prostor dostdvaji novy smysl i tomnym zahral bluesman Lubomir
la moZnost v Jaktati koupit objekty, pismena ze zkratky STS,“ tekl jesté Buzma Khyr, ndsledné komentované
které by mohly vyhovovat. Povedlo pfed slavnostnim pozehnanim bis- prohlidky pak probéhly po mensich
se to diky zfizovateli Charity Opava kup Martin David. Prvni pismeno S  skupinkach.

Biskupstvi  ostravsko-opavskému, podle néj symbolizuje Spolecné wsili ,Vznik novych dilen je diky moznos-
které objekty koupilo z penéz z tak-  viech organizaci a instituci, které se tem dalsiho rozvoje diilezitym oka-
zvanych cirkevnich restituci a spolu  na rekonstrukci podilely, pismeno mZikem nejen pro Charitu Opava, ale
s Charitou Opava zafinancovalo také T oznacuje Tvofivost, kterd je tak faké pro mésto Opavu a cely kraj. Dil-
rekonstrukci, vSe dohromady za pa-  charakteristickd pro chranéné dilny. ny uz dnes zaméstndvaji asi 150 lidi
desdt milionti korun, Zanedbané Posledni S pak fiké, ze prace zde je s riznymi handicapy a dalsi jiz ted
prostory se diky tomu zménily na nejen velmi potiebna, ale také Smys-  pfibirdme. Kromé zaméstndvdni zne-
moderni pracovisté s potfebnym za- luplnd. A jesté bych pridal jedno S,“ vyhodnénych budou mit dilny také
zemim. Nové misto tu nalezly cha- dodal biskup Martin David, ,a to S nezanedbatelny ekologicky p¥inos pro
ritni technické, vysivaci, keramické jako srdce symbolizujici ldsku, kterou  cely region,“ prohlasil v dékovné feci
i kompleta¢ni dilny. Sidlit budou v  je naplnéna prdce Charit.“ partnerim feditel Charity Opava
nékolikapatrové administrativni bu- Pozehnani dilen se vedle biskupa Jan Hanus.

Patronem nasich dilen jesvaty Josef

Patronem sjednocenych Chranénych
dilen Charity se stal sv. Josef. Biskup
Martin David poZehnal také reliéfy,
znazornujici sv. Josefa a malého Jezis-
ka pfi praci, které zdobi obé budovy
komplexu. Jejich autorkou je mistrova
chranénych keramickych dilen Zuzana
Bartakova.

Keramicka Zuzana Bartédkovd, toho ¢asu
na matetské dovolené, je dvorni autor-
kou reliéfli, které naleznete na mnoha
budovach, v nichz Charita Opava sidli.
Jeji nezaménitelny rukopis nesou do-
movni znameni sv. Anezky a sv. Fran-
tiska na KyleSovské ulici v Opavé, sv. Jo-
sefa na budové feditelstvi v Jaktari a sv.
Cyrila a Metodéje na domé pro zrakové
postizené ve Vlastovickach.

Sv. Josef je patronem tesard, truhlari ¢i
stolaftl, fezbari, becvara a kolard, sou-
hrnné tedy rukodélnych femeslnika,
ktet{ nachazeji praci v charitnich chra-
nénych dilnach.
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Trikralovka 2021 bude, stale

pocitame s dobrovolniky!

Tak jako kazdy rok, i letos v listopadu zac¢ina Charita Opava inten-
zivné pripravovat Trikralovou sbirku. Ta zacina az 1. ledna, ale do
té doby ceka organizatory mnoho prace, predev$im pak musi byt se-
staveny skupinky kolednikd. I kdyzZ se nad Tfikralovou sbirkou 2021
vznasi mnoho otazniki, jedno je jisté. ,,Urcité probéhne, jen zatim
nevime, v jaké formé,“ vzkazuje jeji koordinatorka Marie Hanusova.

V tuto chvili se chystaji tfi vari-
anty Trikralové sbirky, Charita
Opava pak zvoli tu, kterou bude
mozno pouzit podle aktudlni epi-
demiologické situace. Pokud by
to okolnosti umoznily, probéhne
yItikralovka“ v lednu 2021 stejné
jako kazdy rok. Budou-li v té dobé
platit jakdkoliv epidemiologicka

opatteni, bude se Tfikralové sbirka
konat s omezenimi. Treti varianta
pak pracuje s nutnosti usporadat
sbirku jen virtualné. ,V kazdé z
téchto variant vSak spoléhdme na
nase dobrovolniky, bez jejichZ po-
moci se neobejdeme dodava Marie
Hanusova. Proto s dobrovolniky
jiz nyni za¢ind komunikovat a pti-

pravovat je na to, Ze ¥ poradi jiz
jedenadvacaty ro¢nik Trikrélové
sbirky bude moznd netypicky, ale
urcité se ho neminime vzdat.
Vynosy z Trikralové sbirky  jsou
vzdy dulezitou polozkou v roz-
poc¢tu Charity Opava ajejich vy-
padek by tato organizace bolestivé
pocitila.

Loni se ¢trnactidenniho koledova-
ni zucastnilo vice nez tisic Kaspa-
rt, Baltazarti a Melicharti v témér
sedmdesati obcich na Opavsku.
Spole¢né vykoledovali 2.440.484
korun.

Ttrinacty rocnik charitni fotosoutéze
MU]J SVET bude jisté Stastny

[

V potadi jiz tiinacty ro¢nik fotosoutéze MUJ SVET vyhlasuje Cha-

rita Opava. Své fotografie do soutéZe mohou pocinaje 1. listopadem
posilat 1lidé z velké rodiny zaméstnancii, klientti a dobrovolnika
Charit z celé republiky. ,,Uz se nemtizZeme dockat, az budeme Vase
snimKky s odbornou komisi hodnotit, jsou totiZ rok od roku lepsi,“
vzkazuje patron soutéze prof. Jindfich Streit. Vyhlaseny jsou opét
tFi kategorie, a to Portrét, Zivot kolem nas a Jak to vidim ja. Katego-
rie posledni je urc¢ena vyhradné pro klienty Charit a patronat nad ni

prevzala partnerska firma Asekol.

Uzavérka stdle populdrnéjsi fo-
tosoutéze, jejiz aktudlni pravidla
vcetné kontakti najdete na stran-

kach Charity Opava pod zalozkou
Muj svét, konéi 30. ledna 2021.
Vedle jejiho patrona Jindficha

Streita nédsledné v odborné ko-
misi zasednou také Jifi Siostrzo-
nek z Institutu tvar¢i fotografie
FPF Slezské univerzity v Opavé
a manazer oddéleni komunikace
firmy ASEKOL Zdené¢k Kovarik.
Slavnostni vernisaz ocenénych
fotografii se uskutecni na prelomu
unora a brezna 2021 v Historické
vystavni budové Slezského zem-
ského muzea v Opavé. Tradi¢né
pak vystavu predstavuji cely rok
Charity v dalsich méstech Ceské
republiky.

Jiz ted miizeme prozradit, Ze ver-
nisaz bude obohacena o novinku:
¢lenové odborné komise kazdou z
ocenénych fotografii okomentuji a
prozradi, pro¢ je zaujala a v ¢em
vidi jeji umélecky prinos. Kromé
zpétné vazby pro autory mitize byt
toto hodnoceni také voditkem pro
dalsi fotografy.

Poradatelé vyzyvaji vSechny za-
meéstnance, dobrovolniky i klien-
ty — nevahejte a poslete nam své
fotografie! Mozna jste to prave Vy,
na koho ¢eka ocenéni a setkani s
Jindfichem Streitem.

I Vase snimky mohou zvitézit a
stat se tak svédectvim o nadéjepl-
ném poslani Charit.

”
hospice se odklada

Epidemiologickd opatieni si
letos vynuti preruseni tradice
pietniho listopadového setkdni
pracovnic mobilniho hospice
Charity Opava Pokojny pri-
stav s rodinnymi prislusniky

zemtelych klientii.  Spolecnd
vzpominka na zemftelé, které v
poslednich dnech Zivota prova-
zely v domdcim prostredi spolu
s rodinnymi pfislusniky také
zdravotni sestry mobilniho hos-
pice, zacala vidy msi svatou,
na kterou navazovalo ptitelské
neformadlni posezeni. ,,Mrzi nds
to, snad se ndm podafi setkdni,
které je pro nds také velmi dii-
lezité, usporddat nékdy pristi
rok,“ doddvd vedouci Pokojné-
ho pristavu Libuse Sméjova.

o Klub sv. Anezky
se stdle neschdzi

Nouzovy stav z divodu koro-
navirové krize stdale nedovolu-
je clentim Klubu sv. Anezky -
dobrovolného sdruzeni Charity
Opava, aby se schdzeli na svych
pravidelnych titernich schiiz-
kdch. Jeho clenové, kteri patfi
mezi ty diive narozené, jsou
totiz jednou z nejohroZenéjsich
skupin obyvatelstva. Klub proto
také zrusil vsechny planované
akce.

Napsali o nas

z cirkevnich restituci

Minuly tyden pozehnal biskup
Martin David v Jaktaii nové
prostory chranénych dilen Cha-
rity Opava. Vznikly nemalymi
ndklady ve zdevastovanych pro-
stordch byvalé stojni traktoro-
vé stanice v Jaktari. Biskupstvi
ostravsko-opavské je koupilo
a opravilo za desitky milioni
korun z cirkevnich restituci, na
zbytek rekonstrukce si nasetfila
Charita Opava. Jiz ted zde pra-
cuje sto padesdt osob s riiznymi
druhy postizeni, dalsi budou
ndsledovat. Kazdy jeden z nich
by nemél na otevieném trhu
prdce Sanci uspét. Je uz jich tak
hodné, zZe v malé Opavé moznd
nékteré zndte osobné. Tak az se
nam v Opavé bude opét nékdo
snazit pii volbdch vemluvit, Ze
za nase problémy miiZe nena-
sytnd cirkev, kterd nds okrddd
skrze restituce, vzpomerime si,
Ze cynicky vypocitava kampar
je na mile vzddlena svétu, ve
kterém Zijeme.

REGION OPAVSKO,
13. fijna 2020
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,Stale se citim jako charitak,
v v ) o v (€6
prestoze ted mimo sluzbu,

zdravi vSechny z materské dovolené vedouci Radosti Lucie Svejdikova

Socialné terapeuticka dilna Radost se uz témér tficet let stara o lidi s lehkym azZ stfedné tézkym mental-
nim postizenim od 19 do 64 let, ktef'i nejsou umistitelni na otevieném ani chranéném trhu prace. V roce
2008, kdy se klienti této sluzby Charity Opava rozdélili na lidi s mentalnim a du$evnim onemocnénim,
se vedouci Radosti stala Lucie Svejdikova. Momentalné se ale Lucie, ktera za praci s lidmi s handicapem
obdrzela v roce 2017 cenu Opavsky Andél pro nejlepsi pracovniky v socialni oblasti, vénuje na mateiské

Iy rv.r

dovolené svym dvéma détem. Ov§em azZ se pristi rok v zaii vrati do prace, najde na ulici Pfemyslovci
v Jaktari své stfedisko zménéné k nepoznani. Pravé zde totiZ zacinaji rozsahlé stavebni prace, které
proméni vzhled dvora a vétsiny budov. Prostor pro socialné terapeutické dilny se vyznamné zvétsi, diky
¢emuz bude mozno pocet uzivateli sluzby navysit téméi na dvojnasobek soucasného poctu. Nové pro-
story také umozni fadu dalSich aktivit.

Ja vim, ze ted zaZivate na matei-
ské dovolené krasné casy s dité-
tem, ale piesto — styska se Vam

po_Kklientech a spolupracovni-
cich?

Druhou rodic¢ovskou dovolenou
si uzivam, Ondrasek je dité za
odménu a cas s détmi tak rychle
utikd, Ze ¢lovék si nema moc ¢asu
styskat. Ale upfimné, styska se mi,
nékdy min, nékdy vice, ale styska.

Vedouci Radosti jste od roku
2008, kdy se klienti Radosti roz-
délili na dvé cilové skupiny - na
lidi s mentdlnim a duSevnim
onemocnénim. Na co z téch let

vzpomindte nejradéji?

Nejvice asi na to, ze to byl ten
spravny krok, obé cilové skupiny
dostaly sviij prostor, svou kom-
fortni zénu, protoze potieby téch-
to skupin jsou opravdu velmi roz-
dilné. A myslim si, Ze Radost tak
s odstupem casu sméfuje stale k
tomu, aby obéma skupinam dala
to nejlepsi. Nové prostory budou
slouzit obéma skupinam, kdy bu-
dou sice uzivatelé oddéleni, ale
presto budou spolu jako celek -
prosté RADOST.

Casto Vas viddvame na akcich

které poradd Charita Opava,
naposledy na Sportovnim dnu
nejen) pro klienty. Jste s Radosti

prubézné v kontaktu?

Ano, kdyz je moznost, rada cho-
dim na charitni akce, protoze se
citim jako charitdk, prestoze ted
trochu mimo sluzbu. S Radosti
jsem aktualné v kontaktu tak, ze se
za nimi vzdy stavim, kdyz jsem v
Jaktati, nebo jde o mild nadhodna
setkani v autobuse nebo ve mésté.
A vidy mi udéla radost, kdyz mé
klienti radi vidi.

Tak to urdité vite, ze Radost Ce-
kaji velké zmény. Nejprve ty sta-

vebni, které propoji obé doposud

rozdélené budovy, kde Radost
sidlila. Co na to Fikate?

Moc se na to té$im, byla jsem u
zrodu celého projektu a mam ne-
skute¢nou radost, Ze ty vysnéné
prostory dostanou redlné obrysy.
A sluzba socidlné terapeuticka

@

@
S

dilna je velmi potfebna, tyto velké
zmény si zarucené zaslouzi.

Do price se po mateiské dovo-
lené vratite priSti rok v zdfi, a
cekat Vs tady bude jina Radost,
nez ta, ze které jste odchazela.
Kromé vétsiho komfortu diky
stavebnim dpravam bude moci
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Fijmout vice klient, zvétsi se
rozsah sluzeb, planuje se rada
novych ¢innosti. Tésite se? Nebo
z toho prece jen mate trochu oba-

vy?

Jde o michany koktejl téSeni a
obav. Ale i kdyz ¢im jsem star-
$i, tim mam vétsi obavy ze zmén
a novych véci, budu to brat jako
velkou prilezitost a novy zacatek.
Bude to v mém zivoté zase dalsi
velkd vyzva a za podpory svych
kolegyn a klientti to vse urcité
zvladneme.

Radost <oslavila v _tnoru roku

2017 pétadvacet let, to znamena,
Ze Vas kratce po navratu do pra-

ce cekaji oslavy tficeti let tohoto
strediska...

To si samoziejmé fikda o velkou
oslavu!

Charita Opava pravé vyhlasuje
dal§i ro¢nik fotosoutéze MUJ
SVET, které jste se v pfredchozich
ro¢nicich dspésné zucastnila.
Vase ocenéna fotografie fotba-
lista je soucasti knihy k deseti
letim fotosoutéze vydané pred
dvéma lety, krom toho je hlav-
nim poznavacim znamenim akce
Sportovni den (nejen) pro klien-
ty. Poslete do soutéze své foto-
grafie i letos?

Tu svou fotbalovou fotku méam
velmi rada a jsem py$na, Ze v knize
Miuj svét je. Letos urcité zase néco
poslu, uz to beru jako takovou tra-
dici. Nejsem sice fotograf, ktery
kudy chodi, tudy foti, ale néjaké
fotky uz mam v $upliku.

Jak zvladate tuhle divnou dobu
nouzovych stavu?

Jako maminka na rodicovské to
mam urcité jednodussi nez ostat-
ni. Jsem doma, mj hlavni je kol
ted aktualné hlavné distan¢ni vyu-
ka s dcerou, ale to je oproti tomu,
co se déje ,tam venku“ to nejmen-
$i. A jsem si toho védoma.
Smekam klobouk pred vSemi, kte-
i v téhle divné dobé ptisli o pri-
jmy a museji si s tim poradit, bo-
juji v prvni linii nebo se staraji o
ty, co to nejvice potrebuji. Tak jako
pracovnici Charity Opava, a za to
jim patii velké diky.
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Farni silvestr je beneficni,
i kdyz nakonec neprobéhne

Usporadani v poradi jiz ¢tvrtého Farniho Silvestra jako benefice na
podporu mobilniho hospice Charity Opava Pokojny pfistav zacali
planovat farnici z Hlavnice je$té v dobé pfed koronakrizi. A prestoze
se akce nakonec v planovaném terminu 28. listopadu nebude moci
z divodu epidemiologickych opatfeni uskutecnit, prichazeji jiz na
ucet Charity Opava prvni financni dary.

Ptipravny vybor, v némz se ved-
le farnic Gabriely Nadenickové
a Barbory Calové angazoval také
stéboticky duchovni spravce o.
Klement Reclo, jesté pred vyhla-
$enim druhého nouzového stavu

rozeslal dopisy s pozvanim a pros-
bou o pomoc pro Pokojny pristav
tadé podnikatelam. ,,Farni silvestr
propojuje lidi a ndam se diky spo-
kojenym tcastnikiim vraci ener-
gie a radost, kterou do pripravy

vkladdme,“ psali v dopise. ,,Rddi
bychom pozitivni ndladu predali
i ddl. Letosni rocnik jsme se proto
rozhodli pojmout jako beneficni.
Veskeré dary a vytéZek z akce ve-
nujeme mobilnimu hospici Pokojny
pristav.“

Vyzva vysla také v mistnich mé-
diich i v obecnim zpravodaji. A
vysledek na sebe nenechal dlouho
cekat. Do této chvile uz dorazilo
na tcet Charity Opava pres tficet
tisic korun a dal$i platby stéle pri-
chazeji.

~Kdyz uz bylo jisté, ze se Farni
silvestr neuskutecni, roznesli jsme
vSem mistnim obcaniim do schrd-
nek vysvetlujici dopis, v némz in-
formujeme, Ze beneficni akce pro
Pokojny pristav zistiva stile v
platnosti a lidé mohou prispét, “vy-
svétluje Barbora Célova.

»Vsem, kteri se pustili do organizo-
vani farniho kiestanského silvestru
v Hlavnici, i kdyz nevédeli, jaka
bude epidemiologicka situace, patii
nds velky dik, “ vzkazuje asistentka
feditele Charity Opava Svatava
Blahova. ,,Do ziskdni sponzorskych
darii pro nas Pokojny pristav vioZili
velké uisili. A podékovini patii také
tém, kteri ndm posilaji financni
dary, ackoli Farni Silvestr nakonec
neprobéhne, “ dodava.

Program GuideConnect nam
poridila nadace Leontinka

H Moje knihy

Najit novou
knihu

Pocitace jsou jiz neodmyslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota. A

Cist ze zafizeni

s

zvlast prospésné mohou byt pro lidi s riznymi handicapy, kterym
mohou pomoci v celé fadé ¢innosti a také v komunikaci. Radu uzi-
te¢nych programi pro lidi se zrakovym postiZenim pouzivaji na-
pfiklad v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach u Opavy. A
upgrade jednoho z nich, pocitacového programu pro osoby s tézkym
zrakovym postiZenim GuideConnect, si zde mohli poridit diky pod-

pore nadace Leontinka.

Program GuideConnect ma velmi
jednoduché pocitacového prostie-
di pro osoby, které maji nizsi poci-
tacové znalosti ¢i dovednosti nebo

s pocitacem zacinaji teprve pra-
covat. ,Ovldda se prostfednictvim
prehlednych textovych nabidek a je
pro nase uzivatele nejlepsi volbou

pri oviddéni pocitace,“ tika ve-
douci Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Jankd. Uzivatel nepracuje
ve slozitém grafickém prostiedi
systému Windows a vie, s ¢im se
v programu GuideConnect setkd,
precte hlasovy vystup. GuideCon-
nect nabizi vse, co uzivatelé od po-
¢itace odekavaji. Napriklad praci
s-texty,-prohliZzeni internetu, ode-
silani a pfijimani e-maild, kalen-
daf, adresaf, poznamky, prehra-
vani hudby a videa.,Diky tomuto
specialnimu upgradu doslo k vy-
raznému zkvalitnéni sluzby socidl-
ni rehabilitace. Klienti budou moci
vyhleddvat informace bézného cha-
rakteru, o které diky zrakové vadé
mnohdy prichdazeji,“ dodava se slo-
vy dikii Leontince Zuzana Jankd.

oF (L

nadace leontinka

OBCGANSKE JUDO

Moji ka-
maradce
se zabila
sestra.
Slo o se-
bevraz-
du, kte-
rou ma
kamaradka pfimo vidéla.
Mam o ni strach. Zkousela
jsem ji navrhnout, at zajde
k psychologovi, ale to od-
mita, dokonce az agresivné.
Se sestrou si ¢asto povida a
upnula se na predstavu, Ze se
jednou shledaji. Nastésti to
nemysli tak, Ze by se taky za-
bila, alespon to tvrdi. Co pro
ni mazu udélat? Veronika

V' pripadé lidi, jejichz blizci
spdchali sebevrazdu, se mo-
hou objevovat pocity jako vina,
hnév nebo vztek. Velmi casto
také propadaji vycitkdam svédo-
mi, zda nemohli tragédii néjak
zabrdnit. Spatné se vyrovndva-
ji s tim, ze jejich blizky si vzal
zZivot, nékdy se na néj dokonce
zlobi. To, ze kamarddka odmi-
td psychologa a reaguje na tyto
ndzory az agresivné, vnimdm
jako obvykly projev vyrovnd-
vdni se s krizi. Clovék miize na
vdzné situace v Zivoté reagovat
neobvykle a zvldsté v pripadé
truchleni se jednd o velmi indi-
vidudlni projevy. Chci tim Fict,
Ze kazdy z nds se vyrovnava se
smrti blizké osoby jinym zpii-
sobem a jinak dlouho. Nékomu
trvd truchleni par mésicu, né-
kdo truchli cely Zivot. Neexis-
tuje zde zkrdtka Zdadny casovy
limit ,,spravného® truchleni.
Urcité se nebojte kamarddce
nabidnout pomocnou ruku -
ujistéte ji, Ze vam na ni zdlezi,
a kdyby néco potiebovala, jste
tady pro ni. Je pouze na ni, zda
nabidku ptijme nebo prozatim
odmitne. Je mozné, Ze jesté nent
ta vhodnd chvile a potiebuje
stale cas, aby vse sama vstie-
bala. Uvédomuji si, Ze i pro vds
toto obdobi musi byt ndrocné a
vycerpdvajici, moznd i trochu
Sfrustrujici, kdyz se kamarddka
pomoci zatim brdni. Zdrover
vds chci ale ujistit, Ze za ni ne-
nesete Zddnou zodpovédnost,
nelze ji neustdle hlidat a kon-
trolovat nebo do néceho nutit.
Proto bych viam doporucila,
abyste kamarddce poskytla cas,
ktery v celém procesu truchlent
hraje zdsadni roli. Pokud bys-
te si chtéla o celé situaci vice
popovidat, miizete nds i vy
navstivit osobné na Nadéji -
stredisku krizové pomoci. Preji
vam i kamarddce hlavné silu!

Tereza ZAVADSKA, Nadéje
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Snimky bude hodnotit odborna komise ve slozeni:

Prof. Mgr. Jindfich STREIT, dr. h. c. - profesionalni fotograf a pedagog Institutu tviri fotografie FPF
Slezské univerzity v Opavé

Doc. Jifi SIOSTRZONEK, Ph.D. — pedagog Institutu tvirci fotografie FPF Slezské univerzity v Opavé
Bc. Zdenék KOVARIK, DiS. - regionalni manazer pro Moravskoslezsky a Olomoucky kraj, ASEKOL a. s.

Jiz po tfinacté budou lidé z velké rodiny zaméstnanc, klientd a dobrovolnikt Charit z celé republiky
moci predstavit své fotografie ve fotosoutézi MUJ SVET. ,,Uz se nemiizeme doc¢kat, aZ si budeme Vase
snimky v komisi prohliZet, jsou totiz rok od roku lepsi,* vzkazuje patron soutéze prof. Jindfich Streit.
Slavnostni vernisaz ocenénych fotografii se uskutecni na pfelomu tinora a brezna 2021 v Historické
vystavni budové Slezského zemského muzea v Opavé. Poté bude vystava opét cely rok 2021 putovat
po dalSich méstech Ceské republiky. Leto$ni vernisaz bude obohacena o novinku: ¢lenové odborné
komise kazdou z ocenénych fotografii navic okomentuji a prozradi, proc je zaujalaa v éem

vidi jeji umélecky pfinos. Kromé zpétné vazby pro autory mize byt toto hodnoceni také voditkem
pro dalsi fotografy.

Pravé vyhlaseného 13. ro¢niku se muizete zicastnit i Vy. | Vase snimky mohou zvitézit a stat se tak
svédectvim o nadéjeplném poslani Charit.

Pravidla soutéze:

e Souté? je uréena vyhradné pro zaméstnance, dobrovolniky a klienty Charit z celé Ceské republiky.

e Kazdy soutéZici miiZe zaslat maximalné tfi snimky do kazdé ze tif vyhlaSenych kategorii, tedy nanejvyse
celkem devét fotografii.

e V pfipadé uZivatell sluzeb, u nichz to vyZaduje zdravotni stav, snimky odesle garant klienta, ktery také
bude za klienta komunikovat a vyfizovat agendu.

e Treti kategorie s ndzvem Jak to vidim ja je urCena vyhradné pro klienty, prosime proto zaméstnance i
dobrovolniky, aby do ni neposilali své snimky, ale motivovali k tomu své klienty.

* Nezapomente prilozit VaSe jméno, kontakt, nazev kategorie a nazev Charity, v niz pracujete jako
zaméstnanec ¢i dobrovolnik, nebo jejimz jste klientem.

e Doporuceny format snimku je 3:2.

* Fotografie nesmi byt ocenéna v jakékoliv jiné predchozi sout€zi.

* Fotografie ocekdvame v digitalni podobé do 30. ledna 2021 na adrese fotosoutez(@charitaopava.cz.

e Charita Opava si vyhrazuje pravo pouzit zaslané fotografie na propagaci soutéze a nekomer<ni
charitativni aktivity.

V kazdé kategorii budou ocenéni tfi vitézové, na které cekaji hodnotné ceny, véetné cestnych uznani
poroty.

Kontakt: Ivo Mludek, Charita Opava, Pfemyslovc(i 26, 747 07 Opava, tel.: 604 221 266, mludek@charitaopava.cz,
www.charitaopava.cz

& ‘/ CI-!ARI'!’A OPAYA, jejiz 50Feny sah.ajl' uz pF”evd listopad 1.921390, je j.ecljnou z .nevjsvt,arél'ch C,harit
v Ceské republice. Za tficet let existence jiz pomohla tisicm lidi. Je nejvétsim nestatnim
[4 poskytovatelem socidlnich sluzeb v Opavé, zaméstnava pres 270 lidi, z toho aZ 160
k| zdravotné postizenych. Ve svych stfediscich nabizi Fadu socidlnich sluzeb, provozuje dvé
Chanta zdravotnicka zarizenii mobilni hospic. Lidi s postizenim zaméstnava ve svych chranénych
Opava dilndch. Vice na www.charitaopava.cz.

V.4

elektrozarizeni. V zastoupeni vyrobct a dovozc( elektra zajistuje jeho sbér, dopravu

i zpracovani, v¢etné financovani celého systému. Diky velmi husté sbé&rné siti sbérnych
dvord, ¢ervenych kontejnerd a jinych sbérnych mist vykazuje ro¢ni sbér témér 20 000 tun
vyslouzZilého elektra. Vice na www.asekol.cz, www.cervenekontejnery.cz.

ASEKOL je neziskové hospodafici kolektivni systém zpétného odbéru vyslouzilého
(--) asekol

ZE STAREHO NOVE!
—_—




« Jan Hanus hostem
Zibiho Czendlika

Reditel Charity Opava Jan Ha-
nu$ byl hostem poradu Zbig-
niewa Czendlika ,,Jak to vidi
ktery mél premiéru v nedéli
11. fijna rdno. Oba panové ho-
votili na téma lidi se zrakovym
handicapem ¢i zaméstnavani
osob s ruznymi handicapy, ale
také o tom, jak Jan Hanu$ re-
laxuje. Palhodinovy rozhovor
najdete na strankach Charity
Opava.

o Letos bez Vlastovicek

Letosniho ro¢niku sbirky Bila
pastelka, kterd jiz jedenadvacet
let pomdhd nevidomym, se na
rozdil od lonského roku ne-
mohli zdcastnit klienti Domu
sv. Cyrila a Metod¢je pro zra-
kové postizené. Neumoznil to
nouzovy stav z davodu koro-
nakrize.

Nasi cinnost
podporuji:

4

Moravskoslezsky
kraj

.

Snad se ndzor na cirkev
a Charitu zméni
Doufim, zZe pékné clanky, které v
tydeniku REGION OPAVSKO in-
formovaly o tom, Ze Biskupstvi os-
travsko-opavské investovalo penize

LIDE

Podporte akci ,,Brana pro svatého Jana“
Autorka knihy roku Sikmy kostel Karin Lednicka (na snimku
vpravo), popularni lanskrounsky knéz Zbigniew Czendlik nebo
ekonom Toma$ Sedlacek. To jsou nékteré z osobnosti, které
podpofri sbirku festivalu Hradecky slunovrat a spolku ZaOpavu
na zachranu chatrajiciho kostela sv. Jana Krtitele v Opavé.
Crowdfundingova akce, ktera odstartuje 1. listopadu pod nazvem
»Brana pro svatého Jana®, si klade za cil zaplatit opravu brany
v gotickém portalu zbylych méstskych hradeb a natér kostelni véze.
Kostel by mél v budoucnu ozit fadou kulturnich a spolec¢enskych
akei. Spojeni obou organizaci neni nahodné, ohrozenym pamétkam
se vénuji dlouhodobé. ,Nds festival jim zasvétil cyklus pod ndzvem
‘Je treba vrdtit mistiim jejich jména a pribéhy’,“ upiesnuje feditel
Hradeckého slunovratu Vasek Miiller. Po besedach s fardfem Josefem
Sucharem, ktery obnovil zboreny kostel v Neratové, ¢i muzikantem
Petrem Linhartem, ktery se snazi zachranit poutni misto ve Skocich,
se spolu se spolkem ZaOpavu rozhodl prispét k zadchrané opavské
kulturni pamatky - kostela sv. Jana Krtitele.

Aby byla sbirka uspé$na, musi se na portalu Startova¢ béhem
jednoho meésice vybrat 150 tisic korun. ,,Je to smély cil, ale vérime,
Ze nam nase publikum opét ukdze, jak je skveélé,“ fika Vaclav Miiller.
»Kromé dobrého pocitu z pomoci p¥i zdchrané historické stavby totiz
nabizime také fadu velmi zajimavych odmén, které mohou byt skvélym
vdnocnim ddrkem,“ dodava. Mezi ty nejzajimavéjsi bude urcité patfit
scénické ¢teni Karin Lednické z knihy Sikmy kostel s hudebnim
doprovodem Petra Uviry nebo beseda se Zbigniewem Czendlikem a
Tomasem Sedlackem s ndzvem ,,BéZet ¢i tancit Zivotem?*

»Miizete se také stdt vlastnikem specidlné upraveného prkna z piivodnich
kostelnich dubovych vrat, jimiz se zacalo do kostela prochdzet pred 661
lety,“ dopliuje Dalibor Haldtek ze spolku ZaOpavu. Proto bude mit
deska z historickych vrat presné 661 milimetra a jeji soucasti bude
také podékovani a jméno darce, které do néj vypali na specialnim
laseru Chranéné dilny Charity Opava, ktera je partnerem akce.
Seznam desitek dalSich odmén, mezi nimiz nechybi originalni
fotografie Petry Vavreckové nebo rada komentovanych historickych
prohlidek s komentatem Dalibora Halatka, najdete na strankach
Startovace u akce Brana pro svatého Jana.

z cirkevnich restituci do Chranénych
dilen Charity Opava, mnoha lidem
zméni nazor na cirkev a Charitu. Moc
za né dékuji a modlim se za dilo Cha-
rity a za vsechny, ktefi ho tvori.

mohla celych triadvacet let piisobit a
tak byt aspor trochu prospésnd. Preji
Charité Opava jesté mnoho dalsich
tispéchii.

Zdislava SOVADINOVA,

Jsem rida, ze jsem v Charité Opava Opava

Piste nam! Poprejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je urc¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-

Spolecénost
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eniori, skauti vam
pomiiZou, zavolejte!

Tak jako po breznovém vy-
hlageni  nouzového  stavu
v souvislosti s pandemii covi-
du-19, i nyni nabizeji opavsti
skauti pomoc vem seniortm.
Potrebujete nakoupit potravi-
ny, drogerii, nebo vyzvednout
léky v 1ékarné? Opavsti skauti,
kteti se zapojili do dobrovol-
nické pomoci spole¢né s lin-
kou pomoci seniortim Elpida,
vam tyto a dalsi sluzby zaridi.
»Pokud chcete pozidat o po-
moc, staci zavolat na telefonni
¢islo 800 200 007 a sdélit, co
potiebujete,“ popisuje skautka
Stazka Stépankovd. Pracovnik
linky domluvi vSechny po-
drobnosti a preda je organizaci
Junak - cesky skaut. ,,Dospély
skaut ¢i skautka vis pak kon-
taktuji a domluvi se na tom, jak
presné bude pomoc vypadat,
dodava. Nabidka pomoci bude
trvat celou dobu nouzového
stavu a je zdarma. Je samozfej-
mosti, Ze dobrovolnik dba na
dodrzeni vSech hygienickych
opatfeni, styk se seniorem je
bezkontaktni.

o Wellness centrum
muselo zavrit

Az do 3. listopadu je od 22.
fijna uzavieno Wellness cen-
trum Charity Opava. Dtvo-
dem jsou vladni opatfeni pro
boj s koronavirem. V provozu
neni jak Wellness centrum na
ulici Pfemyslovci 26 v Jaktari,
tak detasované pracovisté na
ulici Kylesovska 4. Vzhledem
ke stale se ménici situaci neni
jisté, zda je termin 3. listopadu
konecny. ,,Jakmile budeme mit
informace o tom, kdy miizeme
opét otevfit, ihned je ozndmi-
me na webu Charity Opava.
Snad to bude jiz brzy,“ doufa
vedouci Pavel Veverka.
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