MESICNIK PRO ZAMESTNANCE, KLIENTY A PRiZNIVCE CHARITY OPAVA

opava

SBIRKA

i.—i6. Ledwna 2022
Kazda Lgoquna

DOMOVNIK =

¢. 1 - LEDEN 2022

CITAT MESICE: ,,,,KM+B# znamend ’Christus mansionem benedicat’, neboli: "Af Kristus poZehnd tomuto domu.” Troji znameni kiiZe
je jako pecet. Jsou-li dvefe zapecetény, nemohou dovnits proniknout mocnosti zla.“ Anselm GRUN (*1945), katolicky knéz

Trikralova sbirka bude!
TRIKRALOVA
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Zatimco loni v lednu bohuzel Kaspar, Melichar a Baltazar nemohli chodit
s tfikralovym poselstvim po jednotlivych domacnostech, protoze to ne-
dovolila proticovidova opatfeni, letos bychom se jejich poselstvi piece jen
mohli dockat. Tiikralova sbirka 2022 bude probihat od soboty 1. do ne-
déle 16. ledna. Pokud se soucasna epidemicka opatieni nezhorsi, budou
moci kolednici v Opavé i v nékterych obcich alespoi nékde osobné piijit
s pranim BoZiho poZehnani a v§eho dobrého v novém roce a zaroven na-
bidnout moznost prispét finanénim darem potiebnym. Koledovat se ale
bude jen na nékolika mistech a v mensim rozsahu nez prfedloni. I proto
ptipravila Charita Opava, ktera tradi¢ni Trikralovou sbirku pripravuje,
fadu mozZnosti prispét také jinymi zpusoby.

V lonském roce se velmi osvédcily
pokladnicky umisténé v rtznych
prodejnach ¢i na pracovistich. Moz-
nost prispét do takovychto poklad-
ni¢ek proto budou mit darci i letos,
najdete je napiiklad v nékterych 1é-
karnach, v prodejnaich OD TEMPO,
v prodejnach Hruska, na stfediscich
Charity Opava, na nékterych ura-
dech i na dal$ich mistech. Poklad-
nicky budou vzdy zfetelné oznace-
ny a zapecetény. Seznam mist bude
zvefejnén na strankach www.chari-
taopava.cz a bude prubézné aktua-
lizovan.

Prestoze byla Charita Opava nucena
zrusit tradicni Ttikrdlovy pravod,
nechtéli poradatelé ochudit rodiny
s détmi o moznost se se Tremi kra-
li potkat. Proto bude ve ¢tvrtek 6.
ledna v konkatedrdle Nanebevzeti

Panny Marie v Opavé v 17 hodin
slouzena mse s pozehnanim pro ko-
ledniky a vechny domécnosti. Na
stejném misté se pak 9. ledna usku-
tecni Trikralova nedéle. Se Tremi
kréli se zde muzete setkat po dopo-
lednich bohosluzbéch a také odpo-
ledne od 13 do 16.30 hodin. ,Zd-
jemei si budou moci uzit atmosféru
opravené vinocni katedrdly a podivat
se na betlém, kazdou pilhodinu jim
k tomu budou hrdt varhany, zve ko-
ordinatorka Trikralové sbirky Marie
Hanudova.

V sobotu 15. ledna budou moci lidé,
ke kterym Tti krdlové dosud nepfisli
a oni by je radi uvitali, vyuzit tak-
zvanou ,Itikrdlovou pohotovost®
Kdyz zavolaji na telefonni ¢islo 604
175 518 a uvedou svou adresu, Tti
kralové k nim i s koledou dorazi.

Pti lonské sbirce také mnoho lidi
vyuzilo moznosti bezpecné prispét
on-line. Touto formou se naptiklad
pro Charitu Opava vybralo pres 400
tisic korun.

»Pokud byste se rozhodli pro tuto
cestu, nezapometite, prosim, pridat
k platbé na icet 66008822/0800
variabilni symbol 777988012, diky
cemuz bude vis dar pripsin kon-
krétné nands vicet,“vysvétluje Matie
Hanusovd a pfipomind, Ze moznost
zuCastnit se koledy online a prispét
na tiikrdlovy ucet bude trvat az do
konce ledna 2022.

Leto$ni Ttikralovou sbirku planu-
jeme vyuzit k rozsiteni bydleni pro
lidi s mentalnim znevyhodnénim a
pro terénni sluzby Charity Opava,
tedy pecovatelskou, osetfovatelskou
a hospicovou péci. ,,Nase pecovatel-
ky a zdravotni sestry se po celou dobu
covidové krize staraji o potiebné v
jejich domdcnostech za velmi ztiZe-
nych podminek, s velkou obétavosti
i osobnim nasazenim,“ dodava za-
vérem Marie HanuSova. ,, Pfi mimo-
fadné Trikrdlové sbirce 2021 jste nds
ohromné podrzeli. Ze srdce dékujeme
viem ddrciim a spolupracovnikiim
sbirky letosni.“

Aktualni informace o tom, jak sbir-
ka probiha, budeme pribézné zve-
fejnovat na facebooku a webovych
strankdch Charity Opava.

" QR Platba

S projekty jsme uspésni, ale ne vidy

V nouzi poznavame pratele

V nouzi poznd$ ptitele, fika staré ¢eské ptislovi.

O jeho pravdivosti se miizeme v Charité Opava

v poslednich mésicich presvédcovat dnes a denné.

I pfes nelehkou dobu je zde stale mnoho dobrovolnik,
kteti nabizeji pomoc, jsou zde stale darci, ktefi nds
podpotili v zavéru lonského roku, jsou zde ochotni
lidé, ktef{ pomahaji organizovat Ttikralovou sbirku
nebo do ni teprve prispéji. Dékujeme!

I kdyz se uvnitt tohoto Domovniku mizete
do¢ist o nékolika nada¢nich ¢i dota¢nich
projektech, v nichz se nam podatilo uspét,
prece jen jsme s nékterymi zadostmi

u nadaci nepochodili. Do nasich stavebnich
rozpo¢tl navic zasahlo vyrazné zdrazovani
materialu. Stdle proto shanime finance

na podporu dvou nasich smysluplnych projekti.

Dale c¢téte

« MUJ SVET: blizi
se uzavérka! (str. 3)

« Rousky uz ani
nesundavame (str. 4)

. ]aky b l nas rok 2021
+7)

Slovo reditele

roku 2022 neobavam

Casopis
Domov-
nik, jehoz
prvni  le-
tosni  vy-
dani pravé
Ctete, vy-
chazi  uz
od  roku
2007. S no-
vorocnim vzkazem se tedy na Vis,
mili kolegové, spolupracovnici a
partnefi Charity Opava, obracim
na jeho strankdch jiz po sedmndc-
té. Podival jsem se proto pro in-
spiraci, o cem jsem v této rubrice
psaval vidy na pocdtku nového
roku. A bylo to opravdu velmi za-
jimavé pripomenuti viemoznych
narocnych tikoli, k jejichz zvldd-
nuti jsem Vs vZdy chtél v prvnim
lednovém Domovniku povzbudit.
Vzpomnél jsem si, jak jsme casto
na zacdtku dalstho roku nevédeli,
co nds cekd ndsledujicich dvandct
mésicil, jak si poradime s problé-
my, jejichz feseni je teprve pred
ndmi. Ale stacilo si nalistovat
dal$i a dalsi vydani Domovniku,
abych si v fadé clankii pripomnél,
jak jsme nakonec mnohé zvlddli.
Nsledujici rok bude urcité pattit
k tém velmi ndrocnym. VZdyt jen
nutnost Celit pokracujici epidemii
covidu-19 je ohromné fyzicky i
psychicky vycerpavajici. Presto
ndm nase zkuSenost fikd, Ze je
zbytecné poddavat se malomy-
slnosti a natikat nad problémy,
které nds moznd v budoucnosti
Cekaji.

Tézké a ndrocné situace nasi prdci
provizely vZdy, a nedd se Cekat,
Ze by se to nékdy zménilo. Vzdyt
nasim poslanim je pomdhat lidem
fesit ndrocné zdravotni, socidlni ¢i
jiné potize a tézkosti. A ja jsem si
pri Cteni starych Domovnikii uve-
domil, ze miizeme jit do nového
roku s nadéji, Ze nasi sluzbu tém,
kteri to potiebuji, miizeme s Bozi
pomoci opét zvlddnout. Velmi si
cenim prdce vSech charitnich za-
méstnancii a moc za ni dékuji.
Do nového roku preji Vim vsem
odvahu, trpélivost a nadéji.

Jan HANUS




o Matrace z Iberie
Nabidku darovdni velmi zacho-
valych matraci dvou riiznych
rozmérii dostala Charita Opava
od opavského hotelu Iberia. Vy-
uzili je v Domé sv. Cyrila a Me-
todéje v Opavé a také Dennim
staciondfi pro seniory. ,Dékuje-
me, matrace uz jsme si odvezli a
moc ndm to pomohlo, “ vzkazuje
za vSechny obdarované mistrovd
z Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Pavelkova.

e Do konce s rodinou
s podporou kraje

»Do konce s rodinou® je ndzev
projektu Mobilniho hospice Po-
kojny pfistav, ktery podporil
Castkou 300 tisic korun Morav-
skoslezsky kraj. Néazev neni zvo-
len ndhodné - diky kvalifikova-
nému persondlu mohou nevylé-
Citelné nemocni travit zdvérecné
dny zivota v domdcim prostiedi,
obklopeni svymi nejblizsimi. ,Z
financi z tohoto projektu jsme
mohli diky podpote Moravsko-
slezského kraje zakoupit zdra-
votnicky materidl a léky, které
jsou potiebné ke kvalitnimu
zajisténi péce o paliativni paci-
enty,“ vysvétluje vedouci Pokoj-
ného pristavu Eva Mertovd. Dr-
tivd vétsina klientil, jejichZ pocet
se za rok blizi dvéma stovkdm,
md totiz pokrocila onkologickd
onemocnéni a péce je zamérena
predevsim na zmirnéni utrpeni
a tlumeni neptijemnych prizna-
kii. Z nejvétsi cdsti se jednd o
kontinudlni poddni opidtil, v ne-
malé mite také o podporu hyd-
ratace pomoci infuzni terapie a
dalsich léciv. ,K zajisténi péce je
treba mit vyskoleny paliativni
tym, proto byla ¢dst prostiedkil
vyuZita také k dorovndni mezd,
doddvd Eva Mertovd a pripoju-
je slova dikii. ,Dékujeme, jsme
rddi za pomoc, kterd umozni li-
dem odchdzet z tohoto svéta za
podpory skoleného paliativniho
tymu doma, diistojné a bez bo-
lesti.

UDALOSTI V CHARITE

Pro lidi s téZkym postizenim zraku, ktefi obyvaji Dam v. Cyrila a
Metodéje, je velmi obtizné ziskavat béiné dostupné informace, jako
napriklad zpravy, odjezdy autobusi, vysledky sportovnich utkani a
podobné. V mnohém jim v tom miiZe pomoci pocitac, ktery je vy-
baveny nejraznéjsimi programy. Jeden z takovychto malych zazraki
techniky se jmenuje SuperNova, a ve Vlastovickach si ho pravé mohli
upgradovat ze zastaralé verze 18 na moderni verzi 20 diky podpore

Nadace prof. Vejdovského.

Supernova je specialni pocitacovy
program, ktery klientim s tézkym
postizenim zraku umoznuje zvét-
Seni textu na obrazovce noteboo-
ku nebo pocitace. Je také vybaven
hlasovou syntézou, ktera predcita
klienttim texty zobrazené na plose
monitoru. Velkou vyhodou progra-
mu je jeho jednoduché ovladani a
velmi snadna orientace v pocitaco-

Osetrovatel

vém prostiedi. Nabizi také mnoho
podptrnych funkci, jako naptriklad
skenovani dokumentt, ¢teni knih,
stahovani Casopisi nebo poslou-
chani nejrizngjsich rozhlasovych
stanic.

,Cilem socidlni rehabilitace je mo-
dernizace nasi sluzby takovymi in-
formacnimi——technologiemi,— které
povedou klienty k samostatnosti a

\

obvazy i di

L INTI

Moravskoslezsky|

&

kraj

Mezi ocenovana stiediska Charity Opava patii nepochybné Charit-
ni o$etfovatelska sluzba. Mnoho lidi s riznymi zdravotnimi problé-
my ma diky zdravotnim sestram, které k nim pravidelné dojizdéji,
moznost zistat navzdory své nemoci doma mezi svymi blizkymi.

Mezi zdravotnimi problémy, s U jejich oSetfovani se vyborné

nimiz si sestry musi poradit, jsou osvéd¢ila metoda takzvaného
velmi casto rozsahlé a bolestivé vlhkého hojeni, které cely proces
defekty, napiiklad bércové viedy, urychluje, prodluzuje interval

dekubity ¢i chronické rany. mezi prevazy a navic sniZuje

¢.1-Leden 2022

SuperNova - maly zazrak pro
lidi se zrakovym handicaem

umozni jim Zit, co moznd nejbéznéj-
$im zpiisobem Zivota,“ pochvaluje si
vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Jankui. ,SuperNovu klien-
ti vyuziji nejen pfi traveni volného
Casu, ale také pri studiu nebo v ramci
svého zaméstndni,“ dodava, ,velmi
dékujeme Nadaci prof. Vejdovského
za podporu, moc si ji vazime.*
Nadace, kterd na upgrade progra-
mu prispéla, nese jméno svétové
uznavaného o¢niho lékare prof.
MUDr. Vaclava Vejdovského, DrSc.
Pomdha prekondvat kazdodenni
prekazky lidem s tézkym zrako-
vym postizenim. Zaroven usiluje
o prevenci vzniku zavaznych o¢nich
onemocnéni a snizeni rizika poope-
ra¢nich komplikaci. O ptispévcich
rozhoduji pfedni odbornici z oblasti
oftalmologie, tyflopedie, ekonomie
a prava a lidé se zrakovym postize-
nim, kteti maji dlouholetou osobni
zku$enost.

maji ucinné
krajské pomoci

bolestivost pri prevazu. Specialni
pfevazovy material a  dalsi
prostiedky nutné pro aplikaci
této metody, jsou ovsem pomérné
drahé. Stejné jako loni, i letos je
mohla Charitni oSetfovatelska
sluzba pro své klienty poridit
diky dotaci Moravskoslezského
kraje, ktery prispél castkou 80
tisic korun do projektu s ndzvem
»Domov 1é¢i rychleji.

»Za pomoc jménem nasich klientii
dékujeme,  vzkazuje  vedouci
Charitni oSetfovatelské sluzby
Lucie Kamradkova. ,,Nasi klienti a
rodinni ptislusnici, kteri o né pecuji,
byli diky tomu velmi spokojent jak
s délkou 1é¢by, tak i s komfortem
pri prevazech,“ dodava.

Moravskoslezsky
kraj
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UDALOSTI V CHARITE

Nepropasnéte yzaverku
fotosoutéze U] SVET!

V pondéli 31. ledna pfesné o piilnoci se uzaviou prihlasky do dalsi-
ho ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET. Do té doby ale stile mohou z-
jemci z ¥ad zaméstnanci, spolupracovnikii a klientd Charit Ceské
republiky posilat na adresu fotosoutez@charitaopava.cz své snimky
v kategoriich Portrét, Zivot kolem nas a Jak to vidim ja. Fotografické
klani, které prinasi kazdoroc¢né svédectvi o naro¢né, ale nadéjeplné
praci tisica lidi velké charitni rodiny, tak vstoupi jiz do 14. ro¢niku.

Zatimco prvni dvé kategorie jsou
urceny pro zaméstnance a dobro-
volniky Charit, tfeti kategorie je
tradi¢né vyhrazena vyhradné kli-
entim. ,,Mnozi klienti ale nejsou
schopni se do soutéZe prihldsit bez

pomoci. Obracime se proto také na
zameéstnance Charit, aby tém klien-
tiim, ktefi to potrebuji, pripadné s
prihldsenim do soutéZe pomohli a
fotogmﬁe poslali za né,“ vzkazu-

ji organizatofi soutéze. Snimky

bude v tnoru anonymné hodnotit
osvédc¢end odbornd porota, tvote-
nd patronem soutéze Jindfichem
Streitem, pedagogem Institutu
tvarci fotografie Jifim Siostrzon-
kem a zastupcem partnerské firmy
ASEKOL Zbynkem Kovaiikem, a
vybrala ty nejlepsi snimky.
Pfipomindme, Zze leto$ni sou-
téz bude ozvldstnéna zajimavou
inovaci. Komise totiz v$echny
soutézici vyzyva, aby své snimky
doplnili také kratkym popiskem
situace, kterou zachycuji. Soutézi i
naslednym vystavam to jisté doda
dalsi rozmér.

Na vitéze cekaji diplomy, zajimavé
ceny a také pozvanima slavnostni
vernisaz ocenénych fotografii, kte-
ra se uskute¢ni na prelomu tinora
a brezna 2022 v reprezentativnich
prostorach Historické vystavni
budovy Slezského zemského mu-
zea v Opavé. Poté bude vystava
opét cely rok 2022 putovat po dal-
$ich méstech Ceské republiky.

Tak nevahejte, ¢as do konce ledna
2022 se rychle krati! Podrobnéjsi
informace najdete na strankach
Charity Opava www.charitaopava.

Specialni mobil pro nevidomé
vénovala MONETA Money Bank

Zivot bez mobilniho telefonu s mnozstvim aplikaci, které usnadnuji
ruzné ¢innosti, si snad dnes uz ani neumime predstavit. Nové tech-
nologie umoznuji jeho pouzivani také lidem s raznymi handicapy.
Specialni mobilni telefony jsou ale ¢asto velmi drahé. Jeden takovyto
specialni telefon SmartVision2 NAVi, urceny pro nevidomé, mohou
nyni diky podpoie MONETA Money Banky pouzivat klienti Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postiZené ve Vlastovickach.

SmartVision2 NAVi je specialni
mobilni telefon s hlasovym vystu-
pem, ktery je navic vybaven offli-
ne mapovym prostfedim. Kromé
béznych funkci jako je rddio, kal-
kulacka nebo hodiny md navic
zvétSovaci lupu, kterou vyuziji
osoby se zbytky zraku naptiklad
pro cteni jizdnich fddt nebo ce-

novek v obchodé. Dalsi special-
ni funkci je tzv. BOOK Reader.
Jedna se o aplikaci, ktera dokaze
nevidomym predcitat knihy nebo
pisemné dokumenty. ,Uplnou no-
vinkou, kterou jsme doposud ve
Vlastovickdch nepouzivali, je pravé
mapové prostreds,“ pochvaluje si
vedouci Vlastovi¢ek Zuzana Jan-

ku. ,, Toto vybaveni vyrazné usnad-
fiuje klientiim samostatny pohyb a
prostorovou orientaci. Pomoci GPS
navigace se nyni osoby s tézkym po-
stizenim zraku snadnéji dostanou k
vytycenému cili,“ dodava.

Novy mobilni telefon SmartVisi-
on2 NAVi povede osoby s postize-
nim zraku k mnohem vétsi samo-
statnosti, usnadni jim samostatny
pohyb a stane se velkym pomoc-
nikem pfi orientaci po okoli. Diky
tomuto-zatizeni budou moci byt
osoby s tézkym zrakovym posti-
Zenim v kontaktu se svou rodinou
a prateli a bude pro né mnohem
jednodussi objednat se naptiklad
k 1ékati nebo ke kadefnikovi.
JTimto moc dékujeme MONETE
Money Bank za podporu projektu
s ndzvem Kompenzacni pomiicky
pro nevidomé,“ vzkazuje Zuzana
Janku. ,,Velké diky patii pani An-
dree Sleczkové z hlucinské pobocky
MONETA Money Bank, kterd nasi
socidlni sluzbu chranéné bydleni do
tohoto projektu zapojila. Této pod-
pory si velice vazime a téSime se na
dalsi spoluprdci,“ dodava.

P{ MONETA

MONEY
BANK

STANE SE

o Moravskoslezsky kraj

podpotil seniory
V' Dennim staciondri pro se-
niory sidlicim na KyleSovské
ulici v Opavé si poridili novou
audiovizudlni techniku vdcet-
né hudebniho mikrosystému.
Kvalitni technika pomiize k
vyraznému zkvalitnéni aktivi-
zacnich programii pro klzenty
Cdstkou 51 tisic korun na jeji
potizeni prispél Moravskoslez-
sky kraj v rdmci projektu na
podporu zvyseni kvality soci-
dlnich sluzeb poskytovanych
v Moravskoslezském kraji na
rok 2021 v projektu s ndzvem
»Rozvoj smyslii seniorii”. Klien-
ty staciondre jsou lidé ve véku
nad Sedesdt let, ktefi trpi riiz-
nymi zdravotnimi postizenimi,
previzné riznymi formami
demence. Novd technika po-
slouzi k tréninku paméti a také
pomitize pri tanecni terapii. Ta
je modernim pomocnikem pro
riizné formy muzikoterapie a je
nutnosti pro kvalitni realizaci
senzorické terapie. ,,Zakoupe-
ni téchto novych technickych
pomiicek ndm umoznilo pra-
covat vice s klienty individudl-
né podle jejich potteb a ptdni,
dékujeme za podporu,“ doddvd
vedouci staciondfe Jana Rehul-
kova.

Moravskoslezsky
kraj

Napsali 0 nas

o Dékuji za Vasi
laskyplnou péci
Dékuji z celého srdce za odbor-
nou, ale také ldaskyplnou péci o
mého pritele, pana Karla Lud-
viga. Diky vsem sestrickam z
mobilniho  hospice ,,Pokojny
pristav’, ze mohl stravit posledni
mésice zivota doma. Vielé diky!

Véra ZIZKOVA,
REGION OPAVSKO,

7. prosince 2021




ROZHOVOR MESICE

»Rousky a rukavice uz se staly
soucasti nasi prace i nasich zivotu,"“

rekapituluje posledni dva roky prace terénnich sluze

1

o

Pred dvéma lety uz to viselo ve vzduchu. Z ¢inského Wu-chanu nékolik tydnu prichazely strasidelné
obrazky o jakémsi smrticim viru, jehoZ jméno jsme se teprve uili vyslovovat, a v lednu 2020 Svétova
zdravotnicka organizace vyhlasila stav globalni nouze. V bfeznu roku 2020 uz byly prvni pfipady naka-
zy covidem-19 potvrzeny i v Ceské republice a 12. bfezna 2020 vyhlasila viada nouzovy stav. Pro terénni
sluzby Charity Opava, tedy pro osetiovatelskou sluzbu, pecovatelskou sluzbu a mobilni hospic Pokojny
pristav v tu chvili nastal ¢as paradoxii - zatimco kolem panuje lockdown nebo riizna narizeni, ktera
omezuji kontakty mezi lidmi, pe¢ovatelky a zdravotni sestry denné vyjizdéji pomahat mnoha potreb-
nym. Musi pfekonavat strach z neznamého viru, o némz nikdo jesté nevi, co mize prinést, musi zvladat
obavy z toho, aby nakazu neprenesly dale.

Napadlo by Vis tehdy, jak dlou-
ho to bude trvat? Ze tytéZ pro-

blémy budete muset fesit jesté za
dva roky?

Ani ve snu mé to nenapadlo. Mys-
lela jsem, Ze je to otdzka par mé-
sicti, a bude konec. Ted se jiz co-
vid-19 stal soucasti nasich sluzeb,
nasich zivota. Rousky, rukavice jiz
ani nesundavame. Vytratily se také
velmi dulezité kontakty, setkavani
pracovniki mezi sebou. Tim jsme
se vzdy snazily predchazet syn-
dromu vyhorteni a lépe se poznat
a stmelit kolektivy.

§koly nebo nékteré urady se
mohou v pripadé nutnosti uza-
viit, ale Vy své klienty nemuize-
te opustit za zadnych okolnosti.
Jaka je situace v terénnich sluz-
bach Charity Opava nyni? Jak
jste na tom napriklad s nemoc-

nosti personalu?
Personalné na tom nyni terénni

sluzby nejsou dobre, dlouhodobé
hledime do tymu naseho mobil-
niho hospice zdravotni sestru.
V pecovatelské sluzbé se snazime
vypadky pracovnikdl resit brigad-
niky, mame dvé skvélé studentky
a jednoho muze, ktefi nam velmi
pomahaji, ale i oni maji své limi-
ty, musi Celit nemocem, cekaji je
zkousky nebo jina prace... Ale bez

jejich pomoci bychom vse zvladali
daleko hiire.

Da se v takové situaci viibec do-
predu néco planovat?

Nyni se moc . dopfedu planovat
neda. Ale sledujeme stdle vétsi
poptavku po nasich sluzbach a
tak jsme radi, Ze se nam podari-
lo nayysit v pecovatelské sluzbé
uvazkovou kapacitu v krajské siti.
To znamend, Ze si budeme moci
dovolit zaméstnat navic jednu pra-
covni silu.

Kolik klientii nyni navstévujete?
V pecovatelské sluzbé provedeme
denné sto Ctyficet pecovatelskych
navitév a rozvezeme tricet obé-
da. Vétsinou se jedna o provadéni
osobnich hygien, koupeli, podani
jidla, ndkupt a nutnych pochtzek.
Prioritou je pro nas zajisténi klien-
tl v mésté Opave, ale zajizdime i
do Litultovic, Velkych Heraltic,
Kravaf, Skfipova nebo Pusté Po-
lomi. Mobilni hospicova jednot-
ka ma nyni v péci dvacet klientd,
pro které zajistuji Ctyfi zdravotni
sestry péci Ctyfiadvacet hodin
denné. No a o$etfovatelska sluzba
denné provede priblizné ctyficet
zdravotnich tkont. Je toho oprav-
du hodné, proto mame vse pre-

hledné zaznaceno v nasi barevné
rozliSené planovaci-nasténce (na
snimku). Zdravotni sestry a peco-
vatelky si tkoly prebiraji vzdy od-
poledne a rano uz vyjizdéji rovnou
ke klienttm.

Iste schopni vyhovét vSem za-

jemcim? Museli jste nékoho od-
mitnout?

Velice nas mrzi, kdyz musime kli-
enty odmitat, ale i takové situace
nastavaji. Vétsinou je predavame
jinym agenturam. Za sebe jsem
rada, Ze v Opavé pusobi vice te-
rénnich sluzeb a klienti neztsta-
nou bez pomoci. Mezi stavajicimi
poskytovateli terénnich sluzeb pa-
nuji dobré vztahy a je zde vile se
dohodnout.

Jsou na Vas lidé hodni, nebo uz u
nich zadinate pozorovat nervozi-
tu a tfeba i nevrazivost, jak si na

to nékdy stézuji zdravotni sestry
v nemocnicich?

Nervozita a nejistota je, myslim si,
ted na obou stranach. Snazime se
vse klientim vysvétlit, popfipadé
je néjak rozveselit. Ale vyloZené s
nevraZzivosti jsem se nastésti nese-
tkala.

Dva roky se neda zit ve stalém
strachu, predpokladam, ze se
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b manazerka Petra Thiemlova

s novou, byt velmi nekomfortni
situaci, néjak naudili pracovat i
Vasi klienti. Je to tak? A pokud
ano, k jakym zménam v jejich
vnimani a chovani doslo?

Pro v8echny jiz problémy spoje-
né s covidem-19 trvaji neinosné
dlouho. Nesetkavame se jiz s ta-
kovym pochopenim jako loni. Pro
klienty je nejdilezitéjsi zajisténi
péce ve stejném rozsahu a kvali-
té a zmény spojené s karanténou
snaseji stale hure. Setkdvame se i
s tim, ze o ndkaze v domacnostech
se dozvidame se zpozdénim a ne-
miizeme adekvatné reagovat.

Miizete uvést néjaky konkrétni
priklad?

Réno zvoni v Sest hodin telefon a
pecovatelka Vam oznamuje, Ze ji
vy$el pozitivni test na covid-19.
Ten den méla mit na starost devét
klientt.. Musite vyhodnotit, jak
déle, naptiklad ktefi klienti se ten
den obejdou bez nasi navstévy. A
musite pocitat s tim, Ze ne vzdy to
prijmou s pochopenim.

Rika se, 7e mezni nebezpeéné
situace odkryvaji skute¢né cha-
raktery, Ze vyjevi to Spatné, ale i
to dobré v nas. Co jste za ty dva
tézké roky zjistili o svych klien-
tech a taky o sobé?

My mame vétsinu skvélych klien-
tl a rodinnych pecovateld, a zda
se mi, Ze si je$té vice vazi nasich
sluzeb. V dne$ni dobé neni nic sa-
moziejmé a kazdodenni navstéva
pecovatelky a zdravotni sestricky
je pro mnohé z nich Zivotné du-
lezita. Na nasich sluzbach je velmi
krasné, ze dostanete zpétnou vaz-
bu hned. Usmév klienta a podéko-
vani je pro nas vzdy odména! Ja
osobné na sobé pozoruji, ze jsem
vice trpéliva a vice se umim rado-
vat z kazdodennich malickosti. A
vazim si taky ¢asu, ktery jsme jako
rodina stravili spolu.

Cast vynosi leto$ni Trikralo-
vé sbirky, ktera pravé zacina, je
urcena pravé pro terénni slui-
by Charity Opava. Chcete néco
vzkazat lidem, ktefi do sbirky
prispivaji?

Vazime si Vasi davéry. A véfime,
ze tady pro Vas budeme stale, aby-
chom Vam zajistili co nejdelsi po-
byt v prostfedi domova.
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Pujcovna kompenzacnich
pomiicek je potrebna sluzba

Velka sluzba mozna ne svym rozsahem, ale urcité vyznamem. Tak

definuje feditel Jan Hanu$ Pujéovnu kompenzacnich pomiicek,
jejiz sluzba je ve srovnani s ostatnimi stfedisky Charity Opava

pouze doplitkova. Ale pravé diky ni si mohou lidé za symbolicky

poplatek pujcit celou fadu pomiicek, jejichz pofizeni by pro né bylo
finan¢né velmi naro¢né, nebo dokonce nemozné - vzdyt napriklad
polohovaci postel stoji nékolik desitek tisic korun.

Moznost piijc¢it si kompenzac-
ni pomticku tak mnohym lidem
umozni zustat i pres zdravotni
problémy doma mezi svymi bliz-
kymi a vyuzivat nékterou z terén-
nich sluzeb Charity Opava.

V nabidce ma piij¢ovna celou fadu
riiznych kompenzaénich pomi-
cek. Najdete zde dfevénou nebo
elektrickou polohovaci postel, to-
aletni kfeslo, invalidni vozik, cho-
ditko, jidelni stolek, toaletni misu,
bazanta, nastavec na WC ¢i berle.
Specidlni pomticky, jako je linear-

ni davkovac a kyslikovy koncent-
rator, zaptijcujeme po poradé s ve-
douci mobilniho hospice Pokojny
ptistav Evou Mertovou. Sluzba je
hrazena klientem, cenik za ptjce-
ni najdete v tabulce na této strané.
Pravidla pro zaptijceni najdete na
strdnce www.charitaopava.cz pod
zélozkou Pujcovna kompenzac-
nich pomiicek.

Kompenzaéni pomticky jsou
prednostné poskytovany klientim
terénnich sluzeb Charity Opava,
tedy <stredisek Pokojny pristav,

Charitni  o$etfovatelskd ~ sluzba
a Charitni pecovatelska sluzba.
Klienttim, kterym Charita Opava
sluzbu neposkytuje, radi vyhovi-
me v piipadé, ze pomucek bude-
me mit na skladé dostatek.

Pujéovna
kompenzacnich
pomucek

Vysi pijcovného kompenzacnich
pomiicek najdete v jejich ceniku

Pujcovné jednotlivych kompenzacnich pomiicek je odvislé od jejich « Nastavec na WC: 20 K¢/mésic
typu a pofizovaci ceny. Zde je aktualni prehled:

CENIK KOMPENZACNICH
POMUCEK
« Polohovaci postel elektricka: 15
Kc¢/den, jistina 1000 K¢
 Polohovaci postel dfevéna: 10
K¢/den, jistina 1000 K¢
« Invalidni vozik: 5 K¢/den, jistina

500 K¢

« Toaletni kieslo: 3 K¢/den

» Choditko: 3 K¢/den

« Jidelni stolek: 3 K¢/den

« Toaletni misa, bazant, hrazdicka
k polohovacim postelim: 20 K¢/
meésic

PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK

Sidlo: Kylesovska 4, Opava, 746 01

Telefon: 733 676 703

E-mail: pecovatelskasluzba@charitaopava.cz

Web: www.charitaopava.cz

Kontaktni osoba: Svétlana Stenclové

« Berle: 20 K¢/mésic

CENIK SPECIALNICH
POMUCEK
o Kyslikovy koncentrator: klienti
hospicové péce Pokojny pristav
500 K¢/mésic, klienti, ktefi nejsou
v hospicové péci: 800 K¢/mésic,
jistina 1000 K¢.

DALSI SLUZBY
» Dovoz a odvoz kompenza¢nich
pomtcek: 100 K¢.

« U polohovacich posteli je k cené
dovozného pripoctena polozka
100 K¢ za montdz a demontaz po-
steli.

PREDSTAVUJEME NASE STREDISKA - PUJCOVNA KOMPENZACNICH POMUCEK 5
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Milostivé léto?
Resim
svou fi-
nancéni
situaci.
Nékolik
dluhaua
mam také
u uradua. |
Jedna
se napriklad o nezaplacené
popelnice, néjaké pokuty a
také dluhy za jizdy na cerno.
Dluhy jsou nyni vymahany
v exekuci. Jedna se asi o Sest
exekuci na ¢astku asi 150 tisic
korun. SlySel jsem, Ze bych
mohl vyuzit Milostivého léta,
ale nejsem si jisty, zda se to
tyka taky mé. Ales F.

Milostivé Iéto je jednordzovou
akci, jejiz vyhody je mozné
vyuzit pouze od lornského 28.
tijna do 28. ledna 2022. V pfi-
padé uhrazeni jistiny a cdstky
908 korun na ndkladech exe-
kuce bude exekuce zastavena
a dalsi prislusenstvi bude dluz-
nikovi odpusténo. Abyste mohl
této akce vyuZzit, je nutné splnit
ndsledujici podminky: oprdv-
nénym, neboli osobou, které
dluzite, musi byt vefejnoprdv-
ni subjekt, exekuce musi byt
vedena soudnim exekutorem a
nesmite byt v insolvenci. Pfi-
kladem vefejnoprdvniho sub-
jektu jsou naptiklad dopravni
podniky, obce, stdtni nemocni-
ce, zdravotni pojistovny apod.
Milostivé léto se ale nevztahuje
mimo jiné také na majetko-
vé tresty ulozené za uimyslny
trestny ¢in. Z toho, co uvddite,
byste mohl Milostivé léto vyuZit
v pripadé nezaplacenych popel-
nic a jizd na cerno. V pfipadé
pokut je treba zjistit, za co byly
ulozeny. Veétsinou jsou uklddd-
ny za prestupky a tam je mozné
Milostivého léta vyuZzit. Nej-
diive je treba zjistit aktudlné
nesplacenou jistinu. Tento tidaj
miiZete mit uveden v jedné z lis-
tin, které vam byly exekutorem
doruceny, anebo je tieba zaslat
exekutorovi doporuceny dopis s
Zddosti o vycisleni dluzné jisti-
ny. Zaroveri je vhodné v dopisu
informovat, Ze chcete vyuZit
Milostivého léta. Ndsledné je .
tfeba na ticet exekutora sloZit
nesplacenou jistinu a 908 ko-
run na néklady exekuce. V po-
radné mdme vzory prislusnych
Zddosti, sestavenych ptimo pro
tuto akci, zdroveri se miizeme
spole¢né blize podivat na to, co
vSe by bylo mozné uhradit.

Lucie TRUNECKOVA,
Obcanské poradna
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JAK JSME V CHARITE PROZIVALI

Byl to rok neuverltelne narocny. Epldemle cov1du 19 na jeho pocatku znemoznila
koledovani Trikralové sbirky, aby se pak stale se ménici epidemicka narizeni podepsala
na provozu vSech stiedisek Charity Opava. Ale zaroven to byl rok velmi uspésny. Nejen,
Ze se nam i v bojovych podminkach podafilo udrzet v kazdodenni Cinnosti vSechny
terénni sluzby a provoz vétsiny stfedisek, ale zaroven jsme k uspé$nému zavéru dotahli
stavebni prace, jejichz zvladnuti by bylo velmi narocné i v normalnich podminkach.
Pojdme si rok 2021, jak jsme jej prozili v Charité Opava, alespon kratce pripomenout.

poskytovani zdravotnich a socidl-
nich terénnich sluzeb seniorim v
dobé koronakrize. Jeho vysledkem
bude vytvofeni manualu pro zvla-
dani podobnych krizovych situaci,
monografie o zavérech vyzkumu a
také aktualizace ucebnich osnov.
Ziskané poznatky by rovnéz mély
napomoci sestrojeni nového zati-
zeni, které umozni pfimé spojeni
klienta s pracovnikem.

ned ¢tyfmi snimky byla na
vystavé nejlepsich fotografii 13.
ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET
zastoupena Charita Opava. Jejich
autorky Lucie Svejdikovd, Maru
Hanus$ovd a Petra Handkova ne-
byly ocenény medaili za nejlepsi
snimky, ale odborna komise v cele
s Jindfichem Streitem je z vice
nez dvoustovky snimka vybrala
mezi 35 nejlepsich. Vystava sice
nemohla byt z epidemickych di-

Stoji to urcité za to. vodt usporddana tak jako v pred-

y Tii kralové jdeme k Vam,
dva z nas tu nejsou a tak jdu

sam... I takovouto netradi¢ni ko-
ledu jsme si notovali pti pripravé
Trikralové sbirky, protoze jsme
stale nevedeéli, za jakych podmi-
nek ji z divodu postupujici epide-
mické krize budeme ¢i nebudeme
moci uskute¢nit. V lednu se ale
ukazalo, ze Tii krale nebude moci
pti koledé zastoupit ani jeden z
nich - obavy z covidu-19 nakonec
odsunuly sbirku do obchodil a on-
line prostoru. A i kdyz jsme nedo-
padli ve srovnani s jinymi okresy
viibec $patné, byl propad vynosu
v porovnani s pfedchozim rokem
citelny.

‘Velk)" uspéch zaznamenaly
Chranéné dilny Charita Opava.
Uspésné ukonily audit renomo-
vané mezindrodni organizace
WEEELABEX pro velké domaci
spotiebice. ,,Celkovy vysledek je
velice dobry a proto je Charita
Opava doporucena pro certifika-
ci,“ pochvalil nas auditor firmy
WEEELABEX Daniel Picha. Audit
zadala neziskova spole¢nost Elek-
trowin, kterd provozuje kolektivni

systém pro zpétny odbér, oddéle-
ny sbér, zpracovani, vyuziti a od-
stranéni elektro zatizeni a elektro-

odpadu.

OA v lednu roku 2021 se v
arealu reditelstvi v Jaktari také
naplno rozjizdéla rozsahla re-
konstrukce prostor socialné te-
rapeutické dilny Radost. Pfineslo
to velkou zménu pro zaméstnance
a predevsim pro klienty - na fadu
se dostaly prace ve vrchnim patte
jedné z budov a klienti se museli
prestéhovat. Sice jen do vedlejsi
budovy, alei tak jsme méli strach,
jak to budou zvladat. Dnes uz mi-
zeme s ulevou fici, ze to dopadlo

dobre:

unoru to byl rok, co epide-
micka krize zaséhla do zivotd nas
vSech. V Charité Opava jsme si v
sérif svédectvi z prvni linie pfi-
blizili, Ze nejvétsi tiha pandemie
spociva také na socidlnich a zdra-
votnich pracovnicich, ktefi byli
nuceni uz rok vkuse zvlddat velké
vypéti, pracovat v naro¢nych hygi-
enickych podminkach a prekona-
vat obavy a strach o zdravi a zivoty
piibézich na-

$ich zameéstnanci z terénnich slu-
zeb, které jsou stale k dispozici na
webovych strankach Charity Opa-
va, jsme se mohli do¢ist napriklad
o tom, jak si musi o$etfovatelky a
pecovatelky psat na rousky jména,
aby je jejich klienti viibec poznali,
jaké to je vybéhnout nékolik pater
v respiratoru ¢i jak se délaji-pala-
¢inky v ochranném protiepide-
mickém obleku.

BREZEN

.Od poloviny roku 2020 pfi-
pravovali farnici z Hlavnice akci
»Hlavnicky silvestr, ktera méla
tradi¢ni setkdni pred zacatkem
adventu ve zdej$im kulturnim
domé obohatit o benefi¢ni sbirku
pro mobilni hospic Charity Opa-
va Pokojny ptistav. Jejich plany na
uspordadani spolecenské akce sice
zhatilo vyhlaSeni nouzového sta-
vu, na sbirku ovSem nerezignovali
a protahli ji o nékolik dal$ich mé-
sicti. Vysledek byl skute¢né obdi-
vuhodny - podatilo se jim vybrat
vice nez devadesat Sest tisic korun.

o Charita Opava se spolu s
Fakultou vefejnych politik Slezské
univerzity zdicastnila projektu, kte-
ry odborné vyhodnoti poznatky z

chozich letech ve Slezském muzeu,
lidé si ale mohli nejlepsi fotografie
prece jen prohlédnout na venkov-
ni vystavé na Hornim ndmésti.

.Na vice nez $esti stech mis-
tech Ceské republiky probéhlo
jarni kolo celorepublikové Sbirky
potravin. V_prodejnich a fetéz-
cich, které se do sbirky tradi¢né
zapojuji, se opét o hladky prubéh
starali koordindtofi v typickych
zelenych zastérach s logem sbir-
ky. Uz tretim rokem je vy$ivaji
Chréanéné dilny Charity Opava.
A ptipomenme, Ze jednu takovou
zastéru z nasich dilen dostal ve Va-
tikanu také papez Frantisek.

.]ii po devaté k ndm dorazilo
auto plné trvanlivych potravin a
drogistického zbozi pro klienty
Chranéného a podporovaného
bydleni pro dusevné nemocné.
V akci Postni almuzna ho lidem s
psychickym onemocnénim v post-
ni dobé vybrali ob¢ané obci Sluzo-
vice a Vrbka. A v roce 2021 byla
predchozich letech. ,Nejspise to
souvisi se soucasnou koronaviro-
vou krizi, lidé jsou vice solidarni,”
komentovat to mistostarosta Slu-

Zovic.
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MESIC ZA MESICEM ROK 2021

.Znaéne’ pozdvizeni zplsobil
feditel Charity Opava Jan Hanus,
kdyz projizdél autem Opavou. Za
sebou totiz tahl vozik, na némz byl
umistén velky vénec majky s vlajici-
mi stuhami. Charita Opava od roku
2013 mdjku stavi vzdy na zacitku
kvétna na dvore svého feditelstvi v
Jaktafi a u této malé slavnosti vitani
jara se pokazdé sejdou zaméstnanci
a klienti ze vSech stredisek. Kdyz ale
bylo jasné, Ze se pfi jejim vztyceni
nebudeme moci z epidemickych
dtivodu potkat, fekli jsme si, Ze kdyz
nemiizeme my k méjce, miize majka
k ndm. Jan Hanus proto nalozil velky
vénec, ktery zdobi vrchol méjky, na
vozik a postupné s nim objel vSech-
na stfediska. Pfed kazdym z nich na
néj ¢ekali zaméstnanci a klienti a na
vénec privazali specidlni stuhu re-
prezentujici kazdé stredisko. Nékde
si dokonce pfipravili maly kulturni
program, jako naptiklad v Dennim
staciondfi pro seniory, jehoz klienti
predvedli venkovni rozcvicku.

® Tradiéni Memorial otce Jozky,
konany na pamatku tragicky ze-
snulého stéborického knéze a clena
Rady Charity Opava Josefa Motyky,
znemoznila protikovidova opatfeni.
Poradatelé ho ale nezrusili, jen ho
museli zajemci absolvovat individu-
alné.

.V patek 21. kvétna presné ve
20:22 hodin méli klienti socidlné
terapeutické dilny Charity Opava
Radost velky duvod k radosti. V tu
chvili totiz padla hranice sta tisic ko-
run a bylo jisté, Ze se podafil jejich
crowdfundingovy projekt ,,Kava pro
Radost na Hradeckém slunovratu®.
Klienti Radosti tak mohli diky v§em
pfispévatelim vybavit pojizdnou
motokavarnu a chystat se na to, ze
se z nich stanou skute¢ni ¢i$nici. Na
pojizdnou motokavarnu se zacali
lidé skladat na portalu Donio.cz 1.
kvétna a potfebnd ¢astka se vybrala
uz za tfi tydny. Do konce akce pak
na ¢tu pribylo jesté dalsich tricet
tisic korun.

.Tf'i velci plySovi psi jménem
Defik opustili Chranéné dilny Cha-
rity Opava a vydali se na cestu do
Jihomoravského kraje. Psa s Cislem

155 na plasténce si jako svého mas-
kota nechala v dilnach usit Zdra-
votnickd zachranna sluzba Jihomo-
ravského kraje. Velka kopie malého
psika zachrandfe bude umisténa na
vSech tuzemnich oddélenich jiho-
moravskych zachrandit a bude také
doprovazet lektory prevence do $kol
na prednasky pro déti.

ezi hosty, ktefi si odvezli jako
pamatku na oslavy 25. vyroci zaloze-
ni ostravsko-opavské diecéze speci-
alni upominkovy dfevény vyftez, byl
také papezsky nuncius arcibiskup
Charles Daniel Balvo. Vytezy vcetné
obalu na miru vytvofilina pfani otce
biskupa Martina Davida zaméstnan-
ci Chranénych dilen Charity Opava.
»Otec biskup byl nadSeny a velmi
spokojeny,“ fikd $éfka marketingu
Chrénénych dilen Charity Opava
Ludmila Slaninova, kterd vSech pét
origindlnich vyfezi spolu se svymi
kolegynémi Martinu Davidovi pte-
davala.

® Slum’ékové odpoledne, tradi¢ni
predprazdninové setkani koledniki
Tiikralové sbirkya priznivcl i pra-
tel Charity Opava, jsme museli jiz
podruhé ozelet. Charita Opava ale
slibila, ze ¥8echny tiikralové koled-
nik a prétele a priznivee pozve v na
zafi na akci Sportovni den (nejen)
proklienty.

‘Ai do stredovéku se mohli‘ale-
spon na chvili dostat klienti Charity
Opava, ktefi se ztcastnili akce Den
Charity Opava na zdmku v Radu-
ni. Kastelanka Markéta Koutilova
se svym tymem pro né pfipravila
nejen specidlni zamecké prohlidky,
ale také foceni v historickych kosty-
mech. Vydatené dopoledne, na které
dorazilo ptiblizné sto lidi, pak dopl-
nila vernisaz vitéznych fotografii 13.
ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET v
zamecké oranZerii. Snimky zde byly
vystaveny celé prazdniny.

‘Novou rehabilita¢ni metodu,
takzvany SM systém, zacalo nabizet

na svém detaSovaném pracovisti na
Kylesovské ulici Wellness centrum
Charity Opava. SM systém je meto-
da, ktera se sklada ze souboru cviki
se specialnimi elastickymi lany.

.Nové misto, kde se daji koupit
jejich  vyrobky, oteviely Chrané-
né dilny Charity Opava. Prodejni
sklad plny rozmanitého zbozi je od
té doby otevien v misté nového sidla
chranénych dilen, tedy na ulici Pre-
myslovcd 37 na konci Jaktafe smé-
rem na Stébofice.

® Pouze v tizkém kruhu klientt a
zaméstnancu se konala oslava vyroci
25 let od otevieni Domu sv. Cyrila
a Metodgje. Okolnosti bohuzel ne-
umoznily setkani vétstho mnozstvi
lidi, a tak ve Vlastovickach na msi
svaté i pfi nasledném posezeni ales-
pon mysleli a vzpominali na vsechny
byvalé klienty, zaméstnance i spon-
zory a dobrodince.

.Obéanské poradna Charity
Opava zfidila své pracovisté také ve
Slavkové. Kontaktni pracovisté zde
Obcanska poradna oteviela na za-
dost vedeni obce, kterd je zapojena
do projektu v ramci Mistni aké¢ni
skupiny Opavsko.

.Skvél)’rm vysledkem skoncila
benefiéni akce s nazvem Sportovni
den (nejen) pro klienty, kterou jiz
poctvrté usporadali Charita-Opava
a Okresni fotbalovy svaz Opava. Ne-
jen, Ze se na ni vyborné bavili vichni
navstévnici, ale zdroven se podatilo
vybrat ¢astku 177 tisic korun, kterou
jesté navysily penize z kasicky na
dobrovolné prispévky. Penize byly
urceny pro mobilni hospic Charity
Opava Pokojny pfistav.

® Klub ART v Obecnim domé v
Opavé zaplnili souc¢asni i minuli za-
méstnanci a klienti denniho stacio-
nare Mravenecek, aby oslavili vyroci
dvaceti let trvani tohoto nenahra-
ditelného strediska Charity Opava.
Reditel Jan Hanu$ na avod piivital
vedle mnoha vzacnych hosta také
manzele Hynka a Blanku Zavorkovy,
diky jejichz aktivité mohl Mravene-
ek pred dvaceti lety v Opavé vznik-
nout.

.P o dlouhych a niro¢nych mé-
sicich stavebnich praci pocitkem
fijna za ucasti fady host slavnostné
pozehnal biskup Martin David nové
prostory socialné terapeutické dilny
Charity Opava Radost. Rekonstruk-
ci doslo k propojeni budov, vzniklo
nové kvalitni zazemi, $ici dilna, vy-
tvarnd dilna, dilna pro prici se dfe-
vem, cateringova kuchyn a mnoho
dal$iho. Soucasti nové Radosti bude
také provozovani mobilni kavarny,
kterd si klade za cil usnadnit proces
socialniho zaclenovani osob se zne-
vyhodnénim.

LISTOPAD

§i svatou za zemfelé klienty
mobilniho hospice Pokojny pristav
slouzil otec Klement Reclo. Pravi-
delné vzpominkové setkani na klien-
ty Pokojného pristavu, kteti odesli v
tomto kalendafnim roce na vé¢nost,
musela loni Charita Opava z divodu
vyhldseného nouzové stavu zrusit.

.V socidlné terapeutické dilné
Radost teklo sampanské proudem.
Za svymi oddanymi fanousky z fad
klientt1 dorazil trenér BK Opava Petr
Czudek; aby jim podéekoval za video-
prani, které mu poslali pred necely-
mi tfemi tydny presné v den jeho
abrahdmovin.

ok se s rokem seSel a v Cha-
rit¢ Opavé kromé bilancovani opét
chystame Trikrdlovou sbirku, jejiz
organizovani tak jako loni pfipomi-
na bojovou hru se stale se ménicimi
pravidly. Zdravotni sestry a oSetto-
vatelky terénnich sluzeb stale pracuji
ve velmi naro¢nych epidemickych
podminkach, s nimiz se musi vyrov-
navat i véechna dalsi stfediska. Ano,
je to velmi vysilujici, ale Charita
Opava opét dokazala, ze se umi vy-
rovnat i s tak tézkymi vyzvami, jaké
ptinesl rok 2021.




» Opravarna
na Vas Ceka 8. ledna

Pét $tastlivctl uz bylo vylosova-
no v soutézi o ceny v ,Opravar-
né, projektu na opravu staré-
ho elektra, ktery ma otevfeno
jednou mési¢né v Chranénych
dilnach Charity Opava na uli-
ci Premyslovcti ¢. 37 v Jaktari.
Diky tomuto projektu spolec-
nosti ASEKOL, Moravskoslez-
ského kraje a Charity Opava
zde bude az do konce cerven-
ce jednou meésicné k dispo-
zici technik, ktery zdjemcim
zdarma prohlédne pokazené
elektro a v pripadé mensich
zavad ho bezplatné opravi. Po-
kud spotiebi¢ opravit neputjde,
mohou ho lidé predat v aredlu
dilen k ekologické likvidaci a
podporit tim praci handicapo-
vanych. Kazdy z navstévnika
bude navic zarazen do losova-
ni o poukaz na dilenské zbozi v
hodnoté 500 korun. V prosinci
moznost diagnostikovat poka-
zené elektro vyuzilo na padesat
lidi, z nichz pét si uz odneslo
hodnotné ceny. Dalsi prile-
zitost budete mit v sobotu 8.
ledna. Opravarna sidli v zelené
kontejnerové sestavé pred are-
alem Chranénych dilen Chari-
ty Opava a otevieno zde bude
0d 9 do 17 hodin.
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Spolecénost

Mravenecci si u Andéla vyrobili originalni
vanocni darky pro své blizké

O pékné Vanoce se postarala klientim Mravenecku Gabriela
Andélova, majitelka prodejny kvétin s nazvem Kvétinova dilna
na Krnovské ulici v Opavé. Jeji obchod lezi jen kousek od tohoto
stfediska Charity Opava, a proto se se zaméstnankynémi Mravenecku
dobfe zna. ,,Kdyz pred Vinocemi ptisla fec na to, Ze chystaji pro klienty
vdanocni tvorent, tak jsem si hned tekla, Ze by mohlo probéhnout u mne
v prodejné,“ lici Gabriela Andélova. ,Moznd si pani Andélovd ani
neumeéla predstavit, jak velkou radost timto ddrkem nasim klientiim
udeéld,“ doplnuje vedouci Mravenecku Jana Konopkovd. Klienti se
rozdélili na tfi skupiny, aby se jim pracovnici mohli patfi¢né vénovat, a
ptijeli do Kvétinové dilny tvorit malé originalni dekorativni stromecky
svym blizkym. ,, Moc za nds a predevsim nase klienty dékujeme, byla to
pro nds krdsnd setkdnt, “ vzkazuje Jana Konopkova.

Hledame posilu do Mravenecku

Denni stacionaf pro osoby s kombinovanym a mentalnim
postizenim Mravenecek hledd do svého tymu posilu na pozici
pracovnice ¢i pracovnika v socialnich sluzbach.

Jednd se o zastup za dlouhodobé nemocného zaméstnance na
plny tvazek. Predpokladany ndastup je v unoru 2022. Prihlasky
do vybérového fizeni prijimame do 15. ledna 2022. Podrobnéjsi
informace vcetné vySe nastupni mzdy najdete na strankach Charity
Opava www.charitaopava.cz.

Hladky prijezd

rokem 2022

vam preje :
Slezske zemske muzeum

Piste nam! Poptejte svym kolegiim a spolupracovnikiim!

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena Vasim nazorum, pfipominkam a postfehiim. Své prispévky
posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!

-

¢.1-Leden 2022

Podekovani

» Moj1 mili
spolupracovnici!

Jsme v novém roce 2022 a ja vim
chci z celého srdce podékovat za
rok uplynuly, za rok 2021. Byl
opét trochu jiny; ale byl uz trosku
optimistictéjsi, nez rok predesly.
Mohli jsme s nasimi klienty vy-
myslet rtzné nové aktivity, byli
jsme zdravi, uméli jsme se spolu
zasmat, uméli jsme se povzbudit.
Diky za kazdého z vés. Znovu se
mi potvrdilo, Ze mame bdjecny
kolektiv, ktery se ma i pres mald
za$modrchani, kterd jsou béznd,
zkratka a dobfe rad. Preji ndm
v$em, abychom dal mohli pokra-
¢ovat v nasi praci, aby za nami
prichazeli klienti, ktefi budou
pottebovat nasi pomoc, a kteti se
budou u nas citit bezpe¢né a dob-
te. Diky za jedine¢nost kazdého
z vas, kterd utvari spolecné jedi-
necny tym. Vase
Jana REHULKOVA,
Denni stacionaf pro seniory

veme na msi pro
tiikralové koledniky

Msi svatou s pozehnanim pro
koledniky letosni Ttikralové sbir-
ky a také za vSechny domdcnosti
Opavska bude ve ¢tvrtek 6. ledna
slouzit v konkatedrale Nanebe-
vzeti Panny Marie v Opavé opav-
sky dékan Vaclav Koloni¢ny. Mse
zacind v 17 hodin. Mse sv. bude
prilezitosti k setkdni vsech, kte-
fi se na Trikralové sbirce jakkoli
podilejii, nebot oblibeny pravod
Tii kralti centrem Opavy se letos
bohuzel nemohl z epidemickych
divodu uskutecnit.

Srde¢né zve kazdoroc¢ni poradatel
Ttikralové sbirky Charita Opava!

Nasi ¢innost
podporuji:

W

@ Moravskoslezsky
kraj
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HelpEXx

Evropsky vzdélavaci program pro byvalé pacienty,
pomahaijici v procesu rehabilitace a zotaveni

Newsletter, Cislo 2, Podzim 2021

JAK POKRACUJEME?

Projekt “HelpEx” se pravé nachazi
uprostied testovaci faze, kdy dochazi
k testovani jednotlivych  Casti
vzdélavacich osnov u jednotlivych
partnerl a také prehrani¢né, napfic¢
organizacemi.

V ramci prvniho mezinarodniho
Skoleni, které probé&hlo online v
listopadu 2020, se vSichni ucastnici
projektu, navzajem seznamili. Témé&r
padesat uc¢astnikl si v jeho prabéhu
vyménovalo nazory, tykajici se
pomoci, kterou peefi poskytuji a také
konzultovali své vlastni zkuSenosti s
osobnimi krizemi v zivoté. Vzdélavani
se konalo online z ddvodu zhor$ené
epidemiologické situace, ktera nam
neumoznila se vidét osobné.

Co na sSkoleni zaznélo:

"Peeri jsou mostem mezi klienty a
profesionaly."

"Sdilenim rdznych dhli pohledu
muze pomoci sluzbé lépe a
efektivnéji fungovat.”

"Uvédomite si své vlastni sily a
zdroje,”

"Pokud mate zkuSenost s Krizi,
Ziskate vyS$Si citlivost k ostatnim.”

Od té doby se v8ak ucastnici
pravidelné vidaji kazdy mésic, kdy
absolvuji vzdy jednohodinové online
mini  Skoleni na rGzna témata.
V mezinarodnim kontextu jsou pak
velkou vyzvou nejen technické
pozadavky na takoveé Skoleni, ale pro
mnohé také komunikace v anglicting.
Nicméné, spole¢né téma, sdileny
zajem a otevienost spojuje uc€astniky
napfi¢ partnerskymi zemémi i pfes
fyzickou vzdalenost.

PRACE PEERU V NEMECKE
VZDELAVACi ORGANIZACI RKA

Nikdo nemuze védét, zda se
nékdy nebude vyrovnavat s
psychickymi obtizemi. \%
poslednich letech se s nimi
napfiklad potyka stale vice
studentl. Ucitelé c&asto pozdé
zZjisti, ze studenti jsou pretizeni a
vinou psychickych obtizi musi
preruSit studium. Proto je podle
organizace RKA klicové
implementovat mySlenku pFistupu
peerll i ve vzdélavacim prostredi.

V RKA byli peefi a ucitelé
vySkoleni na zakladé ucebnich
osnov projektu HelpEX a béhem
poslednich dvanacti mésicl si
prakticky otestovali poradenské
situace formou ,hrani roli“. Na
otazku, co maji délat, kdyz se s
nimi pfijde student poradit s
problémem zavislosti ¢i deprese,
nasli brzy. Naslouchani je Casto
prvnim dullezitym krokem a vedle
néj mlaze byt uzite€né odkazat
studenta na pfislusné pomahajici
instituce.

ONLINE SETKANI
PEERU A
PROFESIONALU Z
NEMECKE

»ZAOSTRENO“ NA VYSTUPY PROJEKTU

Vysledky pilotniho testovani, které
probiha v partnerskych organizacich a
na nadnarodnich online setkanich,
formuji obsah Skolici pfirucky pro
profesionaly a kolegy. Pravé tato Skolici
pfiruc¢ka je jednim ze zasadnich vystupt
projektu. Napfiklad v jednohodinovych
online sezenich UuC€astnici diskutuji
takova téma, jako je napfiklad
systémovy pohled na organizace,
hovofi o tom, jak prace peerd méni
institucionalni struktury nebo probiraji
historické pozadi pfistupl pro praci
peerl i to, jaké maji pracovni nabidky.

Partnerské organizace zfidily své
vlastni konzultaéni vybory, které kriticky
monitoruji projekt a porovnavaji jej se
souCasnym vyvojem. Tyto vybory
rovnéz pfispivaji k doporuceni pro
zaclenéni peertl do systému péce pro
jednotlivé zemé tim, Zze odpovidaji a
vyhodnocuji  vytvofené  dotazniky.
Odpovédi na jedné strané& ukazuji na
pfidanou hodnotu prace peer(, ale také
upozorfiiuji na mozné napéti mezi
profesionaly a peery vyplyvajici z jejich
roli v pomahajicim procesu.

Das gesamte PeBe-Team

auf einem Blick

VZDELAVACI
ORGANIZACE
RKA V CERVNU
2021

Konzultace formou ,student studentovi“ by se méla stat

prvkem

védomeé

sounadlezitosti v  kazdodennim

studentském zivoté. Koncem zafi 2021 byla na nasi Skole
konec¢né spusténa online poradna. Jsme zvédavi, jak bude
student pfijata a jak moc bude vyuzivana.

Tato publikace odrazi pouze nazory autora a Evropska komise
nenese odpovédnost za jakékoli pouziti informaci v ni obsazené

Contact: www.help-ex.eu
Ulrike.achmann@caritas-bayern.de

Co-funded by the
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