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Pomahame Ukrajiné

detska vyZiva, kapsicky

[AUTAYE XapUyBaHHA, KULIEHi

Za plneho provozu vSech svych stfedisek se také Charita Opava podle
svych moznosti zapojila do pemeci valkou tézce zkousené Ukrajiné. Pri-
dali jsme se k centrdlnim sbirkdm Charity CR a Diecézni charity ostrav-
sko-opavské, sami uspoiadali sbirku pro Reckokatolickou eparchii Kogice
a spolupodileli se na fadé dalSich sbirek i distribuci materidlni pomoci

vale¢nym uprchlikam.

Charita CR vyhlasila kratce po vy-
puknuti boja na Ukrajiné finan¢ni
sbirku, ke které se pripojila také
Charita Opava. Soubézné jsme se
organiza¢né spolupodileli na dalsich
sbirkach, poradanych pro potiebné
na Ukrajiné jinymi organizacemi,
naptiklad na sbirce béhem koncertu
pro Ukrajinu pofddané Spolkem na
zdchranu OD Breda, nebo na dvou
sbirkdch ~ Basketbalového klubu
Opava. Charita Opava také ihned
na svych webovych strankach zalo-
zila odkaz ,,Pomoc Ukrajiné®, kde
se zajemci mohou dovédét aktudlni
informace o moznostech pomoci, a
vy¢lenila jako koordinatorku pomo-
ci Marii Hanusovou.

Snasledujici masivni vinou uprchli-
ku pred valkou se objevily pozadav-
ky také na konkrétni materidlni po-
moc. Ta vyvstala napriklad v kosické
feckokatolické eparchii ktera lezi na
slovensko-ukrajinskych hranicich a
od-prvniho dne valky na Ukrajiné
velmi intenzivné poméha vale¢nym
bézencim, piedevsim Zendm s dét-
mi a seniortim ¢i nemocnym lidem.
»Poslali nam presny seznam komo-
dit, které nyni valecni uprchlici nejvi-
ce pottebuji,“ tika Marie Hanus$ova.
Kromé rtznych trvanlivych potra-
vin se na dlouhém seznamu nacha-
zely také naptiklad détské pleny ci
malé balené vody. Charita Opava
ihned vyhlasila od 10. do 13. brezna

sbirku a zajistila v aredlu v Jaktafi
skladovaci prostory a personalni
pokryti véetné vikendu. Pozadované
zbozi prinaseli lidé az do pozdniho
nedélniho odpoledne 13. biezna.
Prijizdéli| jednotlivci i celé rodiny,
souhrnna sbirka za celouobec dora-
zila naptiklad ze Stéboric a Kobetic.
Lidé z Charity Opava a dobrovolni-
ci, ktefi se po celé ¢tyri dny stridali
na sbérném misté v Jaktafi, jednot-
livé komodity prubézné tridili a
balili do krabic. Ty pak popisovali
slovensky i ukrajinsky, aby usnadni-
li pfijemetim manipulaci pti vykla-
dani. Hned v pondgli 14. bfezna pak
pracovnici Charity Opava s naplné-
nou dodavkou vyrazili do Kosic a
predali zboz{ lidem z Reckokatolic-
ké eparchie Kosice, ktefi ho budou
spolu s mistni Charitou distribuovat
ptimo pottebnym. ,Dékujeme Cha-
rité Opava za humanitdrni pomoc,
kterou ndm dnes dorucili. I diky dob-
rym lider z Ceské republiky miize
me pomdhat uprchlikiim z Ukrajiny,
vzkazala na svém faceooku eparchie
Kosice.

Charita Opava se také pridala ke
sbirce potravin, kterou vyhlasila
ve druhé poloviné bfezna Diecézni
charita ostravsko-opavska. Potravi-
ny a drogerii, kterou lidé prinaseli
opét do aredlu rfeditelstvi v Jaktari,

jiz povétsinou distribuujeme va-

le¢nym uprchlikim v koordinaci s
organizacemi a dobrovolniky, ktefi
pecuji o vale¢né uprchliky na Opav-
sku ¢i Krnovsku. ,,Vsem ochotnym li-
dem, ktefi prispéli financnim darem,
konkrétnim zbozZim ¢&i svou praci,
srdecné dékujeme, vzkazuje Marie
Hanudova.

Vzhledem k pokracujicim bojiim na
Ukrajiné a exodu véle¢nych uprch-
liki1 je vice nez jisté, ze pomoc bude
potfebnd i nadale.

Obéanska poradna a Nadéje hez omezeni
K normalu se po epidemiologickych opatfenich mohl
vratit provoz Obcanské poradny a Nadéje — stfediska
krizové pomoci. Od 1. biezna zde poskytuji své sluzby

ve standartnim, tedy predepidemiologickém rezimu.

Klienti a zajemci o sluzbu tak mohou do sidla obou

stfedisek na KyleSovské ulici v Opavé prijit bez
predchozi objednavky. Oteviraci hodiny najdete
na webovych strankdch www.charitaopava.cz.

Ceny energii se promitaji do rozpoctu
Uz tak zna¢né napjaty rozpocet Charity

Opava bohuzel ¢ekaji dalsi nepfijemné

dopady zvySovani cen elektrické energie,

plynu a nové také pohonnych hmot.

Budeme se proto muset opét vyrovnat

s tim, Ze se nam polozka na strané

nakladi vinou tohoto zdrazovéni
dosti vyrazné navysi.

Dale c¢téte

« Obchudek v Ternu
v novém (str. 2)

» Relaxa¢ni metoda
v Mravenecku (str. 3)

« Pomahame Ukrajiné
(str. 445)

6151 nez veskeré zlo, z néhoz by clovék mohl a musel mit strach.

Slovo reditele

14. biezna
mélo byt
dnem, na
ktery jsme
se  dlou-
ho  tésili.
Protiepi-
demickd
opatteni se zmirnila, prestal platit
prikaz nosit respirdtor v obcho-
dech nebo na spolecenskych ak-
cich, stejné jako omezeni navstéy
v nemocnicich a v socidlnich za-
fizenich. Po dvou nekonecnych
letech potykdni se s ndkazou
covidu-19, které stdlo vsechny
pracovniky Charity Opava tézko
predstavitelné mnozstvi sil, jsme
Cekali, Ze se konecné zacne rysovat
nadéje na pomaly, ale jisty ndvrat
k normalu. Konecné si budeme
moci trochu oddychnout a nabrat
ztracené sily, tikali jsme si az do
rannich hodin 24. tinora. Misto
tlevy ptisla zprdva o tom, Ze Rus-
ko napadlo Ukrajinu.
Ve zpravdch z vilcici Ukrajiny s
obavami sledujeme straslivé utr-
peni milionii lidi. Dalsi miliony
prevazné Zen a déti uprchly pred
vilkou za hranice, hostime je i v
Ceské republice. Do pomoci po-
tiebnym se s neobycejnou vervou
pustilo mnozstvi lidi, svym dilem
se snazime prispét i v Charité
Opava. Zdroveri uz na nds dopa-
daji ekonomické diisledky vdlky,
jejichz rozsah se nyni da jen tézce
predvidat. Uleva, ke které jsme
se tak upinali, nakonec neptisla,
misto ni jsou tu dalsi obavy a ne-
jistota, dalsi prace navic. Kde v
takové situaci hledat slova titéchy?
Zanedlouho budeme slavit Veliko-
noce a pripominat si, Ze i kdyz to
nékdy vypada beznadéjné, nako-
nec svétlo zvitézi nad tmou, dobro
nad zlem, Zivot nad smrti. Ze Pin
vstal, Ze Biih je Zivy a nedovoli
temnoté, aby méla posledni slovo.
Uz dlouho jsme toto velikonoéni
poselstvi nadéje nepotrebovali sly-
Set tak intenzivné, jako prdvé ted.
Preji Vam z celého srdce, at Vis
v§echny potési a dodda Vam chybe-
jici sily do dalSich dnii.

Jan HANUS



v Olomouci
Zatimco v Historické vystavni
budoveé Slezského zemského mu-
zea v Opavé je az do 4. dubna
k vidéni vystava nejlepSich fo-
tografii 14. rocniku fotosoutézZe
MUJ SVET, v Olomouci byla
na slavnostni vernisdzi otevre-
na vystava vitéznych snimkii
predchoziho, tedy 13. roéniku. V
pondéli 14. biezna ji slavnostné
otevrel patron soutéZe Jindiich
Streit ve vstupni hale CARITAS-
Vys$si odborné skoly Olomouc na
ndmeésti Republiky 3.

o O pomiickdch pro
nevidomé

Rozhovor s Milanem
Pesakem - 6
Predstavujeme

Jakuba Sivice - 9
Specialni mobil
pomiize v orientaci - 11

V Domé sv. Cyrila a Metodéje
finiSuji prdce na vyddni prvni-
ho letosniho cisla zpravodaje
Vlastofka. Vénovin je previz-
né technickym vymozenostem,
které usnadiuji Zivot lidem se
zrakovym postizenim. Chcete
se doveédet, jak funguji mluvici
hodinky? Co to je ctecka etiket a
co vSechno umi chytry ndramek?
Nova Vlastofka bude ke stazeni

od 6. dubna na strankdach www.
charitaopava.cz.

KALENDARIUM

rita Opava kamién dard do

Ivanofrankovska na Ukrajiné.
Tehdy to ale jesté nebylo kvili
vélce...

o Sbirku Satstva usporadala v
dubnu roku 2013 Nadéje na
néadrazi Opava-Vychod.

o Se zasadnimi problémy jsme
se museli vyporadavat v_dub-
nu roku 2020. Po vyhlaseni
karantény a nouzového stavu
musela byt nékterd strediska
uzaviena, jina omezovala pro-
voz a predevsim terénni sluzby
byly nahle nuceny pracovat ve
velmi komplikovanych pod-
minkach.

UDALOSTI V CHARITE
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Jesté prvni ¢tyfi dny v dubnu bude k vidéni vystava vitéznych foto-
grafii 14. ro¢niku fotosoutéze MUJ SVET v Historické vystavni bu-
dové Slezského zemského muzea v Opavé. Na vernisaziji ve ctvrtek
4. brezna slavnostné otevrel patron soutéze prof. Jindrich Streit spo-

o vr

lu s pedagogem Institutu tvirci

fotografie Slezské univerzity Jifim

Siostrzonkem za ucasti autori ocenénych snimki a dalSich hosti.

Mezi téastniky vernisaze byli kro-
mé ocenénych fotografti z Opavy
také autofi z Charit z Ceského Téi-
na, Prostéjova, Pisku ¢i Mostu. Né-
kteti z ocenénych se ale museli na
posledni chvili omluvit, i kdyz jesté
pocatkem minulého tydne cestu do
Opavy planovali. V mistech, kde
Ziji, jsou totiz soucasti krizovych
$tabtl zfizenych na pomoc valkou

Obchudek v Ternu
ase stle no

sladén
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suzované Ukrajiny.

Vernisaz letos oproti predchozim
ro¢nikim obohatil novy prvek. Bé-
hem preddvani diplomti a cen totiz
porotci Jindrich Streit a Jifi Siostr-
zonek nechali ptitomné nahlédnout
pod pokli¢ku prace odborné komi-
se. U jednotlivych snimk promi-
tanych na velkoplo$nou obrazovku
postupné vysvétlovali, ¢im je foto-

-“4

Krasné barevné sladény a kazdou chvili s obménénym zbozim.
Takovy bude kramek v supermarketu Terno v Jaktari, ve kterém
nabizeji své vyrobky Chranéné dilny Charity Opava.

»INekolik let jsme se snazili do malé-
ho prostoru obchiidku devét metrii
Ctverecnich vtésnat co nejvice dru-
hii zbozi, at zdkaznici vidi, kolik
toho umime udélat,“ vysvétluje dti-
vody zmény vedouci marketinku
chranénych dilen Ludmila Slani-
nova. , Ale nakonec jsme zjistili, Ze
to neni ku prospéchu véci, protoze

to v nasi prodejné vypadalo skoro
jako v bazaru. A tak jsme si tekli,
Ze si zdkaznici zaslouzi nové aran-
Ze,“ dodava. A tak z obchadku
zmizelo véechno rtiznorodé zbozi
a pracovnice dilen vybrali jen ta-
kovy sortiment, ktery barevné ladi
a dobre se doplnuje.

Bézovou barvu, ktera nyni domi-

Charit na vystave
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grafie zaujaly a co rozhodlo o tom,
ze je nominovali na tuto vystavu.
SJsme velmi hrdi na to, Ze miiZeme
byt soucdsti této soutéZe, protoze
ndm to davd velky smysl,“ prohlasil
béhem hodnoceni Jifi Siostrzonek.
Podékovani za vydarenou akci patfi
Slezskému zemskému muzeu a také
zackam Zakladni umélecké Skoly v
Hradci nad Moravici Zuzané Hon-
kové a Barbote Vichové, které vecer
ozdobily kytarovym vystoupenim.
Velkou pochvalu si opét zaslouzi
klienti a zaméstnanci socialné tera-
peutické dilny Radost, ktefi na akei
prichystali profesionalni raut.

je barevné

m zbozim
nuje, uz po mésici vystida zelena,
respektive motiv Ctyflistku, ktery
bude dominovat na novém zbo-
1. ,Pak se zbarvime do Cervena
s motivem vicich makil, v [été to bu-
dou ndmornické motivy a specidlni
aranze ozvldstni obchiidek také na
Vidnoce, “ vypocitava Ludmila Sla-
ninova.

V obchiidku kromé toho také roz-
$irili sortiment o darkové baleni
kavy, mini bonboniéry, svice ¢i
ru¢niky a dalsi drobné zbozi, z né-
hoz dokaze mila obsluha na miru
poskladat origindlni kompletni
darek. Zakaznik si tak muze od-
nést podle svého prani napriklad
wellness sadu, ¢ajovou sadu ¢i
balicek k narozenindm, pficemz
samoziejmosti bude také to, Ze se
personal postara o darkové zaba-
leni.

Se zménou v prodejné jsou v chra-
nénych dilnach spokojeni, ukazalo
se, ze méné je nékdy vice.
Obchudek je dnes atulnéjsi a ob-
ménujici se sortiment, v némz
bude mozné vybrat darek pro
kohokoliv, bude pro navstévniky
zajimavéjsi, , Tak doufdme, Ze se u
nds bude zdkaznikiim libit,“ uzavi-
rd Ludmila Slaninovd a zve vSech-
ny k navstéveé.



¢. 4 - Duben 2022

UDALOSTI V CHARITE

,Cichat a difimat. MraveneCci "
maji novou relaxacni metodu

V sesefelé mistnosti zni prijemna relaxa¢ni hudba, bublinkovy
vodni sloup zvolna méni barvy, na zed se promita hvézdna obloha.
V dennim stacionafi pro lidi s kombinovanymi vadami Mravenecek
se pravé podarilo kompletné dovybavit senzorickou mistnost, v niz
mohou s klienty provozovat specialni relaxacni metodu, ktera se
jmenuje ponékud zvlastné ,,snoezelen®.

Pojem ,,snoezelen” vznikl v Ho-
landsku slozenim slov ,snuffe-
len“ a ,doezelen®, coz lze volné
prelozit jako ,¢ichat a ,dfimat®
Vyraz poukazuje na smyslovy as-
pekt terapeutického postupu a
také vystihuje stav blaha, klidu a
relaxace. Tato multifunkéni me-
toda se pouziva v utulné mistnosti

pomoci_svételnych a zvukovych
prvka, vini a hudby, protoze je-
jim cilem je vyvolani piijemnych
smyslovych pocitl a navozeni bez-
starostného relaxa¢niho uvolnéni.
Snoezelen je vyuzivan v mnoha
zatizenich, jako jsou specialni ma-
tefské a zdkladni skoly, integra¢ni
centra, domovy socidalnich sluzeb,

rehabilitaéni centra, denni staci-
onafe, hospice a jiné. S metodou
snoezelen pracuji odbornici z
riznych profesi, zejména lécebni
a specialni pedagogové, psycho-
logové a psychoterapeuti, rehabi-
lita¢ni pracovnici, fyzioterapeuti
a vychovatelé. Pro klienty Mrave-
necku je jako stvorend, protoze je
ur¢ena zejména pro osoby s vyvo-
jovymi poruchami a s mentalnim,
télesnym nebo vicenasobnym po-
stizenim.

»Relaxacni mistnost jsme - nds
v Mravenecku méli jiz dlouho, ale
dovybaveni riiznymi svételnymi
komponenty a projektory ji sku-
tecné povysilo na hodné vysokou
tiroven, “ tika vedouci Mraveneé-
ku Jana Konopkova. ,Navic kdysi
byly nasimi klienty jen déti, coz se
nyni zménilo a mdme zde dospélé
lidi, nové vybaveni relaxacni mist-
nosti je tedy vice prizpiisobeno je-
jich véku,“ dodava. Klienti, ktefi-v
mistnosti relaxuji vzdy asi jednu
hodinu, se zde postupné stridaji,
takze na kazdého se dostane mini-
malné jednou tydné. , A miiZu fici,
Ze to maji velmi radi a skutecné u
nich pozorujeme zklidnéni a vét-
$i stimulaci smyslis,“ uzavira Jana
Konopkova.

Novy Volkswagen Caddy je pro

klienty Vlastovicek

N,

Z nového krasného sedmimistného vozu Volkswagen Caddy se radu-
ji klienti Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlas-
tovickach u Opavy. Lidé s tézZkym zrakovym a lehkym mentalnim
handicapem, ktefi zde nalezli domov, se tak budou moci o poznani
jednoduseji dopravit k 1ékari, dojet si na afad ¢i na nakup, ale takék ,Dékujeme

holi¢i nebo za dal$imi volnoc¢asovymi aktivitami.

»Diim sv. Cyrila a Metodéje se na-
chdzi v obci Vlastovicky, ve které
bohuzel neni obchod se zdkladnimi
potravinami,“ vysvétluje vedouci
Zuzana Janktl. ,Za ndkupy a dalsi-
mi aktivitami proto musime dojiz-

dét do Opavy,“ dodava. Vzhledem
ke zvysujicimu se véku klientd a
narustajicimu poctu pridruzenych
onemocnéni bylo stale obtiznéj-
§1 cestovat méstskou hromadnou
dopravou ¢i linkovym autobusem.

dar z nebes

Potfebny vtz ziskali ve Vlasto-
vickach diky Moravskoslezskému
kraji, ktery ho klientim Domu sv.
Cyrila a Metodéje poridil v ram-
ci projektu s nazvem (S)vozem
z Programu na podporu zvyseni
kvality socialnich sluzeb poskyto-
vanych v Moravskoslezském kra-
ji na rok 2021. ,Novy viiz je jako
dar z nebes,“ pochvaluje si Zuzana
Jankd, ,,velmi nam usnadni prepra-
vu klientii, a to i do tézko dostup-
nych mist.“

Novy automobil ocenuji také pra-
covnici Domu sv. Cyrila a Meto-
déje. Umozni jim snadny prejezd
za klienty do téch casti stredis-
ka, které sidli v Opavé, nemluvé
o snadnéj$im zajisténi provoznich
nékuptl. Velkou vyhodou nového
automobilu je také ekologicky po-
hon na CNG.

Moravskoslezskému
kraji za podporu, velice si ji vazi-
me, “ vzkazuje Zuzana Jankda.

v

Moravskoslezsky
kraj

jarniho obchiidku

Jarni obchiidek s origindlnim
velikonocnim a jarnim zboZim
bude az dol13. dubna provozo-
vat socidlné terapeutickd dilna
Charity Opava Radost ve svém
sidle na ulici Premyslovcii 26
v Jaktati. Otevieno je zde vZdy
v pracovni dny od 8:30 do 15
hodin, poptipadé podle domlu-
vy na telefonnim Cisle 734 435
133. ,Prijdte si udélat radost
velikonocni nebo jarni dekoraci
a ochutnejte vybornou kdvu z
nasi pojizdné kavdrny s nécim
sladkym z cateringové kuchy-
né,“ zvou klienti Radosti.

« Sedesdt voliidskii pro
Charitu Opava

Sedesdt zaméstnancii Charity
Opava fandilo v pdtek 25. biez-
na na stadionu v Meéstskych
sadech v Opavé fotbalistiim
SFC Opava v zdpase s praz-
skou Duklou. Volné vstupenky
na zdpas predal tediteli Cha-
rity Opava Janu HanuSovi $éf
marketingu opavskych fotba-
listtr Filip Labuda jako podeé-
kovani za jejich prdci v dobé
koronakrize. Domdci utkdni s
prazskou Duklou se opavsti fot-
balisté rozhodli vénovat vsem,
ktefi koronavirové pandemii
celili v prvni linii a poskytli jim
volné vstupenky. Dékujeme!

Napsali 0 nas

arita nam pomaha

Charita Opava ndm pomdhd maxi-
mdlné. Uz ndm poskytla naptiklad
penize na matraci pro postizeného ho-
cha, a to pres Zdakladni skolu Stébofice.
Déti ve ctvrté a Sesté tiidé zorganizo-
valy akci, kdy samy napekly palacinky
a prodavaly je uciteliim. Vybrané pe-
nize pak byly nabidnuty Charité Opa-
va, ktery nam poté poskytla penize na
matraci.
Z rozhovoru s R. Hoffmannovou a
M. Hijkovou z tymu dobrovolnika
pro uprchliky z Ukrajiny, REGION
OPAVSKO, 22. bfezna 2022




ROZHOVOR MESICE - POMAHAME UKRAJINE

»Musime si hlidat sva srdce, aby nam

fika Marie HanuSova, ktera se ze dne na den zménila z koordinatorky

Sotva stacila uklidit a uskladnit vSechny pokladnicky Ttikralové
sbirky, kterou ma jako koordinatorka na starosti, vyvstal pred Marii
Hanusovou dalsi logisticky velmi komplikovany tkol. Stala se koor-
dinatorkou pomoci Ukrajiné a kazdodenni shon Ttikralové sbirky
vystiidal kazdodenni shon pfi organizovani pomoci pfi potravino-
vych sbirkach a pomoci ukrajinskym uprchlikim na Opavsku. Prvni
akci, kterou Charita Opava usporadala, byla sbirka potravin a dro-
gerie pro uteCence v Kosicich. Tam se také Marie Hanusova spolu
s Tomasem Rychlym a Andreou Melarovou vypravili zboZi osobné

predat.

Napadlo by Vas nékdy, Ze pove-
zete na Slovensko potraviny a
dalsi zbozi pro lidi, ktefi utikaji
pred valkou?

Myslim, Ze tato situace nds nasla
véechny zcela nepripravené a zaro-
ven si myslim, Ze v nasi zemi neni
¢lovéka, ktery by tragickou sku-
te¢nosti, jakou je valka na Ukraji-
né, nebyl néjak zasazen. S ruskou
okupaci mame vlastni $patnou
zku$enost a to, ze je mozné, aby
po hruzach 20. stoleti znovu né-
kdo rozpoutal dobyva¢nou valku
téméf za nas$imi humny, je néco,
co jsme nebyli ochotni si pfipustit.
Takze odpovéd na Vasi otdzku: Ne,
nenapadlo.

Jak vznikl zamér uporadat a od-

vézt sbirku potravin a dalsiho
zbozi pravé do Kosic?

V3e vzniklo spontanné na zakladé
osobnich kontaktt. V Kosicich se
zname s rodinou dcefiny dobré
kamaradky. Védéli jsme proto, ze
lidé z jejich feckokatolické farnos-
ti a z celé kosické eparchie (coz je
obdoba nasi diecéze) se od prv-
nich dnti valky na Ukrajiné zapoji-
li velmi aktivné do pomoci uprch-
likim na slovensko-ukrajinskych

hranicich. Méli tedy velmi jasnou
predstavu, co uprchlici potiebuji,
a tak bylo snadné vyzadat si u nich
seznam potiebnych véci a sbirku
u nds usporadat.

Naslo se dost ochotnych darci?

Ochota lidi pomahat materialné
byla na zacatku brezna opravdu
velikd. Diky ochoté a $tédrosti
mnoha mistnich ddrcii jsme moh-
li sbirku usporadat. Oslovili jsme
nase pratele a spolupracovniky,
mezi nimi také velkou skupinu
ttikralovych kolednikd. O uspo-=
radani sbirky jsme se rozhodli ve
stiedu a v pondéli nasledujiciho
tydne uz jsme s plnou velkou do-
davkou mohli vyrazit do Kosic.
Chci na tomto misté podékovat
véem, ktefi do sbirky prispéli, dé-
kuji obyvateliim Stébotic a Kobe-
fic, kteti usporadali sbirku u nich
a véci pak privezli k nam. A podé-
kovani patii také vsem, ktefi nam
pomohli véci roztfidit a zabalit.

Jak dlouho se vlastné jede s pl-
nou dodéavkou zbozi z Opavy do

Kosic?
Vyjizdéli jsme po osmé hodiné
rdno. Toma$ Rychly skvéle ridi,

Andrea Melarovd mu zdatné se-

kundovala. Potésili jsme se vyhle-
dy na sluncem zalité Slovensko.
Pohled na auta nalozena tanky a
vojenskou technikou jedouci stej-
nym smérem jako my nas vracel
zpét do tézké reality.  V cili jsme
byli kolem druhé hodiny.

Jak Vas v KoSicich pfijali? S kym
jste se tady potkali?

Prijeli jsme ptimo do sidla jejich
eparchie, u nds bychom fekli na
biskupstvi. Jejich eparchie je ve-
lice mladéa. Maji proto jako sidlo
moderni budovu s podzemnimi
gardzemi a s prostorami, které v
soucasné dobé vyuzivaji jako sklad
humanitarni pomoci. Setkali jsme
se s velkou pohostinnosti a velmi
srde¢nym pfijetim. Po vyloZeni
nakladu nas pozvali na kavu a ¢aj,
ze kterych se nakonec vyklubal
cely obéd. Setkali jsme se s otcem
Tomé$em Miném, ktery ma koor-
dinaci pomoci na starost, a také
jsme méli prilezitost se pozdravit
s jejich otcem biskupem Cyrilem
Vasilem. Sestra Cyrila, ktera do-
konce znala nas Kruzberk, protoze
tady jako mald travila prazdniny,
se nam vénovala a provedla ndas
celou budovou.

Povypravéli Vam v KoSicich, co
vSe ted musi v tomto mésté zvla-
dat?

Ano, bylo na nich vidét, ze jsou
unaveni. Zvladaji neuvéfitelnou
spoustu véci. Pfimo v Kosicich se
vénuji péc¢i o bézence na mistnim
nadrazi, té se vénuje otec Janko
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Fedori$in s dobrovolniky. Vétsina
lidi tudy jenom projizdi dal, ale
potiebuji poradit — neznaji nase
pismo, a tak je pro né orientace
na nadrazi opravdu slozitd. Od
prvnich dnt jsou také zapojeni do
dobrovolnické pomoci na hrani-
cich. Moc mé zaujala jedna z jejich
aktivit — totiz to, Ze na hranicich
zfidili v jednom stanu jakousi
mobilni kapli, kterd se stala pro-
storem pro ztiSeni a zastaveni. Po-
skytuji v ni duchovni sluzbu utika-
jicim Ukrajinciim i pomahajicim
dobrovolnikdam.

Maji mistni kontakt s mésty za

hranicemi? Sméfuji svou pomoc
také tam?

Ano, jako reckokatolici maji mno-
ho pratel a silnych vazeb na Ukra-
jing, a tak organizuji pomoc pro
uprchliky, ktefi se shromazduji na
zapadé Ukrajiny. Vypraveli nam,
jak preplnéna jsou mésta na zapa-
dé Ukrajiny, o jednom z klastert
na znamém ukrajinském poutnim
misté Univ, ktery otevieli uprchli-
kam a ktery je zcela naplnény lid-
mi. Jejich pomoc je mozné pocitat
v kamionech a sméfuje na kon-
krétni-mista-na Ukrajiné. Jejich
pan biskup je velice akéni ¢lovek,
sam je do pomoci aktivné zapojen,
md mnoho pratel v zahrani¢i, na-
priklad v Italii, takze jim s ukrajin-

vvvvvvvv

hat tfeba ital$ti skauti.

Kdyz se dnes divime na zpravy
z Ukrajiny, mnohé z nas prepada
pocit frustrujici bezmoci, ktery
casto predchazi rezignaci. Ma
podobna sbirka, jakou uspora-
dala Charita Opava pro vale¢né
uprchliky, pro lidi na hranicich

smys|?

Sbirky materialni pomoci maji
smysl - samozfejmé pokud or-
ganizatori takové sbirky maji
také jasnou predstavu o tom, co
je potfeba a kam vlastné sbirku
povezou. Velmi uc¢inna je také fi-
nanéni pomoc. Charita CR hned
v prvnich dnech konfliktu zfidila
sbirkovy tcet Charita pro Ukraji-
nu. Stale je mozné do néj prispivat.
Cislo u¢tu je 55660022/0800, vari-
abilni symbol 104. Je mozné také
ptispét podobné jako v tfikralové
sbirce do kasi¢ek rozmisténych
v Opavé a okoli a je mozné také
nabidnout misto pro takovou po-
kladnicku.
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Od sbir’ ro Kosice preci jen
uplynulo par dni, jak vidite situ-

aci s uprchliky aktudlné dnes? Na

co Charita Opava zaméruje svou
pozornost?

V  této chvili uz zamérujeme
svou pozornost na uprchliky, kte-
fi jsou na Opavsku. Pomahame
také lidem, ktefi se rozhodnou
poskytnout ubytovani, s vybave-
nim bytu. Pofadame znovu sbirku
materidlni pomoci, kterd uz bude
vyuzita pfedevs§im pro uprchliky v
naSem regionu. Tuto pomoc v
aredlu feditelstvi na Premyslovct
26 v Opavé Jaktari ukrajinskym
uprchlikim také nabizime. Na
tomto misté bych rada podékovala
lidem z farnosti z Hnévosic, ktefi
nam letos vénovali svou tradi¢ni
postni almuznu.

Zminovala jste uprchli ktei'i
uz bydli na Opavsku. Jak probiha

pomoc jim?

Hlavni tiha péce o uprchliky lezi
na ufednicich z vykonné slozky
krizového $tabu opavského magis-

ROZHOVOR MESICE - POMAHAME UKRAJINE

neztvrdla pod tihou frustrace z valky,

Trikralové sbirky na koordinatorku pomoci ukrajinskym uprchllkum

tratu a dalsich statnich institucich.
Podékovani patfi také vSem, kteti
se rozhodli nabidnout ubytovéa-
ni. Ostatni neziskové organizace
a rizné spolky a sdruzeni se za-
pojuji podle moznosti. Muj velky
obdiv patfi lidem sdruzenym ko-
lem komunitniho centra Gottfrei,
které sidli na Krnovské ulici. Kro-
mé toho, Ze bali a posilaji véci na
Ukrajinu, také zprostfedkovavaji
ukrajinskym uprchlikim moznost
vybrat si obleceni a dalsi materidl-
ni pomoc, kterou Opavané daruji.

Situace se méni kazdym dnem,
stejné jako potieby lidi z Ukra-
jiny, ktefi jsou dnes na Opavsku.
Co bude podle Vaseho nazoru
nejbliz§im dkolem pro lidi a in-
stituce, ktefé jim pomahaji?

V tuto chvili se nam jevi jako du-
lezité, aby v Opavé vzniklo néjaké
komunitni centrum, misto setka-
vani pro ukrajinské uprchliky. Vét-
$inou jde o Zeny a déti. Podporu-
jeme proto s jinymi organizacemi
a sdruzenimi vznik dobrovolnic-
kého centra pomoci uprchlikim,
kde by se jim dostalo materidlni

i

pomoci, ale které by také slouzilo
jako misto setkavani a vymeény in-
formaci.'S tim, Ze dojeho chodu
by se zapojily i samotné Ukrajinky.

Dnes uzje vice nez jisté, ze Ukra-
jina bude potiebovat pomoc
jesté hodné dlouho. Vydrzi nasi
spolec¢nosti poc¢ateéni nadseni?

Vlna‘ pocatecni solidarity je
ohromn4, ale skute¢né to vypada,
ze budeme muset vydrzet dlouho.
Musime si hlidat svd srdce, aby
nam neztvrdla pod tihou frustra-
ce z valky, z obav ze zdrazovani,
z drahych energii a kdovi z ¢eho
jesté. Takze vytrvale, trpélivé, tvo-
fivé, s Bozi pomoci.

Basketbalisté pomahaji spolecné s Radosti

Castka 22.566 korun odesla na ti¢et Charity CR na pomoc Ukrajiné
diky spolupraci Basketbalového klubu Opava a Charity Opava.

Opavsti  basketbalisté usporada-
li na dvou bfeznovych zapasech

s Nymburkem a Brnem sbirku na
pomoc valéici Ukrajiné, se kterou

jim vydatné pomahali klienti so-
cialné terapeutické dilny Charity
Opava Radost.

Klienti socidlné terapeutické dilny
béhem obou zépasi vedle nabidky
kavy ze své pojizdné Kavarny pro
Radost také rozdavali fanouskim
stuzky v ukrajinskych narodnich
barvach, které sami vyrobili. U
toho je zaroven pozadali o prispé-
vek do kasicky na pomoc Ukraji-
né.

»Do kasicek se béhem obou zdpasi
vybralo od fanouskii 10.033 ko-
run,“ vypocitava vedouci Rado-
sti- Lucie Svejdikovd, kterd je na
hlavnim snimku uprostfed vedle
charitni koordinatorky pomoci
Marie Hanu$ové (vlevo) a reditel-
ky marketingu BK Opava Alexan-

dry Simonové. K této ¢astce pak
predstavenstvo a ¢lenové Basket-
balového klubu Opava ptidali dal-
$ich 12.533 korun. Celkova ¢astka
22.566 korun putuje na republi-
kovy téet Charity CR na pomoc
Ukrajiné: Dékujeme!

Koncert pro Ukrajinu s pomoci Charity Opava

Castku tticet tisic korun na podporu valkou suzované Ukrajiné
predala v Charité Opava pfedsedkyné Spolku na zichranu
obchodniho domu Breda Linda Bittova.

Penize se vybraly na koncertu pod
ndzvem Opava pro Ukrajinu, kte-
ry spolek usporddal na benefi¢nim
koncertu. Vystoupili mimo jiné
solisté a sbor Slezského divadla
spole¢né s ukrajinskou koncertni
mistryni a houslistkou orchest-
ru Slezského divadla Yelyzavetou

Pruskou.

Penize, které Charita Opava po-
ukdzala na celorepublikovy ucet
Charita pro Ukrajinu, prevzala
koordinatorka pomoci Marie Ha-
nusova a pani Lindé Bittové prisel
podékovat také feditel Charity
Opava Jan Hanus.
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HelpEx

Evropska kvalifikace byvalych pacientd v prabéhu
pomahajiciho procesu pri rehabilitaci a uzdravé

Projektovy newsletter, Cislo 3, jaro 2022

SILA PEER PODPORY

Jak efektivné a profesionalné pomoci
lidem s problémy v oblasti duSevniho
zdravi? Jakozto profesionadlové v sektoru
duSevniho zdravi a socialni prace si tuto
otazku klademe ¢asto. Mnohdy si lameme
hlavu nad tim, jaké odborniky bychom
méli piizvat do tymu, abychom byli
schopni maximalné podpofit nemocné ¢i
zavislé lidi. Re$enim tohoto problému by
mohla byt zména perspektivy, tedy
inkluze  modelu  peer-to-peer  do
terapeutickych programd.

Z ptedchozich analyz provedenych v
rameci mezinarodniho projektu HelpEx
vyplyva, ze by klicem mohlo byt vyvolani
pocitu soundlezitosti a motivace ke zméné
za pomoci navazani vztahl s lidmi, se
kterymi sdilime spole¢nou minulost. U
téchto lidi totiz nalezneme odlisny typ
odborné kvalifikace, a sice kvalifikaci
vychazejici ze zkuSenosti.

»,V pribéhu tohoto projektu jsem se
toho mnoho naudila, nebot jsem méla
prilezitost se seznamit s rGznymi lidmi
pochazejich z riznych zemi, mnohdy s

rdznymi predstavami, ale se stejnymi

cili. Mohla jsem s nimi prodiskutovat,
jak funguji a jaky vliv maji rdznd
prostiedi, a pouit se z toho. U¢astnici
pochazeli ze dvou odlisSnych prostredi
— byli tam jak peerové, tak
vystudovani profesionalové. Pro mé
jakozto peera bylo velice pfinosné
probrat druh mé prace s lidmi, ktefi
maji jiné pracovni zkusenosti. Celkovy
vystup  projektu  slibuje  skvélé
vysledky, nebot se na
myslenkové podili lidé s odliSnymi
zkusenostmi.”

ném

Reference pani Christine Sacco, kterd
je peerem v projektu Charity Malta

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

INTERAKCE MEZI PEERY A KLIENTY

Vztah mezi peerem a klientem je
naprosto odliSny od vztahu mezi
profesionalem a  pacientem, kde
profesionalem se rozumi “odbornik”,
ktery klientovi/pacientovi “doporucuje”
to, co je pro n¢j prospésné. Peer podpora
je zalozena na reciprocité a spole¢ném
procesu objevovani, pii kterém si lidé
pomahaji a podporuji se, pfiCemz
zustavaji rovnocennymi partnery, sdileji
své osobni pfibéhy, uc¢i a rozviji se
spole¢né. Tento jedineény vztah umozni
obéma stranam najit sama sebe, nalézt
zivotni smysl a rozvinout svij vlastni
potencial.

Prace s lidmi trpicimi dusevni poruchou
nebo se zavislymi vychazejici z modelu
peer-to-peer muze zredukovat pocity
zavrzeni, stigmatizace ¢i odmitani
spolec¢nosti. Tento model mize byt také
napomocny pii komunikaci vzhledem
k Castym  kognitivnim a  socialnim
znevyhodnénim mezi pacienty nebo
vzhledem kjejich zvySené labilité,
rozpakim a nepfijemnym pocitlim,
spolecenské izolaci ¢i strachu z kritiky
okoli zptisobeného dusSevni poruchou.
Vyhledani  podpory a  vytvofeni
socialnich vazeb je tudiz dulezitym
faktorem, ktery musi byt zohlednén pii
1é¢bé pacientt s dusevni poruchou, stejné
tak jako muze byt k uspésné 1écbé a
dusevni pohod¢ stézejni 1 spravna volba
druhu terapie.

Pravé diky metod¢ peer-to-peer dokazi
lidé svéaznymi duSevnimi chorobami
sdilet své zivotni zkuSenosti a oteviené
promluvit o své nemoci, pficemz
»peeroveé™ s nimi mohou sdilet pozitivni
pribehy o tspesné 1écbe a nabidnout jim
podporu i pii boji se stigmatizaci a
vyvratit myty a mylné piedstavy o zivoté
s dusevnim onemocnénim.

Tato publikace odrazi pouze nazory autora. Komise nemtze nést zodpovédnost za
jakékoliv pouZiti informaci v ni obsazenych.
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VYZVY SPOJENE SE ZAVEDENIM
MODELU PEER-TO-PEER V
RUZNYCH ORGANIZACICH

Zavedeni modelu peer-to-peer mize
predstavovat spoustu organizacnich,
vzdélavacich, finanénich  nebo
obsahovych vyzev. Dle zkusenosti
nabytych béhem interniho Skoleni
provedené¢ho naSim francouzskym
partnerem (CEID-Addictions)
vyvolava tento proces pochybnosti a
otazky tykajici se hlavné vztahu
mezi profesiondly a ,,peery*: ,,Jak
mame pristupovat k obavam
nekterych  profesionalt  ohledné
ptijeti novych kolegt (ex-pacienti)
do tymu?“, , M¢li bychom se k nim
chovat laskavéji nebo bychom se
k nim méli stavét tak jako k ostatnim
kolegim?*, ,,Jaka priprava by méla
byt peeriim poskytnuta?*, ,,Jaké jsou
strategie pii piipravé na spolupraci
profesionali a  peeru?, ,Jak
odpovédét peertim, kteti sice chtéji
plné spolupracovat, ale jesté nejsou
ptipraveni ¢i schopni se zapojit do
vzdélavaciho procesu na univerzitni
urovni?“. HelpEx, projekt zalozeny
na vyméné¢ zkuSenosti a znalosti
mezi  organizacemi  puUsobicimi
v sektoru dusSevniho zdravi, mutze
byt také povazovan jako model
spoluprace mezi peery. Tento
projekt ndm umozni analyzovat vyse
zminéné otazky a zohlednit riizné
perspektivy. Zaroven nam pomuze si
uveédomit slozitost procesu realizace
vSech moznych feSeni, kterd byla
navrzena partnery projektu
v jednotlivych organizacich.

“Hlavnim cilem a vyzvou projektu
HelpEx je pro nas rozvoj pristupu
peer podpory v ramci nasi
organizace, stejné jako prijeti

tohoto pfristupu ,profesionalnimi’

zddraznil  Dr.
manazer z

Delile,
CEID-

tymy,”
generalni
Addictions.

Kontakt: www.help-ex.eu
ulrike.achmann@caritas-bayern.de
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Debatovali jsme v italském
Milane o problematice tzv. peeru

Po dvou letech pandemickych opatieni, kdy se mohli setkavat pou-
ze online, se v zavéru leto$niho bfezna kone¢né potkali v italském

rvr Iy oy

Milané tvafi v tvar acastnici mezinarodniho projektu s nazvem Hel-
PEx. Projektu, ktery je soucasti programu Erasmus, se ticastni také
Charita Opava spolu s partnery z Némecka, Italie, Francie, Polska
a Malty. Cilem projektu je vznik nadnarodnich postupt vzdélavani
tzv. peeri, tedy socidlnich pracovniki, ktefi si sami prosli psychic-
kym onemocnénim a mohou diky této zkusenosti lépe pomahat li-
dem se stejnymi zdravotnimi problémy.

Mezinarodniho setkani v Milané
se ve dnech 22. az 24. bfezna zt-
castnili pracovnici Charity Opava
Lucie Truneckovd, Katefina Vi-
chovd a Vladan Jagermann. Setka-
ni bylo planovano jiz na jaro 2020,
ale pandemicka situace u nas i ve
svété toto setkani neumoznila.
»AZ nyni, témér o dva roky pozdé-
ji, ndm bylo umoznéno toto setkd-
ni znovu usporddat, a tak jsme se
znovu nazivo videéli po-téméi-dvou

letech a mnoha online setkdnich,“
upresnuje  Lucie Truneckova.
»Rdda_jsem vsechny. zase vidéla,
Online forma je v urcitém sméru
dobrd véc, ale osobni kontakt nic
nenahradi,“ dodava.

Vsichni v pribéhu setkani dva a
pul dne velmi intenzivné praco-
vali na finalizaci vystupti projek-
tu, ktery kon¢i v srpnu 2022. ,Je
vyborné, Ze miuzZeme byt soucdsti
takového inspirativniho mezind-

DUCHOVNI SLOVO

Dovolte mi
mili Ctend-
i, nékolik
myslenek
na aktudlni
téma  lidi,
kteri musi
v téchto ca-
sech prchat
pred hriizami valky, vSechno zane-
chat a jit do nezndma, a divéfovat,
Ze se najdou lidé ochotni jim zadar-
mo pomoci, rozdélit se nékdy i o to
mdlo, co sami maji.

Kdyz se Jezise zeptal jeden farizeus:
»Kdo je miij blizni?< Jezi§ mu od-
vypravél podobenstvi o milosrdném
Samaritanovi. V tom pribéhu ]sou
vykresleny postoje a ptistup riiz-
nych typii lidi. Vysledkem Jezisova
vykladu je vlastné opravené zno-
vupoloZeni si otdzky. UZ ne ,kdo
je muyj blizni?; ale ,,komu jsem jd
bliznim?*

Krestansky vidéno blizni je moz-
nosti, jak se setkat s clovékem po-
trebujicim pomoc, ale také jak se
v ném setkat s Bohem. Zndme pre-

vy

ce Jezisovu vétu: ,Cokoli jste ucinili

jednomu z téchto mych nepatrnych
bratti, mné jste ucinili. < (Mt 25,40).
Ldska je darovdanim dobra druhé-
mu. Ten druhy clovék, to je pro nds
blizni: bez blizniho by ldska neméla
své uskutecnéni-a naplnéni. Blizni
se pro nds stévda hmatatelnou pri-
lezitosti, jak vyjddrit, ze milujeme
Boha. Postoj ochoty k pfijeti bliz-
niho je projevem otevfenosti srdce,
naslouchdnim jeho potiebdm, dia-
logem, je pochopenim, je sluzbou,
je darem pohostinnosti, je tilevou
pro télo i dusi.

Prijmout blizniho znamend pfi-
jmout Boha. Ptijeti Boha pod zpii-
sobou blizniho se nemiize hledat
mezi nepfedvidatelnymi ndladami
a standardizovanou formdlnosti,
jeho zdroj je jediny: mit srdce napl-
néné ldaskou.

Ldska je ohen, ktery rozituje srdce
k pfijeti blizniho. Cim vice se za-
paluje, tim vice déld misto k prijeti
blizniho. Lidskd ldska je slabd a ne-
schopnd rozsitit srdce pro kazdého
bratra: limity jsou nespocetné, jako
sympatie, krdsa, bohatstvi, kultivo-
vanost, zdjmy. Zatimco ldska kres-

rodmho projektu. Ackoliv byla se-
tkdani pracovné velmi ndrocné, i tak
se naslo v pribéhu intenzivniho
programu trochu casuna navstévu
nddherné mildnské katedrdly Duo-
mo, “ pokracuje Lucie Truneckoya.
Projekt HelpEx je partnerstvim
osmi organizaci z Sesti evropskych
zemi, které poskytuji sluzby oso-
bam s psychickym onemocnénim
a osobam se zavislestmi. Cilem
projektu je tvorba vzdélavacich
osnov nejen pro byvalé klienty/
pacienty, ktefi se po zvladnuti
svych obtizi mohou stat peery,
ale také pro profesiondly pracujici
v tomto oboru.

Dalsi informace se muzete docist
v Newsletteru projektu, ktery na-
leznete na protéjsi strané tohoto
Domovnikus

tanskd rozsituje srdce podle dimen-
zi lasky Kristovy, tedy podle lasky
Bozi, bez limitii, je nevycerpatelnd.
Bratrskd ldska je nové prikdzan,
které ndm Jezis zanechal.

Ldska Kristova je nekonecnd, rozsi-
fuje srdce clovéka zpiisobem dd se
fict nekonecnym. Pokora a tichost,
Cistota strdce a jednota s Bohem
rodi pohotovost a radostnost, dis-
ponovanost ke sluzbé a citlivost ve
vnimdni ocekdvani, vlidnost pohle-
du a opatrnost ve zpiisobech cho-
vani. Ldska Kristova ddvd pokoj
srdci ¢lovéka, ktery pak citi radost
a Cest ji ddvat bliznimu se kterym
se setkd. Vlidnost, radost a pokoj
jsou klimatem pro pfijeti blizniho.
Stalost nalady a trpélivost toho, kdo
prijimd, ddvaji klid a diwvéru tomu,
kdo je pfijiman. Opatrnost a beze-
Istnost pomdhaji prijmout dobie a
vzdy, kazdého blizniho, jakéhokoliv
temperamentu a povahy. Modlitba
a bdélost pripravuji a davaji silu
prijmout i ty nejkomplikovanéjsi
blizni. Jak je krdasné umeét prijimat
druhého clovéka. Je to projev lidské
i krestanské zralosti uslechtilych
lidi.

P. Viclav KOLONICNY, dékan

OBCANSKE JUDO

vat
Vim, ze
existuje
tzv. ,ot-
covska“, -
davka, ktera nalezi otci, kdyz
se mu narodi dité. Je mozné
této davky vyuzit, pokud ne-
jde o dité, které se nam naro-
dilo? Ales

Otcovskd je davkou nemocen-
ského pojisténi. Jejim hlavnim
cilem je zabezpecit osoby, kte-
ré zustdavaji krdtce po porodu
doma, aby pecovaly o naroze-
né dité a matku. Ma prispét k
posileni vazby mezi ditétem a
jeho obéma rodici v prvnich
tydnech zivota. Zdkladni pod-
minkou ndroku je ucast na
nemocenském pojisténi v dobé
ndstupu na otcovskou, to zna-
mend, Ze z vaseho prijmu ze
zaméstndni musi byt odvddéno
pojistné na socidlni zabezpe-
Ceni. U osob samostatné vydé-
lecné cinnych musi byt splnéna
podminka dobrovolné ticasti na
nemocenském pojisténi aspor
po dobu t¥i mésicii bezprostied-
né predchdzejicich dni ndstupu
na otcovskou. Otec ditéte musi
byt zapsdn v jeho rodném lis-
té, ale rodice spolu sezdani byt
nemusi. Kromé otcit miiZe mit
ndrok na otcovskou také osoba
pecujici o dité, které prevzala
do péce nahrazujici péci rodi-
¢t Podminkou je, Ze dité ke
dni prevzeti do péce nedosdhlo
7 let véku. Otcovskd ndlezi jen
tehdy, pokud ndstup na otcov-
skou nastal v obdobi 6 tydnii
ode dne narozeni ditéte nebo
jeho prevzeti do péce. Zddost
o davku zaméstnanec poddvd
pred ndstupem Cerpani ddvky
u svého zaméstnavatele, osoba
samostatné vydélecné cinnd Zd-
dost podava u prislusné Okres-
ni spravy socidlniho zabezpe-
eni po skonéeni péce. Zddost
se preddvd na predepsaném
tiskopisu, ktery je k dispozici
na kterékoliv Okresni sprdavé
socidlniho zabezpeceni nebo i
na webovych strankdch Ceské
sprdavy socidlniho zabezpeceni.
Pri prevzeti ditéte do péce na
zdkladé rozhodnuti pfislusné-
ho orgdnu se k Zddosti pfilozi
rozhodnuti o svéteni ditéte do
péce. V soucasné dobé je ndrok
na péci 7 dnii, v pristim roce se
ma délka vyplaty davky o tyden
prodlouZit.
Romana NAJVERTOVA,
Obcanska poradna
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« Hledame posilu na
personalni oddéleni

Charita Opava hleda kolegu ¢i
kolegyni do svého personalni-
ho oddéleni. Pracovni naplni
bude vedeni pracovnépravni
agendy, sprava persondlnich
dat v informa¢nim systému
VEMA, nébor novych zamést-
nanctl, organizovani vybéro-
vych fizeni a dal$i personalni
¢innosti. Vybérové fizeni bude
uzavieno 4. dubna, do té doby
muzete posilat své prihlasky.
Podrobnéjsi informace vcetné
vySe platu najdete na stran-
kach www.charitaopava.cz
pod zalozkou ,,Kariéra®

« Radost pfijme
socidlniho pracovnika/ci

O socidlné terapeutické dilné
Radost je toho posledni dobou
hodné slyset. A Vy nyni mu-
Zete byt jeji soucasti! Charita
Opava totiz vyhlasila vybé-
rové fizeni na pozici socidlni
pracovnik ¢i pracovnice do
Radosti. Jedna se o zastup za
matefskou a rodicovskou do-
volenou do brezna roku 2024.
Staitte se soucdsti tvurciho
prostedi, které stale hleda
nové cesty  k rozvoji schop-
nosti svych klientt! Prihlasky
muzete podavat do 8. dubna,
na strankach www.charitaopa-
va.cz pod zalozkou , Kariéra®“

+ V' novem domove
¢ekaji novi andélé

Trnitd cesta Zeny s bilou holi,
v dali ve Vlastovickach zvony
zvoni. V novém domové mé
¢ekaji novi andélé. Pani soci-
alni Jana, pani vedouci Zuz-
ka, pani klicova Jarka H., pani
Jana a pan Vasek.

Dékuji za vsechno, co pro mé
deélate a budete délat.

Iva PANACKOVA,
obyvatelka Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové
postizené ve Vlastovickach
u Opavy

Piste nam! Listarna zpravodaje Domovnik je urcena Vasim nazo

Turisté si pochutnaji na pernicku z Radosti

LIDE

Vsechny odvazlivce, ktefi se v sobotu 16. dubna ztcastni 62. ro¢ni-
ku dalkového pochodu Bezruc¢ova Moravice, ¢eka v cili prekvape-
ni. Kromé pamétniho listu a obcerstveni dostanou také originalni
pernicek, ktery upekli klienti socidlné terapeutické dilny Radost.

Pochod Bezruc¢ova Moravice porada Odbor vysokohorské turisti-
ky TJ Opava a odbor Klubu ¢eskych turistii vysokohorské turistiky
Opava, jehoz predsedou je Radek Porebsky. Pochodu, ktery se pys-
ni privlastkem nejstarsi ddlkovy pochod v Ceské republice, se spolu
se svou manzelkou Evou ucastni jiz dvacet pét let. A tady je i od-
povéd na otazku, kde se vzal napad, aby specidlni zdobné pernicky
pro ucastniky letosniho ro¢niku upekli pravé klienti Radosti. Eva
Porebska totiz v socidlné terapeutické dilné Radost pracuje s kli-
enty s duSevnim onemocnénim. ,,Asi t7i sta pernickii jsme pekli ve
formicce ve tvaru turistické boty a ndsledné je zdobili jedlym papirem
s ndpisem Bezrucova Moravice,“ popisuje Eva Porebska. ,,Kazdy z
nich tak bude origindl, ktery dostane vicastnik pochodu jako odménu

v cili,“ dodava.

Tak tedy $tastnou cestu a dobrou chut!

ve

Nasi ¢innos

S 69

t podporuji:

Moravskoslezsky
kraj

Rozlougili jsme se

y
dobry kamarad

V tnoru nés navzdy
opustil nas dlouholety kolega
a dobry kamarad

Ing. Ivo VESELY.

Ivo, dékujeme Ti za Tvou
obétavou praci a za Tvé
pratelstvi. Budes nam chybét.

Kolektiv Chranénych dilen
Charity Opava

pripominkam a postiehiim. Své

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Eko okénko

o Setfime 1 vodu

Charita Opava se chova eko-
logicky také v hospodareni s
vodou. Produkujeme pouze
splaskové vody. Vétsina pro-
vozoven je napojena na verej-
nou kanalizaci a v aredlu na
ulici Pfemyslovct 26 v Jaktari
je srazkova voda z prostran-
stvi pro automobily svedena
do nadrze na destovou vodu.
Noveé provozujeme Cistirnu
odpadnich vod ve stredisku
Chranéné dilny Charity Opa-
va na ulici Pfemyslovct 37 v
Jaktari, kam se prestéhovaly
Chranéné dilny. V ramci uspo-
ry pitné vody vyuzivime v
Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach u Opavy studnu
na uzitkovou vodu. Jinak jsou
veskera zafizeni napojena na
vefejny nebo aredlovy vodo-
vod. Samoziejmosti je také
skute¢nost, ze vesSkera nase

Veskera vodohospodarskd za-
fizeni jsou také vedena v sou-
ladu s legislativou.

» Opravarna
opet otevira

Takzvand ,,Opravarna®, ve kte-
ré Vam technik zdarma dia-
gnostikuje pokazené elektro
a v pripadé mensich zavad ho
rovnou opravi, bude opét ote-
viena v sobotu 2. dubna. Na-
vstivit ji mizete v zelené kon-
tejnerové sestavé pred aredlem
Chranénych dilen Charity
Opava na ulici Pfemyslovcu ¢.
37 na konci Jaktafe od 9 do 17
hodin. Technik opravi nejen
mensi elektrospotiebice, jako
jsou varné konvice, zehlicky,
fény, televize nebo mikrovin-
ky, ale také pracky, lednice
& myeky. Resit ale nemize
opravy mobilnich telefonud ani
tabletti. Béhem celé doby bude
také otevien prilehly prodejni
sklad Chranénych dilen Cha-
rity Opava, v némz najdete
nepreberné mnozstvi jarniho
a velikono¢niho zbozi. Kazdy,
kdo ptrinese pokazené elektro
k diagnostice, bude zarazen do
slosovani o pét pétisetkoruno-
vych poukazek na tyto vyrob-
ky. Opravarna je spole¢nym
projektem spole¢nosti ASE-
KOL, Charity Opava a Morav-
skoslezského kraje.
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