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CITAT MESICE: ,, Zddny dar nepovzndsi tolik ddrce i obdarovaného jako ditvéra.“
Henry David THOREAU, americky autor a pfirodovédec (1817-1862)

Lidé oplatili Pokojnému

pristavu pomoc v nouzi

ls ¢

—d

Na kole k Vim nedojedeme! To hldsal slogan kampané, pro kterou se nechal portrétovat cely tym hospice.

Velka vlna solidarity a krasna gesta lidské vzajemnosti nasledovala poté,
co mobilni hospic Charity Opava Pokojny pristav zverejnil prosbu o po-
moc pfi ziskani financi na porizeni automobilu pro novou zdravotni sest-
ru. Za nékolik tydni se na uctu Pokojného pfistavu nasbiralo neuvéritel-
nych 510 tisic korun, pficemz dalsi pfispévky stale prichazeji. A nejen to
- mobilni hospic dostal navdavkem darem starsi Fabii od knéze Bohumila

Vichy ze Skiipova.

Pokojny pfistav se s prosbou o po-
moc obratil na vefejnost posledni
tyden v dubnu. V hospici, ktery za
patnact let své existence doprovodil
v domacim prostfedi v poslednich
dnech Zivota témér dva tisice lidi
z Opavska, totiz museli posledni do-
bou z kapacitnich divoda odmitat
klienty.

Aby mohli vyhovét véem zdjemctim,
ptijali novou zdravotni sestru, kterd
ov$em ke své praci potfebuje auto,
na jehoZ pofizeni nemél hospic fi-
nance.

»Tento nadherny vysledek svédci také
o tom, Ze nds mobilni hospic se u ve-
fejnosti tsi velké prestizi. Mnoho let

obétavé pomoci tisiciim lidi v tézkych
chvilich se ted” Pokojnému ptistavu

vrdtilo, kdyz pomoc potieboval sdm,

tika feditel Charity Opava Jan Ha-
nus: Kromé vybrané castky totiz na
nékolika mistech lidé spontanné
vybirali penize mezi sebou v praci
nebo usporfadali bazar, jehoz vyté-
zek vénovali mobilnimu hospici.

A nejen to. ,,Kdyz jsem ve zpravodaj-
stvi TV Noe vidél, Ze Charita Opava
potiebuje osobni auto, rozhodl jsem
se ji vénovat to své,“ napsal mobil-
nimu hospici otec Bohumil Vicha.
»UZ s nim totiz nemohu jezdit kviili
Spatnému zraku,“ dodéva.

V tymu mobilniho hospice je nyni

Sest sester; které dosud disponovaly
¢tyfmi automobily. Diky skvelému
vysledku akce zde nastane optimal-
ni situace. Zdravotni sestry si pro
svou praci poridi nové auto, a da-
rovany star$i automobil jim velmi
pomtize, protoze ho budou moci
pouzivat k administrativnim jizddm
na $etfeni situace u novych klientd.
Bankovni tcet Pokojného pristavu
ale ztistava i nadéle otevieny. Cha-
rita Opava ho vyuzije k zakoupeni
kyslikového ventilatoru a dalsiho
vybaveni pro lékate i pro samotny
provoz mobilniho hospice, ktery je
finan¢né velmi narocny.

»Z celého srdce dékujeme vsem dir-
ciim, jejich pomoci si velmi vizime
a je pro nds také vzpruhou i zavaz-
kem do dalsi prdce. MiiZete se na nds
spolehnout, vzkazuje véem lidem,
ktefi se na krasném vysledku podi-
leli, vedouci Pokojného ptistavu Eva
Mertova.

Konference prohéhla po dvou letech

Konferenci na téma psychosomatika pod ndzvem
»Re¢ duse prostiednictvim téla“ usporadala v ttery
31. kvétna sluzba Fénix stfediska Nadéje - stiediska
krizové pomoci. Konference ur¢end pro odbornou
verejnost se uskutec¢nila v Kulturnim domé Psychiat-
rické nemocnice v Opavé a usporadat se ji podatilo
poté, co musela byt v pfedchozich dvou letech

dvakrét prelozena z divodu epidemie covidu-19.

Trapi nas praskajici vodovodni trubky

Vytrvale a dlouhodobé nas trapi nedobry

technicky stav budovy na Kylesovské ulici ¢. 4, kde
sidli nase terénni sluzby, Denni stacionat pro senio-
ry a detadované pracovi$té Wellness centra.

Uz po nékolikaté nam zde naptiklad zpusobila
nemalé problémy praskld vodovodni trubka.

V soucasné dobé jedndme s pronajimatelem

o opravach, snad budeme Gspésni.

Slovo reditele
Dekujeme!

Kdyz jsme
se  pred
meésicem a
piil v Cha-
rité Opava
rozhodo-
vali, zda se
obrdtime
na vefejnost s prosbou o financni
pomoc na zakoupeni automobilu
pro zdravotni sestru mobilniho
hospice Pokojny ptistav, byli jsme
si dobie védomi toho, Ze na to
neni viibec vhodnd doba. Lidé pti-
spivali v riiznych sbirkdch na po-
moc napadené Ukrajiné rekordni
Cdstky, zdroveri ale na mmnohé
zacaly citelné dopadat diisledky
zdraZovani energii a ndsledné i
zboZi a sluzeb. Nebude nase pros-
ba o prispévek na potizeni auto-
mobilu odsouzena k netispéchu?
Jenze i pres tyto pochybnosti jsme
neméli na vybér — automobil nase
novd sestra pro svou prdci potre-
bovala velmi nutné, ale na jeho
porizeni jsme finance v rozpoctu
nenasli. Na ticet nasi akce zacaly
ihned prichdzet penize od stovek
ddrcii a Castka, kterou jsme potte-
bovali vybrat, byla uz zanedlouho
na dosah, takze jsme mohli zacit
uvazovat i o potiebném vybaveni
zdravotnickou technikou. I proto
nechdme nds ticet i naddle otevre-
ny pro pomoc na potizeni dalSiho
potrebného zdravotnického mate-
ridlu i financné ndrocny provoz.
Nas mobilni hospic nezistné po-
mdhd lidem v téZkych chvilich uz
patndct let. Velky ohlas na nasi
prosbu svédci o tom, jak dobré
jméno jeho tym za tu dobu zis-
kal. Tato nase akce nemohla do-
padnout Iépe. Kromé potrebnych
financi jsme zjistili, Ze lidé na
Opavsku prdci Pokojného prista-
vu ocenuji a Ze si ji vdazi. A Ze ji
povazuji za natolik potrebnou, ze
jsou ochotni pomoci i za okolnos-
ti, které pro né nemusi byt prave
priznivé. Chtél bych viem z celé-
ho srdce podékovat. Vasi podpo-
ru Vim budeme naddle vracet
v nasich sluzbdch. MiiZete se na
nds spolehnout, tak jako my jsme
se mohli spolehnout na Vds.

Jan HANUS
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Pétatricet klientii i zaméstnancil
Charity Opava mohlo ve stredu
11. kvétna navstivit fotbalo-
vy zdpas SFC Opava s FK Usti
nad Labem diky volnym vstu-
penkdm, které ndm uz podruhé
poskytl Slezsky fotbalovy klub.
Dékujeme!

o ISOTRA ndm opét
pomohla s Zaluziemi

Sici a keramickou dilnu v Chrd-
nénych dilndch Charity Opava
vybavila sponzorsky horizontdl-
nimi Zaluziemi firma ISOTRA.
Celkem jsme dostali Sestadvacet
Zaluzii v hodnoté pres dvacet
tisic korun. Je to jiz podruhé,
co tato firma bezplatné dodala
i namontovala Zaluzie do no-
vych prostor chranénych dilen v
Jaktati. V tuto chvili tak mdme
kryti pred ostrym slunickem ve
vSech prostordch dilen, kde jsme
to  potiebovali. ,,Dékujeme,
vzkazuje Tomds Schaffartzik
spolu se zameéstnanci Chrdné-
nych dilen Charity Opava.

ne probéhlo v Charité Opava
v ¢ervnu 1999.

o V cervnu roku 2001 jsme
v Charité Opava méli tu Cest
hostit skute¢nou legendu. Se
zastupci Obcanské poradny se
seSel ombudsman Otakar Mo-
tejl.

o Pfi povodnich, které uderily
na Ceskou republiku, poma-
hala v ¢ervnu roku 2009 také
Charita Opava.

o Presné 130 reflexnich pas-
kit se v Charité Opava vybralo

v Cervnu 2018 prii sbirce pro
Ukrajinu, kterou vyhlasila Di-
ecézni Charita ostravsko-opav-
ska. Reflexni prvky, které na
neosvétlenych komunikacich
mohou zachranovat zivoty,
jsou v odlehlejsich oblastech
na Ukrajiné nedostatkovym
zbozim.

o Celkem 112.555 korun na
porizeni pojizdné kavarny pro
klienty socialné terapeutické
dilny Radost se podaftilo vybrat
v _cervnu lonského roku pri-
spévatelim crowdfundingové
akce s nazvem Kava pro Radost
na Hradeckém slunovratu. Or-
ganizoval ji festival Slunovrat.

UDALOSTI V CHARITE

m Na zamku se bude cvicit

garo Pokoj

Pro mobilni hospic Pokojny pfistav bude urcen vytézek akce ,,Joga v

%

kouzelném prostiedi zamku v Hradci nad Moravici‘, ktery porada v
utery 21. ¢ervna od 18 hodin znama opavska cvicitelka a majitelka
opavského studia SPORT PERFEKT Véra Hruskova.

Setkani v kouzelném prostredi zam-
ku v Hradci nad Moravici probéhne
u prilezitosti mezinarodniho dne
jogy. »Sejdeme se na travnaté plose
pod Bilou vézi v zahradé zdamku v
Hradci nad Moravici a Cekd nds lekce
jogy pro vSechny, kdy na viné dechu
propojime télo s prirodou tak, abyste
se citili skvéle plni energie a vnitini
harmonie,“ zve vSechny zdjemce
Véra Hruskova.

Chystané benefi¢ni cviceni jogy
neni prvni akei, kterou Véra Hrus-
kovd podpotila Pokejny ptistav.
Pred nékolika lety to byla také cha-
ritativni akce ,Zumbatén® Impul-
sem k akci byla smutnd udélost.
Véfe Hruskové zemrfela maminka,
o kterou v poslednim obdobi pe-
Covaly sestry charitntho hospice.
»Bez Pokojného pristavu bychom v
konecné fazi nemoci péci o maminku
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Zajimavou a inspirativni navs§tévu S

W A

lezského zemského muzea

a N/

v Opavé absolvovali klienti denniho stacionaie Mravenecek. Pro-
hlidka pfipravena na miru lidem s handicapem byla v poradi jiz
druha svého druhu, kterou pro Charitu Opava pfipravila muzejni

edukatorka Lucie Vlkova.

Tou prvnibyla dubnovd prohlidka,
ktera byla urcena nevidomym
klienttim Vlastovicek. A také
prohlidka  pro  Mravenecek
zohlednovala  skute¢nost,  Ze

klienti jsou lidé s kombinovanym,
tedy télesnym a mentalnim
handicapem.

»Mild pani privodkyné ndm na
tvod povypravéla o muzeu a
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ny pristav

se sestrou samy nezvlddly,“ svéfila se
tehdy znama cvicitelka. Na oplatku
nyni porada pro Pokojny pristav jiz
druhou dobrocinnou akei.

Vstupné na lekci, na kterou je moz-
no dorazit bez objednani, je dobro-
volné, pticemz cely vytézek je uréen
pro charitni mobilni hospic Pokojny
pristav. V pfipadé nepfizné pocasi
se akce nekond, sledujte proto ra-
déji stranky www.verahruskova.cz,
www.sportperfekt.cz. Studio SPORT
PERFEKT se specializuje na cvice-
ni pro zeny a odborné poradenstvi
v oblasti vyZivya sportu.

MravenecCcisi-uzili specialni
prohlidku v opavské

m muzeu

ukdzala ndm riizné expondty, které
si klienti mohli i osahat. A pak jsme
postupneé sjeli vytahem do suterénu
do Fise zvitat,“ popisuje vedouci
Mravene¢ku Jana Konopkova.
Maly problém, kterym byla obava
jednoho z klientti z uzavieného
prostor vytahu, se podaftilo rychle
zvladnout, a tak mohla zacit
prohlidka exponatd. ,Dozvédéli
jsme se plno zajimavosti o ptdcich,
rybdch a dalsich zvitatech, “dodava
Jana Konopkova. ,Rddi ptijdeme
znovu a nechdme se provést zase
dalsi ¢dsti muzea,“ dodava spolu s
diky Slezskému zemskému muzeu
za pozvani.

A aby byl ten den pro klienty
co nejlepsi, zarezervovali si
Mraveneéci po navstévé muzea
misto v restauraci Plzenka, kde si
dali obéd.

LJidlo bylo vyborné, obsluha skvéld,
vSechno pro nds bylo dopfedu
nachystdno, tak miizeme viem jen
doporucit. Urcité jsme tam nebyli
naposledy,“ pochvaluje si Jana
Konopkova.
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UDALOSTI V CHARITE

Konference o sdileni v praci

s lidmi s dusevni

T

Mezinarodni konferenci o praci s osobami s du$evnimi onemoc-
nénimi porada 21. ¢ervna dopoledne Charita Opava ve spolupraci
se Slezskou univerzitou. Jeji nazev zni ,,HelpEX - Prace s osobami
s dusevnimi onemocnénimi: kli¢ ke sdileni a inkluzi“ a probéhne
v ramci mezinarodniho evropského projektu HelpEx, kterého se
Charita Opava ucastni jiz dva roky.

Kromé Charity Opava jsou soucasti
projektu také partnefi z Némecka,
Italie, Francie, Polska a Malty. Jeho
cilem je vznik nadnirodnich po-
stupt vzdélavani tzv. peertd, tedy
socidlnich pracovnikd, ktefi si sami
prosli psychickym onemocnénim a
mohou diky této zkusSenosti Iépe po-

méhat lidem se stejnymi zdravotni-
mi problémy. Tomuto tématu bude
vénovana také konference, kde bude
cely projekt predstaven, o coz se po-
staraji Lucie Truneckova a Katefina
Vichova z Charity Opava. Z Italie
prijede s referatem ucastnik projek-
tu Andrea Ascari.

mi problémy

Projekt HelpEx mél ptivodné v pla-
nu $est pracovnich setkani v jednot-
livych zemich partnertl, coz bohuzel
zdsadné znemoznila pandemie co-
vidu-19. Fyzicky se tak uskute¢ni-
lo pouze prvni setkani v roce 2019
v Mnichové a dal$i se musela pre-
sunout do online prostoru. Diky
polevujici pandemii mohlo letos
v beznu probéhnout alespon setka-
ni v Mildné, kterého se zdcastnili
také zastupci Charity Opava.

Vstup na konferenci, kterd probéh-
ne v prostorach Slezské univerzity
na Bezruovém nameésti v Opave, je
zdarma, pro ucastniky bude zajiste-
no obcerstveni.

Z
@f
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Charita Opava se bude opét
prezentovat na Slunovratu

Charita Opava bude opét soucasti festivalu Slunovrat, ktery letos
neprobéhne na rozdil od pfedchozich let v Hradci nad Moravici, ale
v Fadé historickych budov v centru Opavy. V terminu od ¢tvrtku 23.
do soboty 25. ¢ervna se zde budou prezentovat Chranéné dilny Cha-
rity Opava a socialné terapeuticka dilna Radost. Po celou dobu také
bude svou lahodnou kavu nabizet Kavarna pro Radost.

Festival Slunovrat kazdy sviij roc-
nik spojuje s charitativni akeci.
Usporadal naptiklad udspésnou
crowdfundingovou sbirku na elek-
tricky invalidni vozik pro klientku
Domu sv. Cyrila a Metodéje bas-
nifku Helu Jombikovou, a podilel
se také na sbirce na pojizdnou mo-
tokavarnu klient Radosti.

Letos Slunovrat uvede v krasném

prostiedi parku kolem Pta¢iho vr-
chu v Opavé rovnou celou Zénu
charitni inspirace. Ve spolupraci
s komunitnim plainem Opavy se v
ni predstavi fada organizaci, které
se v neziskovém sektoru vénuji
socidlni a charitativni praci. V ne-
placené zoné cekd na navstévniky
cela rfada vystoupeni i nabidka
riiznych vyrobkd a obcerstveni.

Chrdnéné dilny Charity Opava
nabidnou své originalni keramic-
ké, $ité a dalsi vyrobky, stanek Ra-
dosti kromé svych vyrobku prijde
také s riznymi aktivitami pro déti.
Zéna charitni inspirace se zde
pfirozené promisi s gastrozénou,
détskou zonou i pddii vystupu-
jicich umélct. Festival Slunovrat
tak bude moci opét ukdzat, Ze bori
nesmyslné bariéry nejen mezi hu-
debnimi styly, ale také mezi lidmi s
handicapem a ostatni spole¢nosti.
Hostem = Zo6ny charitni  inspira-
ce bude moderator a publicista
Jeronym Janicek, ktery za knihu
»Kdyz tzkost boli“ o uzkostnych
poruchich obdrzel Cenu Ceské
neuropsychofarmakologické spo-
le¢nosti.

Besedovat bude o problematice
dramatického nartistu uzkostnych
poruch, depresi a sebeposkozova-
ni déti a mladistvych v dobé koro-
nakrize.

Za zminku stoji také fakt, ze nase
chranéné dilny vyrabéji pro Slu-
novrat zna¢nou cast reklamnich
predmét, pocinaje darkovymi
vstupenkami pfes originalni tricka
s potiskem.

Podrobny program festivalu na-
jdete na strankach www.hradec-
kyslunovrat.cz.

o Zveme do Opravarny

Od loriského listopadu je kaz-
dou prvni sobotu v meésici ote-
viend takzvand ,Opravdrna
ve které Vam technik zdarma
diagnostikuje pokazené elekt-
ro a v pripadé mensich zdvad
ho rovnou opravi. Vetsi opra-
vy pak nacent, abyste se mohli
rozhodnout, zda se Vam vypla-
ti. Nejinak tomu bude v sobotu
4. ¢ervna, kdy bude od 9 do 17
hodin technik opét k dispozici
v zelené kontejnerové sestavé
pred aredlem Chrdnénych dilen
Charity Opava na ulici Pre-
myslovcir ¢. 37 na konci Jak-
tate. Pripomindme, Ze technik
opravi nejen mensi elektrospo-
trebice, jako jsou varné konvi-
ce, Zehlicky, fény, televize nebo
mikrovinky, ale také pracky,
lednice ¢i mycky. Tyto opravy
budou zpoplatnény a dodd-
ny v dohodnutych terminech.
Na podrobnostech je mozno se
doptedu domluvit s technikem
Opravdarny panem Wallinem
na tel. cisle 799 510 480. Resit
ale nemiize opravy mobilnich
telefonii a tabletii. Seznam bez-
platnych oprav i téch, které jsou
zpoplatnény (napf. cenou za
nahradni dily) najdete na webu
Charity Opava v aktualitdch.

o Pout Charit v Ostravé

Diecézni pout Charit ostrav-
sko-opavské diecéze probéh-
ne ve stredu 1. cervna 2022 v
katedrdle Bozského Spasitele
v Ostrave. Poradatelé chte-
ji podékovat vsem, ktefi maji
blizko k Charité a charitnimu
dilu. Pout zacind v 10 hodin
bohosluzbou celebrovanou bis-
kupem Martinem Davidem, v
dalsim programu je napriklad
predndska Mons. Viclava Slou-
ka na téma poslini charitni
prdce.

Napsali 0 nas

e Hasici pomdhaji

Do zdkladni vybavy hasicskych aut
v Ceské republice nepatii jen hadice,
motorové pily nebo dychaci pristroje.
V kabiné fidice je mald ptihrddka a
v ni zeleni plySovi drdcci s cervenymi
helmami, kterym se fikd Hasici. Jejich
vyhradnim vyrobcem a dodavatelem
jsou uz mnoho let Chrdnéné dilny
Charity Opava. Hasici pomdhaji hasi-
ciim v celé republice nejen pfi preven-
tivnich vychovnych predndskich na
skoldch, ale také pri ostrych zdsazich,
i kterych potfebuji snizit stres déti.
Opavsky a hlu¢insky Denik,
4. kvétna 2022



ZIVOT V CHARITE OPAVA

Ve Stéboticich budeme vZpominat
a deékovat za otce Jozku Motyku

Na otce ]ozku Motyku budou zaméstnanci a klienti Charity Opava vzpo-
minat ve stfedu 22. cervna. Ve Stéboricich, kde byl otec Jozka az do své
tragické smrti v ¢ervnu roku 2013 duchovnim spravcem, se dopoledne
potkaji na msi svaté a navazujicim setkdni na fare.

Vzpominkové setkdni na otce Joz- Charity Opava a také duchovnim
ku, ktery byl spiritudlem a radnim mobilniho hospice Pokojny pfistav,

poradame jiz od roku 2014. I kdyz
otci Jozkovi nebylo doprino mezi
nami pobyt prili§ dlouho, stdle na
néj v Charité Opava vzpomindme
s ictou a laskou.

Stéboricky Orel také ve spolupra-
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ci se zdejsi farnosti porada rovnéz
od roku 2014 bézeckou soutéz Me-
morial otce Jozky na trasach 4 a 10
kilometri, které se ucastni nékolik
stovek zavodnikL.

Leto$ni vzpominkové setkdni ote-
vie v 9.30 hodin mse svatd, kterou
budou ve stéborickém kostele Naro-
zeni Panny Marie slouzit stéboricky
knéz otec Klement Reclo spolu s ot-
cem P. Kiibkem.

Nasledovat bude modlitba u vzpo-
minkového mista na otce Jozku, kte-
ré je soucasti romantického parku
a aredlu s chodnicky a jeskyni pro
sochu Panny Marie, které Jozka Mo-
tyka za svého zivota kolem kostela a
fary vybudoval.

Zveme vSechny zaméstnance a kli-
enty, aby prisli vzpomenout na otce
Jozku i jeho odkaz. Po msi a kratké
pieté se pak miizeme téit na pratel-
ské posezeni v nové zrekonstruova-
né byvalé stodole vedle stéborické
fary.

V Jaktati odhali pamétni desku P. Aloisi Sebelovi

Pamétni desku na faie odhali v nedéli 26. Cervna farnici z Jaktare P. Aloisi
Sebelovi, ktery plisobil mezi dvéma svétovymi valkami jako kaplan v Ka-
tefinkach a jako farar v Jaktari. Pamétni deska, jejimz autorem je sochar
Daniel Klose, bude odhalena u prileZitosti vyroci osmdesati let muced-
nické smrti Aloise Sebely v koncentraénim tibore v Osvétimi.

predchazet mezifarni fotbalovy za-
pas na orelském hristi v Jaktafi.

V nedéli 26. ¢ervna za¢nou oslavy v
9.30 hodin msi svatou v jaktarském

kostele. Po ni bude nasledovat odha-
leni pamétni desky na fate. Ve 14.30
hodin probéhne farni den na zahra-
dé jaktarské fary.

Alois Sebela, ktery byl mimoradné
aktivni v cirkevnim i spolecenském
zivoté, byl farafem v Jaktati jmeno-
van v roce 1928 a pusobil zde deset
let.

Po podpisu mnichovské dohody
opustil svou farnost, odstéhoval se
do Krométize a vénoval se jako fedi-
tel knéZskému svépomocnému hos-
podarskemu sdruzeni Unitas. Dne
5. ffjna 1941 byl zaten, prevezen

do Brna a koncem ledna 1942 byl
poslan do koncentra¢niho tabora
Osveétim, kde 9. inora 1942 zahynul.
Urna s jeho popelem byla odesldna
do Kroméfize a ulozena do knézské-
ho hrobu na mistnim hibitove.

Farnost sv. Petra a Pavla v Jaktari si
bude pamétku otce Sebely ptipo-
minat poutni slavnosti' cely vikend.
Slavnostnimu  odhaleni pametnl
desky bude v sobotu 25. cervna

Vlastovicky podporily akc1 ,,Spolu ruku v ruce”

Pod nazvem ,,Spolu ruku v ruce® probéhla v sobotu 14. kvétna v ostrav-
ském Trojhali Karolina akce, ktera si klade za cil upozornit na dilezitost
a prinosy neformalni domdci péce o potiebné.

Vefejné podékovani domacim slezsky kraj pod zastitou ndméstka
pecovatelim porddd Moravsko- hejtmana pro socialni oblast Jitiho

Navratila. Akce se ztcastnili také
klienti a zaméstnanci Domu sv.
Cyrila a Metodéje.

Verejné setkdni probihalo formou
zazitkovych workshopti, v nichz
ruzné socidlni sluzby pfiblizovaly
zdjemctim Zivot ¢lovéka s postize-
nim. ,,Chrdnéné bydleni ve Vlasto-
vickdch ptipravilo zvukovou strelbu,
kterd byla velkym tahounem nejen
pro déti, ale i pro dospélé,“ tika ve-
douci Domu sv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Janka. Navstévnici akce si
ale mohli na stanovisti také zahrat
hmatové pexeso, vyzkouset si zvu-
kové hodinky nebo nalit si do hrnku
napoj se zavienyma ocima. Mnozi
také vyuzili moznost nechat si na-
psat své jméno v Braillové pismu.
Celd hojné navstivena akce, na
které napiiklad vystoupili zpévak

Sebastian, skupina DESmod ¢i Cir-
kus trochu jinak, se podle klientt
z Vladtovicek velmi vydafila. ,Dé-
kujeme pani Evé Pyrtové za mozZnost
zde prezentovat nasi sluzbu,“ vzka-
zuje Zuzana Jankd.

»Neformdlni péce je enormné ndroc-
nd, proto chceme vsem, kteri doma
pecuji o blizkého clena rodiny se
snizenou sobéstacnosti, podékovat a
podpoftit je. Jejich pristupu si upiim-
né cenime a prejeme si, aby byli in-
spiraci i pro ostatni,“ dodal namés-
tek Jiti Navratil, ktery se béhem akce
zastavil na kus feci také u stanovisté
Vlastovicek.

Vytézek z této akce, ktera méla kro-
mé osvétového i benefi¢ni charakter,
je uréen pro organizace Tandem
Duha z Karviné a ANGELMAN CZ
z Bohumina.
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Opava jasnou prevahu nad muzi,

ROZHOVOR MESICE

»Zeny maji mezi zameéstnanci Charity
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fika Eva Pospéchova, vedouci personalniho useku Charity Opava
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Statistika ma nejen cenné tdaje, ale viibec nemusi byt nuda. Tak jako v pripadé udaji o zaméstnancich
Charity Opava. Je uz nas totiz opravdu hodné, tak moc, Ze se navzajem ani nemuzeme vSichni znat. Ko-
lik nas vlastné v Charité Opava pracuje Zen a kolik muza? Kolik nam je let? A kdo zde vlastné hleda a na-
chazi zaméstnani? Kdyz nékteré z téchto udaji zaznély v poloviné kvétna na poradé vedoucich stredisek,
fekli jsme si, Ze by urcité zajimaly i ctenafe Domovniku. Odpovédi nam poskytla vedouci personalniho
useku Charity Opava Eva Pospéchova.

Kolik nis v Charité Opava vlast-
né pracuje?

,»K 10. kvétnu leto$niho roku jsme
méli celkem 293 zaméstnancii. Za-
jimavosti je to, Ze z tohoto poctu je
202 zen. Takze mame prevahu...“

Diilezitou ¢asti poslani Charity
Opava je to, Ze chceme nabizet
praci osobam se zdravotnim po-

stizenim. Kolik takovychto lidi
zaméstnavame?

Je to vétsina z celkového poctu.
Osob v prvnim a druhém stupni
invalidity a zdravotné znevyhod-
nénych osob zaméstnavame 128,
dalsich 48 nasich zaméstnanct je
ve tfetim stupni invalidity. Takze
celkové zaméstnavame 176 osob
se zdravotnim postizenim.

Kde vétsinou tito lidé nachazeji
zaméstnani?

Je to prevazné v Chranénych dil-
nach Charity Opava, ale ojedinéle

také v dal$ich strediscich.

Tito lidé ovSem vzhledem ke

svym handicapim asi casto sto-
naji. Jaka je mezi zaméstnanci
Charity Opava nemocnost?

Ano, mate pravdu, velka nemoc-
nost je masim problémem. Jen
loni jsme napiiklad evidovali 1259
nemocenskych. A k tomu je zapo-
tiebi pripocist 68 pobytt na oset-
fovném a 42 pobytl na krizovém
osetfovném. Na této situaci se po-
depsala epidemie covidu-19.

To bylo loni, jak si na tom stoji-
me letos?

V leto$nim roce zatim evidujeme
ke konci dubna 502 nemocen-
skych, 30 pripadt klasického oset-
rovného a dva pripady krizového
oSetfovného.

Jak jsme na tom s fluktuaci? Ko-
lik lidi ro¢né odchazi a kolik jich
naopak prijimame?

V lonském roce nastoupilo do
Charity Opava 46 zaméstnancd,
pracovni pomér naopak ukoncilo
48 zaméstnancti. Kromé toho jsme
uzavreli tficet dohod o provedeni

prace a Sest dohod o pracovni ¢in-
nosti.

Letos k ndm do prace zatim na-
stoupilo 24 zaméstnanct, pri¢emz
nejvétsi mnozstvi, celkem 17 z
nich naslo zaméstnani v chrané-
nych dilnach. Pracovni cinnost
naopak ukoncilo 20 zaméstnanct,
pri¢emz opét prevazovali zamést-
nanci z chranénych dilen, kterych
odeslo 12.

Zajimavé jsou ale také udaje
o tom, jak dlouho u nas lidé pra-
cuji. Do péti odpracovanych let
mame 176 zaméstnancd, do deseti
let 33 zaméstnanct, do patnacti let
36 zaméstnanct a do dvaceti let 34
zaméstnanci. No a déle nez dvacet
let spojilo s Charitou Opava svj
pracovni zivot dokonce 15 lidi.

Na fadu mist také poradate vybé-
rova fizeni. Kolik jich musite za
rok zvladnout?

Za lonsky rok jich bylo ¢trnact,
letos zatim pét. Nejvice hledame
nové socidlni pracovniky, coz je
dano tim, Ze jejich tymy jsou mla-
dé a Zeny casto odchazeji na ma-
tefskou dovolenou.

ptavame délnice ¢i délniky do
chranénych dilen. Odtud totiz
Casto a z rtznych divodi zamést-
nanci odchazeji - jejich zdravotni
handicap jim jiz nedovoli praco-
vat, nebo si naopak najdou novou
praci nebo také odchdzeji na jiné
pozice mimo Charitu Opava.

Jaka je vékova struktura zamést-
nancu Charity Opava?

Nejvice, konkrétné 102, nas je ve
véku od 41 do 50 let. Nasleduje ka-
tegorie od 51 do 60 let, ve které se
nachazi 97 zaméstnancii. Ve véku
od 21 do 30 let mame 14 zamést-
nanct, v kategorii od 31 do 40 let
65 zaméstnancd a ve véku nad 61
let zaméstnavame 16 lidi.

Co jesté prozradi o naSich za-
méstnancich dalsi udaje? Jaké je
napriklad jejich vzdélani?

Od zakladniho az po vysoko-
Skolské. Zakladni vzdélani ma 34
lidi; 127 nasich zaméstnanct je
vyucenych, stfedoskolské vzdé-
lani absolvovalo 88 osob. Vyssim
odbornym vzdélanim disponuje
8 zaméstnanct a vysokoskolskym
31 osob.

Cinnost Charity Opava stoji v
mnoha oblastech i na praci dob-
rovolnika? Mate udaje i 0 nich?

Ano, evidujeme i praci dobrovol-
nikd. Naptiklad v roce 2021 vypo-
méhalo v Charité Opava celkem
716 dobrovolniki, ktefi odpraco-
vali celkem 3838 hodin. Z toho
je 700 dobrovolnikt z Trikralové
sbirky, kteti dohromady odpraco-
vali tfi tisice hodin.

Na zdej$im persondlnim useku
pracujete uz dvacet let. Jak se za

tu dobu zménila administrativa?

Narostla skoro az na trojnasobek.
Na urady dnes musime dodavat
velké mnozstvi dokladt a doku-
mentt, které po nas pred dvaceti
lety nikdo nepozadoval. Nartst
byrokracie je opravdu znacny. Ale
snazime se ho zvladnout. Odmé-
nou je ndm to, Ze nase prace po-
méha lidem, ktef{ pomoc skute¢né
pottebuji.
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SLUNICKOVY DEN S RADOSTI

Oslavte s nami v patek 17. ¢ervna 2022
30 let socialné terapeutické dilny Radost!

Sluni¢kové dopoledne s Radosti

Depoledni program pro pozvané hosty

Sluni¢kové odpoledne s Radosti

Rodinna slavnost pro Sirokou verejnost: tvorivé dilnicky s Radosti, skakaci
hrad, zvukova stfelba, malovani na obliCej, dobré jidlo a piti. Atrakce zdarmal!

14.30: Zahajeni
14.45: Autogramiada a soutéz s basketbalisty BK Opava
15.15: Vystoupeni déti z MS Jaktaf
15.45 a 17.00: Vystoupeni mazoretek Banimo
16.15: Koncert Petra Cieplého

Charita Opava, Pfemyslovcl 26, Opava-Jaktar

Nz Charita
7B Opava
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PUBLICISTIKA

Zveme malé i velké na
Slunickovy den s Radosti!

Dvakrat za sebou musela v predchozich letech Charita Qpava zrusit
Slunickové odpoledne, tradi¢ni setkani, béhem kterého se vidy
koncem cervna na dvore reditelstvi v Jaktafi potkavaji pracovnici,
klienti, dobrovolnici, tfikralovi kolednici a dal$i pfiznivci opavské
Charity. Letos proto nabidne v patek 17. cervna misto Slunickového
odpoledne rovnou cely Slunickovy den s Radosti. A urcité bude stat

za to!

Slunickovy den s Radosti pfinese
opét rodinnou veselici na oslavu
blizicich se prazdnin i zacatku
léta. Zabava pro malé i velké se
letos ponese v duchu pripome-
nuti tficeti let vzniku socidlné
terapeutické dilny Radost, jejiz
zrekonstruované prostory sidli
v aredlu feditelstvi Charity Opava
na ulici Premyslovctl 26 v Jaktafi.
Radost totiz dostala k tficitym
narozenindm zcela nové prostory,
ve kterych mohou uzivatelé soci-
alné terapeutické dilny ziskat ba-

ristické a kuchatské dovednosti,
naucit se pracovnim postupiim pfi
praci se dfevem, keramikou, texti-
lem, voskem a dal$imi materialy.
Pravé sem pozve v dopolednich
hodindch Charita Opava na pro-
hlidky a slavnostni setkani byvalé
zaméstnance, Sponzory a samo-
zf'ejmé také klienty a jejich rodice
¢i opatrovniky.

Sirokou vefejnost pak privitd fe-
ditel Charity Opava Jan Hanu$ ve
14.30'hodin a odstartuje tak odpo-
ledne plné tvotivych dilne a aktivit

pro déti a mnoha atrakci, tradi¢né
spojenych s bohatym obcerstve-
nim. Na déti ¢eka i drobny darecek
z tomboly. Velkym ldkadlem bude
nepochybné tcast basketbalistl
BK Opava v cele s trenérem Pet-
rem Czudkem. Ti si pro navstév-
niky ptipravili soutéz v hazeni na
ko$ a také autogramiadu. Akustic-
kym vystoupenim obohati odpo-
ledne opavsky hudebnik Petr Ci-
eply, ktery nedavno vydal duet se
zpévackou Petrou Jant, a nachys-
tana je fada dal$ich prekvapeni.
Déti si vyzkousi pleteni kosiku,
vyrobu odznaku a papirovych slu-
nicek, skladani dfevéného puzzle,
zdobeni letni dekorace ¢i vysivani.
Chybét nebude vystoupeni ma-
zoretek, |skakaci ‘hrad, malovani
na oblicej, zvukova stielba a dalsi
atrakce. Lahodnou kdvu Vam pri-
pravi klienti Radosti ve své pojizd-
né Kavarné pro Radost.

»Zveme vSechny priznivce Charity
Opava, byvalé zaméstnance ¢i ko-

ledniky, ‘zkrdtka Sirokou charitni

rodinu,“ vzkazuje jedna z organi-
zatorek Slune¢niho dne s Radosti
Pavlina Krélova. ,Nové prostory,
které dostala Radost k tficatym
narozenindm, jsme mohli pofidit i
diky penéziim z Trikrdlové sbirky,
tak se prijdte podivat, cemu jste
svymi dary napomohli.

Podrobny program i s Casy zacat-
ki jednotlivych atrakei najdete na
plakéatku na protéjsi strané tohoto
Domovniku.

Tri mésice pomoci Valecnym uprchlikim

V utery 24. kvétna to byly tfi mésice, co ruska armada napadla
Ukrajinu. Do pomoci valkou téZce zkousené Ukrajiné se za plného
provozu vsech svych stiedisek zapojila podle svych moZnosti
také Charita Opava. Uspo 4adali jsme sbirku pro Reckokatolickou
eparchii Kogice, pridali jsme se k centralnim sbirkdm Charity CR
a Diecézni charity ostravsko-opavské a spolupodileli se na fadé
dalsich sbirek i distribuci materialni pomoci vale¢nym uprchlikim.

A v pomoci pokracujeme i nadale.

Koordinaci pomoci vale¢nych
uprchlikiim byla za Charitu Opa-
va povéfena Marie HanuSova.
Podileli jsme se zprostfedkova-
ni zdkladni materidlni pomoci
uprchlikiim i ubytovatelim, jimz
jsme poskytovali oSaceni, ltzko-
viny, jidlo, drogistické zbozi ¢i
néabytek. Krom toho jsme také po-

mdhali uprchlikiim s doprovodem
na urady a k lékafim ¢i s hleda-
nim ubytovani, zprostredkovali
jim kontakty s Utadem préce pti
hledani zaméstnani a podileli se i
na vyuce cestiny.

Nyni tizce spolupracujeme s Dob-
rovolnickym komunitnim cent-
rem pomoci véle¢nym uprchli-

kiim Palanycja sidlicim v aredlu
byvalé tiskarny Optys v Opavé na
Rybarské ulici 44. Ukrajinci zde
najdou tzv. freeshop s materialni
pomoci, infocentrum s potieb-
nymi kontakty, nabidku volnoca-
sovych aktivit pro déti i dospélé,
kurzy Cestiny, rizné druhy setka-
vani a prednasek.

,Uprchliky na Opavsku, mezi nimiz
jsou v drtivé vétsiné Zeny a déti, je
stdle mozno podpofit také napfi-
klad darovdnim oblecent, nositelné
obuvi, potravin, zdkladnich hygi-
enickych prostiedkii, plenek, vih-
Cenych ubrouskii ¢i kosmetiky pro
déti,“ informuje Marie Hanusova.
,Urcité se budou hodit také hracky,
détské kolobézky, kola a p¥ilby, ruc-
niky, utérky, lizkoviny, vybaveni
domdcnosti jako hrnce, nddobi ci
drobné spottebice, ale také $kolni
a vytvarné potieby, kufry ¢i tasky,“
vyjmenovava dile. Dary je mozno
odevzdat od pondéli do ¢tvrtku v
centru Palanycja nebo se domluvit
ptimo s Marii HanuSovou na tel.
Cisle 604 175 518. Dékujeme!

OBCANSKE JUDO

Je mi 34
let, jsem
svobod-
na, pracuji
jako pro-
davacka.
Mam pék-
ny a klidny
Zivot, pra-
ce mé bavi, plnim si sny a s
pritelem se mame radi. Jedi-
nou vraskou na cele jsou mi
rodice, ktefi se po 25 letech
manzelstvi rozhodli rozejit.
Je to klidny rozchod, ale ja
to nechapu. Téméf nespim,
jsem vycerpana, délam chy-
by, coz je prfi praci s penézi
problém. Ivana

Chtéla bych ocenit Vasi snahu
se s témito problémy a pocity
nékomu svérit, chce to jistou
davku odhodldni a odvahy.
Neodvazuji se odhadovat, co
zpiuisobuje Vasi nespavost, di-
agnoézu by meél stanovit speci-
alista. Nicméné ve chvili, kdy
nds organismus reaguje na ne-
zndmou situaci, miize tak Cinit
riiznymi zpiisoby, a to i nespa-
vosti. Jak jste jiz sama uvedla,
spojujete si zménu ve Vasem
spanku se situaci Vasich rodi-
Ch. Je samoziejmé moziné, Ze
Vase podvédomi reaguje prd-
vé na zminény rozvod rodicil.
Vy si situaci umite rozumové
zcela bezchybné vysvétlit, ale
Vase podvédomi miiZe reago-
vat jinym zptisobem. Kdybych
se s Vami mohla osobné setkat
a hovotit, zeptala bych se, zda
jste jiz zkusila néjaké moznos-
ti spankové hygieny, ¢i zménu
spacich nebo usinacich navykii.
Rovnéz bych se ptala na sou-
Casnou situaci ve Vasem Zivoté.
Co je jinak? Jaké nové skutec-
nosti nastaly nebo se zménily
od doby, odkdy se Vim hiife
spi? Je mozné, Ze citite i jako
dospéla jistou nejistotu z nové
Zivotni situace Vasich rodicii a
vnimdte celou situaci z pozice
ditéte. Vnimdte pro sebe tuto
novou situaci jako ohroZujici?
Zkusila jste s rodi¢i o Vasich
pocitech hovofit? Vyslovit tuto
Vasi nejistotu? Tato Zivotni si-
tuace je pro Vds ndrocnd, jis-
tym zpiisobem také omezujici a
vycerpdvajici, nicméné vérim,
Ze ji zvladnete. Pokud byste si
chtéla o Vasi situaci pohovorit
osobné, miizete navstivit nase
sttedisko Nadéje - stredisko
krizové pomoci. Konzultace
probihaji anonymné a bezplat-

e Dita DERICHOVA,
Nadgéje - stiedisko krizové
pomoci




o Klub sv. Anez

beseduje i opéka
Trikrat se v éervnu potkaji ¢le-
nové Klubu sv. Anezky - dob-
rovolného sdruzeni Charity
Opava ve svém sidle v Den-
nim staciondfi pro seniory
na Kylesovskeé ulici 4. V utery
7. Cervna to bude na informa-
tivni schtizce, o tyden pozdéji,
tedy v dtery 14. Cervna, to pak
bude na besedé o aktualitach v
Opavé s naméstkem primétora
Opavy Michalem Jedlickou.
Posledni predprazdninové
posezeni se v utery 21. ¢ervna
presune na zahradu, protoze se
na ném budou opékat burty.
K poslechu zahraje akordeo-
novy orchestr Andante ze ZUS
V. Kalika v Opavé pod vede-
nim dirigentky Hany Noskové.
Vsechna setkani zacinaji v 16

hodin.

o Darci dekuji
Pokojnému pristavu
Radu vzkazii dostal mobil-
ni hospic Pokojny prfistav od
lidi, ktefi v kvétnu prispéli na
porizeni auta pro zdravotni
sestru. Pfinasime alespon né-

kolik z nich.

o Odvadite skvélou prdci, moc
Vam dékuji za vse, co déldte.
Dékuji Vam za tak obrovskou
pomoc a chut pomdhat lidem,
kteti to tak moc potrebuji. Vi-
Zim si Vasi prdce . S pozdravem
M. R.

o Drobny pfispévek na vasi zd-
sluznou ¢innost. J. H.

o At aspori dnesni mald ¢dstka
prispéje Vasi zdsluzné prdci. R.
o Dakujem, Ze pomdhdte. M. H.

o Na viz pro mobilni hospic,
diky za mého tatinka. J. K.

« Dékujeme za Vasi prdci. S. H.
o Dékujeme za tatinka. P. H.

* Moc dékuji za péci o mamin-
ku v fijnu 2021. P. C.

o Treba vds taky budu potiebo-
vat. B. K.

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

LIDE

Zajimavosti

Kavarna pro Radost ma novou image,
jejimi tvafemi jsou Radim a Kuba
Pojizdna Kavarna pro Radost, kterou obsluhuji klienti socialné
terapeutické dilny Charity Opava Radost, se oblékla do slusivé-
ho kabatu. Tvari nového polepu z dilny grafika Martina Feikuse
se stali klienti Radosti Radim a Kuba. Radim i Kuba, ktefi patii
mezi ochotné barmany pojizdné kavarny, jsou na svou novou roli
patfi¢né hrdi a ochotné pézuji pred fotoaparaty. Kavarnu, ktera se
tési stale vetsi oblibé, jste mohli minuly mésic potkat na mnoha
mistech — naptiklad v opavské viceucelové hale na zapasech BK

Opava ¢i na Memorialu otce Jozky ve Stéboricich.

Piekvapeni v Dennim stacionafi pro seniory

Velké prekvapeni cekalo ve ¢tvrtek 12. kvétna na zaméstnance
Denniho stacionare pro seniory. V'deset hodin dopoledne se zde
rozdrncel zvonek a za dvermi stal kuryr zasilkové sluzby z kvéti-
narstvi Slunecnice s krasnou kytici uréenou pravé pro né.

A kdo ji zaméstnancim na Kylesovskou ulici poslal? Byli to uzi-
vatelé stacionare pro seniory, kteti tak chtéli podékovat za vse, co
pro né zaméstnanci stacionare délaji a doslova také za to, Ze ,,maji
své klienty radi ,,Byli jsme tim vsichni velmi dojati a hodné potése-
ni,“ tiké vedouci stacionafe Jana Rehulkova. , A protoZe jsme méli
na tento den zrovna pripraveny program pod ndzvem ‘udélej si sviij
drink’, mohli jsme vse ndlezité oslavit,“ dodava. A jelikoz doslo i na
tanec, mohli se stazisté, ktefi byli v tento den ve stacionari na pozo-
rovani, na vlastni oc¢i presvédcit, Ze zde pecuji nejen o psychickou,
ale také fyzickou kondici svych klienttL.

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Eko okénko

o Pripravujeme se
na havarijni situace

Charita ~ Opava  vybavila
vSechny odstavné plochy pro
automobily vybavenim pro
zvladnuti havarie, naptiklad
sorbenty, lopatkou, smetac-
kem, nadobou na nebezpecny
odpad a podobné. Pokud by
doslo k uniku oleje ¢i pohon-
nych hmot z motorového vozi-
dla, mtize kterykoli pracovnik
¢i dokonce navstévnik ihned
zasahnout a zabranit tak eko-
logické havérii. Zameéstnanci
Charity Opava jsou v oblasti
ochrany zivotniho prostredi
pravidelné $koleni. Od zava-
déni systému v roce 2007 ale
nastésti v Charité situace, ktera
by ohrozila zivotni prostredi,
nenastala.

- o Nt
Novou kolekci s nazvem ,VI¢i
maky“ pripravily Chranéné
dilny Charity Opava. Polstare,
hrnicky, misky a dals$i azas-
né originaly se vzorem vl¢ich
makl najdete v limitované
edici na e-shopu chranénych
dilen www.obchod.chdcho.cz
nebo v kamennych prodejnach
v obchodnim centru Breda &
Weinstein, jaktafském super-
marketu Terno a v prodejné na
Kolarské 14 naproti kinu Mir.

Nasi ¢innost
podporuji:

1'%

‘ Moravskoslezsky
kraj
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