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Zacina Milostivé léto II,
pomuze Obcanska poradna

Zbavte se dluhii

B8 MIL:STIVE
LETO II

1. zafi 2022 - 30. listopadu 2022

Nejcastéjsimi navstévniky Obcanské poradny Charity Opava jsou lidé,
ktefi se dostali do dluhovych problémi. Se slozitou finan¢ni situaci chce
pomoci 35 % vSech klientd poradny, tedy kazdy tieti pfichozi. Terminy
jako ,dluhy, ,exekuce® ¢i ,oddluZeni“ se tady sklonuji prakticky stale.
Nyni se Obc¢anska poradna ve snaze pomocilidem fesit jejich neutéSenou
finan¢ni situaci pripojuje k akci s nazvem Milostivé léto II.

Prvni akce Milostivé léto se usku-
tecnila od lonského 28. fijna do le-
to$niho 28. ledna a exekutofi v ni
zastavili zatim 42 tisic exekuci. Prv-
niho milostivého léta se zucastni-
la také Obcanskd poradna Chari-
ty Opava, kterd se nyni pfipojuje i
kjeho pokracovani. Podle iniciato-
rli zékona se jedna na dlouhou dobu
o posledni $anci zbavit se timto zpi-
sobem statnich dluht.

Akce Milostivé 1éto se tyka pouze
fyzickych osob, které maji dluh viici
statu a jinym vefejnoprdvnim véfi-
telim vymahany soudnim exekuto-
rem, a vztahuje se pouze na exekuce
zahdjené pred 28. fijnem 2021. Tim-
to zptisobem mohou byt feseny a
ukonceny exekuce tykajici se dluht
na najemném, na zdravotnim pojis-
téni, na energiich ¢i ,,jizdy na ¢erno’,
pti spInéni podminky, Ze jde o dluh
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u statnich samosprav, uradu, stit-
nich fondu, skol, méstskych ¢i stat-
nich a polostatnich firem, zdravot-
nich pojistoven, Ceského rozhlasu
&i Ceské televize. V ramci akce Mi-
lostivé 1éto T se fyzickym osobam
nabizi moznost uhradit dluh zjed-
nodusenym a hlavné finanéné méné
nakladnym zptisobem. Druhé mi-
lostivé 1éto pocind bézet od 1. zari
2022 a skonci 30. listopadu 2022.
V této lhaté muze dluznik zaplatit
dluznou jistinu a ndhradu exekuce
ve vy$i 1500 korun + DPH, je-li je-
jim platcem. Pokud to udéla, bude
exekuce zastavena a dluznik osvo-
bozen od zbyvajicich castek, kte-
ré byly ptivodné v exekucnim fize-
ni vymahany.

Institut Milostivého 1éta oviem ne-
mohou uplatnit osoby v insolven-
ci a ty, jejichz dluhy se fesi v ramci

Zveme na Sportovni den pro hospic!

Benefi¢ni dopoledne plné zabavy pro déti i dospélé
jsme nachystali na sobotu 17. zafi spole¢né

s Okresnim fotbalovym svazem. V poradi jiz paty
ro¢nik soutézi v netradi¢nich sportovnich discipli-
nach probéhne od 9 do 13 hodin na fotbalovém
htisti v Opavé-KyleSovicich a jeho vytézek bude
urc¢en pro mobilni hospic Pokojny pristav. Vice
informaci najdete na str. 6 a 7 v tomto Domovniku.

spravnl a danové exekuce, které vy-
uziva naptiklad finan¢ni Gfad nebo
Ceska sprava socialniho zabezpe-
eni. Dale sem nespadaji ani majet-
kové sankce nebo ulozené penézi-
té tresty v ramci trestniho fizeni za
umyslny trestny ¢in, pohledavky za
vyzivné a podobné.

»Nase Obcanskd poradna je opét pri-
pravena takovym osobdm s uplatné-
nim Milostivého léta 11 pomoci, at jiz
radou, zda se jich akce tykd, tak i s
konkrétnim uplatnénim, naptiklad
formou pomoci-sepsani navrhu do=
pisu exekutorovi,“ vzkazuje vedouci
Obcanské poradny Lucie Trunecko-
va, ktera dodava, ze pracovnice po-
radny mohou pomoci i v pfipadé
problému s komunikaci s exekutor-
skymi trady.

»Podminky, za kterych je mozno dlu-
hovy problém zvyhodnéné vyresit, ale
mohou byt pro-fadu lidi slozité; proto
bych doporucila vsem, kteri maji do-
jem, ze se jich Milostivé léto I miize
tykat, aby se obrdtili pfimo na nasi
poradnu, “vysvétluje dale Trunecko-
va. ,Jejich situace byvd Casto indivi-
dudlni, a proto je potieba ji rovnéz
individudlné resit,“ dodava.
Obcanskou poradnu muzete vyhle-
dat na Kylesovské ulici 10 v Opavé.
Jednou meésicné jeji pracovnici pi-
sobi také na kontaktnim pracovisti
na Obecnim uradé ve Slavkové. Pro
posouzeni jednotlivych pripadi je
nejvhodnéjsi osobni konzultace, ale
je mozné se zde s zZadosti o pomoc
obratit i telefonicky na tel. ¢islech
553 616 437 ¢i 731 316 552, nebo e-
mailem na obcanskaporadna@cha-
ritaopava.cz.

Vsechny potfebné informace lze
rovnéz nalézt na webovych stran-
kach Charity Opava www.charitao-
pava.cz.
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Misto na Malté v karanténé

Zavére¢ného setkani ucastniki projektu HelpEx se
meéla v Cervenci na Malté zucastnit vedouci Ob¢an-
ské poradny L. Truneckova. Jeji plany ale zmati-

lo onemocnéni covid-19 a tak musela zaistat doma.
Cilem mezinarodniho projektu je vznik postuptt
vzdélavani tzv. peert, socialnich pracovniku, kte-
fi sami prosli psychickym onemocnénim. Posledni
newsletter projektu najdete v Domovniku na str. 4.

M2 Charita
A Opava
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Slovo reditele

amerme se na 1o,
co miiZeme ovlivnit

Cas prazd-
nin a do-
volenych
skoncil.
Pro néko-
ho  bohu-
zel,  pro
mnohé bo-
hudik, pro
jiné se zase az tak moc nezméni-
lo. VSichni se ted postupné vraci-
me z dovolenych domi a do prdce
a pred ndmi opét vyvstavaji tikoly
a problémy vsednich dnii.

Néco je ale oproti predchozim ro-
kiim prece jen jinak. Casy jistoty a
stability skoncily, slysime ze vsech
stran. Na Ukrajiné uz déle nez piil
roku zufi vilka, ve které umiraji
vojdci i civilisté a kterd z domovil
vyhnala miliony lidi, predevsim
Zen, déti a senioril. VSichni si pre-
jeme, aby toto utrpeni co nejdri-
ve skoncilo, ale nikdo z nds nevi,
jak dlouho jesté potrvd a jak skon-
¢i. Valecné konflikty a nesmifitel-
né spory zuti i na mnoha dalsich
mistech svéta, ktery se méni pred
nasima oc¢ima. To s sebou pFindsi
nejen utrpent lidi, ale také prudky
nartist cen surovin, inflaci a zdra-
Zovani. A tak neni divu, Zze mnozi
z nds zacinaji do budoucna hledét
se stdle vétsimi obavami.

Je tézké a ndrocné zit stdle s poci-
tem strachu a nejistoty, jenze co s
tim? Moznd md pravdu jeden miij
zndmy, ktery mi Casto zdiiraziu-
je: ,Co nemiizes ovlivnit, to neres!
Zamét se na to, co ovlivnit mii-
Zes.“ A to co ovlivnit miiZeme, je
pokoj a mir v nasem srdci.
Vsemozné starosti a problémy tu s
ndmi byly vZdy, a zkuSenost nam
tikd, Ze jsme mnohé z nich dokd-
zali zvlddnout a prekonat. Jedno
je totiz jisté - kolo Zivota se toci
ddl. Po dnech letnich ptichdzeji
podzimni. Nevime, jestli podzim
bude takovy, na jaky jsme byli
zvykli. Nevime, jestli bude zima
nebo teplo. Vime ale s jistotou, ze
slunicko nad ndami svititi bude! A
to je prece vzdy ditvod k radosti a
vdécnosti. Preji Vam vsem pokoj-

i i Jan HANUS




ova vyrocnti zprava

»Rok 2021 byl pro Charitu Opa-
va velmi ndrocny,“ pise v tivo-
du vyrocni zprdavy Charity Opa-
va za rok 2021 teditel Jan Ha-
nus. ,,Epidemickd opatteni nejen
omezila koledovdni Trikrdlové
sbirky, ale opét se podepsala na
provozu vsech stredisek Chari-
ty Opava. Nutnost umeét si pora-
dit i v nelehkych okolnostech nds
ale zdrovern mnohému naucila,
doddvd. Pokud si chcete ptipo-
menout, jaky byl nas rok 2021 a
jak jsme si poradili s ikoly, kte-
ré pred nds postavil, najdete vy-
rocni zprdvu na webovych strdn-
kdch Charity Opava.

Vyrocni zprava 2021
Charita Opava

KALENDARIUM

oy d 9 AY U vV d-
ritni $atnik Strediska vzajemné
pomoci.

o 27. zafi 2001 vznikl Denni
staciondf pro déti s kombino-
vanymi vadami Mravenecek.

1y

o 1. zaFi 2004 prevzal vede-
ni Charity Opava Jan Hanus,
ktery v této funkci vystiidal
Anicku Ekslerovou.

o Akce s ndzvem ,Charita
Opava otevira dveie” se usku-
tecnila od 16. do 19. za¥i 2014.
V té dobé jsme pozvali verej-
nost postupné do vSech nasich
stredisek.

« Novou masdaz, takzvané ban-
kovani, zacalo v zafi roku
2017 nabizet Wellness centrum
Charity Opava.

« Stedisko krizové pomoci Na-
déje rozsirilo v zari 2018 na-
bidku svych sluzeb o pomoc
lidem, ktefi pfisli o blizkého
¢lovéka a neumi se s touto téz-
kou ztratou vyrovnat. Poraden-
stvi nabizi jako naslednou péci
pro Kklienty mobilniho hospice
Pokojny pristav a vSem lidem,
ktefi tuto pomoc potiebuji.

o S novym, uzivatelsky kom-
fortnéj$im  e-shopem  pii-
8ly loni v zari Chranéné dil-
ny Charity Opava. Na strdn-
ce https://obchod.chdcho.cz/ si
od té doby muzete prehledné-
ji a pohodIngji vybrat z bohaté
nabidky vyrobk.

UDALOSTI V CHARITE

Z mokrého sklepa prostory pro

Kdyz se v roce 2020 sestéhovaly ¢tyfi chranéné dilny Charity Opava z

nékolika mist do rozsahlého zrekonstruovaného arealu byvalé stroj-
ni traktorové stanice v Jaktari, zdalo se, Ze o prostory na dalsi rozvoj
chranéného zaméstnavani bude na delsi dobu postarano. Uz zihy se

ukazalo, Ze je to jinak.

V Charité Opava nyni pracuje vice
nez 170 osob se zdravotnim posti-
zenim a kazdy tyden se hlasi dalsi.
I proto je dobrou zpravou, Ze se po-
darilo opravit suterén tfipatrové ad-
ministrativni budovy v aredlu dilen,
v niz sidli keramicka, Sici, komple-
ta¢ni a vy$ivaci dilna a administra-
tivn{ i socidlni zdzemi. Nevyuziva-
né a nékolikrat zatopené podzemni
prostory, na jejichz Gpravu nebyly
pfi prvni etapé rekonstrukce finan-
ce, nyni mohla Charita Opava zpro-

voznit diky pomoci Nadace CEZ a
Moravskoslezského kraje. Nadace
CEZ ptispéla ¢astkou 500 tisic ko-
run, 300 tisic korun poskytl Morav-
skoslezsky kraj z Programu realizace
specifickych aktivit- Moravskoslez-
ského krajského planu vyrovnavani
prilezitosti pro obcany se zdravot-
nim postizenim na rok 2022. Zby-
vajici finance do celkové vyse oprav
milion dvé sté tisic korun dorovnala
v ramci spoluti¢asti Charita Opava.

»Smlouva se stavebni firmou byla po-
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zameéstnavani osob s postizenim

depsana zacdtkem letosniho ledna a
ihned zacaly bouraci préce v suteré-
nu. Nasledovaly dalsi stavebni prd-
ce jako opravy omitek, riizné zazdiv-
ky, betonaze a podobné, “ fika vedou-
ci dilen Tomds$ Schaffartzik. , Diky
tomu se podaftilo vytvofit zajimavy
prostor pro prdci a skladovdni, déku-
jeme!*

Nové opravena plocha sto $edesati
¢tverecnich metrt umozni zamést-
nat minimdlné dalSich deset az pat-
nact osob se zdravotnim postizenim
a vyuzivat suterén na rizné drobné
kompleta¢ni nebo ptipravné a do-
konéovaci prace ¢i pottebné sklado-
vaci prostory.

NADACE CEZ

¢

Moravskoslezsky

Dalsi byt ve Vlastovickach

— =

o ..,Jf_lr_%’:‘{

Dalsi byt urceny klientim Domu sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové
postiZené, se miize pysnit plné bezbariérovou koupelnou. Jeji upra-
va byla mozZna diky projektu Znovu a lépe, podporeného z Progra-
mu na podporu zvySeni kvality socialnich sluzeb poskytovanych

v Moravskoslezském kraji na rok 2021.

Rekonstrukce byla nutnd z
diavodu zvysujictho se véeku,
ptridruzenych  onemocnéni a
snizeni mobility klientt. ,Nové
jsme vybudovali  bezbariérovou

toaletu, bezbariérovy sprchovy
kout, zabudovali jsme umyvadlo
se sklopnym zrcadlem a koupelnu
jsme vybavili novymi obklady,“
vyjmenovava spokojené vedouci

ma bezbariérovou koupelnu

Domu syv. Cyrila a Metodéje
Zuzana Janku.

Pii rekonstrukei zde dbali také na
bezpec¢nost klient. Na podlaze
jsou nové protiskluzové dlazdicky
a na zdech jsou madla. ,, Novinkou
je také bezpecnostni tlacitko, které
miize v pripadé potieby klient
vyuzit k pfivolani pomoci. Pro
uzivatele se zvysil nejen komfort,
ale také bezpeci pti osobni hygiené,
dodava Zuzana Jankd. Novou
podlahovou krytinu dostaly také

ostatni prostory bytu.

Diky upravam se podaftilo
zkvalitnit zazemi pro
osoby s tézkym  zrakovym
znevyhodnénim  a  lehkym
mentdlnim znevyhodnénim.

Doslo tak nejen k odstranéni
architektonickych bariér, ale také
k vybudovani plnohodnotné
koupelny pro imobilni klienty.

¢

Moravskoslezsky
kraj
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UDALOSTI V CHARITE

V Radosti méni bedny na

naboje na kvétinové truhliky

lidi zménit v nové prospésné a navic velmi pékné vyrobky, svéd<i ¢in-
nost dfevaiské dilny socialné terapeutické dilny Radost. Z vyraze-
nych dievénych vojenskych beden na naboje se v tomto stfedisku
Charity Opava stavaji pod rukama sikovnych klienti originalni ven-

kovni truhliky na kvétiny.

»Zacalo to tak, Ze jsem pred casem
na internetu hledal materidl, ze kte-
rého bych si mohl domii vyrobit vét-
$i venkovni truhliky na kvétiny, a ve
vyprodeji vojenského materidlu ve
meésté Policka jsem nasel nabidku be-
den od ndbojii, které se k tomu vy-
borné hodily,“ popisuje feditel Cha-
rity Opava Jan Hanus. Z Policky pak
dfevéné bedny ptivezl nejen pro
sebe, ale jako inspiraci také do dre-
vaiské dilny Radosti. A to byla trefa
do ¢erného.

»Nejprve jsem musel prijit na to, jak
md truhlik vypadat, ale zdroveri mys-

Dum sv.

-

let i na to, jak upravit vyrobni proces
tak, aby ho klienti zvladli sami,“ po-
pisuje Petr Kubesa, ktery ma drevar-
skou dilnu Radosti na starost. Vy-
sledny truhlik je nakonec slozen ze
dvou opracovanych beden. Z nich
se musi nejprve odmontovat kové-
ni, coz klienti zvladnou za pouziti
obycejného i aku Sroubovéku. Poté
nasleduje brouseni, prvni natér bi-
lou barvou a po zaschnuti druhy na-
tér_hnédou barvou. ,,Tady uz jsem
musel klienty naucit nandset bar-
vu mensim Stétcem a ve slabsi vrst-
vé, aby vznikla iluze patiny,“ pokra-

¢uje Petr Kubesa, ktery je spokoje-
ny s tim, Ze klienti v$e zvladaji sami
jen s jeho drobnou pomoci. Tim ale
jejich prace nekon¢i. Do kazdé z be-
den je zapotfebi navrtat asi padesat
dér na odvod vody a nakonec k sobé
obé bedny sesroubovat velkymi vru-
ty. Pak uz staci jen vlozit a sponka-
mi upevnit zahradnickou folii a ori-
ginalni truhlik je hotov.

Po osazeni rostlinami uz truhliky
zdobi aredl feditelstvi Charity Opa-
va v Jaktafi. A jsou tak pékné, 7e Ra-
dosti zacaly prichazet dalsi objed-
navky. ,Uz jsme je vyrobili pro néko-
lik pracovnikii Charity Opava; kte-
i je poté, co je v Jaktati vidéli, chté-
li domii, “ #ikd Petr Kubesa. Truhli-
ky muzete také najit pred Kvétinar-
stvim Andél na Krnovské ulici.
Vojenské bedny z Policky ale nacha-
zeji v Radosti i dalsi vyuziti. ,, Pouzi-
vame je naptiklad jako posezeni nebo
z nich vyrdbime osvétlené skiirnky pro
nase vyrobky,“ uzavird Petr Kubesa,
ktery uz do Policky musel zajet pro
dalsi varku bednicek. , Tési mé; ze'si
klienti prdci uzivaji a Ze je bavi. Jsou
opravdu Sikovni,“ chvali své svéren-

Ce€.

Cyrila a Metodéje

zve na den otevrenych dveri

L

MsSi svatou a dnem otevienych dverfi si ve stiedu 28. zafi pfipome-

Iy

nou obyvatelé Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach u Opa-
vy Sestadvacet let od slavnostniho otevieni tohoto stifediska Charity
Opava pecujiciho o lidi se zrakovym postiZzenim.

Budovu byvalého kléstera dosta-
ly v roce 1991 sestry dominikan-
ky zpét v restituci ve zcela zdevas-
tovaném stavu. Darovaly ji proto
Charité Opava, kterda dim opravi-
la a v roce 1996 zde oteviela Dim
sv. Cyrila a Metodéje pro nevi-

domé a zrakové postizené, ve své
dobé v celé Ceské republice zcela
ojedinélé zarizeni.

Po msi svaté, ktera bude ve stfedu
28. zati slouzena ve zdejsi kapli od
14 hodin, si budou moci vsich-
ni zdjemci budovu klastera od 15

do 17 hodin prohlédnout. Béhem

komentované prohlidky se mo-
hou seznamit kromé jiného s ce-
lou fadou zajimavych kompenzac-
nich pomticek pro nevidomé, jako
je naptiklad mluvici vaha, mluvi-
ci hodiny, rizné pomocné aplika-
ce a podobné.

»Srdecné zveme a téime se na
Vis, “ vzkazuje vedouci Domu sv.
Cyrila a Metodéje Zuzana Janki.

° ravenecexk zve

na ndvstévu
Od 8 do 14 hodin bude ve
sttedu 21. zd¥i pro verejnost
otevien denni staciondt Mra-
venecek. Toto stredisko Chari-
ty Opava, které sidli na Neu-
mannové ulici ¢. 3 v Opavé, po-
skytuje déle nez dvacet let am-
bulantni sluzby mladym lidem
s kombinovanymi vadami, tedy
s tézkym télesnym a mentdlnim
postizenim. Zdjemci se budou
moci na vlastni o¢i sezndmit
s ptijemnym prostredim tohoto
charitniho strediska i s celou fa-
dou aktivit, které zde pro klien-
ty tym Mravenecku porddd, at
uz to jsou vylety, plesy, besidky
¢i riiznd tvoreni. K nahlédnu-
ti bude také specidlni senzoric-
kd mistnost, v niz mohou pra-
covnici s klienty provozovat spe-
cidlni relaxacni metodu ,,snoe-
zelen”.

« Vystava MUJ SVET
se predstavi v Litomysli

Farni charita Litomysl bude
celé zari hostit vystavu nejlep-
Sich fotografii 14. rocniku fo-
tosoutéze MUJ SVET. Vystava
doprovodi vyro¢i Farni charity
Litomysl, které zde budou slavit
10. zarti. Do konce roku se vy-
stava predstavi jesté na CARI-
TAS-VOSs v Olomouci, v Cha-
rité Pisek a v Charité Zddar nad
Sdzavou.

Napsali 0 nas

ost jd

Opavsti sportovni fanousci si jiz
zvykli potkdvat origindlni Kavdr-
nu pro Radost provozovanou klien-
ty socidiné terapeutické dilny Cha-
rity Opava na zépasech Basketbalo-
vého klubu Opava. Nyni ale budou
mit poprvé moznost objednat si je-
jich lahodnou kavu také béhem zd-
pasu opavskych fotbalistii v Meést-
skych sadech. ,Na stadionu béhem
zdpasti se zatim kdva neproddvala,
tak véfime, ze pritomnost Kavdrny
pro Radost rozsiti nabidku sluzeb
a Ze si taky zdrovern klienti Radosti
i vydelaji,“ informuje Séf marketin-
gu Slezského fotbalového klubu Filip
Labuda, ktery vse zprostredkoval.
»Pokud bude ze strany fanouskii
opavského fotbalu zdjem, radi bu-
deme jezdit pokud mozno pravidel-
né, “ vzkazuje vedouci Radosti Lucie
Svejdikova. ,, Z nasi strany jsou dve-
fe stile oteviené,“ reaguje zdvérem
Filip Labuda.

REGION OPAVSKO,
15. srpna 2022



NEWSLETTER PROJEKTU HELPEX, JEHOZ JSME SOUCASTI

HelpEx

Evropska kvalifikace byvalych pacientt v priibéhu

pomahajiciho procesu pfti rehabilitaci a Uzdravé

Project - Newsletter, 4. vydani, léto 2022

POSLEDNI SETKANI

V bieznu 2022 se konalo setkani
projektovych tymi a clenové
projektu se tak opétovné potkali tvaii
v tvar.

Ve dnech 22. az 24. biezna 2022 se
pét z Sesti Clend projektovych tymu
jednotlivych  partnerskych — zemi
projektu Help-Ex setkalo ve méste
Mildno v Italii. A to poprvé od
setkani v Mnichové v roce 2019.

Jednalo se tak o setkani po vice nez
dvou letech. Tato prodleva byla
zpusobena koronavirovou pandemii.

V ramci setkani pak byly spolecné
probrany, zkontrolovany, a
diskutovany rizné ukoly, které fesily
a za které zodpovidaly jednotlivé
partnerské zemé a které spocivaly ve
vytvoteni findlni verze hlavnich
vystupt projektu, tzv. [01, 102 a IO.

Témito vystupy jsou zejména ucebni
osnovy pro vzdélavani profesionali,
pracujicich v socidlnich a
zdravotnich sluzbach a peerd.

Po mnoha online setkanich v
pribéhu realizace projektu nam
osobni setkani pomohlo znovu nalézt
»projektovy entuziasmus®“. Ackoliv
byla virtudlni setkani dulezita, je
nutné si piiznat, ze osobni setkani nic
nenahradi.

Vsichni partnefi jsou si védomi toho,
ze spolecné¢ odvedend prace bude
pfinosem  pro kazdého z
partnerskych organizaci, a to pravé
prostfednictvim hlavnich vystupti
projektu.

- Co-funded by the Tato publikace odrazi pouze nézory autora. Komise nemtze nést zodpovédnost

DALSI KROKY

Dal§im dilezitym cilem setkani v
Milan¢ bylo naplanovat pristi
nadnérodni  setkani.  Clenové
projektovych tymi se rozhodli
zaCit organizovat dalsi krok:
setkani v ervenci na Malt¢.

Jednd se o posledni setkani v
ramci projektu a bylo navrzZeno
zapojit zaméstnance a kolegy
partnerskych zemi, které jsou
soucasti projektu.

Béhem tohoto setkdni byly
planovany tréninkové Cinnosti, v
ramci kterych si iCastnici otestuji
Casti osnov, které projekt vytvoril.

Testovani na  Malte¢  je
povazovano za velmi dulezité, a
to zejména pro jeho otestovani
pro budouci pouziti v ptiruckach.

& 6 - Cerven 2022

E-LEARNINGOVY KURZ

Béhem setkani v Milané seznamil
italsky partner Andrea Ascari (CEIS
Reggio Emilia) ¢leny projektovych
tymi s navrhem e-learningového
kurzem.

Kurz si klade za cil vytvorit
tréninkovou cestu, kterou lze pouzit
vyhradné online k proskoleni témat,
které zahrnuji vytvofené ucebni
plany.

Partnefi pfispéji k vytvofeni tohoto
online kurzu vytvofenim video nebo
audio Skolicich materialti, které
budou pouzitelné pro vSechny, ktefi
budou mit o tento druh skoleni zajem.

Je to velmi uziteCny nastroj pro
partnery, jak dale zhodnotit material,
ktery byl vyroben, a to i po skonceni
projektu.

Jeden 7 okamZiki projektového setkani v Milané

Erasmus+ Programme 4 jakékoliv pouiti informaci v ni obsazenych.

of the European Union

Contact: www.help-ex.eu
Ulrike.achmann@caritas-bayern.de
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ROZHOVOR MESICE

»,Nase pecCovatelky jsou nenahraditelné,
jsou to délnice socialnich sluzeb,

fika uznale o pracovnicich pecovatelské sluzby manazerka Petra Thiemlova

5
H

b
‘!.

Az tak casto se o ni nepise a urcité neni na vysluni, a pfesto je jednou
ze zasadnich terénnich sluzeb, které poskytuje Charita Opava. O pra-
covnicich Charitni pecovatelské sluzby by se dalo fici, ze jsou jaky-
misi délniky socidlni prace. Jejich kazdodenni sluzba je tézka, obcas i
nevdécna, ale pro lidi, ktefi na ni spoléhaji, je jednoznacné nenahra-
ditelnd. A nejen pro né - bez pomoci pecovatelské sluzby by se neo-
besly ani zdravotni sestry Charitni oSetiovatelské sluzby a mobilni-
ho hospice Pokojny pfistav. Nejen o tom vypravi v rozhovoru pro Do-
movnik manazerka Charity Opava Petra Thiemlova.

Pecovatelska sluzba... Co si pod
tim mdme piedstavit? Co vie
vlastné délate, o koho a jak pe-
Cujete?

Nasi cilovou skupinou jsou prede-
v$im seniofi a osoby se zdravot-
nim postizenim od devatendcti let
véku. Kdyz to zjednodusim, tak
mohu Fict, Ze se starame o vSech-
ny dospélé lidi, ktefi pottebuji za-
jistit pomoc v domdacim prostte-
di. Zabér nasi sluzby je veliky, nej-
vice poskytujeme osobni hygienu,
koupele, ndkupy, nutné pochtiz-
ky, drobné uklidy, podavame jidlo,
kontrolujeme uziti 1éktt a podob-
né. Vnimam, ze pro nae klienty a
rodinné pecovatele je také dulezitd
psychické podpora, komunikace.
Kdy?z ze sluzby odchazime a klient
je v Cistoté a usméje se na nds, je to
velkd odména.

Je tato sluzba placena?

Pecovatelskd sluzba je placena a
Kklienti si jeji poskytovani hradi z
prispévku na péc¢i. Nase socidlni
pracovnice pri prvnim Setfeni se-
znami klienty s moZnosti vyfizeni
této davky a v pripadé potteby ji
také pomuze vyridit.

Pelovatelska sluzba ma za sebou

pres tficet let prace. Umite ales-
pon ramcové odhadnout, kolika

lidem za tu dobu poslouzila?
Tak to uz jsou desetitisice... Mu-

sim se ptiznat, kdyz projizdim uli-
cemi Opavy a okoli, tak z nostal-
gie vzpominam na klienty, o které
jsme v ruznych bytech a domech
pecovali. A vétsinou si vzpomenu
ina jejich jména.

A kolika klientim se vénujete

pravé ted?
V soucasnosti mame v péci 255
klientd

Pelovatelskd a oSetfovatelska

sluzba jsou spolu s mobilnim
hospicem tfi terénni sluzby, kte-
ré Charita Opava poskytuje li-
dem na Opavsku. Jak tato stie-
diska spolupracuji, v ¢em se mo-

hou dopliovat?
V Charité Opava se nam podari-

lo nase sluzby krasné propojit. To
znamend, Ze pecovatelska sluz-
ba poskytuje péci Klientim nasi
hospicové a oSetfovatelské sluzby.
Vzéjemné si predavame informa-
ce o klientech, tak, aby byla nase
péce co nejlepsi. Klienti, ktefi po-
trebuji soustavny dohled, navsté-
vuji nas denni stacionar a my je
rdano vypravujeme. Jak s nadsdz-
kou rdda uvddim, nase holky z pe-
Covatelské sluzby jsou takové dél-
nice socidlnich sluzeb, bez kterych
se nic neobejde. Tahnout za jeden
provaz se vzdy vyplati!

Nenipadnou, ale diileZitou sou-
casti sluzeb téchto stiedisek je
pomiicek. Vyuzivaji ji klienti pe-
covatelské sluzby? O co je nejvét-
$i zajem? Muzete vyhovét vSem
Zadatelim?

Puj¢ovna kompenza¢nich pomu-
cek je velmi duleZitou slozkou na-
Sich terénnich sluzeb. Pfednost-
né zapuj¢ujeme pomicky klien-
tam, které mame v péci. Jednd se
zejména o elektrické polohova-
ci postele, invalidni voziky, toalet-
ni kfesla a choditka. V soucasné
dobé mame puijcovnu velmi dobte
vybavenou, takze mizeme ve vel-
ké mife uspokojit daleko vice kli-
ent?l i mimo nase sluzby.

Opét se bohuzel mnozi piipady

onemocnéni covidem-19. To se
musi velmi citelné tykat také pe-
Covatelek v terénu...
Momentalné se v naSich stiedis-
cich s ndkazou nesetkdvame. Vét-
$ina zaméstnanctl je oc¢kovanych.
A pokud nakaza na podzim zase
udefi, budeme pripraveni. Dva
roky prace s nakazou nds poucilo
a vérim, Ze vSe zvldidneme!

Ono asi viibec pfi tak castych na-

vStévach a spolecné stravenych
chvilich vznikaji mezi oSetfo-

5

vatelkami a jejich klienty vel-
mi osobni vztahy, mozna i pra-
telstvi... Neni pro né tézké zvla-
dat tak velky a kazdodenni emo-
cionalni napor? Nosi si ho pak i
domu?

Mite pravdu! Na klientech a je-
jich rodinach ndm velmi zélezi a
opravdu vznikaji krasné vztahy a
pribéhy. Nékdy ale také musime
zvladat negativni emoce, zejména
spojené se zdravotnim stavem kli-
enta. U radosti i starosti plati, ze
kazdd sdélend emoce je polovi¢-
ni. Neumite si ani predstavit, jaky
ruch je u ndas odpoledne po pti-
chodu pecovatelek a zdravotnich
sestticek. Ale nase organizace vel-
mi dba na predchazeni syndromu
vyhoteni u zaméstnancu at uz for-
mou vzdélavani nebo poradani
ruznych akci. Takovy vylet celého
tymu nebo posezeni u ohné doka-
ze s kolektivem udélat hotové divy.

Pii tak velké vytizenosti a toli-
ka navs$tévach u mnoha lidi musi

pecovatelky uréité zvlidat riz-
né situace, nékdy veselé, jindy ale
rymi podélit i se ctenari?

Mame hodné klientu, ktefi i pres
vysoky vék nerezignuji na Zzivot,
takze vime, Ze i v devadesati se
da surfovat na internetu, vyuzi-
vat internetové bankovnictvi, hle-
dat vhodny protéjSek, malovat ob-
razy, jezdit s rodinou na dovole-
né a prosté i pres rizna pohybo-
va-omezeni zit aktivné. Dokonce
jednou jsme ptijeli devadesatileté-
ho klienta okoupat a nebyl doma,
kontaktovali jsme proto rodinu a
nakonec zjistili, Ze sedl do auta a
i pres zakaz odjel do lesa na hou-
by. Nebo mame klienta Pavla Jatz-
ka alias DZzekyho, velkého fotbalo-
vého fandu opavského klubu, kte-
ry nam casto upece vyborné buch-
ty, a my mu zase na oplatku sluzbu
uzpusobime tak, aby stihl v§echna
fotbalovd utkdani.

Mezi smutné okamziky v nasi pra-
ci patfi umrti klientt. V minulém
meésici se ndm stalo, Ze jsme se ne-
mohly na klienta dozvonit, na-
konec jsme vse museli fesit s ha-
si¢skym zachrandfskym sborem
a potazmo s policii. Klientovi jiz
nikdo nedokdzal pomoci. V pra-
xi jsme vidéli préaci hasi¢a a poli-
cisttl a smekdm pred nimi, jsou to
opravdu borci.
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Charita Opava a OFS Opava Vas zvou
na beneficni akci

Nz Charita
%> Opava

SPORTOVN
PRO HOGSP

Vijtézek bude vénovan mobilnimu hospici
Pokojn( pristav

Sobota 17. z3ri 2022 od 9 do 13 hodin
v aredlu Fotbalového hriSté v Kgle§ovicich, ul. U HFigté

/

Prijdte nanlédnout do Zivota lidf a sportovcd
s handicapem. Muzete si vyzkouset netradicnf discipliny
Jako Jizda na dvoukole, zvukova strelba, showdown,
Cl fotbalov] slalom.

3 V bohatem doprovodném programu Vas Ceka ukazka
policejnf techniky a prace psovoady, vystoupent
mazoretek Banimo, tombola pro vsechny soutezici..
T&Sime se na Vas.

Nas mobilni hospic muzete podporit na sbirkovem Gctu:

9 194872373/0300, VS 20

Akce probihé pod zaStitou senatora Herberta Pavery.
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Sportovni den

PUBLICISTIKA

ro hospic

moci zucastnit tomboly o zajima-

je zabava pro celou rodinu

Dopoledne plné zabavy pro déti i dospélé chysta na sobotu 17. zari

ry.r

Charita Opava spolecné s Okresnim fotbalovym svazem. V poradi

¥

jiz paty ro¢nik soutézi v netradi¢nich sportovnich disciplinach
probéhne od 9 do 13 hodin na fotbalovém hristi v Opavé-
Kylesovicich. Vytézek této beneficni akce je urcen pro mobilni
hospic Charity Opava Pokojny pristav.

Sportovni den pro hospic si ved-
le benefi¢niho poslani klade za
cil zabavnou sportovni formou
propojit svét zdravych lidi a lidi
s handicapy. Charita Opava pro-
to na akci opét pozvala poskytova-
tele socialnich sluzeb starajicich se
o lidi s riznymi handicapy a jejich
klienty, aby se spole¢né potkali ne-
jen mezi sebou, ale také s Sirsi ve-
fejnosti.

Netradi¢ni

sportovni  discipli-

ny jsou totiz poskladany tak, aby
se jich mohli zucastnit vSichni. V
jizdé na invalidnim voziku, ve hie
$upec, ve zvukové strelbé, v jizdé
na dvoukole, ve skladani pexesa
pro nevidomé, ve specialnich rus-
kych kuzelkach a v dalSich origi-
néalnich sportovnich disciplindch
se totiz mohou rovnocenné utkat
lidé s handicapem i bez ného. Kaz-
dy ze soutézicich pak obdrzi di-
plom i originalni medaili a bude se

vé ceny. Dopoledne zpestti kro-
mé soutézi také vystoupeni ma-
zoretek BANIMO, méfeni tlaku a
cukru v krvi a ukazky poskytova-
ni prvni pomoci ve stanku Stred-
ni zdravotnické $koly Opava, fot-
balova $kolicka ¢i ukdzka cviceni
pst a techniky Policie CR. Samo-
zfejmosti bude bohaté obcerstveni
a také lahodna kava, kterou Vam
ve své pojizdné kavarné pripravi
klienti socidlné terapeutické dilny
Radost. Wellness cetrum Chari-
ty Opava pak nabidne masaze Sije.
Cilem setkani je ziskat finance pro
mobilni 'hospic Pokojny pfistav,
ktery jiz déle nez patnact let do-
provazi v domacim prosttedi v po-
slednich dnech Zivota lidi z Opa-
vy a okoli.

Zatimco v prvnim ro¢niku Spor-
tovniho dne (nejen) pro klienty se
vybralo pres 73 tisic korun, dru-
hy i tfeti ro¢nik pfinesl Pokojné-
mu pristavu vzdy pres 120 tisic ko-
run a loni se vybralo jiz ptes 177
tisic korun.

Zastitu nad celou benefi¢ni akei
prevzal senator Herbert Pavera.
Provoz mobilniho hospice Pokoj-
ny pristav je finan¢né velmi naroc-
ny, a tak budeme radi za Vasi po-
moc. Pfispét muzete pfevodem na
nas ucet 154872573/0300, VS 20.
Dékujeme!

Opravarna pokracuje, k diagnostice
prijima také mebily ¢i notebooky

—

Pro velky zajem bude az do konce roku pokracovat takzvana

Iy

»Opravarna“. A nejen to - vyrazné se roz$ifi sortiment nefunk¢niho
elektra, které technik zajemctiim zdarma diagnostikuje a v pripadé
men$ich zavad rovnou opravi. Oceni to predev§im majitelé
pokazenych tabletti, notebookii nebo mobilnich telefont.

Poprvé se takto obménénd Opra-
varna otevfela zdjemciim v sobo-
tu 6. srpna v zelené kontejnerové
sestavé pred aredlem Chranénych
dilen Charity Opava na ulici Pre-
myslovcil ¢. 37 na konci Jaktare.
Dalsi terminy, kdy mohou zajem-
ci vyuzit tuto bezplatnou sluzbu,
budou v sobotu 3. zaf1, v sobotu 1.
fijna, v sobotu 5. listopadu a napo-
sledy pak v sobotu 3. prosince.

Spolec¢ny projekt spolecnosti ASE-

KOL, Charity Opava a Moravsko-
slezského kraje fungoval od lon-
ského listopadu az do letos$niho
cervence, kdy byl ukoncen. Spe-
cializoval se ale predev$im na di-
agnostiku a opravy takzvaného bi-
lého elektra, tedy pracek, lednicek
¢i rtiznych kuchynskych spotiebi-
¢t To se nyni zménilo.

Mezi spottebice, které mohou lidé
prinést i bez predchozi telefonic-
ké domluvy, totiz vedle lehké bilé

techniky nové patfi také veskera
¢ernd technika, tedy televize, mo-
bily, podcitace, notebooky a riz-
né audio ¢i video prehravace. ,, Zd-
kaznik ale musi pocitat s tim, Ze
vétsinu problémii u takovych pro-
duktii nelze opravovat na - misté,
protoze je casto zapotiebi objednat
origindlni komponenty, vzkazuje
technik, s nimz je mozné ptipad-
ny dovoz nefunkéni techniky kon-
zultovat dopfedu na tel. ¢isle 734
130 467.

naceni, aby se zdkaznik mohl roz-
hodnout, zda se mu jesté vyplati.

() asekol

ZE STAREHO NOVE!

&

Moravskoslezsky
kraj

OBCANSKE JUDO

Jsem 45leta
Zena, Ziji
sama, ne-
mam déti.
Donedav-
na  jsem
pracova-
la v kance-
lari, méla E=

dobrou kariéru. Tatinek je po
uraze jiz del$i dobu v doma-
ci péci a maminka, ktera se
o néj starala, je po mozkové
mrtvici. V nemocnici mi fek-
li, abych se rozhodla, zda se
budu o rodice celodenné sta-
rat, ¢i jim najdu ustav. Ne-
dovedu si predstavit, Ze by
rodi¢e byli oddéleni nékde
v cizim prostiedi. JiZ po dobu
pobytu maminky v nemoc-
nici jsem se starala o tatu a
nyni i o maminku. Délam to
rada, ale zaZivam pocity bez-
nadéje - jsem ,,uvazana“, ne-
mam spolecenské vyziti, mu-
sela jsem opustit praci. Chci
se o né starat, ale nechci za-
nevrit na svij vlastni Zivot.
Jsem sobecka? Miroslava

Chtéla bych ocenit Vasi snahu
se s témito problémy a pocity
svéfit, chce to jistou davku od-
hodldani a odvahy. Celodenni
péce o kohokoli je velmi vy-
Cerpdvajici fyzicky i psychicky.
Vase pocity jsou naprosto po-
chopitelné. Je velmi tézké opus-
tit dobrou prdci a zalit praco-
vat jako oSettovatel rodicii. Je
dobré si uvédomit, Ze nemusite
vSe zvladat sama, nikdo neni
superhrdinou, ktery zvlddne
vse. Je dobré se v pripadé ce-
lodenni péce s nékym stiidat,
pokud je to mozné. Celodenni
péce o clovéka je plnohodnotnd
prdce, je proto treba mit také
volno, dovolenou. Kdybych se
s Vami mohla osobné setkat,
zeptala bych se, co déldte pro
zachovani dobrého psychické-
ho zdravi. Umite si fict o po-
moc? Mate domluvenou tieba
odlehéovaci sluzbu, kterd Vam
v pripadé vasi nemoci ¢i do-
volené prevezme péci o rodice?
Jak zvldddte tuto novou Zivotni
etapu? Vetim, Ze tato Zivotni
situace je pro Vds ndrocnd, jis-
tym zpiisobem také omezujici a
vycerpdvajici, nicméné vérim,
Ze ji zvlddnete. Pokud byste si
chtéla o Vasi situaci pohovorit
osobné, miizete navstivit nase
sttedisko Nadéje - stfedisko
krizové pomoci. Konzultace
probihaji anonymné a bezplat-
né. Preji Vam hodné sil.
Dita DERICHOVA,
Nadéje - stiedisko krizové
pomoci



o Klub sv. Anez
chysta besedu i pout

Pracovni schuzka, beseda a
pout. To vSe ¢eka v zafi cleny
Klubu sv. Anezky - dobrovol-
ného sdruzeni Charity Opava.
Prvni informativni schizka po
prazdninové pauze je naplano-
véana na utery 6. zaii v prosto-
rach Denniho stacionafe pro
seniory na Kylesovské ulici 4,
zacatek je v 16 hodin. Na stej-
ném misté a ve stejném case
probéhne v utery 13. zari bese-
da s vysokoskolskym pedago-
gem Slezské univerzity v Opa-
vé Doc. Jifim Siostrzonkem,
PhD. pod nazvem ,Povida-
ni o zivoté“. Besedu doprovo-
di videoprojekce. V ttery 20.
zafi se ¢lenové klubu vydaji na
pout k Panné Marii Kralovné v
Ostravé Marianskych Horach
a do katedraly Bozského Spasi-
tele v Moravské Ostrave.

Listarna

« Vystavu na zamku
vidély tisice lidi

Uz poctvrté mohli ndvstévnici
oranzerie Stdtniho zdmku Ra-
dutt  zhlédnout  fotografickou
vystavu Muj svét. Tési nds, Ze
jsme pres komplikovanou situ-
aci let 2020 a 2021 zazname-
nali velky zdjem verfejnosti, ani
letosni rok nebyl vyjimkou. Vy-
stavu vidélo vice nez 3500 osob
a zaregistrovali jsme také pozi-
tivni zpétné vazby. Jedna z nd-
v§tévnic po zhlédnuti vystavy
vzpominala na to, jak ji Cha-
rita Opava pomdhala pri péci
o nemocnou maminku a s do-
jetim poznamenala, Ze bez po-
moci zaméstnancii Charity by
slozitou situaci nezvlddla. Kon-
krétné pro nas zdmek jsou velmi
dileziti klienti Charity Opava.
Uz tretim rokem pro né pripra-
vujeme v den vernisiZe vystavy
prohlidky zdmku. Klienti nds
prakticky uci, jak uzpiisobovat
prohlidky pro osoby se sniZzenou
schopnosti pohybu a orientace.
Je to pro nds velmi cennd zku-
Senost a my jim dékujeme za tr-
pélivost.

Markéta KOURILOVA,
kastelanka Statniho zamku
Radun

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své

LIDE

Zajimavosti

Novy automobil uz slouzi zdravotnim
sestram Pokojného pristava

Novy automobil Volkswagen Polo, na ktery se slozili ob¢ané
Opavska, uz slouzi zdravotnim sestram mobilniho hospice Po-
kojny pristav. Tym Pokojného prfistavu se na vefejnost s prosbou
0 pomoc pri porizeni potfebného automobilu pro novou zdra-
votni sestru obratil v dubnu. Nasledovala velka vlna solidarity,
diky které se vybraly potfebné finance.

Mobilni hospic Charity Opava Pokojny pfistav uz za patnact let
existence doprovodil v domacim prostfedi v poslednich dnech Zi-
vota témér dva tisice lidi z Opavska. Aby mohl tym hospice vyho-
vét vSem zdjemcum, kterych stale pribyva, prijal novou zdravotni
sestru. Ta ma nyni diky solidarité mnoha lidi z Opavska k dispozi-
ci také potrebny viiz. Automobil Volkswagen Polo pomohla Pokoj-
nému pristav sehnat firma Porsche Inter Auto CZ spol. s r.o. — Auto
Heller Opava, se kterou Charita Opava dlouhodobé spolupracuje.
»Kazdy z mnoha ddrcii si miize pokazdé, az na cesté potkd nds novy
viiz, ktery jede s pomoci k pacientovi, s hrdosti fici, Ze se na této po-
moci také podili,“ vzkazuje s diky vedouci hospice Eva Mertova.

Odména pro Mravenecky od Andéla

Za dobrou praci dobra odména. To dobie védi klienti denni-
ho stacionafe Mravenecek, ktefi na zakazku vyrabéji originalni
pranicka pro opavské kvétinarstvi Andél. V kvétinarstvi se jejich
specialni pranicka vyrabéna technikou zvanou enkaustika libi-
la, a tak dostal kazdy z klientii poukaz na zbozi za dvé sté korun.
Kvétinarstvi Andél majitelky Gabriely Andélové sidli na Krnovské
ulici a s Mraveneckem spolupracuje uz skoro rok. Loni v prosin-
ci zde pro klienty pripravili vyrobu vanocnich darku a letos v kvét-
nu tvorbu darkt pro maminky k jejich svatku. Nasledovala zakaz-
ka na obrazky na pranicka, kterd klienti vytvareji z vosku special-
ni zehli¢kou. Gabriela Andélova do Mravénecku dodala karticky,
na které se obrazky nalepisa-vysledny-original si mohou jeji zakaz-
nici pfikoupit ke kyti¢ce k svatku ¢i narozeninam. ,,Klientiim po-
stupné za poukazy vybirame ddrek k narozenindm, pro sle¢ny krds-
nou kytku a paniim zase néjaké dobroty,“ tika vedouci Mravenec-
ku Jana Konopkova. ,,Vedle této odmény je pro né ale stejné diileZité,
Ze mohou byt pres své tézké kombinované postizeni prospésni,“ do-

dava s diky.
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Eko okénko

Charita Opava produkuje pou-
ze splaskové vody a srazkové
vody ze stfech. Vétsina provo-
zoven je napojena na verejnou
kanalizaci, v aredlu reditelstvi
na ulici Premyslovca 26 v
Opavé-Jaktarti je srazkova voda
z prostranstvi pro automobi-
ly svedena do nadrze na desto-
vou vodu. U objektu v Suchych
Lazcich ¢ekame na napojeni
na nové budovanou kanalizaci
v obci. Nové provozujeme ¢is-
tirnu odpadnich vod v pro-
storach arealu na ulici Pfremys-
lovect 37 v Opave-Jaktari, kam
se prestéhovaly Chranéné dil-
ny Charity Opava. V ram-
ci uspory pitné vody vyuziva-
me ve Vlastovickach studnu na
uzitkovou vodu. Kromé toho
jsou veskera stfediska napo-
jena na vefejny nebo arealovy
vodovod. Veskera vodohospo-
darska zatizeni Charity Opa-
va jsou také vedena v souladu
s legislativou.

Kratce
« Joga pro hospic

Castku pét tisic korun preda-
la zdravotnim sestram mo-
bilntho hospice Pokojny pfi-
stav majitelka opavského stu-
dia SPORT PERFEKT Véra
Hruskova. Penize vybrala na
benefi¢ni akci ,,Joga v kouzel-
ném prostredi zdmku v Hrad-
ci nad Moravici®, ktery uspo-
radala specidlné pro Pokojny
pristav u prilezitosti Mezind-
rodniho dne jogy. Véra Hrus-
kova podpotila Pokojny pti-
stav jiz po nékolikaté. Jak rika,
vyjadfuje tim vdécnost mo-
bilnimu hospici Charity Opa-
va, jehoz tym pecoval o jeji
maminku v poslednich tyd-
nech zivota. ,Pokojny pristav
mi kdysi skutecné velmi pomo-
hl, stdle si to pripomindm, “ i

rika
Véra Hruskova. Akci ,Joga v
kouzelném prostredi zamku
v Hradci nad Moravici“ vysla
vstic prosbé Pokojného pri-
stavu, ktery v kvétnu oslovil
vetejnost s zadosti o finan¢ni
prispévky na potizeni automo-
bilu pro novou zdravotni sest-
ru. ,Moc pani Hruskové za jeji
ochotu dékujeme, “vzkazuje ve-
douci Pokojného ptistavu Eva
Mertova.
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