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CITAT MESICE: Stasten ten, kdo nalezl svou prdci. At si jiZ neZddd vice stésti. (Thomas Carlyle)

Setreni prineslo své ovoce

Vircholové vedeni Charity Opava fesi financni problematiku organizace.

Ve srovnani s témi piedchozimi je rok 2008 z pohledu financova-
ni zna¢né odlisny. Charita Opava nerealizuje Zadny projekt spo-
lufinancovany Evropskou unii, coZz zpisobilo nékolikamilionovy
vypadek v pfijmech. Rozhodnuti feditele o $etfeni bylo pfijato s
rozpaky, nicméné prineslo své ovoce.

Pfijmy z realizace evropskych
projekttt v minulych letech vy-
znamné posilovaly finan¢ni sta-
bilitu organizace. Letos chybé-
jici evropské aktivity znamenaji
propad v ptijmech je ve vysi 5,5
milionu korun. Ikdyz ze strany
vedeni je velky zdjem finan¢ni
prostfedky takto ziskdvat, ne-
bylo mozné na ziddnou vypsa-
nou vyzvu reagovat podanim
vhodného projektu.

ProtoZe v prvnim ¢tvrtleti byla
situace velmi vaznd, reagoval
feditel ve spoluprici s ekono-
mickym tsekem rozhodnutim o
realizaci pouze nezbytnych vy-
daji nutnych pro provoz: ,,Chtél
bych zduraznit, Ze to opravdu
bylo krajni feleni,“ vysvétluje

tfeditel Jan Hanus, ,a jsem rdd,
Ze pres mnohé ndmitky se lidé
semkli a podatilo se usettit.”
Z ekonomickych podkladii za
prvnich sedm mésicii roku 2008
zietelné vyplyvd, Ze se dafi na-
pliovat plan trzeb, coZ je velmi
pozitivni, osobni naklady odpo-
vidaji planovanému rozpoctu,
podarilo se snizit materidlové
a ostatni ndklady. Podniknuta
opatfeni uskute¢nénd v prubé-
hu roku dosdhla svého efektu.
»Pokud by vyse uvedené trendy
pokracovaly do konce roku, je
zde redlny ptedpoklad zlepSeni
hospoddtského vysledku za rok
2008 o cca 2,5 milionu korun
oproti plénu,“ hodnoti situaci
Ing. Ester Schaffartzikova.

Nejvice se podafilo sniZit na-
klady v téchto polozkdch: spo-
tfeba materidlu, reZijni ndkla-
dy, omezeni pldnovanych oprav
a ndkupd vybaveni a zafizeni,
které byly soucdsti planované-
ho rozpoctu, omezeni $koleni
zaméstnancli, omezeni pfiji-
mani novych zaméstnanci a
nékterych dalsich. ,Pfesto ani
vySe uvedend opatieni nejsou
dostatecnd na to, aby organizace
hospodafila v ,éernych Cislech”
upozornuje Ing. Schaffartziko-
va, ,proto se také uskuteénil pro-
dej nemovitosti v Kobeficich,
kdy vynos z prodeje bude opét
pouZit na stabilizaci financni
situace.

Diky v8em zaméstnanctm,
ktefi pochopili davod uspor-
nych opatfeni a pristoupili na
né, je organizace v situaci, kdy
sice neni na ,rozhazovani® ale
v$echna stfediska funguji.

ZARI — ZARI

Jsme zastupitelni

V ¢ase prazdninovém si lidé nejvice vybiraji
dovolené, aby mohli byt se svymi blizkymi a
prozit volno podle svého pfani. Ov§em kazdy
pracovnik na dovolené chybi na svém stredisku.
Neékteré prace se proto pozastavi, jiné se rozdéli
mezi ostatni. Zjistili jsme tak, Ze jsme kazdy z nés

zastupitelni.

Dotace nevysla

Ackoli jsme vklddali hodné nadéje do projektu
Adventni koncerty 2008, nebyla nase orga-
nizace pro tento projekt vybréna. V leto§nim
roce bylo piihlaseno rekordnich 109 projekta,
bohuzel Adventni koncerty jsou pouze Ctyfi.
Jenomze nds se tak snadno nezbavi a za rok se

prihlasime opét.

Diale c¢téte:
« Estetické formovani
(str. 3)

» Rozhovor s Hynkem
Zavorkou (str. 4)

« Odesel P. Frantisek
(str. 5)

Slovo reditele

Jedeme dal a ldska ma déj
Mili  kolego-
vé,  vdZeni
pfiznivci
Charity Opa-
va. Pri psani
téchto slov mi
pfichdzi na
mysl ¢dst tex-
tu zndmé pisné: ,Jedeme ddl a
laska md déj.“ Je za ndmi doba
prazdnin a dovolenych, kdy si
mdme moZnost odpocinout.
Obohaceni o nové zazitky a s
elanem pak 1. zdri spolu s détmi
a jejich skolnim rokem startuje-
me do nové Zivotni etapy.

V letosnim roce je tohle datum
pro mé velmi vyznamné. Vstu-
puji do druhého ctyrleti ve funk-
ci editele. Své opétné jmenovini
vnimdm jako potvrzeni dobré
cesty, kterou se Charita Opava
vydala. Chci i naddle garanto-
vat otevienost organizace vici
vSem, kteri potrebuji pomoc
v socidlni ¢i zdravotni oblasti
nebo maji problémy uplatnit se
a najit si zaméstndni.
Jsem velmi rad, Ze predchozi
Ctyfi roky snahy o to, aby or-
ganizace poskytovala kvalitni
odbornou sluzbu, byly dovr-
Seny uspésnym, mezindrodné
uzndvanym  certifikdtem na
normy ISO 9001 (kvalita) a ISO
14001 (péce o Zivotni prostieds).
Predevsim posledniho piil roku
bylo ndroénym obdobim, které
vytiibilo a posililo nase vzdjem-
né vztahy. Jedeme dal a ldska
md déj. Tou ldskou myslim pre-
devsim CARITAS, milosrdnou
lasku, kterou se snazime ddvat
svym klientiim i sobé navzdjem.
Mate miyj dik.

Jan HANUS, feditel

Nahradni plnéni
vyfe$ime v charité
Pozor, podnikatelé a firmy!
Charita Opava vam kvalifi-
kované a ochotné pomuze
s ndhradnim plnénim.

Kontaktujte nas:
Ing. Tomas$ Schaffartzik
tel: 553 612 780
mobil 731 625 802
plneni@charitaopava.cz
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STALO SE

o Konec DMS

V poloviné mésice cervna skon-
Cilo obdobi sbirek pro Charitu
Opava. Sbirkovy ucet se musel
vyictovat a predlozit odpovéd-
nym pracovnikiim na Krajsky
urad ke kontrole. Tim byly ukon-
Ceny nejen sbirky ,,do pokladni-
Cek; ale i také akce DMS zpravy.

o Miij svét v Brné

Odbornou  porotou  vybrané
snimky foto soutéZe Miij svét, po-
tddané Charitou Opava, koluji
formou putovni vystavy po cha-
ritach v Ceské republice. V zdii
a tijnu vystavu bude hostit Ob-
lastni charita Brno, kterd snim-
ky umisti v kavdrné Andél. Tato
kavdrna slouzi jako tréninkové
pracovisté pro lidi s mentdlnim
postizenim.

KALENDARIUM

o Béhem zdfi 1991 jsme

zorganizovali sbirku dard pro
misie do Indie a Tanzénie.

o V zdfi 1991 byl otevien

Charitni _ Satnik  Stfediska
vzdjemné pomoci.
e 29. zaFi 1996 probéhlo

slavnostni otevi‘eni a vysvéceni
Domu sv. Cyrila a Metodéje

pro zrakové postizené ve
Vlastovickach.
e 27. zari 2001 vznikl

Denni staciondi pro déti
s  kombinovanymi  vadami
Mravenecek.

1y

e 9. zifi 2003 jsme poprvé
otevfeli novou formu prezentace
¢innosti  Cahrity Opava pod
nazvem Toulavy autobus pro
zastupitele.

ari 2003 byl pozehnan

o 23. zari
a slavnostné otevien nové

rekonstruovany Kramek
u_Josifka.

o 1. zaFi 2004 vedeni Charity
Opava pfevzal Jan Hanus.

1y

o 16. zafi 2004 probéhla
prezentatni  akce  Toulavy

autobus pro dobrovolniky
projektu D- venkov.

rvr

o 27. z4¥i 2004 sestry druhého
franti$kdnského fadu Klarisky-
kapucinky zahajily motlitbu za
Charitu Opava.

afi 2004 byla zahdjena

o 20. zari
dlouhodobd  spoluprice se

spolec¢nosti Tesco stores CR.

rvr

« 15. za¥i 2007 putovali poutnici

na Diecézni pouf charity

ostravsko-opavské v kostele sv.
Josefa v Ostravé.

UDALOSTI V CHARITE

Ndijemné je nutné platit!

OBCANSKA

vyNavyaod

ry

Zastupci Obcanské poradny v Opavé se koncem cervna v Praze zu-
¢astnili $koleni k informa¢ni databazi pro poradce Obcanské porad-
ny. Akce se uskutecnila pod zastitou Asociace ob¢anskych poraden
(AOP) a nasi zastupci se zde méli po tfi dny moznost setkavat s
lektory, pracujicimi v oblasti justice ¢i statni spravy. Piednaselo se
o problematice stavebniho zikona, pobytu cizincti na izemi Ceské
republiky, spole¢ného jméni manzeli a ndjemného, spotfebitelskych
uvéra a davek statni socialni podpory.

19373

»Jednou z nejzajimavéjsich a v sou-
Casné dobé také frekventovanych
oblasti poradenstvi jsou vztahy
pronajimatelil a ndjemcii. Proto se
také skoleni z velké cdsti tykalo této
oblasti,“ vzpomina socidlni pra-
covnice Radka, kterd jiz nékolik
let pusobi jako poradce. ,,Vyhodou
Skolenti je, Ze se kond casto na zd-
kladé nasi poptavky, predndsi se o
problémech v oblastech, které jsou
pro nds potiebné anebo v téch, ve
kterych nastala legislativni zména.
Vyborné je, ze skoli zaméstnanci z
oboru - tentokrdt to byla zamést-
nankyné Ministerstva pro mistni
rozvoj JUDr. Mdchovd, kterd md
s bytovou politikou rozsdhlé zku-
Senosti.

Od 1. ledna roku 2007 zacalo
platit nové ujednani o rdstu cen

néjemného. Mnozi pronajimatelé
bytd se snazi vyuzit nevédomos-
ti ndjemct. Casto pak dochazi k
tomu, Ze lidé zustavaji na ulici,
protoze se neumi udinné branit
nebo néco zanedbaji. Co by jim
poradci vzkazali? ,Platte ndjem-
né v plné vysi véetné sluzeb a véas.
Nejéastéjsim ditvodem vypovédi z
ndjmu je pravé neplaceni ndjem-
ného. Je nezbytné komunikovat s
pronajimatelem, dobfe Cist vsech-
ny smlouvy a ujedndni a pokud
jste v situaci, kdy nejste schopni
platit, ihned vyjedndvat o moznos-
tech jako je napriklad spldtkovy
kalendar.“

Loni se Obcanskd poradna
v Opavé tcastnila projektu ob-
¢anské poradenstvi se zamétenim
na bytovou problematiku. VSech
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36 poraden, které se do projektu
zapojily, poskytlo béhem roku
2007 celkem7418 konzultaci k
problematice bydleni, z toho 4028
ohledné néjemnich smluv. Pora-
dit se mtize ptijit kazdy bezplatné
a diskrétné 22 hodin tydné.

Fakta o jednostranném
zvy$eni najmu:

* Néjem je mozno zvySovat jen
jedenkrat v roce a to o urcitou
maximdlni ¢astku. Tu si mizete
vypocist na www.mmr.cz.
* Pronajimatel zvySeni ndjem-
ného musi ozndmit pisemné.
Na vyse uvedenych webovych
strankdch je k dispozicii ukdz-
kovy formuldf, jak by mélo
ujednani vypadat a jaké ma mit
nélezitosti.
* Pokud néco neni v poradku,
méte pravo podat Zalobu na
soud do 60 dnu od doruceni
ujednéni o jednostranném zvy-
$eni najemného. Poradci Ob-
¢anské poradny v Opavé vam
poskytnou konzultaci a vzor, jak
by méla Zaloba vypadat.
* Tim, Ze nebudete piebirat pos-
tu, nic nevytesite. Pronajimatel
muze i tak prokazat, Ze vam do-
kumenty zaslal a povaZovat je za
»dorucené do dispozi¢ni sféry“
(napt. za asistence policie).

Obcanskd poradna Opava
Clen Asociaci ob¢anskych
poraden Praha od roku 2000

Kylesovska 10
Telefon: 553 61 64 37

Mobil: 731 316 552 @

obcanskaporadna@charitaopava.cz

Novi lidé v Charité Opava

Zleva: Dana Gilikovd, CHD Vlastovicky; Jiti Walig, CHTD; Ale$ Matula, CHD sv.
Josefa; Jiti Fiala, CHTD; Barbora Malikovd, Lenka Seibertovd, obé CHD Vlastovicky
a Milena Burkiewiczovd, feditelstvi.

Béhem mésice ¢ervence jste moh-
li na svych strediscich potkat
skupinku novych zaméstnanct
Charity Opava, ktefi se zicastni-
li seznamovani se stfedisky.
»Jsem rdda, kdyz lidé, které provd-
zim po stiediscich, se ptaji a zajima-
jiio Cinnosti jinde, nez jen na svém
pracovisti,“ uvadi pravodkyné
Hkole¢kem™ Ludmila Vicherkova.
»Je pravdou, Ze pracovni povinnosti
kazdého tak zaméstnaji, ze celkovy
pohled na charitu, jaky maji moz-
nost poznat pii "kolec¢ku” pak casto
neni mozné ziskat,“ poukazuje na
smysl této akce. ,Ale pfileZitosti
se béhem roku najdou. Jednd se o
spolecné akce, kde se mohou lidé
setkdvat, jako jsou charitni ples, za-
bijacka, Slunickové odpoledne nebo
vyrocni  schiize,“ vyjmenovava
Ludmila Vicherkovd. ,VZdy zdlezi
na kazdém, jaky projevi zdjem.“
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UDALOSTI V CHARITE

Estetické formovani postavy ve Wellness [N

Stefan Kurinec pti procedure estetického formovdni postavy.

Novou proceduru s nazvem Estetické formovani postavy pfipravili
pro zijemce ve Wellness centru opavské charity. Co si pod timto l4-
kavym pojmem piedstavit? Tak tfeba jeden mlady muz by chtél mit

velkd ramena a pékné formované svaly. Co pro to ma udélat? Bud

miuzZe vyuZzit posilovnu, nebo navstivit Wellness centrum, kde projde
karou formovani postavy, rozdélenou na deset casti. ,,Sprdvnd od-
povéd je navstivit posilovnu,“ sméje se Stefan Kurinec, ktery prosel
specialnim kurzem, diky némuZz miiZe kiru provadét.

»Procedura se sklddd z masdze, kte-

rd je intenzivnéjsi, ostrejsi, protozZe

WELLNESS CENTRUM

Premyslovci 26, Opava
tel: 553 612 780

pouzivdme prohiivaci oleje. Pro-
masirované Cdsti téla se postupné
bali do specidlni folie a nakonec jes-
té clovéka prekryjeme dekou. Takto
odpocivd a relaxuje budto v tichu,
nebo si miiZe donést i svoje hudebni
CD, “predstavuje pribéh procedu-
ry Stefan Kurinec. ~Celkovy ¢as je

Neskola o prazdninach

Ve chvilich prazdnin a dovolenych fesi obcas rodi¢e problém, jak
vyplnit volny ¢as svych ratolesti. Nejen pro tuto prileZitost zde
bylo k dispozici Mateiské centrum Neskola.

Prazdniny v Negkole probéhly
v duchu her, vyletu, vychazek,
tvofivych dopoledni ¢i navstév
kulturnich zafizeni. Potadali zde
s rodi¢i a jejich détmi vyjezdy do
aquaparku v Kravarich, do Radu-
né shlédnout zabky, plazy i rizné
dal$i Zivocichy, do Hluéina na
vystavu plySovych medvidka, do
minizoo, dovadéli v aredlu farni
zahrady v Kravarich nebo navsti-
vili vystavu loutek.

~Myslim, ze se vylety povedly.
Maminky byly spokojeny a déti
také. Jen jednou jsme museli jet
do nemocnice s rozbitou bradou,
rekapituluje vedouci Neskoly Pe-
tra Jochimova. Asi nejzdatilejsi
byl vylet do hieb¢ina ve Stépan-

kovicich-Albertovci. Tento vy-
jezd navstivilo 25 déti spolu se
svymi maminkami ¢i star$imi
sourozenci. V8ichni méli moz-
nost prohlédnout si koné v celém
aredlu renovovaného hfeb¢éina.
Nejvétsim zdzitkem pro vétdinu
déti bylo krmeni koni, coz mno-
hé zkousely poprvé. Navstévniky
doprovazel zkuseny zaméstnanec
hfebéina.

Vétime, ze vsichni, kdo navstivi-
li nékterou z prdazdninovych akci
Matetského centra Neskola, byli

spokojeni. A na vds vechny, ktefi
se k ndm teprve chystidte, se tési-
me!“uzavird Petra Jochimova.

v rozmezi dvou az t¥{ hodin, zdlezi
jak se citi klient.*

Utelem procedury je zestihleni
problémovych partii jako je bfi-
cho, stehna, zadek. V3e je zalozené
na tbytku v centimetrech, kdy po
véech deseti kiirach mate realnou
$anci zestihlit cca o 5 cm. Samo-
ztejmé na kazdého clovéka pro-
cedura pusobi jinak, nékdo muze
mit abytek vét$i, nékdo mensi.
Béhem prvnich dni dochdzi k
ocistovani téla, kdy se diky potu z
organizmu vyplavuji toxické latky.
V prosttedni fazi dochazi k paleni
tuka a posledni faze uz zpeviuje
svalstvo.

»Musim upozornit, Ze vSech deset
navstév musi byt provedeno v co

nejkratsim Case, nejlépe do Ctrndcti

dni, jinak cely proces ztrdci smysl,
upozornuje Stefan Kurinec. ,, Zdle-

Zi pak na kazdém, zda-li si upravi

jidelnicek, aby se objem nevratil.
Také doporucujeme jednou za mé-
sic udrZovaci proceduru.

O tom, Ze se jednd o metodu osvéd-
¢enou, se pan Kurinec presvéd¢il
sam, kdyZ prosel specidlnim $ko-
lenim v nestatnim zdravotnickém
zafizeni v Praze u Stanislava Flan-
dery. ,,Toto zafizeni md akreditace
Ministerstva skolstvi a Ministerstva
zdravotnictvi,  tik4 Stefan Kurinec
a dodava: ,,KaZdy z absolventii kur-
zu si estetické formovdni postavy
musel vyzkouset na sobé.“

Mofte a pohoda

Dva mladi lidé sedi na pohovce
a drzi se za ruce a je vidét, Ze se
citi dobre. To neni scéna z nékte-
rého ze seridlu, ale realita jed-
noho stfedecniho dopoledne v
Setkavarné. Divodem spokoje-
nosti klientd Chranéného byd-
leni Davida a Martiny je krasné
prozita dovolena v Chorvatsku.

» Byli jsme na tyden v Chorvat-
sku, autobusem,“ za¢ind vypravét
Martina. ,,Jeli jsme pres noc, takze
cesta ubthala. Moc se mi tam li-
bilo. Vlastné ndm vsem, rodicim
i synovci Davida. My jsme méli
sviij pokoj, moc pékny s terasou.“
Mlady par spontanné vypravi o
tom, co vSechno jedli, jak si uzili
a dodévaji, Ze pokud to piijde, jeli
by radi na dovolenou i pristi rok.
Skromné dodavaji, ze brzy budou
slavit vyro¢i svého vztahu, jsou
spolu skoro rok.

Davida Martinajsouklienti Chra-
néného bydleni. Oba se ucastni
vylet, exkurzi a arteterapii, které
ChB poradd. Jsou to socidlné-
-aktiviza¢ni ¢innosti, které jim
pomahaji se vyrovnavat s kazdo-
dennimi problémy a potkavat se s
lidmi, kteti maji podobné Zivotni
osudy. Ale nejvic jim podle jejich
slov pomaha jejich laska.

(Jména klientis byla zménéna).
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o Sedm let pro déti

Denni staciond? Mravenecek
oslavi v zdti sedm let provozu.
Podivat se jak to ve staciondti
chodi a jak je o déti postardno
se miizete na Den otevienych
dvefi. Probéhne v pondéli 29.
zd#{ od 8 do 15 hodin. Pracov-
nici staciondte vds provedou a
poskytnou i odborny vyklad.

 Country oslava

Vyroéi 12 let od otevieni Domu
Cyrila a Metodéje ve Vlasto-
vickdch oslavime letos v so-
botu 27. zd¥i ve stylu country.
Slavnostni akce, na kterou na
vds vSechny zveme, zacne v 15
hodin dékovnou bohosluzbou,
ndsledovat bude program na
zahradé domu. Uvidite ukdzky
country tanctl, zachdzeni s bi-
cem a dalsi, k tanci a poslechu
zahraje country kapela Frdm.
Vhodny tip pro sobotni vylet s
détmi!

Napsali o nas

« Fotografové z charity
maji soutéz
Vsichni pracovnz’cz’ a dobro-
volnici pracujici v charité po
celé Ceské republice maji sanci
ukdzat sviij fotograficky talent.
Po velkém tispéchu a zdjmu au-
torii vyhlasuje opavskd charita
jiz druhy rocnik fotografické
soutéze Muij svét. Tématem této
soutéze je portrét. Ty pak orga-
nizdtoti zpracuji a rozttidi a
koncem fijna se sejde odbornd
porota, kterd vybere ty nejlep-

S,
Miladd fronta DNES,
14. cervence 2008

» Opavsky hospic
prijali do asociace

Trebaze mobilni hospicovd jed-
notka Pokojny ptistav funguje
v Opavé teprve néco mdlo pres
rok, jeji prdci jiz ocenili jak
lékati opavské onkologie, tak
klienti, kteti jejich sluzeb vyu-
Zivaji. Neddvno pfijali Pokojny
ptistav do Asociace hospicové
a paliativni péce. ,Zucastnila
jsem se valné hromady asoci-
ace, kterd rozhodla o pfrijeti
Charity Opava jako mimortdd-
ného clena,“ uvedla vedouci
hospice Libuse Sméjovd. Asoci-
ace je prestizni celorepublikovd
organizace.

Mladd fronta DNES,
14. ¢cervence 2008
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ro, jini jen na néjakou dobu. Nejinak je to i v Charité Opava. Hynek
Zavorka, vedouci denniho stacionaie Mravenecek, odchazi v zafi
na cely jeden rok na dovolenou, aby si v ramci profese mohl vy-
dechnout a nabrat sily. Ze byste mu zavidéli? Ona ta dovolend ma
jeden hacek - po celu dobu se bude starat o svou dvouletou dce-
ru Jindrunku. Piesto Hynek Zavorka tento ¢as bere profesné
jako ¢as k nadechnuti se a ziskani rozhledu. Kdyz pied sedmi
lety stacionar zakladal, mél sil plno a rozhled mu také nechybél,
ale kazda prace vykonavana poctivé ¢lovéka pohlti. A prace s
postizenymi détmi v Mravenecku je velmi niro¢nd. Nevérite?

Zajdéte se tam podivat.

* Od z4¥i nas opoustite. Reknéte,
jak jste se k charité dostal?

S manzelkou Blankou jsme uz né-
jaky ten rok v ¢asech, kdy jsem byl
jesté zaméstnan jako geodet, jezdi-
li na setkdni Spole¢nosti pro mu-
kopolysacharidosu. Je to ob¢anské
sdruzeni, které se zabyva pomoci
nevylé¢itelné nemocnym détem
s timto vrozenym syndromem, a
které organizovalo pravidelnd se-
tkani, jichZ jsme se ucastnili jako
osobni asistenti. K ,,socidlnim vé-
cem“ mé ptrivedla také manzelka,
ktera m4 jako specidlni pedagog k
lidem s postizenim blizko. Téma
mé velmi zaujalo a po mirném va-
hani jsem zacal dalkové studovat
»socidlni® $koly. No a jako téma
bakalai'ské prace jsem vypracoval
projekt denntho stacionafe v ram-
ci néhoz bylo i zjisténi jeho po-
tfebnosti na Opavsku. Potfebnost
byla a to v tu chvili bylo asi tak v3e.
Ovsem byvala pani feditelka nasi
charity RNDr. Anna Ekslerova s
$irokym zabérem otevfenym pro
nové projekty piijala i tuto mys-
lenku, kdyZ jsem za ni pridel. A
se zdzemim celé charity se poda-
tilo stacionaf v uzké spolupréci s

ROZHOVOR MESICE

wyDostal jsem prilezitost si v ramci
profese vydechnout a nabrat sily,

fika Hynek Zavorka, vedouci denniho stacionare Mravenecek

Jak je obvyklé, lidé se v zaméstnani st¥idaji. Jedni odchazeji nadob-

X7

opavskym magistratem zalozZit
a v roce 2001 oteviit.

ryr

* V zafi bude mit stacionaf vy-
rodi sedmi let od zaloZeni. Jak
vnimadte jeho rozvoj?

Myslim, Ze je za nami kus cesty. V
tuto chvili mame ¢trnact uzivatelt
sluzby, o které se snazime plné
postarat. Ve v§i skrom-

nosti se domni-

vam, Ze se

nam daii
napl-
no-
vat

to, co mame v duchu dokumen-
tu Popis stiediska popsano jako
»kone¢ny produkt®: ,Jsou plné
zajistény fyziologické potreby a
potieba bezpedi a ucty. Métitkem
je po fyzické strance zaji$tény uzi-
vatel, ktery je uvolnény, spokojeny,
Kklidny, znajici prostor kde je a kde
se pohybuje a zaroven je o néj pe-
¢ovéno s uctou a ohledem na jeho
intimitu.*

Na dovolené s rodinou v Ceském rdji.

Vse potiebné k ,,tvorbé kone¢né-
ho produktu“ mame. Samozfejmé
ale veskera mravendi — tedy dlou-
hodoba, trpélivé, citliva a indivi-
dudlni - péce ptes velkou snahu
nemusi vzdy ptindSet vysledky.
Jsou véci, které se odehréavaji v or-
ganizmu ditéte nebo jeho rodiné a
které jdou mimo nds - neumime
je ovlivnit. Pokud mtizu vzpome-
nout, tak jednim z nasich nejtéz-
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$ich okamziki bylo loucent s jed-
nim z nagich déti. Bylo v umélém
spanku napojeno na pfistrojich,
které uz udrzovaly pouze jeho fy-
ziologické funkce. Diky kolegyni,
kterd s nim pomoci usnadnio-
vané komunikace dokézala na-
vazat kontakt, mohlo dojit ke
klidnému rozlouceni s rodi¢i i
ostatnimi. Byl to jeden z mych
nejsilnéjsich citovych prozit-
ki A poté v tichu nemocnic-
niho pokoje utichly i $evelici a
pipajici nemocnic¢ni pfistroje...
Samoziejmé Casto to tak silné
neni. A kdyz usili, které néce-
mu vénujete, pak jde opaénym
smérem, je to nékdy tézké.
* Kde vidite moZnosti daldiho
rozvoje?
Péce o osoby s
postizenim
jebéhna
dlou-
hou

trat. Uspésné jsme navizali spo-
lupraci s ZS Slezského odboje a
poskytujeme nékterym zakam
pobyt v ,,druziné“ u nés. V zafi k
ndm ptichizi absolventka ZS pro
télesné postizené. Tedy co vidim
jako dulezité je nadédle posilovat
spolupraci se subjekty, které jsou
nam v ramci cilové skupiny blizko.
Samoziejmé dal$im dlouhodobym

(pokracovéni na str. 5)

Dcera Jindra, se kterou bude Hynek Zdvorka travit rodicovskou dovolenou.
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(pokracovini ze str. 4)
prabéznym ukolem je zajistovat
vzdélavani v duchu novych trenda
péce a tuto pédi individudlné zava-
dét. Po technické strance bychom
byli radi pokud by se ndm poda-
fily ziskat finance na vybudovani
stropniho pojezdu, ktery by uleh-
¢il zddtim nés viech.

* S Mraveneckem neztratite kon-
takt uplné, co bude Vasi naplni?
V ramci préce ,na dohodu“ bych
mél zajistovat - respektive garan-
tovat - praci socidlntho pracov-
nika a také budu odpovidat za
tvorbu projektu, zidosti o dotace
a udrzovat v aktualnim stavu stan-
dardy socidlnich sluzeb.

* Kdo bude Vasim zdstupcem?
Kompetence si rozdéli Mgr. Ma-
rie Tichd a Ing. Milena Zurkova
- manazerka nasi sekce.

* Neni obvyklé, aby muZ byl na
matei'ské’, co Vis k tomuto roz-
hodnuti vedlo?

Tato otdzka prichdzi u nds na
preties veelku ¢asto. Kdyz se lidé
zeptaji, odpovédi se rizni podle
toho, kdo za¢ne difv odpovidat,
zda-li manzelka, nebo ja. Ten dru-
hy se vzdy snazi odpovéd prvého

Opustil nas otec Frant

HYDE PARK

dementovat a piedklada svou va-
riantu. Ale pokud bych mél udélat
pranik vSech verzi: Blanka dostala
prilezitost ucit v cirkevni Skole.
A ja jsem tak dostal piilezitost si
v ramci profese vydechnout a na-
brat sily a taky si uzit raného dét-
stvi Jindrunky a prozit s ni hezké
chvile. Vyhodou je také to, Ze syn
Hynek bude s maminkou zérover
jezdit do $koly do prvni ttidy a
Prokop do $kolky, ktera je ve stej-
né budové. Nu a odpoledne pfije-
dou v8ichni domu.

* Chystate se navstévovat mater-
ské centrum Neskola?

Ano - Neskola, to bude i nase za-
fizeni, ve kterém budeme travit
spole¢ny cas, samozfejmé pokud
néjaky po umyvani nadobi, prani,
Zehleni, uklizeni, vateni a podob-
né zistane. Ur¢ité budeme také
chodit na vytvarné patky a jiné
dalsf narazové akce, které budou
pro nas zajimavé.

* Ctete pravidelné Domovnik?
Ano, samozfejmé - a s nejveétsim
zdjmem rozhovor mésice. Uz se
té$im, kdo bude v zatijovém Cisle.
* Chcete néco vzkazat ctendftm
Domovniku?

P, Frantisek pfi slaveni Sedesdti let od své primice ve Stitné nad VIdri.

Deset let ve Vlastovickach

V dtery 26. srpna dorazila z Vlas-
tovi¢ek smutnd zprava. Po vleklych
zdravotnich problémech nés v ran-
nich hodinéach navzdy opustil otec
FrantiSek Bures. Bylo mu 86 leta v
Domeé sv. Cyrila a Metodéje prozil
10 let.

Za tento ¢as vykonal v charitnim
domé ve Vlastovickach obrovské
mnozstvi prace. To, Ze se ve Vlas-
tovickach zacaly po dlouhych le-
tech pravidelné konat mse svaté, je
jeho velkou zasluhou.

Pro mnoho mistnich se stal oprav-
dovou oporou, radcem a pritelem.
Svou knézskou sluzbu vykonaval
vidy s laskou, pokorou a odda-
nosti.

My, kdo jsme méli tu Cest se s nim
pravidelné setkavat, jsme ho za to
obdivovali a méli radi.

Nezapomeneme

Posledni obdobi svého Zivota jiz
byl pIné odkdzan na péci pracovnic
Charitni pecovatelské sluzby a také
na pomoc zaméstnanci DCM.
I pres svij $patny zdravotni stav
v8ak neztracel smysl pro humor a
stale, az do poslednich okamziki,
se aktivné zajimal o déni kolem.
Jeho odchod vryl do mnohych
srdci ranu, ktera se bude dlouho a
obtizné hojit.

Otce Frantisku, sbohem, nikdy na
Vas nezapomeneme...

Zaméstnanci a obyvatelé DCM

Diky, Ze jste docetli aZ sem a po-
kracujte na dal3ich stranach. Ale
vazné: Pfeji ndm vSem, abychom
méli o¢i oteviené, vzidyt je se na
co divat a pordd se néco déje.
Hodné $tésti! Hodné $tésti preje
Hynku Zavorkovi také redakce
Domovniku.

Bc. Hynek Zavorka
« BYDLISTE: Narozen ve Vala$-

jiz 12 let

o RODINA: manzelka Blanka,
Jindrunka (2), Prokop (4), Hy-
nek (6)

« STUDIUM: MS a ZS Valagské
Mezii{¢i, SPS stavebni Opava
obor geodézie, VOS Caritas Olo-
mouc, Cyrilometodéjska teolo-
gicka fakulta Olomouc, Charitni
a socialni obor

o ZAMESTNANI: geodet (3
roky v Geodeté Vsetin, 1996 -
2000 Katastrdlni urad Opava),
od roku 2000 socidlni pracovnik
a vedouci stacionafe v Charité
Opava

« KONICKY: rodina, Cetba, sport,
turistika

iSek Bures

P. FrantiSek s maminkou.

P. FrantiSek Bures

» Narodil se 5. ledna 1922 v Jes-
tabi, farnost Stitna nad VI4#.
o Studoval na arcibiskup-
v knézském seminati v Olo-
mouci.

» Vysvécen na knéze byl 5.7.
1947 v Olomouci.

« Pusobil jako kaplan v Lipniku
nad Beévou a v Bilovci.

Byl administratorem v Bfe-
zové u Vitkova, ve Vrchach, v
Jindtichové a v Senové, poté
fardfem ve Vésce u Oder.

o Posledni 1éta Zivota prozil v
charitnim domé ve Vlastovic¢-
kach u Opavy.

5

Socialni prace

o Léto kondi

Snad odpocati nabijejicim slu-
nickem a obdobim dovolenych
jsme vykrocili opét do prdice. V
srpnu jsme tispésné prosli au-
ditem, ktery prozkoumal, zda
jsme pripraveni na certifikaci
ISO. A povedio se.

Nové jsme v naSich taddch
privitali i kolegyni Lucii Bed-
richovou, kterd pracuje jako
socidlni pracovnice v Rehabili-
tacnich dilndch. Stredisko znd
jiz ze své predeslé praxe v Cha-
rité. Vsichni ji prejeme, aby se
ji v jejim prvnim zaméstndni
libilo, ptineslo ji spoustu zku-
Senosti i prijemnych osobnich
zazitkil.

Na druhé strané, abychom vy-
vazili nasi radost, se loucime s
Hynkem Zdvorkou. Vystudo-
val vysokou Skolu se socidlnim
zamétenim. Jako socidlni pra-
covnik od roku 2000 piisobi v
Charité.

Je zakladatelem a duchem
Mravenecka, Staciondfe pro
déti s kombinovanym posti-
Zenim, kde nyni pracuje jako
vedouci a socidlni pracovnik v
jedné osobé. Neodchdzi tiplné,
bude i naddle na mensi tivazek
pomdhat.

Jeho hlavnim zdjmem cinnosti
ale budou opét déti, tentokrdt
Hynkovy vlastni, v péci o né
vystiidd docasné svou Zenu.
Jako Zena smekdm a obdivu-
ji za tento osviceny pfistup k
rovnosti pohlavi. V jeho prdci
ho zastoupi dlouholetd kolegy-
né, specidlni pedagozka pani
Marie Tichd. Tésime se, Ze se
pfidd k nasemu tymu.

I kdyz léto je uz témét za ndmi,
preji Vam spoustu slunecnych
dni nejen na obloze.

Gabriela LUKSICKOVA
(autorka je socidlni
pracovnice)
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Inzerce charity Spolecenska kronika m

Daruji
o Daruji star$i, ale funkéni
mrazak, tel: 604 942 250.

Podékovani
« Dékuji vSem
Réd bych touto cestou podé-
koval viem zaméstnanctim
Charity Opava za ¢tyfi roky
spole¢né préace. Jsem rad, Ze
spolupracujeme, dékuji za
nové napady, za chut praco-
vat, i kdyz prace v neziskové
organizaci ma ruznd uskali
a tézkosti. Véfim tomu, Ze
i nadédle budeme spole¢né
tvorit dobry tym.
Jan HANUS,
feditel Charity Opava

o At se dari na PR!

Z hlubin krizi na predni
stranky celosttnich novin
aneb Podékovani Gabce za
praci na LD Opava. Pfipo-
jujeme také prani k dal$imu
profesnimu ptisobeni na PR.
Pfeji kolegyné

od utrzeného sluchatka

« Posezeni se vyvedlo

Ve ¢tvrtek 24. ¢ervence pro-
béhlo posezeni zaméstnanct
dilen. Chtéli jsme si zpfi-
jemnit posledni den pred
prichazejici  dvoutydenni
dovolenou. Na toto pose-
zeni jsme pozvali také Otce
AUGUSTYNOWICZE, kte-
rému touto cestou dékuji za
ochotu a pomoc pti nikupu
masa. Protoze néktefi za-
meéstnanci jesté nikdy nejedli
steak, pripravili jsme obéd
se ttemi druhy masa. VSem
zaméstnancim moc chut-
nalo a preji si vice takovych
dntl. VSem, ktefi se podileli
na pripravé pokrmi moc,
moc dékuje vedouci dilen
Marie BENNKOVA

Listarna Domovnika

Fotograficka soutéz
Dobry den, zprdva o vyhldseni
dalsiho rocniku fotografické sou-
téze mne velice potésila, dékuji.
Také vyhldSeni v dobé dobrého
slunce o prdzdnindch velice oce-
nuji! Hezky den!

Milos KOLMAN, azylovy diim
sv. Frantiska Plzeri

Jubilea

* Hodné zdravi, §tésti, 1asky a spokojenosti preje-
me Zderice SOLNICKE, kterd oslavi své 55. na-
rozeniny.

Kolektiv Chranénych dilen sv. Josefa

Blahopfejeme

*V ttery 30. zafi oslavi své narozeniny obyvatelka Domu sv. Cyri-
la a Metod&je pani Kvéta FILOVA. Pfejeme ji hodné $tésti, zdravi,
lasky a spokojenosti! Hezké narozeniny pteji

zaméstnanci DCM, CHDV

*V den tvych narozenin Ti Tomasi prejeme vSechno dobré, tak
jako Ti bylo prano a dano pred nékolika lety, kdyz jsi prichazel na
svét. A urcité jsi stejné tak jako my poznal, Ze jediné, co se clovék
musi stale ucit, je umét si zvolit to pravé. Dékujeme za pojisténi
nasich pokladu, bezpecné prostredi pro praci, obhdjeni metrolo-
gie, prisun energii véeho druhu a spoustu jiné neviditelné prace.
Zaméstnanci Sekce systémii fizeni a provozu

* Ve stiedu 24. zafi oslavi své narozeniny také Jirka LAIFERT.
Mily Jirko, rok po roce léta bézi, zastavis je ale stézi! Nedélej si z
toho nic, Ze je Ti zas o rok vic. Hodné $tésti, hodné zdravi, kdyz je
co, tak at se slavi. At dsmév a radost na Tvé tvari neustale zaiia v
Zivoté i v préci se ti jenom stale dafi! Krdsné narozeniny!!
Zaméstnanci DCM, CHDV

* Nastal touzebné ocekavany den! Radce PLEVOVE se 4. srpna
narodil syn Vitek (3,49kg, 52 cm). Pfejeme obéma $tastnym rodi-
¢tim, aby novy clovicek ptinesl do jejich rodiny hodné lasky, smi-
chu, néhy, délal jim jen radost a rostl jako z vody!

Zaméstnanci DCM, CHDV

* Oslavenctim Miladé KALLEROVE a Miroslavovi BRSLICOVI
prejeme hodné zdravi, §tésti, lasky a spokojenosti. Krdsné naro-
zeniny preje

kolektiv CHD sv. Josefa

* Vezmi dostate¢nou porci radosti ze Zivota, pfimichej davéru,
lasku a humor, pridej pofddnou dévku zdravi a v libovolném
mnozstvi §tésti a to ve dochut sklenkou dobrého sektu. Ve nej-
lep$i nasi pani vedouci Evé ZIDKOVE pieje

kolektiv CHD sv. Josefa

* Pred nékolika dny oslavil narozeniny pan Ivo MLUDEK. Velky
dik mu patfi za to, Ze se na strinkdch Domovniku a Charitniku
muzeme pravidelné setkdvat. Mnohokrat také dékuji za vSechny
népady, ¢as a energii, kterou Charité Opava vénuje.

Jan HANUS

Adventni koncerty financni pfispévek opravdu velice

Vizent, velice se Vam omlouvdme,
ale v letosnim roce se ndm nepoda-
filo zatadit Vds projekt
do Adventnich koncertii 2008. Vy-
bér témat Adventnich koncerti je
velice citlivd a tézkd prdce. Letos
bylo pfihldSeno rekordnich 109
projektii. Vime, Ze vSichni Zadatelé

Piste nam!

pottebuji, ale Adventni koncerty
jsou pouze Ctyti. Presto vétime,
Ze i naddle ziistanete pfiznivé na-
klonéni naSemu pofadu a moznd
se setkdme s Vasim projektem v
ndsledujicim roce. S pozdravem
Mgr. Michaela FIALOVA,
dramaturg Adventnich koncertii

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena vasim nazorim, pfipominkam a posttehtim. Své prispévky

e

posilejte na adresu chovanec@charitaopava.cz. Tésime se na né!

Informujeme

« Uspéch v Litultovicich

Na zékladé pozvani starosty
obce Litultovice se ztcastnili
Chrénéné dilny sv. Josefa stan-
kového prodeje k prilezitosti
mistni pouté. O vyrobky byl
velky zdjem a jiz dnes jsme do-
stali pozvani na pristi rok.

« Uspéch v Klimkovicich

Pocatkem srpna také zamést-
nanci Chranénych dilen sv.
Josefa jiz tradi¢né navstivi-
li prodejni misto v Laznich
Klimkovice. Zdjem o zbozi
byl ze strany klientti lazni mi-
moriadny i presto, Ze byla doba
dovolenych a prazdnin.

« Pfiprava vyrobka

V soucasné dobé probihd in-
tenzivni pfiprava vyroby zbo-
Zihned na dvé dalsi akce. Nej-
prve to bude prestizni hrnéit-
sky jarmark v Kunstaté, ktery
se uskute¢ni ve dnech 20. a 21.
z4ti, nasledovat bude 21. a 22.
fijna zdravotni veletrh MEDI-
CAL FAIR v Brné.

Nepropasnéte

o Bezrucova Opava

* Navstivte vystavu Opava
oc¢ima studenti Institutu tvar-

v

¢i fotografie 4. zafi v Domé
uméni v 17.00 hodin.

* Dal8i vystavou grafiky je

akce s nazvem Misto pod
sluncem. V Pamdtniku Petra

Bezruce yystavuje v utery 9.
zati od 17 hodin Sergej Hrapov
z Ukrajiny.

* Filmy s tématikou Indie:
Poutnikem v Indii a Kapka z
pohdru nesmrtelnosti, ve v
Refektati Domu uméni 11 za¥{
od 18 hodin.

* Literarni veler celostdtni
soutéze prozy autord do 35 let
Hlavnice A. C. Nora probéhne
v Pamadtniku Petra Bezruce v

s

patek 12. zaf{ v 18hodin.

* Vyhlaseni vysledki celostat-
ni_soutéze prozy autort do
35 let Hlavnice A. C. Nora se
uskute¢ni v Kulturnim domé v

Hlavnici v sobotu 13. zéfi ve 14
hodin.

* Vystava: 21. srpen 1968 v
Opavé probihd v Méstském
domé kultury Petra Bezruce od

=

17. zari.
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