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Po dvou letech omezeni je
tady Trikralova sbirka 2023!

vod na ucet sbirky. Najdete ho také
na konci tohot ¢lanku.
Ttikralové kasicky umisti Charita
Opava také ve svych prodejnach, v
nékterych lékdrnach a dalsich vy-
branych obchodech. Seznam jed-
notlivych mist najdou zjemci na
webu www.charitaopava.cz. Pfi-
spét je mozno také na sbirkovy Gcet
66008822/0800, VS pro Opavsko je
777988012.
Ttikralova sbirka by nebyla moznd
bez velkého zapojeni-dobrovolniki.
Charita Opava pro né opét ptipravi-
la soutéZe o ceny a fadu odmén, kro-
mé toho opét vyhlasuje soutéz o nej-
lepsi tikrélové foto. Vice informaci
najdete na str. 5 v tomto Domvniku.
Také letos bude posledni den kole-
‘ dovani v nedéli 15. ledna k dispozi-
ci takzvana ,trikralova pohotovost*.
— = S — Pokud se k Vam koledlﬁ'ci nedosta-
Po dvou letech konecné bez protiepidemickych opatieni probéhne od 1. i nebo Vs nezastihnou doma; a Vy
do 15. ledna Tiikrélova sbirka s datem 2023. Zatimco predloni nemohli byste je radi uvitali, mizete zavo-
Tti kralové po domacnostech koledovat viibec a loni jen ve velmi omezené |4t na telefon 604 175 518 a Charita
mife, letos budou moci KaSparové, Melicharové a Baltazarové z fad dob-  Opava jejich ptichod zatidi.
rovolnikii osobné zaklepat na dvefe domdcnosti na Opavsku, poptit vie | Tyikrdilovd sbirka je velkym svitkem
dobré do nového roku a poprosit o prispévek pro potiebné. solidarity a vzdjemné pomoci. Déku-
jeme vSem, kdo se do ni zapoji at uz
jako kolednici ¢i ddrci. Velmi si Vasi
pomoci vazime, “vzkazuje Marie Ha-
nusova.

Vytézek z Tiikrélové sbirky, ktera le-
tos vstupuje do tiiadvacatého roc-
niku, je tradi¢né urcen potiebnym
lidem. Charita Opava bude ze své
casti vytézku pomahat seniorim a
vazné nemocnym pacienttim, o kte-
ré se staraji pecovatelskd, oSetfova-
telskd a hospicova sluzba v jejich do-
macim prostredi.

~PéCe o vazné nemocné je pro rodi-
ny casto také financné ndrocnou zd-
lezitosti, radi bychom pro né potidili
zdravotnicky, ochranny a hygienicky
materidl nad rdmec tihrad zdravot-
nich pojistoven,“ vypocitava koordi-
natorka Ttikrélové sbirky na Opav- L
sku Marie Hanugova. Cést vytézku QR Platba

Hospic ziskal prenosny sonograf Stale shanime koledniky, ozvéte se!

Prenosny sonograf v hodnoté 240 tisic nové slouzi I kdyz se na nase vyzvy prihlasilo nékolik
tymu Pokojného pristavu. Mobilni hospic tento po-  do prévé probihajici Tiikralové sbirky, stale jich ne-
trebny pristroj mohl poridit diky prispévku nada- mame tolik, kolik bychom uvitali. Skupinky ko-
ce Pfizer Foundation. ,,S timto ultrazvukovym pfistro- ledniki ndm chybi pfedev§im v Opavé. Trikralovd
jem budeme moci prijet za pacienty domil, a tim se vy-  sbirka probihd od 1. do 15. ledna a zajemci o kole-
hnout jejich ndrocnému transportu do nemocnice, dovani se mohou hlésit béhem celé této doby.
hodnoti zlepseni péce o pacienty lékat Pokojného Vice informaci i kontakty najdete na
pristavu Jakub Seget. Rozhovor s nim najdete na str. 4. www.charitaopava.cz nebo na str. 5.

by Charita Opava rada vyuzila jako
spolut¢astschvileného projektu na
obménu vozového parku své peco-
vatelské sluzby. ,Nasim tretim zd-
mérem je zlepSeni pracovnich pod-
minek a zdzemi nasich zrakové po-
stizenych a nevidomych masérii, kte-
rym poskytujeme préci v rémci chrd-
néného zaméstnavini,“ dodava Ma-
rie Hanudova.

Jednotlivé kolednické skupinky s se-
bou budou mit béhem sbirky ured-
né zapeceténé pokladnicky a ke kaz-
dé z nich bude moci vedouci sku-
pinky dolozit oficidlni prikazku. Na
pokladni¢ce bude nové umistén QR
kéd umoznujici bezhotovostni pre-

Slovo reditele

Obstojime i letos

Pravidel-
né zde na
tomto mis-
t¢ Vim v
prvnim led-
novém Do-
movniku
preji zdravi
a vse dobré
do nadchd-
zejictho roku. A zdroven vyjadiu-
ji nadéji, Ze se nam spolecné poda-
i zvlddnout vse, co nds v dalsim
roce Cekd, ze se budeme umét po-
stavit predpoklddanym i neceka-
nym problémiim a ndrocnym si-
tuacim, které prdce v socidlni ob-
lasti obndsi.

Posledni tfi roky ndm ale do osob-
niho i pracovniho Zivota vstupuji
uddlosti, které otfdsaji jistotou, Ze
Zijeme v Casech klidnych a bezpec-
nych, které nic nemiize zdsadné
ohrozit. Epidemie covidu-19 pre-
vrdtila svét vzhiiru nohama zpii-
sobem, ktery jsme si do té doby
neumeéli predstavit, ndsledova-
la prvni vina zdrazovdni energii,
pak prisla ruskd agrese na Ukra-
jiné a s ni spojené hriizy vilky na
dohled od nds. A dalsi vina ener-
getickd krize jdouci ruku v ruce s
vysokou inflaci.

Je néroéné pomdhat v casech, kdy
se sami v nasem rozpoctu jen téz-
ce vypotdaddvime s ndriistem cen.
Zdroveri je ale nase pomoc v téch-
to tézkych casech jesté potrebnéjsi,
protoze dopady zdrazovdni a in-
flace dopadaji daleko drtivéji na
fadu nasich klientii. A tak si 7i-
kdm - kdy jindy bychom méli byt
lidem nablizku, nez pravé v téz-
kych casech, kdy je kazda pomoc
dulezitéjsi, nez v casech relativni-
ho klidu a pohody?

Jsme tady pro to, abychom byli
pripraveni podat pomocnou ruku
lidem, kteri nds potrebuji prave
ted a pravé na tomto misté. Dé-
kuji vSem lidem Charity Opava,
dékuji vsem malym i velkym ddr-
ciim, Ze opét nemdm nejmensi dii-
vod ztrdcet nadéji, ze spolu v na-
Sem poslani i v téchto tézkych pod-
minkdch obstojime také letos.

Jan HANUS




e Diky za adventni
sbirku v kavarné

Sbirku pro mobilni hospic Po-
kojny ptistav pod ndzvem Ad-
vent s Charitou usporddala Ka-
vdrna Obecniho domu na Os-
trozné ulici v Opavé. Navstév-
nici mohli prispét do pokladnic-
ky, umisténé primo v kavdrné,
nebo na sbirkovy ucet Charity
Opava 154872573/0300. Vybra-
né finance pomohou nemocnym
stravit posledni chvile Zivota dii-
stojné v rodinném prostredi. Dé-
kujeme za tuto moznost slecné
Schreierové z Kavdrny Obecni-
ho domu.

o Diky od Meéstské
policie Opava

Sluzeb Sicich dilen Chrdnénych
dilen Charity Opava dlouhodo-
bé vyuziva vedle mnoha insti-
tuci a firem také Méstskd poli-
cie Opava. Podékovat do dilen
prisli osobné zdstupci Méstské
policie pocdatkem lotiského pro-
since. ,Velice si vdzime Charity
Opava za jeji bezmeznou pomoc
pottebnym. Socidlné, zdravotné
a spolecensky znevyhodnénym
osobdm poskytuje nejen bezplat-
nou pomoc, ale také moznost se
uplatnit na trhu prdce v chrd-
nénych dilndch,“ napsali opav-
Sti méststi policisté na svém fa-
cebooku.

KALENDARIUM

o V _unoru 1993 uporadala
Charita Opava finan¢ni sbir-
ku pro valkou zasazené Chor-
vatsko.

o Zaméstnanct, ktefi si to pa-
matuji, uz je v Charité Opa-
va asi pomadlu. V lednu 1995
se Charita Opava prestéhova-
la na faru v Katefinkdach, kde
sidlila az do doby, kdy jsme zis-

kali soucasné sidlo v Jaktafi.

o Po tfindcti letech fungova-

ni ukondilo 1. ledna 2011 svij

provoz stiredisko Linka divé-
ry, které Charita Opava zalozi-

la v roce 1997 jako Linku po-
vodnové pomoci.

o Ze své tvorby predditala
v lednu roku 2019 v Dennim

staciondfi pro seniory spiso-
vatelka Eva Tvrda.

« Koronavirova epidemie, kte-
rd se Evropé zacala $ifit v roce
2020, vyrazné zasahla také
do Trikralové sbirky 2021.
Ta prakticky nemohla probéh-
nout, a Charita Opava muse-
la narychlo hledat alternativni
zpusoby, jak oslovit darce.

UDALOSTI V CHARITE
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Klienti Radosti jsou po kurzu

Sarky Bolatzké profi baristé

Klienti socialné terapeutické dilny Radost, ktefi pripravuji kavu ve
své cvicné kavarné v Jaktari a v pojizdné Kavarné pro Radost, jsou
opét o kus blize profesionalité. Ve ¢tvrtek 1. prosince totiz absolyo-
vali baristicky kurz poradatelky nejvétsiho ¢eského festivalu vybéro-
vé kdvy ,,Krnov Coffee festival“ a majitelky krnovské kavarny Malé

Café Sarky Bolatzké.

Dostalo se jim tak nejlepsi péce,
protoze Sérka Bolatzkd vede kurzy
ve své kavarné i v podnicich ostat-
nich profesionalnich baristii a orga-
nizuje i baristické kurzy pro studen-
ty gastronomickych obord. Spolu-
prace kavarny Malé Café a Radosti
se zrodila na festivalu Slunovrat, na

kterém mé Sarka Bolatzkd na starost
gastro zonu. Tady se poprvé potkala
s klienty Radosti; a kdyz pak proné
Slunovrat vyhlasil crowdfuningo-
vou sbirku na potizeni pojizdné ka-
varny, vénovala do ni jako cenu dvé
sva baristickd $koleni v hodnoté Sest
tisic korun. Po uspésném zakonceni

sbirky se s vedenim Radosti domlu-
vila také na tom, Ze baristické skole-
ni usporada i pro klienty.

Priblizné dvacet klientti a zamést-
nanct se tak mohlo béhem tiiho-
dinového kurzu dovédét mnoho in-
formaci o tom, kde kava roste, jak
a za jakych okolnosti se mize pra-
zit, jak pfipravit ten nejlahodnéjsi
napoj a také to, jak baristé spravné
ochutnavaji kavu a hledaji tu nejlep-
$i chut. , Pripravila jsem si predndsku
tak, abych mohla klienty Radosti na-
ucit co nejlépe vyuzivat ptimo ty pri-
stroje, které majz’k pfz’pmvé kavy k
dispozici ve své cvicné i pojizdné ka-
vérné,“ Vysvetlu]e Sarka Bolatzka,
ktera umérné moznostem klientl
zkrétila i délku kurzu z ptvodnich
¢tyf na tfi hodiny.

,Kurz Sdrky Bolatzké byl velmi za-
jimavy'a inspirativni, nadseni z néj
byli klienti i zaméstnanci,“ dodava
vedouci Radosti Lucie Svejdikova.
sDovédéli jsme se hodné o tom, jak
pripravovat kdavu za maximalné pre-
ciznich podminek a bez kompromi-
sti, ale také to, Ze s ldaskou ptipravend
kava chutnd zdkaznikiim vice,“ do-
pliuje a pridava Sarce Bolatzké vel-
ké podékovani.

Lécbu vlhkého hojeni ran umoznila
dotace Moravskoslezského kraje

To, Ze domaci o$etfovatelska péce je z hlediska socialniho a psychic-
kého pro vétsinu pacientii nejlep$i moznou alternativou, védi sestry
Charitni oSetfovatelské sluzby ze své praxe velmi dobre. Stejné tak
jsou si védomy toho, Ze nékteré 1éky ¢i uc¢inny zdravotnicky materi-
al nehradi zdravotni pojistovny a rodiny pecujiciho si ho nemohou
z finan¢nich divodu pofidit. Svym pacientiim ho ale pfesto mohly
loni dopfat diky dotaci Moravskoslezkého kraje.

Charitni
64.500

Ten poskytl

oSetfovatelské  sluzbé
korun v ramci  projektu
s priznaénym nazvem ,Lécba
zpohodli domova“ Dotaci pouzily
zdravotni sestry predev§im na
ndkup zdravotnického materidlu
na takzvané vlhké hojeni. Tato

metoda velmi u¢inné pomaha pri
lé¢eni rozsdhlych a bolestivych
defektd, mnapriklad bércovych
viedt, dekubitii ¢i chronickych
ran. Vlhké hojeni urychluje 1é¢bu,
prodluzuje interval mezi pfevazy
a také snizuje bolestivost pii
prevazu.

Rodinni pfislu$nici jsou stdle
Castéji ochotni se o své blizké
starat v domdcim prostredi i
pres zavaznost jejich zdravotniho
stavu. ,,Nékdy ale maji obavu, zda
takto mdrocnou péci zviddnou.
Proto se snazime vhodnou edukaci
a pouzitim modernich prostiedki
k' lécbé ran wurychlit hojeni a
zvysit  kvalitu  Zivota  pacientil
s chronickymi defekty,“ piSe se
v projektu ,Lécba z pohodli
domova®, ktery Moravskoslezsky
kraj podpofil v ramci dota¢niho
programu na podporu projektti ve
zdravotnictvi na rok 2022.

Diky této podpofe mohly
zdravotni sestry pro klienty
poridit potfebna 1é¢iva, pomiicky,
ochranny materidl, hygienické
a istici prostfedky a v metodé
vlhkého hojeni pres jeji finan¢ni
ndroc¢nost pokracovat cely lonsky
rok. Prispély tak ke zlepseni
psychické a fyzické kvality Zivota
svych klientd i jejich rychlejsimu
navratu do bézného Zivota.

¢

Moravskoslezsky
kraj
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,»D0 konce s rodinou®“ diky

dotaci Moravskoslezkeho kraje

Y. 1 oA
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Castkou 300 tisic korun z dota¢niho programu pro hospicovou péci
na rok 2022 podpofil v loiiském roce Moravskoslezsky kraj mobilni
hospic Charity Opava Pokojny pristav. Podporeny projekt ma nazev
»Do konce s rodinou“ a vyjadf-uje skute¢nost, Ze diky pomoci odbor-
ného tymu charitniho mobilniho hospice mohou nevylécitelné ne-
mocni lidé travit své posledni dny v domacim prostiedi mezi svy-

Y7

mi nejbliz§imi.

»Stav nasich klientii vyzaduje odbor-
nou komplexni paliativni péci, kterd
je zajisténa vyskolenym persondlem
a disponuje i potfebnym technickym
vybavenim, které je nutné ke kvalit-
nimu zajisténi péce o umirajici,“ uva-

di se v podporenim projektu. Na
konci spole¢né péce rodiny a mul-
tidisciplinarniho paliativniho tymu
tak mutize klient Pokojného pristavu
odejit z tohoto svéta dustojné, v kli-
du a v kruhu rodiny.

Uz jen mésic zbyva do uzavérky 15. roéniku fotosoutéze MUJ SVET.
Charita Opava, ktera tuto soutéZ pro zaméstnance, dobrovolmky a
klienty Charit Ceské republiky porada, tak vyzyva viechny zajemce,
aby s posilanim svych snimki neotaleli. Pomyslna brana se totiz uza-
vie pfesné o pilnoci v utery 31. ledna.

Pripomindme, Ze soutéz je vypsa-
na ve tfech tematickych kategori-
ich s nazvy Portrét, Zivot kolem
nas a Jak to vidim ja. Soutéz je le-
tos obohacena o zadéani napsat ke
kazdé fotografii v nékolika vétach
jeji kratky pribéh, diky kterému
bude mozno lépe pochopit jeji po-
selstvi. SoutéZ a predevsim ndsled-
né vystavy tak budou jisté divacky
atraktivnéjsi.

Doslé snimky ze vSech kategorii
bude po uzavieni soutéze hodno-
tit anonymné odborna komise ve
slozeni patrona soutéze Jindficha
Streita, pedagoga Institutu tviir-
¢i fotografie FPF Slezské univerzi-
ty v Opavé Jitiho Siostrzonka a re-
gionalniho manazera spole¢nosti
Asekol Viktora Hybla.

Znam uz je také termin slavnost-
ni vernisize ocenénych snimkd,

Financni zaji§téni provozu mobilni-
ho hospice je velmi narocné. Cely
tym se snazi klientim zajiSfovat
kvalitni specializovanou paliativ-
ni pé¢i modernimi zpusoby, napti-
klad pomoci specidlnich davkova-
¢t umoznujicich podéavat 1éky pro-
ti bolesti plynule cely den a dalsich
pristrojii. Specializovana paliativ-
ni péce také vyZaduje u pacientl v
termindlnim stavu aplikovat roz-
na léciva, ktera zmirnuji neptijem-
né vedlej$i priznaky onkologickych
chorob v poslednim stadiu, a tim
zmirnuji utrpeni.

Nékteré specidlni léky a zdravotnic-
ky materidl ale pfi pouzivani v do-
macim prostfedi nehradi zdravotni
pojistovny. Jejich nakup spolu s na-
kupem specializovaného zdravotni-
ho, hygienického a ochranného ma-
terialu mohl Pokojny pfistav zajistit
pravé diky dotaci Moravskoslezské-
ho kraje.

»Dékujeme,“ vzkazuje vedouci Po-
kojného pristavu Eva Mertova.

Moravskoslezsky
kraj

¢

Do uzaverky fotosoutéze MU]J
SVET uz zbyva jen mesic!

ktera probéhne 7. brezna v pro-
stordch Historické vystavni bu-
dovy Slezského zemského muzea
v Opavé. Na vernisazi, kam po-
zveme vSechny ocenéné autory,
budou jednotlivé snimky cleno-
vé poroty komentovat a prozradi,
pro¢ je oslovily pravé tyto fotogra-
fie. Poté bude vystava opét cely rok
putovat po dal$ich méstech Ceské
republiky, jako prvni se predsta-
vi v Ostravé a poté v oranzerii ra-
dunského zamku.

Fotografie v digitdlni podobé je
mozno posilat na e-mailovou ad-
resu  fotosoutez@charitaopava.
cz, podrobnd pravidla najdete na
strankach Charity Opava www.
charitaopava.cz  pod  zdlozkou
MUJ SVET. Najdete v nich i pros-
bu pro zaméstnance Charit, aby s
moznosti Ucastnit se soutéze po-
mohli tém svym klienttim, ktefi to
sami nezvlddnou. Dékujeme a té-
$ime se na Vase fotografie!

(->) asekol

ZE STAREHO NOVE!
-
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je opét akcni

Dvé informativni ¢ tymové
schiizky a tfi setkdni s inspira-
tivnimi hosty nachystal ve svém
sidle na Kylesovské ulici ¢. 4 v
Opavé na leden Klub sv. Anez-
ky - dobrovolné sdruzeni Cha-
rity Opava. Prvni informativni
schiizka v roce 2023 probéhne v
utery 3. ledna v 16 hodin, nd-
sledovat bude v utery 10. ledna
ve stejny cas vdnocni rozjimd-
ni a koledovini s dirigentskou
legendou Karlem Kosterou. O
tyden pozdéji, tedy v ttery 17.
ledna, do staciondre v 16 ho-
din prijde povypravét adminis-
trdtor farnosti sv. Ducha v Opa-
vé o. Zbigniew Byczkowski a v
ttery 24. ledna v 16 hodin do-
jde na odloZenou besedu s vy-
sokoskolskym pedagogem Slez-
ské univerzity v Opavé Jifim Si-
ostrzonkem. Ta nese ndzev ,,Po-
viddni o Zivoté®

Klub sv. Anezky také usporddal
koncem loriského roku za vel-
kého zdjmu ucastnikis pravi-
delnou celodenni adventni du-
chovni obnovu. V sile Mariana
v kldstere Kongregace Dcer Boz-
ské Lasky na Rooseveltové ulici
v Opavé ji vedl za uicasti témér
osmdesdti zdjemcti administrd-
tor farnosti Bohuslavice u Hlu-
¢ina otec Vojtéch Téma duchov-
ni obnovy bylo ,,Svaty Josef - in-
spirace pro skryty zZivot s Kris-
tem.

Napsali 0 nas

o Adventni jarmark
s Charitou Opava

Adventni Cas si v nasi firmé umi-
me zptijemnit. V tery 6. prosin-
ce jsme si uzili vanocni ndkupy
s dobrocinnym presahem. Ve spo-
luprdci s Charitou Opava a chrd-
nénou dilnou GREEN SMILE
jsme v prostordch ostravské po-
bocky firmy eD system uspordda-
li Dobrocinny jarmark. Kolegové
z eD group tyto organizace pod-
porili koupi rukodélnych vyrob-
kit jako keramiky, hracek, oba-
It na knihy, plechdckii a dalSich.
A pomohli jsme rovnou dvakrdt!
Kromé nakupii se kolegové zapoji-
li také do vyroby. Jejich vytvory se
pak objevily ,,na pultech® vanoc-
niho jarmarku. VytéZek z prode-
je, krdsnych deset tisic korun, jsme
cely vénovali Charité Opava. Ko-
legove, jste izasni.

Facebook ostravské pobocky firmy
eD system, 6. prosince 2022



ROZHOVOR MESICE

S dobrym mobilnim hospicem byva
domaci péce kvalitnéjsi neZ v nemocnici,

fika lékaf Pokojného pristavu a clen paliativniho tymu Slezské nemocnice Jakub Seget

Pacienti, o které se stara tym mobilniho hospice Pokojny pfistav,
jsou v kartotéce oznaceni dvéma barvami. Modra barva zname-
na, Ze jsou to pacienti MUDr. Petra Stépanka, Zluta barva pak na-
povida, ze se jedna o pacienty MUDr. Jakuba Segeta. Lékar na ge-
riatrickém a dolé¢ovacim oddéleni a ¢len paliativniho tymu Slez-
ské nemocnice v Opavé Jakub Segetje soucasti Pokojného prista-
vu od roku 2018. O pé¢i tohoto mobilniho hospice Charity Opa-
va, ktery dnes doprovodi v zavéru Zivota v domacim prostiedi
ro¢né pres dvé stovky lidi, je stale vétsi zajem. Jakub Seget, kte-
ry je stejné jako vSichni ¢lenové tymu Pokojny prfistav klientim k
dispozici po cely rok nepretrzité ¢tyfiadvacet hodin denné sedm
dnu v tydnu, hovofi v rozhovoru mimo jiné i o tom, Ze Pokojny
pristav vedle kvalifikované odborné péce disponuje také radou
pristroji, diky kterym muZe vdomacim prostredi zajistit stejnou

péci jako v nemocnici.

Iste clenem paliativniho tymu
Slezské nemocnice v Opavé. Co
si pod timto pojmem mame my
laici predstavit?

Paliativni péce je medicinsky
obor zaméfeny na pacienty s Zivot
ohrozujici nevylécitelnou nemoci.
Nagim hlavnim cilem je udrzet co
nejvyssi kvalitu zivota - to v sobé
zahrnuje kromé spravné 1é¢by ne-
ptijemnych ptiznaka i diiraz na
zachovani sobéstacnosti, spravné
planovani péce, podporu pacientti
a jejich blizkych i péci o poztistalé.
Abychom vsechny tyto tikoly dob-
fe zvladli a mohli v nich pomahat
i kolegtim na ostatnich oddélenich
v nemocnici, pracujeme v tymu a
vyuzivame znalosti z vice profesi —
kromé lékatt jsou soucasti palia-
tivntho tymu i sestry, socialni pra-
covnice, psycholozka a kaplan.

Je to tedy tak, Ze pokud je jiZ jis-

té, Ze se 1écba pacienta chyli ke
konci a jeho dny se nevyhnutel-
né krati, prichdzi ke slovu hospi-
cova péce?

Paliativni péce muze byt zahdje-
na i dfive, tfeba hned pti stanove-
ni zdvazné diagnozy. Muzeme tak
byt pacientovi k dispozici po celou
dobu 1é¢by a pomahat mu zvladat
neptijemné nebo slozité situace. Je
ale pravda, Ze vét$inu nasich paci-
entll potkdvame v poslednich mé-
sicich jejich Zivota a nabizime jim
¢asto moznost hospicové péce. Ta
muze probihat v luzkovém hospi-
covém zafizeni i doma, ve spolu-
praci s blizkymi.

Jste také soucasti tymu mobilni-
ho hospice Pokojny pristav, kte-
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ry umoznuje pacientim v tak-
zvaném termindlnim stadiu do-
Zit posledni dny v domécim pro-
stiedi. Je ale pfirozené a pocho-

itelné, ze blizci pacienta, kte-
Fi se 0 néj maji postarat, z toho
maji strach. Je mozno v domacim

rostiedi zajistit plnohodnotnou
Iékarskou péci?
Dokonce bych rekl, ze s pomoci
dobfe fungujiciho mobilniho hos-
pice byva domaci péce kvalitnéj-
81 nez v nemocnici. Nade sestry i
lékari maji velké zkusenosti s do-
provazenim vézné nemocnych pa-
cientli a umime si poradit praktic-
ky pri kazdé situaci. Blizkym pa-
cientt jsme k dispozici ctyriadva-
cet hodin denné. Nefesime ale jen
akutni situace, soucasti nasi prace
je i pomoci blizkym zvladat prak-
tické aspekty péce o nemocného,
vytvorit doma pohodlné a bezpec-
né prostedi a zorientoyat se v sys-
tému socialni podpory.

Je viibec moZno pienést do do-
maciho prostredi pfistroje a po-
mucky, které jsou k dispozici v
nemocnici? Co vSe umi Pokojny
pristav zaridit?

Mobilni hospicové péci se nékdy
s nadsazkou fika domdci hospi-
talizace, -protoze.opravdu..umi-
me v | prostredi pacientova do-
mova zajistit vSechno, co potfebu-
je. Doma bézné podavame léky v
infuzich a injekcich, umime zajis-
tit [écbu kyslikem, pecujeme o ka-
tetry, stomie a o chronické rany a
jsme schopni provést i drobné vy-
kony. Jedinou vyjimkou jsou za-
tim krevni transfuze, které se musi
podavat v nemocnici, ale i tady ve
spolupraci s hematology pracuje-
me na tom, aby v budoucnu doma
podavat sly.

Nejnovéjsim pristrojem, ktery se
podafrilo Pokojnému pfistavu za-
koupit diky nadaci Pfizer Foun-
dation, je prenosny sonograf
v _hodnoté 240 tisic. Jak se diky
tomu zlepsi péce o pacienty?

Ultrazvuk je rychla a nebolestiva
zobrazovaci metoda, kterou mi-
Zeme pouzit pfimo u luzka paci-
enta. S timto pfenosnym ultrazvu-
kovym pfistrojem budeme moci
ptijet za pacienty dom, a tim se
vyhnout ndro¢nému transportu
do nemocnice a ¢ekdni v ¢ekdrné.
V praxi jej budeme pouzivat hlav-
né pti vysetfeni plic a srdce u pa-
cienttl, kterym se Spatné dycha, k
vySetfeni bficha a orienta¢nimu
vySetfeni cév. Diky prenosnému
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ultrazvuku muzeme také doma
provadét i technicky ndro¢néjsi
punkce (vypusténi tekutiny z bris-
ni a hrudni dutiny) s rychlou ule-
vou od bolesti nebo dusnosti.

O pacienty pecujete jak v ne-
mocnici, tak v jejich domécim
prostiedim, mate tedy moznost
srovnani. V ¢em je to jiné?

Spise bych fekl, Ze at uz o nevyléci-
telné nemocné pacienty pecujeme
kdekoliv, mame stejny cil a snazi-
me se jim co nejucinnéji pomoct.
Ne vzdy je mozné nebo vhod-
né starat se o blizkého doma, ze-
jména pokud Zzije sam, pokud jsou
jeho blizci sami nemocni, vycer-
pani nebo se nemohou uvolnit
z prace. Nemocnice sice nikdy ne-
nahradi prostredi, které clovék zna
a ve kterém je zvykly pobyvat, ale
snazime se mu alespon co nejvice
priblizit.

Mnohé z 1éki, které Pokojny p¥i-
stav_poskytuje svym klientim
nejsou v _pripadé domidci péce
hrazeny zdravotnimi pojistov-
nami a hospic je pti jejich ndku-
pu odkazan i na prispévky darci.
Hospic potiebuje pomoc darca
stale, koneckoncii i Vs jsme pre-
svédcili, abyste se zicastnil kam-
pané na shanéni financi na pori-
zeni automobilu pro novou zdra-
votni sestru. Vy jste ¢asto svéd-
kem toho, jak dary lidi poméhaji

konkrétnim pacientiim. Co byste
témto darciim vzkazal?

Domaci hospic se bez pomoci dar-
ct neobejde a v§ichni za ni upfim-
né a od srdce dékujeme. Diky Vasi
$tédrosti muizeme i nadale pecovat
o stovky pacientt ro¢né, nemusi-
me slevit z kvality ani dostupnos-
ti péce a urcité zvladneme i vyzvy,
které prinesou dalsi roky.

Mite za sebou derstvé atestaci

tykala se také problematiky pali-
ativni péce?

Ano, byla to nastavbova atestace
z paliativni mediciny. Oba Iéka-
i mobilniho hospice Pokojny pri-
stav tedy jiz maji vSechna potteb-
na ,razitka® Mimo jiné diky tomu
muZeme predepisovat celé spekt-
rum lékd, které nasi pacienti po-
trebuji.

Blahopiejeme a dékujeme za roz-
hovor.
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Pro koledniky mame opét

Lok L%

Ttikralova sbirka by nebyla mozna bez velkého zapojeni stovek

dobrovolniki. Charita Opava pro né opét pripravila za jejich ochotu
podilet se na dobré véci soutéZe o ceny a fadu odmén. A chybét
nebude ani promitani filmu béhem slavnostniho vyhodnoceni
Ttikralové sbirky v kiné Mir a tradi¢ni brusleni i koupani

v aquaparku.

Co jsme tedy pro koledniky pii-
pravili? Kazdy z nich naptiklad
dostane za kazdy den koledovani
jeden slosovaci listek, diky které-
mu se bude moci 7. inora na slav-
nostnim vyhodnoceni Ttikralové
sbirky v kiné Mir zucastnit loso-
vani o ceny. Mensi déti mtizou vy-
hrat stavebnice LEGO, ty vétsi pak
mobilni telefon a dalsi-zajimavou
elektroniku, napriklad = sluchat-
ka, chytré hodinky, pfenosny re-

produktora dal$i. Lesovat se bude
také o dva darkové poukazy na ro-
dinny vstup do aquaparku.
Pripravena je rovnéz soutéz o nej-
lepsi tiikralové foto, jejiz pravi-
dla najdete v ¢lanku na této stra-
né dole. Pro v§echny bude po loso-
vani v kiné Mir ptipraveno promi-
tani ocenovaného japonského ani-
movaného filmu.

O jarnich prazdninach pak pozve
Charita Opava koledniky na brus-

prichystany zajimavé odmény

leni na opavsky zimni stadion a
v dubnu na koupani do aquapar-
ku v Kravarich.

Zajemci, ktefi se zatim neprihlasi-
li a méli by chut se ke koledovani
jesté pridat, to stale mohou udélat
u Marie Hanu$ové na e-mailové
adrese tks@charitaopava.cz nebo
na telefonu 604 175 518. ,,Budeme
rdadi za kazdého dalsiho kolednika,
opravdu Vis potiebujeme,“ doda-
va Marie HanusSova a pripomina,
ze koledovani mtize byt krom ji-
ného i moznosti smysluplné pro-
zit spoleny cas s détmi, naucit je
dobrocinnosti a poukazat na diile-
zité hodnoty.

Podrobné informace najdete také
na strankiach www.charitaopa-
va.cz, kde také budeme priubézné
zverejnovat véechny tiikraloveé ak-
tuality.
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Oblibenassoutéz o nejlelgéi
trikralové foto je zpét!

A

Kolednici, pozor! Soutéz o

nejlepsi foto z koledovani v Tiikralové

sbirce je zpét! Dlouhé dva roky nemohla probéhnout z diivodu
protiepidemickych opatfeni, ktera ztiZila nebo zcela znemoznila
koledovani. V lednu 2023 to uz bude nastésti jiné.

Charita Opava znovu vyhlasuje
tuto oblibenou soutéz o zajimavé
ceny, nad kterou opét prebral pa-
tronat tydenik REGION OPAV-

SKO.

A jak se mliZete soutéze zucastnit?
Kolednici Ttikralové sbirky musi
poridit foto své kolednické sku-

pinky a snimek odeslat do 20. led-
na 2023 na e-mail trikralovka-sel-
fie@charitaopava.cz.

Komise, ve které zasedne takeé re-
daktorka Tereza Pustkova, bude
hodnotit jak originalitu fotografie
i kostymu, tak celkovy dojem. Na
vitéze ¢ekaji hodnotné knizni po-
ukazky a ty nejlepsi snimky budou
posléze také zvefejnény v tydeniku
REGION OPAVSKO.

Kromé toho budou v$echny foto-
grafie vystaveny na webu Charity
Opava a promitany budou rov-
néz 7. unora v kiné Mir béhem
slavnostniho vyhlaseni vysledki
Ttikralové sbirky 2023 s losova-
nim o hodnotné ceny.

Zajemci o koledovani se mohou
stdle hldsit na e-mailové adrese
tks@charitaopava.cz nebo na tele-
fonu 604 175 518.

REGION OPAVSKO
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uzu v
dodavatele

Dodavatel
energii mi
nové zaslal
informa-
ci o novych
cenach, je-
jichz  zvy-
Seni se od-
viji od cen
na burze. Se zvySenim ne-
souhlasim, ov§em prosvihla
jsem moznost smlouvy bez-
platné vypovédét z diavodu,
Ze se zvySuje cena. Je mozné
s tim je$té néco udélat? Na-
$la jsem si jiného dodavatele,
se kterym bych uzavrela pro
mé cenové vyhodnéjsi smlou-
vy, ovSem musim ukoncit
smlouvy stavajici. Je jesté né-
jaka Sance smlouvy bezplatné
vypovédét? Milena P.

Cena energii je u Vis urcovd-
na vyvojem na burze a jednd se
tak o tzv. spotové ceny. S ucin-
nosti od 1. tijna 2022 priby-
lo do novely energetického zd-
kona ustanoveni, které umoz-
fiuje spottebiteli vyuZit novy
diwvod pro vypovézeni smlou-
vy s dodavatelem. Toto usta-
noveni fesi prdavé problemati-
ku tzv. spotovych tarifii. Po-
kud tedy mdte ve smlouvé nebo
v novych podminkdch sjednany
spotovy tarif, tj. obvykle néja-
ky vzorec nebo zpiisob vypoctu,
podle kterého se konecnd cena
méni v zavislosti na pohybu cen
na burze, miizete smlouvu bez
sankce kdykoliv ukoncit. Vypo-
védni doba je jeden mésic a za-
¢ind bézet prvnim dnem mé-
sice ndsledujiciho po doruce-
ni vypovédi dodavateli elektfi-
ny nebo plynu. Pokud mdte ve
smlouvé ujedndni, které umoz-
ni dodavateli zménit sjedna-
nou cenu na cenu podle vyvo-
je na burze, a to bez vyslovné-
ho souhlasu spotiebitele, nebu-
de se k takovému ujedndni pfi-
hlizet. Toto ustanoveni reaguje
na praktiky dodavatelii energii,
ktefi se snazi prevést zdkazni-
ky z béznych cenikii na neustd-
le se ménici spotové ceny, pri-
CemzZ zptisob stanoveni ceny
méni jednostrannym ozndme-
nim. Vypovéd je jednostranné
pravni jedndni, k jehoz tcin-
nosti nepottebujete souhlas do-
davatele. Doporucuji vypovéd
zaslat dodavateli doporucené
s dodejkou. Potvrzeni vypovédi
ze strany dodavatele pak neni
treba. Pokud byste potiebova-
la, obratte se na nasi poradnu,
s vypovédi Vam pomiizeme.
Veronika PRCHALOVA,
Obcanska poradna




ROK 2022 V CHARITE OPAVA

o

Taky se Vam zda, Ze cas bézi stale rychleji? Neni proto na skodu se na chvili zastavit a

ohlédnout se za tim, co vse jsme prozili v Charité Opava v roce 2022, jakym problémum
jsme museli Celit a diky ¢emu jsme je uméli fesit. Do naseho prehledu se samoziejmé
veslo jen nékolik hlavnich nebo zajimavych udalosti, daleko podrobnéjsi prehled muzete
ziskat tim, Ze zalistujete v loniskych Domovnicich, odkud jsme také cerpali informace.
Rok 2022 sice prinesl pomalé odeznivani epidemie covidu-19, ale misto ni se objevily
dalsi tézké a necekané problémy pramenici z agresorské ruské valky na Ukrajiné. Spolu
s nimi pied Charitou Opava vyvstaly také vyzvy.

ousky a rukavice se uz sta-
ly soucasti nasi prace i nasich zi-
voti, rekapitulovala v lednu 2022
Petra Thiemlova dva roky, po kte-
ré musely pecovatelky a zdravotni
sestry terénnich sluzeb za neuvé-
fitelné tézkych podminek zvladat
svoji praci uprostied stéle se vra-
cejicich vln epidemie covidu-19.
Snad uz to zistane jen vzpomin-
kou na no¢ni muru, kterd se uz ne-
vrati.

.Pi'estoie uz podruhé za se-
bou loni nemohla Ttikralova
sbirka probéhnout kvili protie-
pidemickym opatienim za stan-
dartnich okolnosti, jeji vysledek
na Opavsku predcil vSechna oce-
kavani. Prekonal totiz dva milio-
ny korun!

e 1Na profesi kuchaii se zaca-
li pripravovat klienti socialné te-
rapeutické dilny Charity Opa-
va Radost. V zrekonstruovanych
prostorach v Jaktafi totiz ziska-
li zbrusu novou moderni cvi¢nou

cateringovou kuchyn. Své sluz-

by nabidli nejprve zaméstnancim
Charity Opava, a nutno fici, Ze
sklidili velkou pochvalu. O tom, Ze
jsou to skute¢ni mistti svého obo-
ru, se jiz mohli presvéd¢it mnozi,
ktef1 si jejich profesionalni sluzbu
objednali.

® Ve étvrtek 17 unora si k sobé
Pan povolal prvniho ostravsko-
opavského biskupa Frantiska
Vaclava Lobkowicze. V modlit-
bach na néj mysleli také zamést-
nanci i klienti Charity Opava, se
kterou byl neodmyslitelné spjat.
Posledniho rozlouceni s biskupem
Frantiskem Véclavem Lobkowic-
zem se za Charitu Opava ztcastnil
reditel Jan Hanus.

’Ve étvrtek 24, dnora 2022
jsme se probudili do valky. V re-
akci na agresi ruskych ozbroje-
nych sil na tzemi Ukrajiny vyhla-
sila Charita Ceska republika vetej-
nou sbirku na pomoc obyvatelim
zasazenych oblasti. Charita Opava
se ke sbirce pripojila a od té doby
se za plného provozu svych stredi-
sek podle svych moznosti zapojuje
do pomoci valkou tézce zkousené
Ukrajiné. Usporadai jsme napfi-
klad sbirku pro Reckokatolickou
eparchii Kosice, ktera se o uprch-
liky starala v prvni linii, a podile-

dojcenské susené mlieko,
sunar
AVTAYE CyXe MO/IOKO, CyHap

li se na radé dalsich sbirek i distri-
buci materidlni pomoci. Jako jed-
na z organizaci se také spolupodi-
lime na chodu PALANYC]JI-dob-
rovolnického komunitntho cent-
ra pomoci valecnym uprchlikim
v Opavé.

.Charita Opava zabodova-
la ve fotografické soutézi MUJ
SVET. V kategorii Portrét zvité-
zil Petr Kubesa, v kategorii Zivot
kolem nas prirkla odborna poro-
ta stfibrnou medaili Vlast¢ Bed-
richové a v kategorii pro klien-
ty s nazvem Jak to vidim ja ziska-
li zlato Martin Zidek a sttibro Jana
Hertlova.

'Pfednééku pod nazvem ,,Jak
se branit energetickym aukcim“
pripravili pro obc¢any obce Slav-
kov zaméstnanci Obcanské po-
radny. Obcanskd poradna Cha-
rity Opava zfidila své pracoviste
ve Slavkové jiz v roce 2021 na za-
dost vedeni obce, ktera je zapoje-
na do projektu Mistni akéni sku-
piny Opavsko.

® » dennim stacionafi pro lidi
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JAK JSME V CHARITE PROZIVALI

s kombinovanymi vadami Mra-
venec¢ek kompletné dovybavili
senzorickou mistnost, v niz mo-
hou s klienty provozovat speci-
alni relaxa¢ni metodu, ktera se
jmenuje ,,snoezelen®. Tato multi-
funkéni metoda se pouziva v utul-
né mistnosti pomoci svételnych
a zvukovych prvki, vini a hud-
by, protoze jejim cilem je vyvola-
ni prijemnych smyslovych poci-
tl a navozeni bezstarostného rela-
xacniho uvolnéni.

.Mezinérodniho setkdni se
v italském Milané zucastnili pra-
covnici Charity Opava Lucie
Truneckova, Katefina Vichova a
Vladan Jiagermann. Pokracovala
tak nase tcast v projektu HelpEx,
do néhoz byla Charit Opava zapo-
jena spolu s partnery z Némecka,
Italie, Francie, Polska a Malty. Ci-
lem projektu byl vznik nadnarod-
nich’ postuptt vzdélavani tzv. pe-
ertl, tedy socidlnich pracovnikd,
kteri si sami prosli psychickym
onemocnénim a mohou diky této
zku$enosti lépe pomdhat lidem se
stejnymi zdravotnimi problémy.

.Z nového krasného sed-
mimistného vozu Volkswagen
Caddy se mohli diky dotaci Mo-
ravskoslezského kraje radovat
klienti Domu sv. Cyrila a Me-
todéje pro zrakové postiZené ve
Vlastovickach u Opavy. Lidé s
tézkym zrakovym a lehkym men-
talnim handicapem, ktet{ zde na-
lezli domov, se tak mohou o po-
znani jednoduseji dopravit k 1éka-
fi, dojet si na urad ¢i na nakup, ale
také k holici nebo za dal$imi vol-
nocasovymi aktivitami.

.Sluénou trzbu a mnoho no-
vych kontakta si piivezly z dub-
nového celostatniho  sjezdu
KDU-CSL v Ostravé pracovnice
Chranénych dilen Charity Opa-
va Ludmila Slaninova a Kamila
Kupkova. Po oba dny zde proda-
valy ve stanku s dilenskym zbozim
a odpovidaly na otazky, co vée déla
Charita Opava.

.Obyvatelé obci SluZovice a
Vrbka opét nezapomnéli na kli-
enty Chranéného a podporova-
ného bydleni pro dusevné ne-
mocné a usporadali pro né tra-
di¢ni postni sbirku potravin a hy-
gienického zbozi. S plnym autem
zbozi prijel do Charity Opava mis-
tostarosta obce Tomas Bar¢ a vie
predal vedouci stfediska Katetiné
Vichové a fediteli Charity Opava
Janu HanuS$ovi.
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POMOZTE NAM PORIDIT AUTO
PRO ZDRAVOTNi SESTRY
Z MOBILNIHO HOSPICE POKOJNY PRISTAV!

° O pomoc se na vefejnost obra-
til mobilni hospic Pokojny pristav.
Aby hospic vyhovél véem zadostem
a nemusel odmitat klienty, ptijal do
svého tymu novou zdravotni sestru.
Ta ale nutné pottebovala automobil,
na jehoz potizeni jsme neméli finan-
ce. Nasledovala velka vlna solidari-
ty a krasnych gest lidské vzdjemnos-
ti. Za nékolik tydna se na uctu Po-
kojného pristavu nasbiralo neuveéri-
telnych 510 tisic korun. Kromé posi-
lani penéz na ucet Pokojného prista-
vu lidé na nékolika mistech spontan-
né vybirali penize mezi sebou v praci
nebo usporadali bazar, jehoz vytézek
vénovali mobilnimu hospici. ,, Tento
nddherny vysledek svédci také o tom,
Ze nds mobilni hospic md u verejnosti
velmi dobré jméno,“ podékoval véem
dérctim feditel Jan Hanus.

° Konferenci na téma psychoso-
matika pod nazvem ,,Re¢ duse pro-
stiednictvim téla“ uspotddala sluz-
ba Fénix. Konference uréena pro od-
bornou vetejnost probéhla v Kultur-
nim domé Psychiatrické nemocnice
v Opavé a uskutecnit se ji podafilo
az poté, co musela byt v predchozich
dvou letech dvakrat ptelozena z du-
vodu epidemie covidu-19.

° C arita Opava se opét vyraz-
né prezentovala na festivalu Slu-
novrat, ktery loni probéhl popr-
vé v fadé historickych budov v cen-
tru Opavy. V terminu od ¢tvrtku 23.
do soboty 25. ¢ervna se zde predsta-
vily Chranéné dilny Charity Opava
a spolu s nimi také socialné terape-
utickd dilna Radost. Klienti Rados-
ti si diky neodolatelnému $armu pri
obsluhovani ve své pojizdné kavar-
né ziskali velké sympatie navstévni-
ki festivalu a navazali fadu novych
kontakttL.

.A pravé jiz zminéna Kavar-
na pro Radost se v ¢ervnu oblékla
do nového slusivého kabatu. Tva-
i1 originalniho polepu z dilny gra-
fika Martina Feikuse se stali klien-
ti Radosti Radim a Kuba. Oba jsou
dodnes na svou novou roli patti¢né
hrdi a ochotné pézuji pted fotoapa-
raty novinara i kamerami.

ROK 2021 V CHARITE OPAVA

ROK 2022 MESIC ZA MESICEM
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® Na véechna vystoupeni, atrak-
ce i soutéze tradiéniho setkani,
které pod nazvem Slunickovy den
vidy koncem cervna poiada Cha-
rita Opava pro klienty, dobrovolni-
ky, tiikralové koledniky a dalsi své
priznivce, skutecné vytrvale sviti-
lo slunic¢ko. Navstévnici si tak moh-
li uzit naptiklad autogramiadu opav-
skych basketbalistii v ¢ele s trenérem
Petrem Czudkem, zahdzet si pod je-
jich vedenim na ko$, poslechnout si
vystoupeni zpévaka Petra Cieplého,
vyfadit se na fadé dalsich atrakei a
uzit si skvélé obcerstveni.

ely cervenec a velkou cast
srpna byly v krasném prostiedi
oranZerie zamku v Raduni k vidéni
nejlepsi snimky 14. ro¢niku foto-
soutéze MUJ SVET. Vernisd? vitéz-
nych fotografii soutéze, kterou pora-
da Charita Opava pro zaméstnance,
klienty a dobrovolniky Charit z celé
republiky, zde probéhla na akci s na-
zvem Den Charity Opava na zamku
v Raduni.

reativité se meze nekladou.
O tom, Ze se vyrazené véci mohou
pod dohledem tvotivych lidi zménit
v nové prospésné a navic velmi pek-
né vyrobky, svédéi ¢innost drevai-
ské dilny socialné terapeutické dilny
Radost. Vyrazené drevéné vojenské
bedny na naboje se v tomto stredis-
ku Charity Opava zacaly ménit-pod
rukama Sikovnych klienta v origi-
nalni venkovni truhliky na kvétiny.

ZARI

® Do celorepublikové akce s
nazvem Milostivé 1éto II se zno-
vu zapojila Obcanska poradna
Charity Opava. K jejim nejcastéj-
$im navstévnikiim totiz uz dlouho
patfi lidé, ktefi se dostali do dlu-
hovych problémil. Se slozitou fi-
nan¢ni situaci chce pomoci 35 %
véech klientd Obcanské poradny,
tedy kazdy treti prichozi. Termi-
ny jako ,,dluhy ,exekuce® ¢i ,,0od-
dluzeni® se tady sklonuji praktic-
ky stale.

.V)'fbornou zébavu i pouce-
ni, a to vSe korunované vytéz-
kem pres 140 tisic korun. To pfi-
nesl v poradi jiz paty Sportov-
ni den poradany na hfisti v Kyle-
$ovicich spole¢né Charitou Opa-
va a Okresnim fotbalovym sva-
zem Opava. Dramaturgie Spor-
tovniho dne spociva jiz od zacatku
v tom, Ze se spole¢né potkaji kli-
enti riznych socialnich organizaci
spolu s lidmi bez handicapu, aby
se utkali ve specidlnich discipli-
nach. Soutézici si tak mohli opét
vyzkouset jizdu na invalidnim vo-
ziku, hru Supec, zvukovou stelbu,
jizdu na dvoukole, zméfit své sily v
ruskych kuzelkach a dalsich netra-
di¢nich soutézich.

‘Nastupovém’ do autobusu
pred priamyslovym areilem na
konci Jaktare, v némz sidli Chra-
néné dilny Charity Opava, pre-
stalo pfipominat branny zavod.
Aby se cestujici k zastavce smérem
na Opavu mohli do té doby dostat,
museli prekonat zatravnény pri-
kop, coz bylo predev$im pti $pat-
ném pocasi naro¢né i pro zdravé-
ho ¢lovéka. Pro osoby na vozic-
ku nebo lidi se zrakovym ¢i jinym
handicapem, kterych zde Chra-
néné dilny Charita zaméstnavaji
vice nez dvé sté, to bylo nejen ne-
bezpecné, ale ¢asto i nemozné. V
zafi 2022 se to kone¢né zmeénilo.
Opravené autobusové zastavky v
obou smerech byly konecné zpro-
voznény a zameéstnanci dilen-mo-
hou od té doby do autobusti ko-
necné nastupovat bezpec¢né a dii-
stojné.

RIJEN

.K takzvanému Papucovému
dni, ktery spole¢né poradaji ost-
ravsky Mobilni hospic Ondrasek a
Foérum mobilnich hospict, se pri-
pojil také Pokojny pristav. Orga-
nizatori touto formou uz radu let
pripominaji zasluznou praci mo-
bilnich hospicti, které umoznuji
umirajicim stravit posledni chvile
diistojné v prostredi vlastnich do-
movi. Kampané se ucastnilo cel-
kem Sestatficet ceskych hospict,
mezi nimiz opét nechybél ani mo-
bilni hospic Charity Opava.

$i sv. za klienty mobilniho
hospice Charity Opava Pokojny
pristav, ktet{ odesli v roce 2022 na
vécnost, slouzil v kostele sv. Vojté-
cha na Dolnim ndmésti v Opavé
otec Klement Reclo.

L4 Ve stovkach obchodii po celé
republice byli k vidéni dobrovol-
nici, ktefi se zapojili do dal$iho
ro¢niku Sbirky potravin. Poznat
byli podle specidlnich zelenych
zastér s vysivkou loga sbirky, kte-
ré vyrobily stejné jako v predcho-
zich letech Chranéné dilny Chari-
ty Opava. Mezi odbératele potra-
vin patii také klienti Chranéného
a podporovaného bydleni pro du-
$evné nemocné, ktefi se do sbir-
ky zapojili pfimo v supermarketu
Tesco'na Tesinské ulici v Opavé.
Tady jim darci vénovali celkem
343 kilogrami potravin a 20 kilo-
gramu produktd drogerie.

® I 0 dvou letech, kdy to nebylo
mozné z divodu protiepidemic-
kych opatfeni, se konecné zase
mohla stfediska Charity Opa-
va vratit k tradi¢nim predvanoc-
nim posezenim zaméstnanci, kli-
entu Ci jejich rodinnych prislusni-
ka. Jak si vazime toho, ze se opét
muzeme potkavat, potvrdila velka
Ucast i srde¢nd atmosféra na va-
noc¢nich setkanich Radosti, Vlas-
tovicek, Mraveneckt, Denniho
stacionafe pro seniory, reditelstvi
a dalsich stredisek.

Tak at uz to tak ziistane i do roku
2023!

Po préaci,
legraci...

% #JSME RADOST ;\
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» Koutecti farnici
pro chranéné bydleni

Velké mnozstvi Cisticich pro-
stredkd, pracich praska a dal-
$iho drogistického zbozi vy-
brali pro klienty Chranéné-
ho a podporovaného bydleni
pro dusevné nemocné farnici
kostela sv. Mikulase v Krava-
tich-Koutech. Pomoc pro toto
stiedisko Charity Opava inici-
oval otec Jan Szkandera spolu
se zameéstnankyni chranéné-
ho bydleni Janou Kocianovou,
ktera sbirku, do niZ pfispivali
také kravarsti farnici z kostela
sv. Bartoloméje, prevzala po
méisv. vnedéli4. prosince. ,,Z
celého srdce za tuto solidaritu
dékujeme, vasi pomoc budeme
moci vyuzivat po cely rok, kdy
ji budeme prubézné rozda-
vat nasim klientim. Pravé oni
jsou totiz velmi zasadné posti-
zeni soucasnou ekonomickou
situaci, vzkazuje vdécné ve-
douci Chranéného a podporo-
vaného bydleni Charity Opava
Katefina Vichova.

Listarna

« Vyznamenani pro
nasi Ivu Lexovou

S potésenim Vim oznamuji, ze
mezi vyznamenanymi zlatou
medaili prof. MUDr. ]. Janske-
ho za dovrseni ctyticeti bezpri-
spévkovych odbérii krve, je pra-
covnice Vaseho podniku pani
Iva Lexovd. Véiime, Ze najdete
vhodnou prileZitost, jak mordl-
né ocenit jeji hluboce lidsky po-
stoj a vyuzijete jejiho prikladu
k dalsim propagaci bezprispév-
kového darcovstvi krve. Ochota

Piste nam! Listirna zpravodaje Domovnik je uréena Vasim nézorim, pfipominkim a posttehiim. Své
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Trenér Petr Czudek nadéloval v Radosti
Velké prekvapeni ¢ekalo klienty socidlné terapeutické dilny Ra-
dost na jejich vano¢nim posezeni ve ¢tvrtek 15. prosince dopo-
ledne. S darky za nimi do jejich sidla v Jaktari dorazili trenér
Basketbalového klubu Opava Petr Czudek spolu s feditelkou
marketingu Alexandrou Simonovou. Klienti Radosti je piivitali
s velikym jasotem a poté, co prevzali jako vanocni darky kalendare
BK na rok 2023, Fidorky s logem opavskych basketbalisti a pome-
rance, doslo i na tanec a spole¢né foceni ve fotokoutku. Za skvélou
spolupraci béhem celého roku podékovala Petrovi Czudkovi i Sasi
Simonové vedouci Radosti Lucie Svejdikova, ktera se s obéma hos-
ty domluvila na dal$ich spole¢nych akcich pro rok 2023.

Mse za zemielé klienty Pokojného pristava

Svicky za zemfrelé klienty mobilniho hospice Pokojny pristav
osvétlily kostel sv. Vojtécha na Dolnim namésti v Opavé. Otec
Klement Reclo zde slouzil za ucasti pozistalych, zdravotnich
sester Pokojného pristavu a zaméstnancia Charity Opava msi
svatou za vSechny klienty mobilniho hospice, ktefi v letoSnim
roce odesli na vécnost. Zcela zaplnény kostel ptivital reditel Cha-
rity Opava Jan Hanus, ktery podékoval personalu hospice za jeho
naroc¢nou, ale velmi potfebnou praci. Vedouci Pokojného pristavu
Eva Mertova zase vyjadrila poztstalym uzndni, Zze svym blizkym
splnili prani zemfit doma v kruhu rodiny, a vybidla je, aby si za to
zatleskali. O diistojné slaveni mse svaté se pak postaral tym, ktery je
soucasti Pokojného pristavu a Charity Opava. Slouzil ji knéz a spo-
lupracovnik mobilniho hospice o. Klement Rec¢lo, na varhany hrél
lékat Pokojného pristavu Petr Stépének a zpévem msi doprovézela
schola pod vedenim Marie Hanusové. Ucastnici mse vybrali do ka-
sicky pro Pokojny ptistav 7.304 korun, dékujeme!

ddrcii darovat krev pro zdravi a
Casto i zdchranu Zivota je pro=
jevem jejich humdnniho vztahu
ke spoluobéaniim. Patfi jim dik
nejen téch, kterym pomohli na-
vratit zdravi, ale celé nasi spo-
lecnosti.
Ing. Lubomir BALHAR,
predseda Oblastni vykon-
né rady Ceského éerveného
kiize Frydek-Mistek

jsem rdda, Ze Vim jako Vase
klientka mohu podékovat za
Vasi péci, laskavost a vlidnost.
Vzdy se na Vs tésim.

Neni mi vzdy veselo, ale Vy mé
potésite a povzbudite. A pak se
ten den prozivd veseleji. Zii-
stanite takové a pomdhejte ndm
i naddle. Pteji Vds vSem zdravi
a Bozi pozehndni.

Tisiceré diky!
« Vidy se na Vas téSim Vade klientka
Anna KLAPETKOVA,
Moje milované pecovatelky, Opava

prispévky posilejte na adresu: mludek@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Eko okénko

« Jsme ekologicti

Charita Opava podle platnych
kritérii nepatfi mezi znecisto-
vatele zivotniho prostredi. Na-
opak se svymi ¢innostmi, jako
je naptriklad separace elektro-
odpadu v chranénych dilnéch,
vyznamnou meérou podili na
snizovani negativniho  vli-
vu odpadil na zivotni prostre-
di a druhotného vyuzivani su-
rovin. Snizuje tim nutnost je-
jich ¢erpani z prirodnich zdro-
ju. Pozitivni pfistup k ochrané
zivotniho prostfedi je patrny
také napriklad z toho, ze pro-
vozuje vlastni ¢istirnu odpad-
nich vod, ve stredisku ve Vlas-
tovickach pouziva pro technic-
ké vyuziti neupravenou stud-
ni¢ni vodu a dba i na vysad-
bu zelené na volnych prostran-
stvich organizace.

Kratce
o Navrat besidek

Po odmlce zptisobené protie-
pidemickymi opatfenimi opét
zavitaly do Denniho stacio-
ndfe pro seniory s vanocni-
mi besidkami déti ze Zaklad-
ni $koly pro télesné postizené
na Dostojevského ulici v Opa-
vé a déti z Matei'ské skoly Olo-
moucka. ,Jsou to nasi pritelé,
protoze s nimi spolupracujeme
jiz hodné dlouho,“ fikd vedou-
ci stacionafe Jana Rehulkova.
Kromé setkavani na vanoc¢nich
besidkach se znaji také s nékte-
rymi uciteli jako s rodinnymi
prislusniky klientd, které mel
stacionar v péci. ,, Podobnd spo-
luprdce trvd uz spoustu let také
s Matefskou skolou Olomouc-
kd,“ dodava Jana Rehulkova.

Nasi cinnost
podporuji:

W

‘ Moravskoslezsky
kraj
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