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CITAT MESICE: Neni moudry ten, kdo vi mnoho, ale ten, kdo vi, co je treba. (Ezop)

Nové postupy ve financovani

Nékdo si mysli, Ze je to nesmysl a nékdo tomu naopak fandi. Re¢
je o vefejné zakazce v socidlnich sluzbach. Pochybnosti vyplyvaji z
dobfe znamého faktu, Ze stejné jako je nevycislitelna hodnota lid-
ského Zivota, tak 1ze jen tézko vyjadfit hodnotu pomoci v korunach

¢i eurech.

Velkou zménu ve financovani
na pristi tfi roky zaznamenaji
na$e rehabilita¢ni dilny v Jakta-
fi a socidlni rehabilitace posky-
tovand zrakové postizenym ve
Vlastovickach. Kraj vyhlasil ve-
fejnou zakazku s jasnymi eko-
nomickymi pravidly. Stanovil
¢astku, kterd bude poskytovana
tfi roky na dany pocet kontak-
tl a intervenci. A pravé tady je
problém. Krajsky projekt pro
Opavsko neiesi redlné pokryti
socidlnich potfeb, md na mys-
li pfedev§im finan¢ni stranku
véci.

Pro socidlniho pracovnika, kte-
ry u¢i nevidomeého, jak se dosta-
ne z prace domi, to znamena, Ze
napt. dvé hodiny, které mu tato
vyuka zabere, musi rozepsat na
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kontakty a intervence. V oblasti
poskytovani socidlni rehabilita-
ce Charita Opava spojila své sily
s obc¢anskym sdruzenim Fokus
Opava, do predepsané metodiky
se nakonec vméstnala a podala
svoji nabidku v fddném termi-
nu. Zikladnim kritériem pro
vybér poskytovatele je nejnizi
cena. Otvirani obdlek probéhlo
13. fijna 2008, vysledky se dovi-
me ke konci tohoto roku. Nage
nabidka plati do konce unora
pristiho roku.

Pomérné velky prerod ve zpu-
sobu své prace prodélavaji i
rehabilita¢ni dilny. Mnohé se
zménilo s pfichodem pani Kre-
merové, kterd praci s mentalné
postiZenymi klienty posunula o
velky kus doptedu. BohuzZel byla

Ve Vlastovickach slavi dva roky

Dilna ve Vlastovickach vznikla pfed dvéma lety
diky projektu podpotreného Evropskou unii. Ten
v8ak v breznu leto$niho roku uspésné skondil.
Pro stfedisko proto nastal pfelomovy okamzik
pravdy — doba samofinancovani. Zaméstnanci ale
pracuji dobfe a dilna je déle Gspésné rozviji.

(Vice se doctete na str. 3)

do Charity Opava pfiijata jen
na jeden rok. Proto bylo nut-
né premyslet, co dal. Nakonec
byla ptijata nova vedouci Lucie
Bedrychovad, kterd je soudasné
i socidlni pracovnici. Dlouho-
lety spolehlivy pracovnik Pavel
Rychta, ktery se od vzniku re-
habilita¢nich dilen vénoval pte-
dev$im du$evné nemocnym, se
jim bude déle vénovat v chrané-
ném a podporovaném bydleni.
Péce o mentalné postizené byla
jesté posilena o socidlni terape-
utku Barboru Lesdkovou.

I pro pracirehabilita¢nich dilen,
které jsou podle zédkona dilny
socioterapeutické, byla vypsana
vefejnd zakdzka. Zde, bohuzel,
zadani pozadovalo uskutelnit
2x vice kontakti oproti lonské-
mu roku za stejnou cenu.
Charita Opava o této skutec-
nosti jednala s Charitou Hlu¢in
a Fokusem Opava. Organizace
se shodly na tom, Ze za stdva-
jicich podminek se této vefejné
zakdzky nelze ztcastnit, jelikoz
by nebylo mozné naplnit poza-
dovand kritéria. V pfipadé, Ze
dojde k upravé zaddni a bude
vyhlageno druhé kolo, zminéné
organizace se prihlasi se svou
spole¢nou nabidkou.

Poskozené auto

Nase pecovatelky se nékolik dni musely obejit
bez jednoho z aut. Pfestoze v§echna charitni vo-
zidla maji na svych dvetich velké logo organizace
a kazdému je hned jasné, Ze timto vozidlem pfti-
jizdi pomoc pro nékoho, kdo ji pravé potiebuje,
nerozpakuji se néktefi lidé poskodit jej, nasilné

vniknout dovnitf a odcizit, co naleznou.

Diale c¢téte:

« Méstska policie ve
Vlastovickach (str. 2 )
» Muzete zalit advent

s Neskolou (str. 3)

« Kdo povede
rehabilita¢ni dilny (str. 4)

Slovo reditele

Noveé ve Vlastovickdch

a rehabilitracnich dilndch
Moznd  se
ptdte, jak za-
dani verejné
zakdzky
zméni Vias-
tovickam a
Rehabilitac-
nim dilném |
pro dusevné
nemocné a mentdlné postiZené
Zivot. Pro uZivatele sluzeb se
nic nezméni. Poskytujeme kva-
litni sluzby, které odpovidaji
standardiim kvality socidlnich
sluzeb.
To, co se zmént, je zpiisob jejich
vykazovani, ktery bude slouZit
jako podklad pro ziskdni diile-
zZitych financnich prostredkii na
provoz stiedisek. Jak si miizete
precist v clanku na této strdan-
ce, pro Moravskoslezsky kraj
je diilezité zndt pocet kontaktu
a intervenci a ty budou muset
nasi zaméstnanci secist za Cha-
ritu Opava i Fokus Opava. Ve
Vlastovickdch tim padem mirné
naroste administrativa. Myslim
si ale, Ze jistota financovani na
tfi roky za to stoji.
Jak to bude vypadat s financo-
vanim rehabilitacnich dilen, zd-
lezi na rozhodnuti odpovédnych
osob z krajského vitadu. Pravde-
podobné budou upraveny pod-
minky (pocty kontaktii a inter-
venci) pro poskytovini sluzby
socioterapeutickych dilen a my
se spolecné s Charitou Hlucin a
Fokusem Opava do verejné za-
kdzky prihlasime.
Ted jsme ale tak trochu v nejis-
toté, protoze volby mohou zpii-
sobit zmény, které se jen tézko
daji predvidat. Nicméné bych
vas vsechny chtél ujistit, Zze nase
rehabilitacni dilny maji dobré
jméno i dlouholetou tradici,
vzdyt se o klienty staraji jiz 16
let, a proto nepochybuji, ze nd-
rocnéjsi administrativa nebude
znamenat ohroZeni.
Zdroven preji nové vedouci
hodné dobrych ndpadii a dlou-
holetému  vedoucimu Pavlovi
Rychtovi spokojenost v nové
prici s dusevné nemocnymi kli-
enty chranéného bydlent

Jan HANUS, reditel
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« Fotosoutéz Miij svét

uz znd svého vitéze
Ve stiedu 29. tijna se sesla komi-
se slozend z odbornikii v oblasti
fotografie v Cele s Jindfichem
Straitem a Jitim Siostrzonkem,
aby rozhodla, které ze 132 snim-
kil jsou nejpovedenéjsi. Jako nej-
lepsi byla vyhodnocena fotografie
Stefana Giibera z Charity Opa-
va. Ddle se libily snimky Roberta
Meckovského z Oblastni charity
Brno a Pavla Zuchnickéo z Cha-
rity Ostrava. Dalsi ti autofi ob-
drzeli Cestné uzndni. Ceny budou
preddny pti vernisdZi vystavy v
pdtek 14. listopadu v aredlu Cha-
rity Opava v Jaktati. Slavnost za-
¢ind v 15 hodin. Blizsi informace
i s vitéznymi snimky pfineseme v
pristim Domovniku.

o Chrdnénky byly v Brné
jednoznacné nejlepsi
Letosni ticast Chranénych dilen
sv. Josefa na zdravotnim veletrhu
MEDICAL FAIR v Brné byla
nad ocekdvdni ispésnd. V tydnu
od 21. do 24. fijna se v pavilonu
C na plose 30 m* predstavila
expozice dilen, kterd zahrnovala
vyrobky  keramické, Sici a
vytvarné dilny. Lotisky strop byl
prekondn asi v poloviné vystavy
a koneénd Cdstka za prodané
vyrobky prekrocila 150 tisicovou

hranici!
« Novi zaméstnanci
se sezndmili s charitou

Novi zaméstnanci Charity Opa-
va se ve Ctvrtek 9. fijna seznd-
mili se vSemi aktivitami na$i or-
ganizace. Pod vedenim zkuSené
pracovnice PR Ludmily Vicher-
kové si organizaci prohlédli Ma-
rie Mrovcovd, Zaneta Duskovd,
Josef Klimes, Lucie Bedrichovd,
Dana Vytiskovd, Jaroslav Jasek,
Katetina Smolkovd, Veronika
Fussovd, Pavla Miillerovd, To-
mds Homola a Barbora Lesdko-
vd. VSem prejeme hodné pracov-
nich tispéchil.

KALENDARIUM

o V listopadu roku 1989 se
spolecenstvi 15 Zen, které se od

r. 1970 schazely k modlitbam,

rozhodlo intenzivné vénovat
pomoci potfebnym. Ziskaly
svoleni otce dékana ke

zvefejnéni_,,Sluzby kiestanské
pomoci‘.

«1.listopadu 1991 bylazahdjena
¢innost Charitni oSetifovatelské
sluzby v rodinéch.

« 1. listopadu 1994 zacali svou
¢innostkeramickérehabilitaéni

dilny.

Strazniky jsme Skolili
ve Vlastovickach

Straznici Méstské policie v Opavé si na vlastni kazi mohli vyzkou-
Set, co s ¢lovékem udéla ztrata jediného smyslu - zraku. V fijnu se ve

ry.o

Vlastovickach béhem ¢tyf prozitkovych seminaii vystiidalo ¢tyficet

Zen i muzi zikona.

Prozitkovy seminaf pro strazniky
Méstské policie v Opavé probihal
kazdou Fijnovou stiedu v Domé
sv. Cyrila a Metod¢je pro zrako-
vé postizené ve Vlastovickach.
Zaméstnanci tohoto charitniho
stfediska je seznamili s historif i
soucasnosti své prace. Ziroven
jim ukézali spole¢né prostory
obyvatel domu i vycvikové mist-
nosti, kde se klienti u¢i vatit, prat,
obsluhovat pocitac a dalsi doved-
nosti. Seznamili se také se zaklady

pravodcovstvi osob s tézkym zra-
kovym postizenim. Roli privod-
ce inevidomého si pak na vlastni
kuzi viichni vyzkouseli.

Drobny testik, pfi kterém si s
klapkami na oc¢ich zkusili kon-
zumaci ndpoje a malé svacinky,
mnohé odhalil. Na otdzku, jestli
je tento semindf nécim uZzitecny,
pak néktefi z ucastnikid odpo-
vidali: ,,Jsem rdd, Ze vidim.“ Po
zvlddnuti dkolu si za odménu
mohli zajit ven zakoufit. Podmin-

Jiz tradi¢ni sbirka Satstva, ktera v Opavé probiha dvakrat v roce,
vidy na jafe a na podzim, si na nezdjem obc¢anii Opavska rozhodné
nemiize stéZovat. Do Diakonie Broumov putuji tfi Zelezni¢ni vagony finanéni strdnce. Celkem se vybralo

také diky dobré spolupraci Charity Opava s Ceskymi drahami.

Jsem rada, Ze ndm drahy vysly vsttic
a vagony pfistavily na kolej s na-
spem, odkud se bude 1épe nakladat.
Ptivezené pytle nemusime zvedat tak
vysoko,“ pochvalovala si tésné pred
zatatkem sbirky dlouholetd zkusend
dobrovolnice Marie Vichova.

Po dva fijnové dny vidy od 8 do
17 hodin témét neustale putovaly k
pfistavenym vagonim proudy lidi s

ptipravenym oble¢enim. Cast sbirky
je urc¢ena pro humanitarni ucely do
chudsich zemi svéta, ¢ast pomiize
ptedevsim socialné slabym spoluob-
¢andm a tém, kdo se ocitli v nahlé
krizové situaci po poZzéru, povodni
& v tézké Zivotni situaci. Cast textilu
se také zpracuje.

V Diakonii Broumov, kam $atstvo
a dalsi véci sméfuji z rdznych mist
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kou v8ak bylo, aby kurdckd pauza
probihala bez vyuziti zraku a na
misto se dostali pouze s pouzitim
slepecké hole.

»Semind? mi otevrel zcela novy
pohled na Zivot nevidomych mezi
ndmi, ktefi mdme to $tésti a jsme
zdravi a vidime,“ zhodnotil se-
mindt jeden ze strazniki. Kro-
mé dlouhé bilé hole se ucastnici
seznamili s dal$imi specidlnimi
pomuckami, jakym je napf. pri-
stroj na rozeznavani barev. Zla-
tym hiebem dopoledne pak bylo
promitani zdznamu natoc¢eného
v pribéhu seminare, kdy si mohli
policisté ovérit, jak ztrata jediné-
ho smyslu ovlivnila jejich chova-
ni, pohyblivost ¢i orientaci.
Cyklus navézal na dva lonské se-
mindfe. Spoluprace s méstskou
policii se neustale prohlubuje.
Straznici tak védi, jak mohou po-
moci nevidomym lidem, kteti ve
mésté bydli a jsou nuceni precha-
zet ru$né ulice. Na Nékladni ulici
byl v ur¢itou dobu domluven do-
hled u pfechodu, mohly byt od-
stranény prekazky, které nevido-
my ¢lovék svou holi neni schopen
zjistit. Jsou to predevsim reklamy
vy¢nivajici za zdi domu nad trov-
ni pasu apod. ,,Je moc dobte, Ze
existuje toto zatizent,“ konstatoval
jeden ze strdaznikii. ,,Poskytuje pro
nevidomé spoustu dobrych véci,
které jim usnadni jejich Zivot.“
velky zajem
republiky, vSe rozttidi lidé, kteti jen
tézko hledaji pracovni uplatnéni.
Vétsinou jsou bez piistresi, po vyko-
nu trestu &i po 1é¢bé ze zévislosti.
Kazdy, kdo se zapoji, svym darem
prospéje pottebnym v chudsich ze-
mich, vytvoii pracovni piilezitosti a
$etfi své zivotni prostfedi. Opavané
méli zdrovent moZnost finan¢né pii-
spét na prepravu vagonu. Co bylo
vybrano navic, poslouzi lidem v
nouzi, o které Charita Opava pecuje
ve Stredisku vzajemné pomoci.
»Dékuji viem zapojenym za jejich
Stédrost jak po materidini tak i po

23 843 korun,“ tika koordinatorka
akce Katarina Durkacova. ,,Prepra-
va vagonii stoji 11 400 korun® Pii
sbirce pomahaly dvé dobrovolnice,
tfi klienti azylového domu a v rdmci
své praxe také osm studentii oboru
Vetejna sprava a regionalni politika
Slezské univerzity v Opavé. ,Viem
bych rada podékovala. Bez jejich
ochotné pomoci si sbirku neumim
predstavit,“ dodava Durkacova.
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UDALOSTI V CHARITE

Prelomové vyroci Vlastovicek

s

Ukdzka praci v obchodnim domé TERNO

Jsou to pouhé dva roky - a co viechno se za tu dobu udilo! Re¢ je o
Chranéné dilné ve Vlastovickach. Ta totiZ vznikla koncem roku 2006
a slavi ted malé vyroci. Dvouleta existence dilen je vSak pfelomova i

»Bydlim v domé sv. C+M ve Vlasto-
vickdch a jsem rdd, Ze se ztidily dil-
ny primo v nasem domeé. Je to velkd
vyhoda moci pracovat a Zit na jed-
nom misté. Chci touto cestou podé-
kovat viem, ktefi se na ziizeni dilen
ve Vlastovickdch podileli,“ vraci se
ke dvéma rokéim fungovani stre-

diska jeji zaméstnanec Jan Dunka.
Dilna vznikla 16. fijna pfed dvéma
lety diky projektu podpoteného
Evropskou unii, av$ak ten v brez-
nu leto$niho roku Gspésné skon¢il.
Pro dilnu proto nastévé prelomo-
vy okamzik pravdy - doba samo-
financovani. V soucasnosti zde

pracuje 20 zaméstnancd, z toho 18
se zdravotnim postizenim.

SJsme rddi, Ze ndm mnoho lidi
drzi palce,“ tikaji zaméstnanci a
dodévaji: ,Do nasich vyrobkii da-
vdme kus sebe. Nejvice nds podpofi
ti, ktefi si je koupi.“ Vybrat si ten,
ktery potési, je mohou lidé ptimo
ve Vlastovickach nebo v Kramku
u Josifka (v centru Opavy naproti
Kina Mir) a také v prodejné TER-
NO, kde je mozné vidét také ukaz-
ky pracovni ¢innosti zrakové po-
stizenych lidi. K dispozici je také
e-shop na www.shopy.cz/charita/.
A k tomu vSemu se zaméstnanci
stiediska spole¢né s celou Cha-
ritou Opava uchdzely o ziskani
certifikdtu systémi Fizeni pod-
le norem ISO. Chrdnéna dilna
Vlastovicky prosla certifika¢nim
auditem uspé$né a ziskala mezi-
ndrodné uzndvand potvrzeni, Ze
se zde pracuje v souladu s ISO
9001:2000 (potvrzeni jakosti) a
$etrné k Zivotnimu prosttedi (ISO
14001: 2004). ,Moc vsem dékuji a
pripojuji se k blahopfini dilndm,
aby i ddle prosperovaly a vzkvétaly.
A $éfové at maji s ndmi trpélivost,“
dodéva za véechny zaméstnance se
smichem Jan Dunka.

Sikovny darek nebo péknou ozdobu
si vyrobi maminky s détmi v Neskole

Chcete si vyrobit vlastni adventni vénec s originalni vyzdobou?
Uplést si kosi¢ek nebo misku z prouti? Namalovat na sklo vano¢-
ni obrazek, vyrobit si svicen na vanoc¢ni stil ¢i si rovnou udélat
sadu ozdob na stromecek z dievénych hoblin ? Anebo se jen tak
na chvili zastavit v pfedvano¢nim shonu? Tak nevahejte a pFijdte

mezi nas!

S sebou hlavné dobrou naladu
a néco pracovniho na sebe. O
déti bude postardno v détském
koutku. Listopad se ptekuli, ani
se nenadéjeme a my opét bude-
me stat na prahu doby adventni.
V matefském centru Neskola se
zase budou vyrdbét velké i malé

darky a na fadu pfijdou i symboly
adventni doby. Maminky jiz tra-
di¢né piipravy zahajuji vazanim
adventnich vénctd, vanocnich
vazeb ¢i ikeban. ,, Adventni vénec
je jeden z hlavnich symbolii této
doby a proto si jej maminky rddy
prichdzeji vlastnorucné vyrobit,“

vysvétluje vedouci Matefského
centra Neskola Mgr. Petra Jo-
chimova. ,,Ctyfi svicky, které sym-
bolizuji ctyti tydny adventu, se
postupné rozsvécuji a pripominaji
détem i dospélym, jak rychle se bli-
Zi Vinoce.“ Letos tato akce u nas
probéhne v patek 28.11. od 8. do
13. hodin v prostorach stiediska
v Opavé, Masarykova 39, Mino-
ritsky klaster (1. poschodi).
Také v Kravatich se uskute¢ni
PREDVANOCNI DILNA a to
v sobotu 29.11. od 14. do 20.
hod. ve farnim sile (Kravare,
Néameésti 41). I zde si maminky,
déti ¢i ostatni zdjemci mohou
vyrobit zminény adventni vénec,
ale také darecek pro své nejblizsi.
Mohou namalovat svicen barva-
mi na sklo, vytvofit si ozdoby na
vano¢ni stromek z hoblin, svicen
z keramiky ¢i ovoce, uplést kosik
¢ misku z prouti nebo vyrobit
andilka z dratkd. Pro nejmensi
bude ptipraven détsky koutek.
»Rdda bych timto vsechny zdjem-
ce pozvala ke spole¢nému tvoreni
a zdroven popfdla piijemné zahd-
jeni doby predvinoclni,“ zve jesté
jednou v$echny vedouci Neskoly.
Pfipadné dotazy rada zodpovi na
tel. ¢isle 731 534 048.

3
o Co se chystad pro
Mravenecky

Déti z denniho staciondie Mra-
venecek se pred Vinocemi chys-
taji na vystavku do MS Mnis-
skd, moznd nékam na zdmek,
taky na vénocni trhy do mésta.
Pro rodice klientii se pfipravuje
vdnocni posezeni. V adventnim
Case se v Mravenecku uskutecni
mée svatd, na kterou jsou zvd-
ni i dobrovolnici a rodice. OSP
Marianu pfipravuje divadelni
predstaveni, na kterém také
déti z Mravenecku nebudou
chybét. Béhem listopadu za-
hraji maly ,vychovny“ koncert
déti z hudebni Skoly. Moznd se
uskutecni i vymeénnd ndvstéva
v zdkladni $kole Slezského od-
boje, moznd ptijde i Mikulds.

o Pomdhejte s nami
Jiz pdty roénik vdnocni cha-
ritativni sbirky Pomdhejte s
ndmi 2008 porddd ve spolu-
prdci s Charitou Opava Tesco
Stores CR, a.s. Vytézek sbirky
je tradicné urcen na péci pro
téZce postizené déti v dennim
staciondfi Mravenecek. Sbirka
bude probihat o vikendech od
29. listopadu do 14. prosince.
Nase dobrovolniky miizete v
hypermarketu potkat také 4. a
5. prosince v dobé predmikulds-
ského nédkupu.

 Ndhradni plnéni
do konce roku!

Dny do konce kalenddiniho
roku ubihaji i firmdm, které
by si za pomoci Charity Opava
chtéli vyresit ndhradni plnéni.
Ptipomindme kontakty, kde
Vdm v této véci poradime: Ing.
Tomd$ Schaffartzik, e-mail:
plneni@charitaopava.cz,

tel: 553 612 780, 731 625 802.

Napsali 0 nas

o Podékovdni
Vysoce si vdzime mimotddné
vstricné, srdecné, lidské a od-
borné péce vsech zdravotni-
kit mobilni jednotky Hospicu
Charity Opava pti oSetfovdni
naseho bratra Ladislava Kuz-
nika. Nase projevy dikii jsou
jen kapickou vdéinosti za tuto
vzdcnou a slovy nepopsatelnou
pomoc. Up¥imné Pdn Biih za-
plat vyslovujeme touto cestou
pani Hance Komdrkové, kterd
ndm byla oporou ve chvilich

Yy

Region Opavsko,
21. 10. 2008
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»Klienti mi dokazi dobit energii,

ROZHOVOR MESICE
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fika nova vedouci Rehabilita¢nich dilen pro dusevné
nemocné a mentalné postizené Lucie Bedrichova, DiS.

»Srdecnost klientii mé naprosto odzbrojila,“ vzpomina na své zacat-
ky v Charité Opava v kvétnu leto$niho roku Lucie Bedrichova. Tehdy
jesté studovala Vyssi odbornou $kolu socialni v Ostravé a v rehabili-
ta¢nich dilnach si odsluhovala studijni praxi. Dnes tato sympaticka
sle¢na v dilndch, kde je$té neddvno sbirala prvni profesni zkusenos-

ti, prebira vedeni.

* Mohla byste piiblizit Vasi praci?
Jsem vedouci a socidlni pracovnik.
Pracuji pfedev$im v kanceldfi, ale rada
si zajdu i mezi klienty, bud's nimi chvi-
li pracuji, nebo si jen tak popovidame.
To mé té8f, mam rada jejich spole¢-
nost a oni jsou jedni z téch, ktefi mi
dodévaji novou energii k préci. Nyni
pracujeme na koncepci dilen, planuje-
me aktivity pro klienty, je potfeba stale
pracovat na standardech kvality, indi-
vidudlnich planech... Je toho spousta.
Je to pestra a zajimava prace.

* Kde Cerpate energii ke véemu tomu,
co délate?

Energii nejvic ¢erpam s rodinou a
s ptitelem, ale na druhou stranu mi
energii dokazi dobit i samotni klienti,
svou bezprosttednosti a radosti ze zi-
vota.

* Co Vis na socidlni praci nejvice pti-
tahuje? Co je naopak ve Vasi profesi
nejtézsi?

Nejvice mé na socialni praci ptitahuje
prace s lidmi, moznost podat jim po-
mocnou ruku. Kdyz se fekne socidlni
prace, vybavi se mi slova ,pomoc,
podpora® - a to mé na socidlni praci
bavi a fascinuje.

Taky se mi hodné libi, Ze prace v soci-
alni oblasti neni stereotypni, kazdy den
je jiny, né¢im zajimavy. A co je naopak

osudy klientt. Také je pro mé tézké s
nékterymi komunikovat - s nékterymi
Clovék se musi naladit na kazdého in-
dividudlné a celkové se u¢im poznavat
cilovou skupinu.

* Jak jste se dostala k préci v Charité
Opava?

Jesté nez jsem ukoncila studium abso-
lutoriem na VOSs jsem se dozvédéla o
vybérovém fizeni na pozici socidlniho
pracovnika rehabilita¢nich dilen Vlas-
tovicek. Rekla jsem si, Ze to zkusim.
Prace byla v oboru, v némz jsem hle-
dala uplatnéni, navic mé ldkala i proto,
Ze jsem ob¢ stiediska znala jiZ z praxe
pti studiu VOSs.

* Jak vidite soucasné rehabilitacni
dilny v Charité Opava?

Rehabilita¢ni dilny vnimam jako ne-
smirné diileZitou a nezbytnou sluzbu
pro nase klienty. Pfestoze v tuto chvili
prochézeji mnoha zménami, budu se s
celym tymem snazit, abychom posky-
tovali kvalitni socialni sluzbu a klien-
tdm nabidli pfijemné prostredi, které
je bude tésit a kam se za ndami budou
radi vracet.

* Co fikate zméné zpusobu financo-
vani socioteraputickych dilen?

Financovani socioterapeutickych di-
len na zakladé vefejné zakdzky bylo

Lucie Bedrichovd na dovolené se svym ptitelem.

pro mne novou véci. Jednou z jeho
nejvétsich vyhod je jistota finan¢nich
zdroju na tii roky, ale problémem byly
podminky, které byly pro tento systém
vetejné zakazky stanoveny. Ro¢ni na-
rtst klientd a veskera ¢isla a pozadavky
Moravskoslezského kraje neodpovida-
ly redlnému fungovani socialni sluzby.
Nevyhodou je i ndrtst papirové prace,
vyplinovani formulafi...

rehabilitacnimi dilnami?

Na své prvni setkani s RD si je$té zivé
pamatuji - bylo to v kvétnu 2008, kdy
jsem nastoupila na svou posledni pra-
xi. Pamatuji si, Ze jsem se hrozné bala,
nemeéla jsem viibec zadné zkusenosti s
mentalné a ani du$evné nemocnymi.
Ale nésledné jsem zjistila, Ze strach
byl zbyte¢ny a srde¢nost a spontdnnost
klientti mé naprosto odzbrojila.

Tato praxe mi pfinesla mnoho veselych
okamziki a zanechala ve mné spoustu
pozitivni energie.

y je nejsilnéjsi zazitek spojeny

s Vasi profesi a Charitou Opava?

Celd ma préce je pro mé jeden velky sil-
ny zazitek. Ale ten nejsilnéj$i zazivam
s nadimi klienty vzdy, kdyz je vidim
spokojené. To si pak vidycky fikdm,
Ze za to ta prace stoji a naplnuje mé. A

silny zazitek tykajici se Charity Opava?
Poznala jsem zde spoustu ochotnych a
vstiicnych lidi, ktefi mi poradili vzdy,
kdyz jsem si s né¢im nevédéla rady. Za
to jsem moc rada.

* Prozradite ndm Vase pliny do bu-
doucna? Co Vis ¢ekd v prici a co v

soukromi? Na co se téSite?

Nerada planuji, radéji se nechavam
ptekvapovat tim, co ptijde. Moc bych
si ale prala, aby se mi dafilo v praci,
byla jsem zdrava a spokojena v sou-
kromém Zivoté.

Lucie Bedrichova, DiS.

« BYDLISTE: Narozena 4. 3.
1986 v Jablonci nad Nisou, nyni
bydli v Opavé

« RODINA: Stastné zadana, za-
tim svobodna a bezdétna.

+ STUDIUM: Jesle a MS v Opa-
vé, SS Hotelovd $kola Opava,
VOS socidlni v Ostravé — obor
socidlni prace.

o ZAMESTNANI: V ¢ervenci
2008 nastoupila do svého prvni-
ho zaméstnani v Charité Opava.
« KONICKY: Rodina, hudba,
ptiroda, kino, zvifata....
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HYDE PARK

Zajimavé zkuSenosti prvni absolventky

estetického form

Novou proceduru s nazvem Estetické formovani postavy nabizi od zaii le-
to$niho roku Wellness centrum opavské charity. Procedura se sklada z in-
tenzivnéj$i masaze za pouziti prohfivacich olejii a jejim t¢elem je zestihleni
problémovych partii jako je biicho, stehna, zadek. V3e je zaloZené na ubytku
v centimetrech, kdy po vSech deseti kiirach mate realnou $anci zestihlit pfi-
blizné o 5 centimetri.

Zajemce o tuto proceduru musi projit
deseti takovymito procedurami. ,,A to
v co nejkrat$im case, nejlépe do ¢tr-
nécti dnt, jinak cely proces ztraci smy-
sL,“ upozornoval na poéatku této nové
procedury Stefan Kurinec, ktery méize
kiiru po specidlnim kurzu provadét.
Touto procedurou u nas prosel uz také

prvni zajemce. Pani, ktera si pieje zi-
stat radéji v anonymité, jsme pozadali,
aby nam sdélila své dojmy.

« Pro¢ jste se rozhodla pro formovéni
postavy?

Duvody, pro¢ jsem se rozhodla, jsou
dva: zjistila jsem, Ze budu prvni, coz

rF v o

ovani postavy ve Wellness

byl krok do neznama, rada zkousim
nové véci. A jako kazda zenska si mys-
lim, Ze to ur¢ité pottebuji.

« Jaké byly Vase prvni pocity z této
masdaze a jaké jsou ted?

Uz po prvni masézi jsem byla nadsena.
Jsem rada, Ze pan masér je ¢lovék, kte-
ry dokaze odbourat stud, ktery jsem
urc¢ité méla. Jelikoz uz dlouho pracuji
ve zdravotnictvi, dokdZu tento pfistup
velmi ocenit.

« Spliuje to vase oéekavani?

Mé¢ ocekavani to dokonce predcilo. I
kdyby ten ubytek, alespon méfeno
ztracenymi centimetry, nebyl presné
podle o¢ekavani, ja jsem rada za to, Ze
jsem to zkusila.

» Doporucdila byste formovini po-
stavy dal$im klientim? Pokud ano
= proc?

Ja bych to ur¢ité doporucila. Nechci
délat nikomu reklamu, ale j& sama se
citim baje¢né. Jsem ur¢ité vic pozi-
tivné naladénd, dobfe spim, citim i
zmény na své postave, do vSech véci se
vejdu s prehledem.

Jesté bych dodala, Ze jsme z dob minu-
Iych nebyli zvykli investovat penize do
svého zdravi. Oni by to vSichni ur¢ité
radi vyzkouseli, ale odrazuje je pomér-
né vysokd cena. Jenze kdyz se budu
citit dobfe a v pohodé¢, zadné penize
usetfené na i¢tu mi to nevynahradi.

Jak pomahaji vozickaiam v Olomouci ?

Olomoucané upoutani na invalidni vozik mohou nyni vyuZivat novou sluz-
bu, kterd jim umoziuje bezproblémovou piepravu po mésté. Za praci, na-
kupy ¢i za lékafem se mohou dopravit navic s pomoci osobniho asistenta.
Sluzbu zajistuje Stiedisko sv. Alzbéty olomoucké charity.

,»Nds novy tym osobnich asistentil ¥idicii
byl peclivé vybrdn s ohledem na vysoké
ndroky, které klademe na jejich profe-
sionalitu a lidsky ptistup. I diky tomu

md tato sluzba stdle smysl,“ informoval
CTK Jan Névrat z Charity Olomouc.

Tato socidlni sluzba terénni osobni
asistence nabizi lidem s télesnym han-

dicapem moznost individualni dopra-
vy s pomoci a umoziuje uzivatelim
cesty za praci, ndkupy, 1ékafi, urady i
zdbavou. Osobni asistence je pfitom
zaméfena na piipravu vozickare pred
cestou, asistenci béhem cesty a po ni.
Olomoucti vozickari podobnou sluzbu
pteprava osob na invalidnich vozicich.
Puavodni prepravu vozitkait musela
olomoucka charita na konci loniského
Cervna zrusit kvili nedostatku penéz
po péti letech existence. Projekt totiz
doplatil na nové ptijaty zékon o soci-
alnich sluzbach, podle kterého neni
pteprava vozickaiu socidlni sluzbou, a
proto nemohla byt podpofena z dotace
ministerstva prace a socialnich véci.
»Museli jsme novou sluzbu zaregis-
trovat, proto vznikla tato proluka. Jde
0 osobni asistenci se specifikem pro
prepravu lidi s télesnym handicapem,
potvrdila feditelka olomoucké charita
Ludmila Gottwaldova.

Vozickati mohli po zruSeni zavede-
né sluzby ve mésté vyuzivat od konce
dubna nové prepravy specidlnim au-
tem po mésté. Podle Gottwaldové za
novou charitni sluzbu v8ak plati han-
dicapovani méné. Navic charita posky-
tuje vedle samotné dopravy i osobni
asistenci. Za odborny doprovod zaplati
100 korun na hodinu, na 12 korun je
ptijde kilometr cesty. (CTK)

5

Socialni prace

« Odchody ,
ale také prichody

Stdle aktudlnim tématem jsou
probihajici inspekce v zatize-
nich socidlnich sluzeb. V letos-
nim roce nds zatim inspektori
nenavstivili, ale v nékterych
jinych zatizenich uz tyto kon-
troly probéhly. Inspektoti se
zamétuji na plnéni podminek
stanovenych pro  registraci,
zjiStuji jak poskytovatelé so-
cidlnich sluzeb plni své povin-
nosti vyplyvajici se zdkona o
socidlnich sluzbdch a také se
zaméfuji na kvalitu posky-
tovanych socidlnich  sluZeb,
kterd se ovéfuje pomoci stan-
dardii. Viechny sttediska maji
standardy vypracované, ale
to neznamend, Ze usneme na
vaviinech, je potfeba na nich
neustdle pracovat a zlepSovat.

Nas tym se v letosnim roce roz-
rostl o dvé nové pracovnice. Od
zdfi k ndm nastoupila Veroni-
ka Fusovd, kterd bude stfidavé
pobihat mezi stiedisky Linky
diwvéry a Strediskem vzdjemné
pomoci. Nyni absolvuje kurz
telefonické krizové interven-
ce. Uz béhem prdzdnin nds
tym posilila Lucie Bedricho-
vd, kterd je od 1. fijna v Re-
habilita¢nich dilndch socidlni
pracovnici a vedouci zdroveri.
Obéma kolegynim prejeme at
se jim v prdci dafi.

Louc¢ime se s vedouci Linky
divéry Hankou Friedrichovou,
kterd odchdzia od 1. listopadu
bude pracovat v jiném zatize-
ni socidlnich sluzeb. Neopusti
nds vSak docela - jako externi
pracovnik bude na Linku dii-
véry dochdzet i naddle. Kdo z
vds bude mit zdjem, miiZe se
zdrovert na Hanku obrdtit s
Zdadosti o supervizi. Timto se
za socidlni pracovniky loucime
a prejeme, aby byla v novém

zameéstndni spokojena.
Radka MATYASKOVA
(autorka je koordindtorka
socidlni prdce)
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Inzerce charity Spolecenska kronika m

Prodam

o Muj tatka prodavd loupané
ofechy, 1 kg za 100 korun.
Kdybyste méli nékdo  zdjem,
dejte mi védét. Jana Rehulkova,
tel.: 603 731 845.

rwr

Vybérové fizeni

Reditel Charity Opava vy-
hlasuje vybérové fizeni na
pracovni pozici ,zdravotni
sestra“ pro mobilni hospico-
vou péci ,,Pokojny pristav®
na zkréceny pracovni tvazek
(6 hodin denné). Predpoklé-
dany nastup do pracovniho
pomeéru 1.12. 2008.

Pozadujeme:
o sttedni odborné vzdéldni

e obor véeobecnd sestra,

¢ min. 5 let praxe, z toho dva
roky u lizka

e fidi¢sky priikaz skupiny B,
e samostatnost,

¢ dobré komunikaéni schop-
nosti.

ZkuSenosti s praci s onko-
logickym pacientem a jeho
rodinou jsou vitany. Pfipad-
né dotazy zodpovime na tel.
737 999 979.

Své nabidky (Zivotopis +
motivaéni dopis) zasilejte
do 13.11. 2008 e-mailem na
personalni@charitaopava.cz
nebo na pokojnypristav@-
charitaopava.cz

nebo pisemné na adresu:
Charita Opava
Personalni usek
Premyslovcti 26

747 07 Opava-Jaktat

Rada Charity Opava

Rada Charity Opava
zasedala v Hosticich

Ve ctvrtek 23. tijna se sesla Rada
Charity Opava v Chrdnéné tech-
nické dilné ve Velkych Hosticich.
Provozem stiediska je provizeli
novy vedouci Karel Kostera, Jana
Fialovd a manager Sekce chrdané-
ného zaméstndvdani Ing. Tomds
Schaffartzik. Poté se clenové rady,
kterymi jsou RNDr. Anna Eksle-
rovd, Mgr. Pavel Cieslar a Ivo
Mludek, zasedlii s feditelem Cha-
rity Opava ke spolecné poradé.

Jubilea

* Své Ctyficdté narozeniny oslavi pani Michaela
MOSOVA, zaméstnana v Dennim stacionati pro
seniory. Prejeme ji hodné zdravi i §tésti a také aby
byla stale tak usmévava a energickd, jak ji zndme
doposud.

*V sobotu 15. listopadu oslavi své tficté naro-
zeniny Ludmila VICHERKOVA. Piejeme vse |
nejlepsi, hodné zdravi i §tésti. |

Blahopfejeme

* Pri ptilezitosti Dne Charity obdrzela
RNDr. Anna EKSLEROVA cenu Chari-
ty za mimoradné charitni dilo. Toto oce-
néni pani doktorce predal 22. fijna fe-
ditel Diecézni charity ostravsko-opavské
Mgr. Lukd$§ CURYLO na sekretariaté
Charity Opava. V8ichni byvalé reditelce
a soucasné predsedkyni Rady Charity
Opava srde¢né blahopiejeme!

* V listopadu slavi své narozeniny zaméstnanci Chranénych di-
len sv. Josefa Irena CHAMULOVA, Marie SOBKOVA, Dana
CERNA a Stefan GUBER. Myslime také na byvalé zaméstnance
Bronislavu HUSAROVOU, Hanu BSIRSKOU a Tomase KOLI-
ANDRA. Vsem prejeme krasny narozeninovy den, hodné $tésti,
zdravi, lasky, mnoho tspécht v préci a staly ismév na tvari
Chranéné dilny sv. Josefa

* V3e nejlepsi k narozenindm, hlavné hodné zdravi, $tésti, lasky
a osobni pohody pfejeme nasim listopadovym oslavenciim Evé
HORECKE, Stefanu KURINCOVI a Tomasi KRACALIKOVI.
Jsme radi, Ze Vas mame.

Kolektiv pracovniki Wellness centra

* Blahopfejeme nové vyskolenym vnitfnim auditortim, ktefi ve
dnech 23. a 24. fijna pronikali do taji norem ISO. Katarina DUR-
KACOVA, Stepanka GECOVA, Jan HANUS, Pavel KOSAK, Rad-
ka MATYASKOVA, Toma§ PCHALEK, Toma§ SCHAFFARTZIK,
Ester SCHAFFARTZIKOVA, Eva ZIDKOVA a Milena ZURKOVA
své znalosti prokazali pti zdvérecném testu, ktery slozili ispésné.

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena vasim nazorim, pfipominkam a posttehtim. Své prispévky

posilejte na adresu redakce@charitaopava.cz. TéSime se na né!

Informujeme
* Zajimava kniha
V knizni nabidce se pred prazd-
ninami objevila kniha Cas k
uzdraveni z nakladatelstvi Pau-
linky, kterd se obdivuhodnym
zptisobem vénuje problematice
u nds dosti opomijené - posta-
bortivnimu syndromu.

Dalsi informace: http://prolife.
cz/?a=4&id=522

o Levny nakup

Chcete nakoupit hezké darky
levné a je$té pritom nevychdzet
z domu? Podivejte se na inter-
netovy obchod Chranéné dilny
ve Vlastovickach.
http://www.shopy.cz/charita/

Nepropasnéte

o Adventni
duchovni obnova

Knihovna kiestanské litera-
tury a Klub seniorti Charity
Opava Vés srde¢né zvou na
Adventni duchovni obnovu na
téma ,,Zl)eme, co je ndm hld-
sano?“ Pfednaset bude Opa-
vantim dobfe znamy P. Michal
Potizek, spiritudl arcibiskup-
ského knézského semindie v
Olomouci. Akce se uskute¢ni
v sobotu 29. listopadu v 8.30
hod. Bude zahdjena msi svatou
v kapli svatého Kfize na Ma-
ti¢ni ul. v Opavé a pokracovat
bude v Cirkevni konzervatoti
Opava na Beethovenové 1. Za-
jemci, prihlaste se do 23. lis-
topadu na tel. ¢islech 553 716
997,553 711 106, 721 570 543,
737 355 999 u Marie Smolkové
a Anny Foldynové.

o Pozndni sebe sama

Sebepoznam je zédkladem du-
$evni hygieny. Castokrat jsme
v situaci natolik ponofeni ve
svych problémech, Ze se nevé-
nujeme nicemu jinému. Pfi se-
minafi MgA. Petra Kantora se
seznamite s metodami sebepo-
znani a budete tak mit prostor
pro chvili zastaveni a vlastni se-
bereflexi. Prace na sobé, jejimz
zakladem je vlastni prozitek,
bude probihat 11.11. od 9 do
16.30 hodin ve skupiné okolo
deseti tcastnikit v prostorach
obc¢anského sdruzeni Vita,
Nadrazni 29, Ostrava. Pro-
stfednictvim interakénich her
ve skupiné tak muZete prijem-
nym zpusobem rozvijet svou
osobnost. Uéastnicky poplatek
je 900 korun bez DPH.
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