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Vydareny Den socidlnich

DOMOVNIK
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CITAT MESICE: Skutecny optimismus nespocivé v presvédéent, Ze vechno piijde dobre, ale v ndzoru, Ze ne viechno ptijde spatné. (Dutourd)

Horec¢né pripravy na tfeti ro¢nik Dne socialnich sluzeb, ktery se
konal 20. Fijna, zacinaly jiZz dvé hodiny pfed oficidlnim zahajenim
v sale kulturniho domu Na Rybnic¢ku. Prezentace pfipravovaly so-
cidlni sluzby z Opavy, Jesenicka ¢i Ostravska. Nechybéla ani Cha-
rita Opava, kterd spolu s chranénymi dilnami a zdravotnickymi
zafizenimi poskytuje 11 registrovanych socialnich sluzeb v 9 stie-

discich.

Je uz tradici, Ze jednotlivd stfe-
diska prezentuji své sluzby na
informacnich ndsténkach. , Ten-
tokrdt jsme se snaZzili, aby sekce
meély své prezentace vedle sebe,“
upfesnuje Jana Rehulkovd z
Denniho staciondfe pro senio-
ry. Chrdnéné dilny sv. Josefa a
Kramek u Josifka mély své za-
stoupeni také. ,My jsme letos
byli tak tspésni, Ze nemdme té-
méf co proddvat,“ doddva mezi
vybalovamm zbozi marketin-
govy pracovmk Pavel Sefranek,
»a to nds jesté cekaji predvinoc-
ni akce.“ K vidéni a zakoupe-
ni byly nejen vyrobky z dilen
v Jaktati a Vlastovickdch, ale
také vyrobky z Rehabilita¢nich
dilen pro dusevné nemocné a
mentalné postizené. VSichni
ucastnici si mohli hned u vcho-

Hospicova péce je kvalitni a potiebna
Obcany Opavska je velmi kladné hodnocena hospicova
péce, poskytovana vysoce kvalifikovanymi zdravotnimi
sestrami ve stfedisku ,,Pokojny piistav Sestry jsou 24
hodin denné a 7 dni v tydnu pfipraveny pomdhat paci-
entim i rodinnym pfisludnikéim. Sluzba byla vyhod-
nocena v ramci komunitniho planu jako mimotadné

du zakoupit pun¢ na podporu
Mravenecka. Pokud jste nestihli
Den socidlnich sluzeb navstivit
a pun¢ ochutnat, nezoufejte, je
k zakoupeni také ve stanku na
Dolnim ndmésti v Opavé.

»Den socidlnich sluzeb je setkd-
ni lidi s lidmi,“ zah4djil program
moderator Zdenék Pavlicek.
LVelky vyznam md také prezen-
tace Cinnosti ¢i vyrobkul, které
klienti béhem pobytu ve Vasich
zatizenich  vytvofi.“ Velkou
dulezitost hraje také moznost
setkat se na jednom misté, vy-
ménit si zku$enosti a kontakty,
seznamit se s kolegy z oboru.
Pfitomna byla i vedouci od-
boru soc. véci opavského ma-
gistratu Ing. Jindriska Teézka,
kterd naznacila, Ze se odbor
¢ekaji organizaéni zmény, nic-

potiebna a pfinosna. (Vice se doctete v listdrné na str. 6)

méné koncepce préace zlstane
zachovéna. Prvni velkou akci ve
svém mési¢nim plisobeni zazila
také nova koordindtora komu-
nitntho pldnovani Mgr. Petra
Kutdlkovd. Stru¢né vysvétlila
smysl komunitniho pldnova-
ni. ,Komunitni pldnovdni je
metoda, kterd slouzi k aktivni
komunikaci mezi poskytovate-
li a uzivateli socidlnich sluzeb.
Cilem je zkvalitnéni téchto slu-
Zeb.“ Dodala, Ze leto$ni ro¢nik
byl opravdu uspésny a rdda by
$la ve $lépéjich své predchudky-
né Mgr. Gellnarové a udrzovala
dobrou spoluprici se vSemi or-
ganizacemi.

Na své si pfidli i milovnici dob-
rého jidla a piti. Organizace
Anima Viva zde méla svou ka-
varnicku a Armdada Spasy pri-
pravovala tradi¢ni gulds. Jini
se mohli potésit z bohatého do-
provodného programu. Zahral
akordeonovy orchestr ZUS V.
Kdlika, zazpival chlapecky sbor
Z§ Stébotice, atmosféru rozoh-
nila bubenickd show skupiny
BORIS a piedstavili se také kli-
enti Mariana p.o. nebo Domova
sv. Zdislavy. Se¢teno a podtrze-
no - Dne socidlnich sluzeb se
ucastnilo na 30 organizaci, po-
cet navstévniki se dd odhadovat
jen tézko, ale sl byl naplnén az
do ukonéeni programu.

Dobra prace nemize byt odménéna
Financovani socidlnich sluzeb je v pomérech
Ceské repubhky véc pomérné slozita a velmi
nejistd. Proto maji zaméstnanci Charity Opava v

sy M

priméru jedny z nejniz$ich mezd v ndm podob-
nych organizacich. Vedeni organizace nemuze
ani pred Vanoci odménit své dobré pracovniky

tak, jak by si bezesporu zaslouzili.

Diale c¢téte:
« Ttikralova sbirka
startuje (str. 2)

» Co si preji
mravenecci (str. 3)
« Foto soutéz Miij svét
(str.4a5)
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Oci nds prozradi

Mili ko-
legové,
kon¢i
nase roc-
ni snaZe-
ni, bilan-
cujeme,
chystad- y
me nové véci. A chceme si od-
pocinout. Prdce s lidmi a pro
lidi je ndrocnd. Znalosti a pro-
fesiondlni pristup jsou diileZité,
ale samy o sobé nestaci. Kazdy
musi pridat i néco, co se skryvd
pod povrchem. Proto chystdte-li
se vykrocit do nového roku tou
spravnou nohou, jisté vds za-
ujme nu’sledujz'ct’ pribéh, ktery
se stal uz hodné ddvno.
Byla zima. Na vousech starého
muze mrzla jinovatka. Cekal
na povoz. BliZili se jezdci na
konich. Touzebné je sledoval.
Prvniho nechal projet kolem.
Pak projel dal$i a dalsi, aZ tu
byl posledni. Statec zachytil
jeho pohled a tekl: ,, Byl byste tak
hodny a kousek mé svezl? ,To
vite, Ze ano,“ odpovédeél jezdec
a pomohl mu nasednout. Pred
chalupou mu to nedalo muZze
se zeptal: ,,Promirite, pane, vsi-
ml jsem si, Ze jste nechal ostatni
projet kolem a nikomu jste nefe-
kl, aby vis svezl. Proc jste cekal
az na posledniho? Co kdybych
odmitl a nechal vds tam?“
Statec odpovédel: Uz jsem na
svété néjaky cas a lidi zndm dost
dobte. Kouknul jsem jim do oci
a hned jsem vidél, Ze je viibec
nezajimdm. Nemélo by cenu
jim fikat o svezeni. Ale ve vasich
jsem vidél dobrotu a soucit. Vé-
dél jsem, Ze mi pomiiZete.“
Tolik vypravéni. Viem zamést-
nancium i klientim pfeji ra-
dostné proziti Vinoc a pohodu
doma i v zaméstndni. _

Jan HANUS, feditel
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o Ve Vlastovickdch
se oslavovalo

Letos$ni oslava dne nevidomych,
kterd se uskutecnila ve Ctvrtek
13. listopadu v Domé sv. C+M
pro zrakové postizené, se poved-
la. Obyvatelé domu si pro vSech-
ny zaméstnance z Vlastovicek
nejprve ptipravili v rdmci oslavy
sérii tikoltl, které museli absolvo-
vat s klapkami na ocich. Jednalo
se naptiklad o navlékdni kordl-
ki, rozlouskdvdni ofechii &i tieba
prisiti knoflikii. Po této soutéZi
ndsledovalo oblerstveni, ptipra-
vené rovnéz samotnymi obyvate-
li domu. Kdo mél chut a ndladu,
mohl si ndsledné zatancovat na
diskotéce, kterd pokracovala az
do vecernich hodin.

o Tvofivé odpoledne pro
maminky klientii

V' Rehabilitacnich dilndch pro
dusevné nemocné a mentdlné
postizené Privitali ve stiedu 26.
listopadu klienty i s maminkami.
Vsichni  se spolecné naladili
na predvinocni atmosféru pri
tvorbé adventnich véncii. Po
prdci  ndsledovalo  pfijemné
posezeni u kdavy a néceho
sladkého k zakousnuti. Panovala
pfijemnd atmosféra a kazdy si
domil odnesl sviij viastnorucné
vyrobeny adventni vénec.

« Jsou klienti spokojeni?
V' listopadu probihalo na vsech
stiediscich Charity Opava vy-
hodnocovdni  spokojenosti  zd-
kaznikii chranénych dilen a kli-
entil, kterym Charita Opava po-
skytuje sluzby. Zdrover se podle
stanovenych kritérii zkoumala
i kvalita sluzeb a prodavanych
vyrobkii. Zdvéry budou zndmy
na zaédtku pristiho roku. Seteni
probéhlo podle metodiky zavede-
nych norem ISO 9001 a 14001
a standardii kvality socidlnich a
zdravotnich sluzeb.

KALENDARIUM

« 18. prosince 1997 jsme zacali
poskytovat sluzby chrianéného

bydleni. Prvnimi klienty byly
rodiny postizené rozsdhlou
povodni.

e 16. prosince 2004 byl
slavnostné otevien a pozehnan
prostor pro setkdvani dusevné

nemocnych lidi v Opavé na
KyleSovské ulici.

e 28. prosince 2004 se u
ptileZitosti 15 let vzniku Charity

setkala skupina zakladateld
Charity Opava v Dennim

staciondfi pro seniory.

UDALOSTI V CHARITE

Trikralova sbirka 2009

..

Kdo by si neptal, aby p¥i

ti rok oplyval zdravim, klidem, spokojenos-

ti... AvSak na to, jak nase piani splnit, neexistuje zaruceny recept.
Zarucené vs$ak vime, jak pomoct napriklad senioriim, o které pecuji
osetiovatelky, pecovatelky a jini pracovnici Charity Opava. MiiZete
jim pomoct i Vy. Starite se tfikralovymi koledniky!

Koledovéani na Opavsku probéhne
ve dnech od 3. do 11. ledna 2009.
Spole¢nym usilim tak i tentokrat
pomizete dobré véci. ,Charita
Opava poskytuje senioriim prede-
v$im socidlni a zdravotnické sluz-
by. Vénujeme se aktivizaci starsich
lidi v Dennim staciondti, pecujeme
o ty, ktefi se jiz nedokdzi postarat
o své zdkladni potteby jako je jidlo,
hygiena. Pro mnohé nase klienty je
navstéva v jejich domdcnosti nejen
péci, ale i spolecnosti. Neciti se tak
osaméli a mohou si popovidat o
vécech, kterymi Ziji. V neposled-
ni fadé je to i péce o nevylé(itel-
né nemocné, kteti diky sestrdam z
mobilniho hospice Pokojny ptistav

Nové

mohou travit své posledni dny dii-
stojné a mezi blizkymi, “ vysvétluje
manazerka Sekce sluzeb senio-
rim a zdravotnickych zafizeni
Petra Thiemlova,.

Jak koledni¢ky poznate? ,,Kazdy
obéan md pravo zkontrolovat si,
Ze se skutecné jednd o tfikrdlo-
vé koledniky. Vedouci skupinky
kolednikii musi mit u sebe plnou
moc, oblansky pritkaz a zapeceté-
nou pokladnicku se znakem Cha-
rity Ceské republiky,“ upozoriuje
koordinatorka sbirky Ludmila
Vicherkova. ,, Tfikrdlovd sbirka je
spojena s mnozstvim doprovod-
nych akci. Ve spoluprdci se Slez-
skym divadlem chystdme Trikrdlo-

Stiredisko Chranéné a podporované bydleni pro dusevné nemocné si
v prosinci pfipomina dvé vyznamna vyroci: v roce 1997, kdy Chari-
ta Opava zacala poskytovat nahradni bydleni pro rodiny postiZené
povodni, a také otevieni Setkavarny v roce 2004. Dusevné nemocni

klienti pfichazeli aZ od roku 1998.

»Jsme tu proto, aby lidé s psychickym
onemocnénim  mohli  samostatné
bydlet a podporujeme jejich snahu
mit kontakty s lidmi a v ramci svych
moznosti Zit plnohodnotny Zivot,“
vysvétluje vedouci Bc. Ivana Kolld-
rova. Chranéné bydleni neni azylo-

vym domem. Je nabidkou domova
s pomoci pro lidi, ktef{ se ocitli v
situaci, kdy nejsou schopni sami
bydlet a onemocnéli jednou z nej-
neptijemnéj$ich a nejméné v nasi
spole¢nosti akceptovanych nemoci
— psychicky. Néco takového se miize
stat komukoliv z nds. Sta¢i vétsi mira
stresu, pretizeni, nahromadéni téz-
ko zvladatelnych situaci nebo traz,
onemocnéni télesné a mizeme se
tak zvané sesypat. Je to konec? Ne-
musi byt!

O ¢innosti stfediska mnoho napovi
i nézev neddvno realizovaného pro-
jektu ,Chranéné bydleni = start do
nového Zivota - moznd pomalu, ale
dustojné ...“ Diky finan¢nim pro-
sttedkiim, které ze svého rozpoctu
poskytl Moravskoslezsky kraj, moh-
ly byt byty klientt vybaveny Sesti
novymi ledni¢kami. K nim poskytla
firma Elektro Novacek sponzorsky
také Sest mikrovlnek, které budou v
bytech poprvé. ,Jsem presvédéend, Ze
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vy priivod, ktery se bude konat 5.
ledna z Horniho na Dolni ndmésti
v Opavé. Soucdsti programu bude
také pozehndni opavského déka-
na. Podporu kolednickiim prijdou
vyjadrit umélci z Opavska. Koled-
nicci se mohou tésit na bubenickou
show skupiny BORIS a soutéz o
nejkrdsnéjsi korunku. Ddle po-
tdddme ples Charity Opava pro
vedouci skupinek kolednikii a dal-
$i sportovni aktivity. “PFisti rok
mohou zdobit vstup do Vaseho
domu tfi pismena K+M+B, coz
znamend Christus Mansionem
Benedicat, v prekladu At Kristus
7ehna (tento) pribytek. At uz jste
to vy, §tédri darci, ktefi nezi$tné
ptispivate pii Ttikrdlové sbirce,
nebo vy, kteti koledujete, patii
vam dik.

Chcete zazit krasny
Trikralovy pravod?
Utastnit  se  doprovodného
programu a soutézi
a pritom pomoci?
Hledéamedal$iochotnékolednicky.
Zejména pro Opavu.

Ozvéte se!

V ptipadé zéjmu o Trikralovou
sbirku se svymi dotazy muZete
kontaktovat letoni
koordinatorku sbirky na adrese:
Ludmila Vicherkova
Tel. 553 612 780
Mobil. 604 175 518
Piemyslovci 26, Opava-Jaktar

vybaveni do chranénych byti

za pomoci socidlnich asistentii se kli-
enti nauci je rychle pouzivat,” tika L.
Kolldrova. Zeptali jsme se také klien-
ta Michala, co fikd na nové zatizeni
v byté. Pan Michal odpovédél: ,Jsem
velice rdd za nové a moderni vybave-
ni bytu. Sdm bych na ného z plného
invalidniho diichodu téZko naSetfil.
Uz se tésim, jak mi bude dobfe slou-
Zit. Mockrdt dékuji Charité Opava -
stredisku chrdnéného bydleni a viem
jejim pracovnikiim.“ Nové lednice
nahradily staré a neusporné, které
jiz doslouzily.

Z vyse uvedeného projektu moh-
lo byt také zakoupeno 7 posteli.
Do cvi¢né pradelny, nachazejici se
na KyleSovské 10 v suterénu hned
vedle Setkavéarny, byla dodana nova
moderni pracka Whirpool. Aktivity
motiva¢né-tvir¢i dilny byly rozsite-
ny o vybaveni Tiffaniho technikou
pro praci se sklem.

Stredisko md v soucasnosti k dispo-
zici 9 chrdnénych bytt. Do Setka-
vérny i do jinych aktivit se zapojuje
40 klientt. Dobra spoluprace je na-
vézana s psychiatrickou lé¢ebnou, s
Animou, Fokusem Opava a s dal$imi
organizacemi.
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Jaka prani maji mravenecci? HEIENEN

Té%ce postizené déti z denniho stacionafe Mravenecek vétsinou
neumi mluvit. Casto si tak nejsme schopni predstavit, co viech-
no je bavi a zajima. A jakd maji pfani, tieba pravé ted, v case
Vanoc. Vnimaji viibec, co se kolem nich déje? Byli bychom pie-
kvapeni - mnohé z nich jsou citlivé duse a uci nas vazit si hodnot,
které pokladame za samoziejmost.

Metoda usnadnované komunika-
ce, kterou v Mravenec¢ku pouziva-
ji, ndm pomuize jejich prani zjistit.
»Libilo by se mi hodné povidat si
s mamkou,“ dovidame se od jed-
noho ze zdej$ich déti. ,Rdda bych
zpivala pred lidma,“ svéfuje se
zase dalsi. Pak ale ptijdou odpové-
di daleko prekvapivéjsi. ,, Mamku
by bavilo, kdybych se umél o sebe
postarat.“Nebo ,,Rdd bych sedél na
ministerstvu a tesil nutné véci. To

musi byt. Rdd bych miloval vSechny
lidi a byl prospésny celému ndrodu.
A maly ministr dodava: ,,Politika
je bezva, rdd se divam na zprdvy.
Visechno bych dal do pordadku.“

Cilem péce ve stacionafi je vSe-
stranny rozvoj ditéte. Zdravého
¢lovéka ani nenapadne, Ze schop-
nost mluvit, samostatné se po-
hybovat nebo tfeba snist na co
mam chut, jsou nezaslouzenymi
dary. Ke kazdému z klientd za-

méstnanci pristupuyji citlivé podle
individualnich potteb. Specidlné
proskoleny tym rozviji koordina-
ci pohybti, schopnost dorozumét
se, umét se obléci, samostatné se
najist. Vyucuje se napi. hudeb-
ni a vytvarnd vychovu, aktivuje
se ¢innost v8ech péti smysli. Pii
komunikaci se uzivatelé¢ sluzeb
uéi vyjadrovat vlastni prani a
hledat mozZnosti jejich realizace.
K posileni télesné kondice poma-
hd vhodné rehabilita¢ni cviceni.
Diky stacionafi si rodic¢e posti-
zenych déti mohou oddychnout
od naro¢né a casto vycerpavajici
péce.

Aby si déti z Mravene¢ku mohly
alespon castecné splnit svij sen,
navstivit vdno¢ni vystavku v ma-
tef'ské Skole na Mnisské ulici, za-
jit na zdmek ¢i na vénocni trhy
nebo si poslechnout vychovny
koncert déti z hudebni $koly, jsou
tu nadace i dal3i organizace, které
provoz tohoto charitniho stfedis-
ka podporuji. V posledni dobé
to byla napt. ostravskd Nadace
OKD. V adventu v opavském hy-
permarketu TESCO bude probi-
hat jiz tradi¢ni sbirka Pomdhejte
s nami. O vikendech od 29. listo-
padu do 14. prosince zde muzete
podpotit déti, jejichz prani jste si
pravé precetli. Dékujeme!

Vlastovky vyletély ze svého hnizda

Jak travi vano¢ni svatky obyvatelé domu ve Vlastovickach? Mno-
zi odjedou k nékomu z p¥ibuznych. Na Stédry den zasednou k
tradi¢né prostienému stolu s kaprem a bramborovym salatem.
Jini ziistanou a uZiji si volna po svém. Jen snih jim v zimé p¥i-
pravi hodné starosti: ,,V zimé se Spatné orientuji.. Jak je snih, tak
nepozndm konec chodniku, mdm strach abych neuklouzla. A je
zima, “ vysvétluje jedna z obyvatelek domu.

Leto$ni svitky oslavi obyvatelé
Domu sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené jinak, nez tomu
bylo v predeslych letech. Piede-
v§im zemfel P. FrantiSek Bures,
ktery byl ,,dobrym duchem" toho-
to zafizeni, a ze sluzebniho bytu
se s rodinou odsté¢hoval feditel
Charity Opava. Tito vidy tvofili
zéklad §tédrovecerniho spolecen-

stvi, ke kterému se ptidali i dalsi
obyvatelé domu, jez ziistavali pres
svatky a nerozjeli se za rodinami.
»Meéli jsme spole¢nou veceri. Rizek
a bramborovy saldt. Kdo ziistal v
domé sv. Cyrila a Metodéje, sesli
jsme se s panem HanuSem a jeho
rodinnou a spolecné jsme vecete-
li. Déti od pana Hanuse zpivaly
vdnocni pisnicky ..,“ vzpomind

jedna z klientek. Vénoce roku
2008 predstavuji jakysi meznik.
Vlastovky vyletély z hnizda, jsou
samostatné, Ziji svyj vlastni Zivot.
LVdnoce jsou svdtky. Ja s manzelkou
se snazime dodrzovat riizné zvyky,
které se délaji pouze na Vinoce.
Cely den je jiny neZ ostatni dny
v roce,“ vypravi jeden z obyvatel
domu. ,,V poledne na obéd si ddavdi-
me krupicovou kasi. Veceti mdme
okolo pull pdté, jak to vyjde. Man-
Zelka pece fizky z masa i z kapra.
Mdame dvé misky. V jedné je kapr
a v druhé tizky. Ja délam to ostat-
ni. Na Stédrovecernim stole mdme
jeden talit s vétvickou a p¥iborem
navic, to je pro osobu, kterd by
mohla ptijit. Mdme takovou tradi-
ci. Pred tim, nez nacneme jist, tak
se pomodlime. Jd, jako muz, pro-
nesu slovo, ptipijeme si a v klidu a
pomalu veletime. Zavzpomindme
na cely rok, co se ndm povedlo, co
ne, co bychom chtéli... V pokoji
mdme maly stromecek a pod néj si
ddvame ddrky.“

Na Stédry den ani na Silvestra
zde z pracovniki nebude nikdo.
Asisten¢ni sluzbu a pomoc pii
nékupech béhem svatka zajisti ve
viedni dny vzdy jeden ze zamést-
nanct.. V pohotovosti na telefonu
bude vedouci stfediska a udrzbat.

* Seniofi jsou aktivni
a tési se na Vdnoce
Klienti Denniho staciondfe pro se-
niory se na Vanoce tési. Spolecné
vyrdbéji riiznd vanocni prinicka,
délaji vyzdobu zatizeni, pecou
vizovické cukrovi pro Trikrdlo-
vou sbirku atd. V dobé adventu je
Cekd Mikuldsskd nadilka, vystou-
pent déti z MS Olomouckd, ze ZS
Dostojevkého, setkdni rodinnych
pecovatelii, klientit a zaméstnan-
cit denniho staciondi a také mse
svatd s udélovinim svdtosti po-

mazdni nemocnych.

« Pfivonte si

k hudebni kytici
Solisté Slezského divadla v Opa-
vé pripravuji jiz tradicni koncert
»RiiZe pro vds“ se bude konat v
sobotu 3. ledna od 16 hodin v sile
Minoritského kldstera v Opave.
Vstupenky v hodnoté 80 korun
si miiZete zakoupit v predprodeji
Slezského divadla nebo v Charité
Opava, Premyslovcii 26, Opava
- Jaktat. Jsme rddi, Ze se vidy
najdou ti, kteti nezistné Charité
Opava pomdhaji.

Sluzby o Vanocich

* Pracovnici na Lince duvéry
budou pripraveni Vam naslou-

chat po celou dobu vinocnich
svdtkii, vZdy od 10 hodin do-
poledne do 6 hodin rdno na te-
lefonnich Cislech 553 616 407,
736 149 142, na e-mailové ad-
rese linka.duvery@charitaopa-
va.cz a na bezplatné lince 800
120 612 kazdou sobotu od 19
do 21 hodin.

* Zdravotni sestry osetfova-
telské sluzby i hospicové péce
a peclovatelska sluiba se o
klienty budou starat v pritbéhu
celych svitkii. V préci budou
také néktefi ze zaméstnancii
Domu sv. C+M pro zrakové
postiZené ve Vlastovickach.

* Poradci Obcanské porad-
ny Opava budou své sluzby

poskytovat naposledy v tomto
roce v pdtek 19. prosince Bé-
hem vdnocnich svdtkii bude
zavieno. Prvni klienti pfijdou
az v pondéli 5. ledna 2009.

* ; e A
Denni stacionif pro se-
niory bude zavieny od itery

23. prosince pondéli 5. ledna
2009..

* Denni staciondr pro postizené
déti Mraveneéek md zavieno
od 22. prosince. V novém roce
zde zacinaji 5. ledna.

I3

* Chranéné a podporované

bydleni pro dusevné nemoc-
né bude zaviené od 24. prosin-

ce do 4. ledna.
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Fotograficka soutéz Muj svét ma své vitéze

1. misto - Stefan Gtiber, Opava.

Priznivci fotografie a tcastnici foto-
grafické soutéze Miuj svét, kterou uz
druhym rokem pofada Charita Opa-
va, se se§li 14. listopadu v podkrovi
feditelstvi Charity Opava v Opavé-
Jaktaii. Na slavnostnim setkani pie-
vzali ceny za své vitézné fotografie.
»0 hudebni zahdjeni se postaraly sestry
Stukavcovy. Na vernisdzi bylo mozné si
prohlédnout sedmndct velmi zdafilych
fotografii. Porotce Jiti Siostrzonek na
slavnosti mluvil o vyznamu fotografie a
této soutéZe, “ vzpomind organizatorka-
soutéze Ludmila Vicherkova.
»Navstévnici mezi sebou Zivé diskuto-
vali zejména o soucasné fotografii. Po-
tésilo nds, Ze pro ceny si prijelo hned pét
z Sesti vyhercii. Ve srovndni s lofiskym

rokem je to dvojndsobny pocet,“ dodala
Ludmila Vicherkova.

Namétem fotosoutéze byl portrét. Za-
pojit se mohli zaméstnanci a dobro-
volnici viech charit v Ceské republice.
Odborné porota v Cele s Jindfichem
Streitem a Jifim Siostrzonkem vybrala
Sest vitéznych snimkda.

Prvnimi tfemi cenami byla finan¢ni
hotovost, dalsi tfi tvorily ¢estnd uznani
a vécnd cena.

Do letodniho ro¢niku soutéze zaslali
ucastnici celkem 132 snimki. Fotogra-
fie poputuji béhem ptistiho roku do
nejriznéjsich koutdt Ceské republiky.
Na strandch 4 a 5 Vam ptinasime vitéz-
né fotografie a také kratké rozhovory s
jejich autory.

2. misto - Robert Meckovsky, Brno.

3. misto - Pavel Zuchnicky, Ostrava.

Stefan GUBER, OPAVA - 1. misto

* Jak vznikla Vage fotografie?

Fotka je ze série fotografii, které vznik-
ly na jate pti Vystavé velkych platen
klientt z rehabilita¢nich dilen Charity
Opava v kostele sv. Vaclava. Klientim
se podaftilo vytvofit tak GZasnou atmo-
sféru, ze fotky vznikaly témét samy.

* Jak se divite na tuto soutéz? Co o ni
soudi vasi zndmi?

Mém z ni velkou radost. Libi se mi, Ze
je o soutéZ velky zdjem.

* MiZete ndm krétce Fici néco o so-
bé?

Fotim od roku 1976. Na fotogra-
fovani se mi libi to, Ze si s realitou
mohu délat co chci. Vytvaret si
obrazy podle svych predstav. V
soucasné dobé pracuji na cyklu s
nazvem ABSTRAKCE.

Trochu mé nasmérovali J. Streit a J.
Siostrzonek, kterym se mimocho-
dem fotky moc libily.

Dalsi ocenéné fotografie:
(zleva doprava)

Milos Kolman, Plzeri - éestné uzndni,
Barbora Kardskovd, Krnov - Cestné
uzndni,

Jindra Homolovd,
uzndni.

Svitavy - Cestné
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Robert MECKOVSKY, BRNO 2. misto

* Miizete nam krétce fici néco o
sobé?

Jsem ve svych 31 letech jesté stale
studentem FF MU a to bez preruse-
ni jiz asi 13 let. Studuji postgradu-
alné Teorii a déjiny uméni. Kromé
toho jsem zaméstnian v OCHB v
Chranéném bydleni sv. Michae-
la jako asistent u lidi s mentdlnim
handicapem. Dil¢i oblasti mého z4-
jmu a prace je trh se starozitnostmi
a uménim.

* Jak vznikla Vage fotografie?

Uvedena fotografie vznikla za poby-
tu v ukrajinskych hordch na pozem-
cich reckokatolického klastera. Jde
o portrét spravce chaty situované v
blizkosti klasterni poustevny.

Spravce mi nékolikrét vyprévél o
svém pestrém Zzivoté ve kterém ne-
chybéla ani internace v pracovnim
tabote na Sibiti. Mimo jiného mne
dostal do rozpakd, kdyz pti $tipani

Barbora
KARASKOVA,
KRNOYV - ¢estné

uznani

* Muzete ndm kréitce fici néco o
sobé?

Je mi 16 let, studiji na Pedagogickém
lyceu v Krnové. Bavi mé psychologie
a v budoucnu bych se ji chtéla véno-
vat. Mam mladsi sestru a oba rodice.
Doma se staram o svého potkana a o
nase dva psy.

* Jak vznikla Vage fotografie?
Fotografie vznikla uz o prézdnindch.
Stéla jsem na poli, zpracovavala mys-
lenky a foukala bubliny. Sama sebe
jsem se pokusila pies bublinu vyfotit.
Podatilo se. Kdyz jsem se dozvédéla
o soutézi na téma Mj svét, hned mi
blesklo, Ze bych se mohla prihldsit.
Poslala jsem pravé tu fotku, protoze
jsem si fekla: Téma je muyj svét, takze
bych to méla vyfotit sama a mélo by
tam byt néco, co ten myj svét vytva-
ti.. Bubliny. Nékdy mam totiZ pocit,
Ze se vzna$im, letim a nékdy bohuzel
prasknu. Asi za timto uc¢elem vznikla
ma fotografie.

* Jak se divate na tuto fotosoutéz? Co
o ni soudi Vasi zndmi?

Myslim, Ze népad to byl moc dobry.
Navic to téma: Mtj svét. Hned mé to
zaujalo. Moji zndmi o ni moc nevi,
jen rodice a ptitel. Vi, Ze chci Charité
poméhat a docela mé podpoftili.

soudi vasi zndmi?
Myslim, Ze soutéZ je vybornym napa-

dreva prokazal ve svych 80 ti letech
vyrazné vétsi vytrvalost, nez ja sam.
Snimek byl zachycen fotoaparitem dem, ktery umoziiuje hlubsi pozndni
Nikon D80 s objektivem Sigma 18 - a kontakty napfi¢ jednotlivymi chari-
125. tami v CR. Diky za jeji organizaci.

* Jak se divdte na tuto soutéz? Co o ni

Milo$ KOLMAN, PLZEN - ¢estné uznani

Milo$ Kolman ziskal ¢estné uznani také v loriském roce.

* Jak se divéte na tuto fotosoutéz? Co o ni soudi Vasi zndmi?
Vasi fotosoutéz beru jako prileZitost k rozptyleni, a to véetné lidi, ktefi se v nadem
azylovém domé nachomytnou. Spole¢na prace (i ta fotografickd) také dokdze ve-
lice rychle smazat zbyte¢né bariéry mezi hdml mezi mnou, zaméstnancem a kli-
entem nevyjimaje. O soutéZi se u nds vi, 5
hlavné u tcastnikd, pro¢ se s tim zatim
nespokojit! :-)) Kazdopddné vyvés na
nasténce mame, tak tfeba pristé v hoj-
néj$im poctu a vétsim zaujeti.
* Jak vznikla Vage fotografie?
Ma fotografie vznikla jako soucast série,
kterou si osobné nazyvam ,,dvory* letos
v lété. U vystavené fotografie nebudu
konkrétni v ptibézich modeld, ale pravi-
dlem je, Ze ti nejvice se bliZici socidlnimu
dnu dokazi byt bezprostiedni a dokonce .
tropit hlouposti - zopakovat si foukani bublifukem, vy$plhat na stfechu ve dvore
u sousedu, smat sel.. Jde o sken negativu fomapanu 100, fotoaparatem Canon
3000N, asi 50mm ohnisko objektivu.
* Mtizete ndm krétce fici néco o sobé?
Je mi 36 let, jsem Zenaty, mame ptlro¢niho syna a dva psy - to spolu s manzelkou.
Pracuji sedmym rokem na azylovém domé pro lidi v nouzi (pro bezdomovce)
jako animétor (pfimy kontakt s klientem, méné kvalifikovany ,,kddr nez socidlni
pracovnik). Jsem ¢lenem CCE (Ceskobratrska cirkev evangelick4) a mym koni¢-
kem je foceni.

Jindra HOMOLOVA, SVITAVY - ¢estné uznani

Jsem ze Svitav, je mi 19 let. V sou¢asné dobé studuji prvnim
rokem divadelni a filmovou védu na Univerzité Palackého v
Olomouci. O fotografii jsem se zacala zajimat asi pred dvé-
ma lety, fotim na digitalni zrcadlovku. Cim dél tim vice se
ale zajimam o klasickou fotografii - zaloZila jsem si sbirku
starych fotoaparéti a po jednom je zkou$im, co dokazou a

co s nimi dokézu ja. Svitavské charité pomahadm s Tiikrdlovou sbirkou.
* Jak vznikla Vage fotografie?
Fotka vznikla ve vlaku cestou do Francie, je to portrét mé kamaradky. Bylo to v

pocatcich mého zdjmu o foceni, méla jsem na cestu pij¢enou kinofilmovou zrca-
dlovku a kazdé zmacknuti spousté bylo provazeno obrovskou nervozitou.

* Jak se divéte na tuto fotosoutéZ? Co o ni soudi Vasi zndmi?

Predev$im ocenuji, Ze fotografie posuzuji opravdovi odbornici. Také bych rada
podékovala za velké usili, vloZzeného do organizovani akce.
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Socialni prace

o I pomdhajici
pracovnici potiebuji
pomoc

Je zvykem, Ze se na jednom
pracovisti zaméstnanci radi,
preddvaji si zkuSenosti a v
tézkém obdobi se i podpofi.
V Charité Opava jde pomoc z
vice stran. Garantka socidlni
prdce Radka MatydsSovd, Dis.
a manazZerka Sekce socidlni
pomoci Be. Katarina Durkd-
Cova se sesly se socidlnimi asi-
stenty a terapeuty, aby jim ta-
kovou pomoc nabidly. Co bylo
cilem jejich schiizek?
»Chtély jsme, aby tak jako soci-
dlni pracovnici, méli i socidlni
asistenti a terapeuti moznost
pfijit a probrat, co potiebuji.
Miize to byt jen ptdtelské po-
poviddni, vyména zkuSenosti
nebo rada. Reakce na nasi na-
bidku byly pozitivni. Néktefi
pracovnici jsou na svém pra-
covisti témér po celou dobu s
klienty sami a nemaji se s kym
podélit o své zdZzitky. Stavd se
také, Ze jejich ndpln prdce je
tak specifickd, Ze neni v dosa-
hu nikdo, kdo by jim pomohl
néjaké profesni dilema fesit,“
vysvétluje Radka Matydsovd.
»Jednd se vlastné o nabidku
jakési intervize.“
Ke konci roku Cekaji zmény
Obcanskou poradnu. Porad-
kyné se budou loucit se svou
vedouct, pani BlaZenkou Svo-
bodovou, kterd odchdzi od dii-
chodu. V Charité Opava pra-
cuje uz osmym rokem. Spolu s
tehdejsim vedoucim Markem
Kyjovskym stdla u zrodu Ob-
canské poradny. Nejprve zde
pracovala jako poradkyné a
po odchodu Marka Kyjovské-
ho jako vedouci. Za jejiho pii-
sobeni se z Obcanské poradny
stalo profesiondlni poradenské
misto s clenstvim v Asociaci
Obéanskych poraden. Piejeme
pani BlaZence vse dobré, hod-
né odpocinku a casu na vlast-
ni zdliby.
Meénit se bude opét i legisla-
tiva. DilleZité zmény, které se
dotknou také Charity Opava,
nastanou v nemocenském a
socidlnim pojisténi. O podrob-
nostech si budete moci precist
v lednovém cisle Domovniku.
Pokoj, zdravi, ptijemny Cas
strdveny s rodinou a Stastny
Novy rok prejeme vSem socidl-
nim pracovnikiim, asistentiim
a terapeutiim...

Gabriela LUKSICKOVA

a Radka MATYASKOVA
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Inzerce charity

Prodam

o Proddm krasna $ténata AH
(Alaskan Husky) do dobrych
rukou. Cena dohodou.
Podminkou je  sportovni
zaloZeni budouciho majitele. Psi
budou chtit byt velmi sportovné
zaméstndvani, je to pro né
Zivotné dulezité. KdyZz ne ptimo
ve sprezeni, tak alespon dlouhé
tury a jizda na kole apod.
Blizsiinfo : tel. 775 973 638 nebo
tomas.schindler@email.cz

Podékovani

Managerce sekce Petie
THIEMLOVE dékujeme za
ptijemnou a zdroven peclivou
spolupréci a prejeme ji klidné
proziti Vdnoc a hodné Boziho
pozehnani do celého nového
roku.
Seniofi a zaméstnanci
z Denniho stacionafe
pro seniory

Listarna Domovnika

Byly nam velkou oporou

Chtély bychom podékovat vsem
clenkdm Vaseho tymu. Byly jsme
velmi a ptijemné prekvapeny je-
jich chovénim a profesionalitou.
Byly ndm velkou oporou pfi oSet-
fovdni nasi maminky a babicky
Marie Zavadilové. Bez nich by-
chom nikdy nemohly spinit slib,
Ze babicku neddme do nemocnice.
Vase pracovnice jsou andélé, jen
ta kiidla nemaji. Zadnd slova ne-
mohou vyjddrit nds dik. Prejeme
Vim, i jim hodné optimismu a
eldnu.

Vsude vasi prdci chvdlime. Se-
tkaly jsme se i s témi, kterym jste
pomohly v minulosti. VSichni pro
Vids maji jen slova ticty a obdivu.

Alena a Marcela
WIDLOVI, Opava

Podékovani kolektivu
mobilni hospic
»Pokojny pfistav®
Chtéla bych podékovat celému
kolektivu, ktery se staral béhem

LIDE

Spolecenska kronika | Infoservis |

Jubilea

*V prosinci oslavi své &tyticatiny pani Dana VYTISKOVA z Cha-
ritni pecovatelské sluzby. Dékujeme za Vasi obétavou praci a pre-
jeme hodné zdravi, $tésti a splnéni osobnich pfani.

Blahopfejeme

Tvého Zivota.
Ze srdce preji

* Mily Vasku,

nezapomen dét pivo chladit, klobasky nachys-
tat, v8ichni kamaradi z Vlastovicek ti ptijdou
20. prosince prat. Plny tacek Stamprdlatek ndm
nachystej, at je ndm v§em brzy hej.

36. narozeniny s nami oslav, jak se patfi,

snad jsi je$té nezapomnél, jak se spravné pafi.
A prejeme ti, at ti vyjde ta pldnovana lednové

akce!!!

Zaméstnanci z Vlastovicek

* Mila Blazenko,

od 1. ledna opousti§ na$ kolektiv. Jdes ,,na lep-
$i% tedy na dtichod. To Ti zdvidime. Bude$ ndm
chybét. Ale neboj, jako darek od nds dostane$
Dohodu o provedeni prace na piisti rok. Takze
minimélné 150 hodin za rok se uvidime.
Piejeme Ti hodné sily a eldnu do dalsi etapy

Katarina, Radka, Romana, Veronika a Kacka.

* Seniofi a zaméstnanci z Denntho staciondfe pro seniory preji
vSem pozehnané svatky vanoc¢ni a do celého nového roku hodné
optimismu, pohody a Boziho pozehnani.

vyvs

celych 10 dnii o moji nejdrazsi ma-
minku. Dékuji kazdé sestie zvlast
za profesiondlni, mily pfistup k mé
velmi nemocné mamince.
Byla jsem s kaZdou sestrou v kon-
taktu 24 hodin denné. VZdy ochot-
né, milé, pohotové, Poslednich Sest
hodin pted smrti maminky bylo nd-
rocnych pro vSechny. Vse se odehrd-
lo v noci od 22.00 do 4.00 réno.
Mockrdt Vim dékuji, Ze jste byly v
tuto nezapomenutelnou a tézkou
hodinu nablizku. ZaslouZite si pti-
nejmensim pochvalu, obdiv, tictu.
Dékuji za maminku, kterd uz bo-
huzel neni mezi ndmi, za tatinka,
ktery je stdle velice zarmoucen. Dé-
kuji za celou moji rodinu.
Nikdy nezapomenu za Vasi ochotu
a obétavost. Jesté jednou mnoho-
krat dékuji.

Dcera Danuse KUCHEJDOVE,

Darja MARECKOVA

Praxi ve Vlastovickach
honotim kladné
Dobry den, zasildm krdtké hod-
noceni praxe v rémci III. roéniku

Piste nam!

Slezské univerzity, oboru Verejnd
sprava. Tuto praxi jsem vykond-
vala jako asistenci pro nevidomé
a zrakové postizené obyvatele
Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickdch.
Tuto praxi hodnotim kladné. Po-
mohla mi uvédomit si, jak pro-
blematické mohou byt i relativné
jednoduché véci pro mnevidomé
spoluobéany a donutila mé za-
myslet se nad hodnotou vlastniho
zdravi. Ptinosné bylo i Skolent,
které mi objasnilo zdkladni pra-
vidla komunikace s nevidomymi
a prostorové orientace.Také pra-
covnici Charity byli velmi vsttic-
ni, byla jsem velmi rdda, Ze mi
umoznili vykondvat praxi uz v
pribéhu prazdnin.
Jako jediny problém jsem vidéla
moznosti dopravy do Vlastovicek.
Jizni ¥6d MHD md pomérné ma-
lou frekvenci, asi i z ditvodu malé-
ho vyuZziti této trasy a jsou v ném
velké proluky mezi spoji. Jesté jed-
nou dékuji za umoznéni praxe.
Hezky den, K.V.

Listarna zpravodaje Domovnik je ur¢ena vasim nazorim, pfipominkam a posttehtim. Své prispévky

e

posilejte na adresu redakce@charitaopava.cz. TéSime se na né!
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Informujeme
o Chcete napadité darky?

Nevite kam se letos vypravit
pro inspiraci nebo napadité
vano¢ni darky? Chranéna dil-
na Vlastovicky Vam pomize:

2. - 5. prosince - T. Mobil,
Louny,

6. prosince - Bohumin,

6. prosince — Vano¢ni jarmark
Ceské Kopisty a Camphill, eko-
farma pro mentélné postiZené,
6.- 7. prosince - Zamek v Kra-
varich,

9. prosince - Telefonica O2
Ostrava,

10. - 11. prosince prodej na
nameésti v Opave,

13. prosince — Ustecky advent,
Ustek,

14. - 15. prosince - Vanoce ve
skanzenu, Zubrnice.

K dispozici je také e-shop na:

www.shopy.cz/charita/.
Nepropasnéte

o Vyrocni schiuze
jednotlivych sekci

Letos poprvé se dvésté zamést-
nanci Charity Opava na konci
roku nesejde na jednom miste.
Na jafe byly vytvoreny sekce,
proto se hodnoceni predeslého
roku bude konat v uzsich ko-
lektivech.

Vyro¢ni schiite jednotlivach
sekei se budou konat:

1. prosince Sekce Public rela-
tions

l.prosince Sekce socidlnich
sluzeb

4. prosince Sekce ekonomiky
a personalistiky,

4. prosince Sekce socidlni po-
moci

5. prosince Sekce systému Fi-
zeni a provozu

8. prosince Chranénd dilna
Vlastovicky

12. prosince Chranéné dilny
sv. Josefa

12. prosince Kramek u Jositka
17. prosince Sekce sluzeb se-
niorim a zdravotnickych za-
fizeni

22. prosince Chranéna tech-
nicka dilna

+ Jedno svédectvi
o sile Zivota
http://video.google.com/
videoplay?docid=
3493207271920409738
&pr=goog-sl
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