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Sliboval silu na kazdy den, vitéchu uprostred slz a svétlo na cesté...“

Charita Opava slavi 20 le

DOMOVNIK

- LEDEN 2009

CITAT MESICE: ,,Biih nesliboval dny bez bolesti, radost bez utrpent, slunce bez desté.

Pred 20 lety jsme dostali ddrek - vznikla Charita Opava. Na archivnim snimku prvni
teditelka organizace RNDr. Anna Ekslerovd a opavsky dékan Msgre. Josef Vesely.

Rok 1989 byl v fadé ohledu pielomovy. Padl komunisticky rezim a
narod se svobodné nadechnul. A tak se fada z nas mohla kone¢né
prihlasit k ¢innosti, provadéné dlouha desetileti tajné, aby unikla
pozornosti statni bezpec¢nosti. Mezi nimi byli i lidé, jimZ nebylo
lhostejné, jak Ziji jejich blizni. Rok 1989 tak mohl byt i vznikem
Charity Opava, organizace, ktera za dvacet let své existence po-
mohla jizZ tisicim ob¢ani Opavy a dnes poskytuje 60 procent so-
cidlnich prace v naSem mésté. Organizace, ktera také dala stovkam

lidi praci.

Prvopodatky opavské charity
bychom mohli vystopovat uz v
roce 1970 - od tohoto roku se
totiz v Opavé schdzelo spole-
Censtvi asi patndcti Zen, které se
spole¢né modlily a organizovaly
pro potiebné nejruznéjsi vypo-
moc: uklid, domdci préce, sté-
hovani, doprovod nebo pomoc
s péci o déti a nemocné. , Pred
17. listopadem 1989 jsme Casto
mély pocit, Ze je nutné néco zacit
déla oficidlné,“ vypravi jedna z
nich, RNDr. Olga Rampacko-
va. V pfelomovém revolu¢nim
roce tak ziskaly svoleni otce
dékana Msgre. Veselého ke zve-
fejnéni své ,Sluzby kiestanské

pomoci® V zékristii kostela Sv.
Ducha byla nejprve umisténa
tzv. Farni $atni skfin pro sbér
$atstva potfebnym a v objektu
minoritského klastera oteviena
Knihovna kfestanské literatury.
Na téchto zdékladech wvznikla
pozdéji nova organizace - Ob-
lastni Charita Opava. V roce
1991 zadinaji prvni zdravotni
sestry poskytovat po odborné
i moralni strdnce velmi néro¢-
nou Charitni o$etfovatelskou
sluzbu v rodinéch. , Pfisla také
zkouska nasi zralosti - prvni
tézce nemocny umird,“ vzpomi-
nd prvni vrchni sestra Dagmar
Podesvova. ,,Je zrovna pdtek sv.

Péce o seniory je stale kvalitnéjsi

Zaméstnanci, ktef{ pecuji o seniory, se zucastnili
seminafe na téma ,,Prace s lidmi s demenci® Vzdéla-
vaci akce byla velmi zajimavé. Radu poznatki bude
mozné ihned uvést do praxe. Seminaf pro vSechny
zaméstnance Sekce sluZeb seniortim a zdravotnic-
kych zatizeni se uskutecnil v prostorach Denniho
stacionate pro seniory. (Vice se doctete na str. 6)

MikuldSe, nemocny nemd niko-
ho, kdo by mu doslouzil, proto
po odchodu lékate ziistavime.
Je pozdé veler. Po umrti omy-
vdme télo, oblékdme, chystdme
na posledni cestu. Venku je klid,
tma, jen obcas slySime zafinceni
fetézii — na ulici projde Mikulds,
Cert a andél. Padaji velké sného-
vé vlocky. Jdeme hledat pohiebni
sluzbu. Svétujeme BoZimu milo-
srdenstvi dusi prvniho pacienta.
Dal$i dmrti ndsleduji. SnaZily
jsme se kazdého diistojné dopro-
vodit na jeho posledni cesté ...“

Charita se rychle rozrusta.
Hned na jate nasledujiciho roku
jsou pod vedenim své prvni fe-
ditelky RNDr. Anny Ekslerové
otevieny rehabilita¢ni dilny pro
dusevné nemocné obcany, poz-
déji rozsifeny i pro skupinu lidi
s mentalnim postizenim. JiZ od
roku 1991 charita v Opavé vé-
nuje pozornost i zrakové posti-
zenym lidem a v prtibéhu let po-
skytuje dal$i potrebné socidlni
sluzby. Dnes ma jiz 17 st¥edisek,
poskytuje 11 registrovanych so-
cidlnich sluzeb, provozuje dvé
zdravotnicka stfediska a matet-
ské centrum a zaméstnava zdra-
votné znevyhodnéné obcany ve
tfech chranénych dilnéch. Stala
se na Opavsku nejen zdsadnim
poskytovatele socidlnich slu-

7eb, ale pro nds vSechny také
zaméstnavatelem.

Trapi nas nedostatek aut

Rozsitili jsme poskytovani tolik potfebné a velmi
kladné hodnocené hospicové péée o jednu kvalifi-
kovanou zdravotni sestru. Naro¢nd préce, pti které
jsou sestry neustéle v terénu, vyzaduje rezervovat
pro kazdou z nich auto. Bez aut se neobejdou ani
zdravotni sestry o$etfovatelské sluzby, ani pecova-
telky. V souc¢asnosti nim v8ak jedno vozidlo chybi.

Dale ctéte:
o Vize feditele Charity
Opava (str. 2)
» Novoty v socialni
préci (str. 3)

« Rozhovor s Evienem
Truparem (str. 4)

(autor nezndmy)

AL Slovo feditele

Je nam dvacet let
MozZnd
si to jesté
pomérné
Zivé  pa-
matujete.
V listopa-
du  roku
1989  se :
lidé schézeli na namestzch a ote-
viené projevovali sviij nesouhlas
s komunistickou moci. Nakonec
protestni akce prerostly v nend-
silny statni prevrat. Véfici lidé
si k tomu vsemu jisté pamatuji
kanonizaci sv. Anezky Ceské
ze zndmého rodu Premyslovcu
jejichz vidda je spojovdna s roz-
kvétem Ceskych zemi. Tato sku-
tecnost je vice nez symbolzcka
Kdo dostal povolem k ucasti na
slavnosti primo v Rimé, vracel
se domil do ,jiné“ zemé. Atmo-
sféra byla sametovd, vsichni hle-
déli s nadéji do budoucnosti. V
téchto dnech se psaly déjiny.

Mnoho dobrych véci mohlo
na svétlo. Zacala Zit i dnesni
Charita Opava. Vyrostla z lidi
zapdlenych pro véc a s vyraz-
nou podporou dobrovolnikii,
sponzorii a ddrcii i téch, ktefi
se modli a drzi ndm palce. Bez
nich by Charita Opava nebyla
sama sebou.

Dékuji vam vSem, ktefi uptim-
né hledate v dzungli naseho byti
hodnoty, pro které stoji za to Zit.
Pral bych si, aby organizace,
kde mam tu Cest byt reditelem,
méla védy otevieno pro vSechny,
kteti proZivaji ne]ruzné]§i téz-
kosti a plnila své poslani nejmé-
né dalsich 20 let. A jeji klienti
aby byli se sluzbami maximdlné
spokojent.

Jan HANUS, feditel

charita opava

1989 - 2009
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STALO SE

... vroce 2008

*0Od 5. do 13. ledna probéhla
Ttikrdlovd sbirka

* 6. ledna se uskutecnil koncert s
ndzvem Riize pro vds

* 15. ledna skolili preventisté
Meéstské policie v Opavé klienty
v rehabilitacnich dilndch

*Od 1. iinora nese Klub sv. Anez-
ky novy ndzev - Denni staciondr
pro seniory

* 2. tnora probéhl tradicni ples
Charity Opava

* 3. tinora oslavily Rehabilitacni
dilny pro dusevné nemocné a
mentdlné postiZené 16. let svého
trvani

*V bieznu zménila Charita Opa-
va své organizacni uspordddni a
zdroveri odstartovala pod ndzvem
KORUNA PRO CHARITU spo-
lecnd akce tydeniku REGION
OPAVSKO, obchodniho druzstva
TEMPO a CHARITY OPAVA

* 19. brezna se Chrdnéné dilny
Vlastovicky se zicastnily tradic-
nich velikonocnich trhit Nadace
02 v Praze

*V breznu skoncil projekt ,, Novy
systém bydlenti, price a podpory
pro lidi se zrakovym postizenim
a lidi dusevné nemocné® spolufi-
nancovany Evropskou unii

*27. biezna jsme ,,otevreli dvere®
do Obéanské poradny

* 28. brezna navstivil charitu nd-
meéstek hejtmana Moravskoslez-
ského kraje Bc. Petr Adamec

* 11. - 17. dubna vystavovali
klienti rehabilitacnich dilen své
prdce na Vystavé velkych pldten
*v dubnu a v fijnu probéhla sbir-
ka satstva do vagoni

*v Cervnu probihala Akce cihla
* 21. Cervna probéhl 7. rocnik
charitativni akce Pomozte po-
stizenym détem v Kravarich
*27. Cervna jsme usporddali tra-
dicni Slunickové odpoledne

* V Cervenci ziskala organizace
mezindrodné uzndvané potvrze-
ni o tom, Ze uplatiiuje pri prdci
systémy fizeni podle norem I1SO
9001:2000 a ISO 14001:2004
*26. srpna nds opustil otec Fran-
tisek Bures

* 27. zati probéhla oslava 12. vy-
roci otevieni Domu pro zrakové
postizené

* 16. fijna oslavila dilna ve Vlas-
tovickdch dva roky

* Ve dnech 21. az 24. fijna se
Chrdnéné dilny sv. Josefa ziicast-
nily veletrhu MEDICAL FAIR v
Brné

*V #ijnu probéhl v Domé sv. Cy-
rila a Metodéje ve Vlastovickdch
Prozitkovy semindf pro strdzni-
ky Méstské policie v Opaveé

* na konci roku jsme se v sekcich
rozloucili se starym rokem 2008
na vyrocnich schiizich

UDALOSTI V CHARITE

Kudy ptijdeme pristi

N

Setkdvdni se je milou soucdsti prdce editele Charity Opava. Foto: Jan HANUS.

Ne nadarmo c¢lovék pii svém hledani moudrosti piisel na to, Ze
moudry neni ten, kdo vi mnoho, ale ten, kdo vi, co je tfeba. Pro-
to jsme se na zacatku nového roku zeptali feditele Charity Opava,
jakou cestou se bude organizace ubirat pfi§ti ¢tyfi roky jeho funkd-
niho obdobi. ,,Jsou to kroky, které musime udélat, jinak bychom zii-
stali na pul cesty,“ vysvétluje Feditel Jan Hanus.

»Predeviim bych rdd zdiraznil,
Ze mdm vizi, ale vytvoteni pld-
nu vyZaduje tymovou  prdci,“
fikd o svych predstavich reditel
Charity Opava Jan Hanus. ,,Cht¢l
bych skloubit své predstavy s vi-
zemi managerii, s ndzory vedou-
cich stredisek, s vysledky auditii
a kontrol.“ Jako zaklad pro ne-
zbytné planovani v organizaci si
stanovil nékolik oblasti a k nim
hlavni priority.

Reditel - priorita: setkavani. Slo-
vo setkani nevyjadfuje jen byt
spolu na jednom misté a hovorit.
Znamend otevienost poslouchat
druhého ¢lovéka, dovolit mu,
aby se vyjadril.

~Chtél bych se vice setkdvat se
zaméstnanci a ziskdvat pravdivé
informace, “ vysvétluje. ,,Na jejich
zdkladé bych rdd definoval prio-

rity a zakdzky pro managery.“
Péce o klienty a back office - pri-
orita: pldnovani. Tézisté ¢innosti
organizace se nachazi ve 4 sek-
cich, které vznikly ze stfedisek.
Pojmenovat jejich vize a jejich
sméfovani znamend urcit smér
rozvoje Charity Opava. Eko-
nomika, technické zabezpeceni
a PR a FR by pro né mély byt
pomoci, jejich ¢innost zavisi na
prioritdch stfedisek. Mély by byt
»V pozadi, garantovat systémy
a dokonale znat legislativu.
Managefi — priorita: byt s lidmi
a byt motorem. Jsou nejblizsi-
mi spolupracovniky feditele.
Nové organiza¢ni struktura je
zavedend teprve nedévno. ,,Chtél
bych cilené pracovat na budovdni
tymu, ktery je hnaci silou organi-
zace, “ objasnuje Jan Hanus.
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Ctyri roky
Zaméstnanci - priorita: jsme
na jedné lodi. I kdyz je problém
se ve dvoustech lidech sejit na
jednom misté, patfime k sobé
a hlasime se k dobré praci svych
kolegii.

Predstavitel managementu ja-
kosti — priorita: aplikace sys-
tému a jeho rozvoj. Certifikat
systému fizeni dle norem ISO
organizace chtéla ziskat, aby
podle osvéd¢eného vzoru na-
stavila fungovani svého vniti-
niho prostfedi. V soucasnosti
stale v Charit¢ Opava feSime
nastaveni zdkladnich pravidel.
»Kdyby v budoucnu mélo dojit
k tomu, zZe dodrzovini urcitych
pravidel bude zdtézi, budu trvat
na tom, abychom je zrusili, “ zd-
raznuje feditel. Pfedstavitel ma-
nagementu jakosti by mél umét
skloubit firemni kulturu se sys-
témem. Jen tak zlistane opavska
charita sama sebou.
Dobrovolnici — priorita: spole¢-
né pro dobro druhych. Opavska
charita vznikla jako dusledek
dobrovolného setkavani. ,,Zd-
kladem dobrovolnictvi je osobni
presvédcent, “ predklada svoji vizi
Jan Hanu$. Proto predpoklada
vznik dobrovolnickych stfedisek
pfimo v rdmci sekei.

Na zavér malé shrnuti zaklad-
nich ryst Charity Opava: je
samostatnou organizaci, jejiz
»majitelem“ je biskup. Typic-
kym projevem je otevienost,
kterd snad prameni i z toho, Ze
v faddch zaméstnanci pracuji
lidé razného vyznani a riznych
pohledt na Zivot. M4 vlastni
IC, logo a vlastni nazory na véc.
»A také - o tom jsem presvédcien
- svou vlastni budoucnost,“ uza-
vird Jan Hanus.

Masaze slavi vyroci 10 let

Mate-li po Novém roce néjaké to kilo navic, bolava zada od sezeni u
televize, nebo se jen chcete odreagovat, navstivte Wellness centrum,
ziizené Charitou Opava. Uz deset let pomdhaji maséfi se zrakovym
postizenim lidem, ktefi jejich dovednosti potfebuji. MiiZete navsti-

1y

vit saunu, specialni typy masazi i

rach v Opavé-Jaktaii.

Prvni myslenka na vznik chra-
néného pracovi§té, které by za-
méstnavalo maséry se zrakovym
handicapem, se datuje do roku
1997, kdy se do Domu sv. Cyrila
a Metodéje pro zrakové postize-
né ve Vlastovickach ptistéhoval
Miloslav Senkapoul. Od pocatku
bylo jasné, Ze schopnosti pana
Senkapoula presahuji moznosti
dilny.

Po dohodé s tehdejsi feditelkou
Charity Annou Ekslerovou za-
¢aly pripravy na vznik nového
pracovi§té. Miroslav Senkapoul v

koupele v bezbariérovych prosto-

Praze absolvoval rekvalifikaci na
maséra.

Sttedisko masaznich sluzeb, jak
znél ptivodni nazev, bylo zfizeno
1. ledna 1999 a o sedm let pozdé-
ji, také presné 1. ledna, doslo ke
zméné ndzvu na Wellness cent-
rum. Stfedisko je v soucasné dobé
soucasti Sekce sluzeb seniortim a
zdravotnickych zafizeni.
»Zahdjeni provozu nasi prvni ma-
sérny ptipadlo na den s symbolic-
kym datem a hodinou 11. 1. 1999
v 11 hodin, kdy byla slavnostné
prestfizena pdska. Nase pobocka

byla také v domé na Kylesovské,
hned v 1. patfe ,“ vzpomina ve-
douci stfediska Wellness Pavel
Veverka. ,,0d zacdtku jsme vérili,
Ze tyto jednicky budou charakte-
rizovat kvalitu nasi prdce a brzy
se staneme také jednickou na
trhu masérskych sluzeb v Opavé a
okoli. A nemylili jsme se. Zatimco
jsme v prvnim roce provedli 890
masdazi, kazdy dalsi rok jsme vZdy
zaznamenali ndrist vykonit az
na loriskych téméf 10500. K prv-
ni masérné postupné pribyly dalsi
dvé, mistnost s masdzni vanou a
sauna,“ vzpomina Pavel Vever-
ka. A jednim dechem dodava:
»Nic z vyse uvedeného by nebylo
mozné bez skvélého tymu, ktery v
soucasnosti tvori jiz deset zamést-
nanciy.
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Co nas ¢eka v roce 2009

Vsechno souvisi se v§im. Chystané zmény v zakonech, finan¢ni
krize a vyvoj hospodarstvi v roce 2008 se odrazi v Zivotech mno-
hych z nas. I Charita Opava jako neziskova organizace pocita s
dopady, které s sebou tyto zmény nesou. Nékteré z novel zakoni
jsou v dobé psani ¢lanku ve schvalovacim procesu, proto mohou
nastat jesté urcité zmény. Piesto jsme se rozhodli pfinést infor-
mace, které do socialni oblasti zasahuji a tykaji se néjakym zpi-

sobem kazdého z nas.

o Prorodinny bali¢ek Minis-
terstva prace a socidlnich véci

Novopeceny tatinek muize do-
Casné prerusit vykon své vydélec-
né ¢innosti, aby mohl spole¢né s
maminkou pecovat o novorozené
dité. Po dobu jednoho tydne muize
zlstat doma. Nejpozdéji na takzva-
nou ,otcovskou“ nastoupi v $esti
tydnech véku ditéte. Po dobu této
péce mu bude poskytovana nova
déavka nemocenského pojisténi.

Novinkou je vypomoc s hlidinim
ditéte. Osoba, kterd je na rodicov-
ské dovolené, muze hlidat nejvyse
4 déti do 7 let véku a mési¢né si za
jedno hlidané dité muZe pocitat az
5000 korun Nérok na rodicovsky
prispévek mu zistava.

Rozsituji se moZnosti sluzeb péce
o déti poskytovanych v oblasti Ziv-
nostenského podnikéni. Zjedno-
dusuji se hygienické a prostorové
pozadavky na provozovny péce
s men$im poctem déti a dopliiuji
se kvalifika¢ni poZadavky na pod-
nikdni v tomto oboru. Daldi no-
vinkou je minigkolka, sluzba péce
o déti na nekomer¢nim zdkladé,
kterd neni provozovana za Gcelem
dosazeni zisku. Proti témto novin-
kam maji vazné vyhrady soucasné
matet'ské Skolky. Namitaji, Ze do-
jde ke sniZeni urovné poskytovani
sluzeb u ,,soukromnik. Na druhé
strané jsou nadSeni rodi¢ové, ktefi
nemaji moznost hliddni babickou
ano hodnou pani sousedkou.

Zakonodarci chtéji vyjit vsttic i
firmdm ,family friendly” - tedy
rodindm naklonénym zaméstna-
vateliim. Zakon o danich z pfijmu
bude novelizovan tak, aby mezi
danové uznatelné naklady pro za-
méstnavatele byly zarazeny také
vydaje na zaji$téni péce o déti za-
méstnancil. Bude zavedena sleva

na pojistném na socialni zabezpe-
¢eni a prispévku na stitni politiku
zaméstnanosti pro zaméstnavatele,
kteti zaméstnavaji osoby pattici
do okruhu obtizné zaméstnavatel-
nych, tedy i rodi¢e s malymi dét-
mi, pokud je zaméstnaji na kratsi
pracovni uvazek.

Péstountim vykonavajicim pés-
tounskou pé¢i v zatizenich pro vy-
kon péstounskeé péce bude priznin
narok na odmeénu péstouna jako
davku péstounské péce za podmi-
nek upravenych v zékoné o statni
socidlni podpofe. Nyni odménu
téchto péstountd plati zfizovatelé
zatizeni. Vice se o této problemati-
ce dozvite na www.mpsv.cz.

¢ Novy obc¢ansky zdkonik ptinasi
velké zmény pii uzavirani smluv
Prodavame-li auto, pronajimame
byt nebo jsme si objednali stavebni
firmu, je tfeba s ni sepsat smlou-
vu. Rozdil je, zda ji sepsat podle
obcanského nebo obchodniho
zédkoniku. Nova pravni tprava ma
podobu smluv sjednotit. Rozdil je
naptiklad v promlcecich lhitach,
tedy v dobé¢, kdy se mizeme od-
volat proti tomu, Ze jsme nedostali
zbozi nebo sluzby, které jsme si
objednali. Novy obc¢ansky zdkonik
pocita napriklad u smlouvy o dilo
s dvouletou lhtitou na uplatnéni
ptipadnych vad. Bude obsahovat
sedmnact oddila, které podobu
smluv upravuji. Na druhou stranu
z obchodniho zikoniku by mély
upravy smluv zmizet zcela. Je v§ak
mozné, Ze si na tyto zmény v praxi
budeme muset je$té pockat.

¢ Novy zikon 0 nemocenském
pojisténi v ndvaznosti
na zménu odvodi
Zakon bude jednotné upravovat

podminky nemocenského pojis-
téni pro vSechny skupiny, samo-
statné ziistane pouze pojistné, tedy
financovéni. Nutnost zmény zdu-
vodnili zdkonoddrci tim, Ze existu-
je prili§ vysoka ptijmovid solidarita,
zneuzivani systému, ktery je navic
velmi ndkladny a to, Ze v ptipadé
poctivé a pilné pracujicich osob,
neni napliovan princip, Ze se musi
vyplatit pracovat a ne ,marodit
V roce 2008 se ttikrat zmeénil sys-
tém vyplaceni davek nemocen-
ského pojisténi a od Nového roku
maji nastat zmény jesté razantnéj-
§i. Mnoho z nich ¢ekd na schvaleni
na$imi zékonodarci. Mezi zmény
bude pattit zptsob vyplaceni ne-
mocenského, jeho vyméfovani a
také vyse. Co to muZe znamenat
pro Charitu Opava? ,,I pfes to, Ze se
maji snizovat odvody na nemocen-
ské a socidlni pojisténi, mzdy se tim
nezvysi, md totiz dojit ke snizeni
nezdanitelnych polozek. Je mozné,
Ze v roce 2009 vyddme vice pro-
sttedkii na lidské zdroje. Diivodem
je zména vypldceni nemocenského,
vysvétluje manazerka Sekce eko-
nomiky a personalistiky Ing. Ester
Schaffartzikova. ,,Budeme muset
zacit vice uvaZovat o prevenci a
PECi o zdravi nasich zaméstnancii.
V systému zlstavaji davky: ne-
mocenské, penézitd pomoc Vv
matefstvi, oSetfovné a vyrovna-
vaci piispévek v matefstvi. Po-
kud vznikne ndrok soubéiné na
dvé davky, nové bude vyplacena
jen jedna z nich. Podrobnéjsi in-
formace o jednotlivych davkach
rady podaji pracovnice Obc¢anské
poradny, které byly v této oblasti
proskoleny. Dal§i mozZnosti, jak
se seznamit s danymi zménami je
brozurka vydan4 Ceskou sprévou
socidlntho zabezpeceni dostupna
na http://www.cssz.cz/cz/informa-
ce/informacni-materialy/.

o Nezaméstnanost je

na vzestupu
Ruku v ruce s poklesem ekonomi-

ky je na vzestupu nezaméstnanost.
Pro rok 2009 se odhaduje mira ne-
zaméstnanosti, kterd prekro¢i 6%.
Podle prizkumu Hospodaiské ko-
mory také 20% z oslovenych 1350
zaméstnavateltt v Ceské republice
chystd mimotradna opatfeni vzhle-
dem k ekonomické recesi.

e Proslo vytvoreni
danového superiitadu
Vytvoteni jediného utadu, kde by
se vybiralo clo, zdravotni a social-
ni pojisténi i dané, schvalila vlada.
Zacit fungovat na 100% by mél ale
az od roku 2014. Statu by mél pii-
nést uspory pti vybéru danf a nam
smrtelnik@im ulevit s administrati-

vou. Tak si poc¢kame.

3

v roce 2009...

*11. 1. uplyne 10 let od zaloZe-
ni stiediska Wellness centrum
* 3. 1. se od 16 hodin kond v
Minoritském kldstere koncert
RiiZe pro Vis

*0d 3. do 11. ledna probéhne
T¥ikrdlova sbirka, v rdmci niz
se miiZete 5. ledna od 15 hodin
tésit na Trikrdlovy privod, ale
také na ndsledné podékovdni
kolednikiim, brusleni na Zim-
nim stadionu v Opavé a mno-
hé dalsi akce.

* V lednu probéhne tradicni
maskarni rej

* 7. dnora si miuzete zatancit
na plese Charity Opava

* Biezen chystd pohddkové do-
poledne v knihovné

* V bieznu si také zameteme
pred svym prahem - probéhne
dalsi ro¢nik jarniho iklidu

* Na prelomu brezna a dubna
se uskutecni schiizka k pre-
shraniéni spoluprdci CR - PL
* Velikonocéni a Vdnocni vy-
stavku praci klientit chystd
hned nékolik stredisek

*V kvétnu oslavime Den ma-
tek

* Na kvéten je také pripraven
sportovni den pro rodiny s
détmi

* V Cervau se rozloucime se
Skolnim rokem na oblibeném
Slunickovém odpoledni

* Oslavu Dne déti chystaji v
Cervnu v Mravenecku

* Tésime se na Vasi podpo-
ru i na tradicni éervnové akci
Hy¥isté plné rozhodcich

* K cervnu také jiz tradicné
patfi Akce Cihla - tentokrdte s
vrocenim 2009

* Opékacku na oslavu pocdtku
prdzdnin chystaji na cervenec
mravenecci

* 'V Cervenci probéhne také
oslava dne sv. Cyrila Metodé-
je ve Vlastovickdich v Domé pro
zrakové postizené

* Na podzim roku 2009 chystd
Sekce sluzeb senioriim a zdra-
votnickych zatizeni beneficéni
koncert

*V zdti budou chrdnéné dilny
proddvat na prestiznim Hrn-
Citském jarmarku v Kunstdté
* V zdfi oslavime 13. vyroci
zaloZeni Domu sv. Cyrila a
Metodéje ve Viastovickdch

*V fijnu nds cekd drakidda

* V tijnu se chrdnéné dilny
opét chystaji do Brna na ME-
DICAL FAIR

* Tradicné také probéhne jarni
a podzimni Sbirka Satstva

*V roce 2009 se také ziicastni-
me Dne socidlnich sluZeb

* ... a nakonec se vSichni sejde-
me na vyrocnich schiizich za-
méstnancii Charity Opava
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»Jsme radi, Ze mizeme trochu pomoci,

fika dlouholety clen opery Slezského divadla v Opavé
a organizator koncerti pro charitu Evien Trupar

* Mohl byste ¢tenaiim piiblizit
Vasi prici? Co je na Vasi pra-
ci nejzajimavéjsi, co Vas na ni
bavi?

V opavském divadle inklinuji ke
komickému opernimu a operetni-
mu oboru, sehral jsem tady velkou
fadu komickych roli. Starokomici,
to jsou vdécné figury ze Zivota,
v téchto rolich se d4 improvizo-
vat. A vékem a postavou se k nim
hodim, ani je nemusim moc hrat.
Humor dévd lidi dohromady,
usmifuje je, pusobi na né jako
spolecensky tmel a to neni v této
zvla$tni dobé zrovna malo. Mdm
rad, kdyz se lidi sméji, kdyz zapo-
menou na své starosti, problémy
a nevrazivosti a kdyz, alesporn na
chvili, citime vzdjemné jakési lid-
ské teplo. A tam kde je smich, tam
neni nendvist. Je to krasny pocit
pro herce, kdyZ rozesméje hledis-
té, kdyZ otevie ten ventil uvolné-
ného smichu a prosko¢i jiskra nasi
vzajemnosti.

Pravdou je, Ze se musim porad
néco ucit, doucovat, opakovat tisi-
ce not, prosté porad jako student
pred zkouskou. Clovéka to nuti,
aby byl porad pfi véci...

Raroh z opery Oldfich a Bozena od Ilji
Hurnika v poddni Evzena Trupara.

* Kde k tomu Cerpate energii?

V divadle. Nikde jinde nez na
divadle se neodehraje na malém
prostoru tak velky kus Zivota a to-
lik vztahti mezi lidmi. Nic jiného
nez hudba nam nedava ten zévrat-
ny pocit dotknuti se hvézd, dobré
divadlo kromé toho dava divakovi
vidy néco k zamysleni nad sebou

samym. Kdyby divadlo nebylo,
milZzeme samoziejmé Zit, ale néco
by ndm chybélo, néco, co dava na-
$emu Zivotu pravé ten lidsky roz-
mér. Moje cesta k divadlu rozhod-
né nebyla snadnd, ale mél jsem
$tésti, Ze jsem dostal prileZitost
a vyuzil ji. Mam velkou lasku ke
své praci a vazim si ji. A protoze
ji mam rad, jsem rad i na svété.

* Jaké mite plany do budoucna
co Vas ¢eka?

Diky opavskému - tedy
oblastnimu

divadlu, kde je bohaty repertoar
a do jisté miry musi ¢lovék hrat
obrazné feceno véechno, jsem si
zahrdl vSechny své divadelni sny.
Splnily se mi role basové jako
Vodnik v Rusalce ¢i Kecal v Pro-
dané nevésté nebo Falstaff ve Ve-
selych panickach, barytonové jako
Escamillio v Carmen ¢i Germont
otec v Traviaté a hlavné ty staro-
komické v operetach, kterych jsou
desitky. I v ostravské opereté, kde
jsem kdysi dvé sezony piisobil
a jako host piisobim stdle, jsem
momentdlné Kolmanem Zupa-
nem v Cikanském baronu.

A co mé ¢ekd? Rika se, ze svou
existenci na tomto svété bychom
méli obc¢as zdavodnit tim, Ze né-
koho rozesméjeme. Snad se mi
to obcas podatilo a jesté i podafti.
Diky za to!

* Kazdym rokem uvdadite na za-
¢atku roku koncert RiZe pro

charitu. Jak vznikla mySlenka

koncert zorganizovat a pro¢ jste
se nakonec rozhodl jej uspofi-

dat?

Koncerty pro Charitu Opava se
jiz od pocatku setkaly s kladnym
ohlasem a t&§i mne vstficnost
mych kolegt. Zejména velké po-

dékovéni patti Karlu Holesovi
a Libu$ce Vondrackové, vybor-
nym klaviristiim, ktefi program
vizdy nastudovali a potom také
odehrali. A koncerty jako takové
- vidy je na nich pifjemna at-
mosféra, vyborné vykony, ptizei
a odezva publika.

* Jak po letech vzpominite na
prvni koncert?

Vzpominam rad - jako ostatné na
v8echny, vidy je provézi laskava
a mild atmosféra a radost, Ze mu-
Zeme alespon trochu pomoci. Také
vidim vyznam téchto koncertt ve
spolecenské odezvé a zviditelnéni
Charity Opava v regionu.

* Ktera vzpominka spojena s
témito koncerty se Vam vybavi
nejcastéji?

Vzpomindm rdd na vystoupeni
svétoznamého klaviristy Lukase
Vondracka, ktery v roce 2004 pte-
kvapil svou ucastiinds Po koncer-
tech v Londyné nevéhal pfijet na
opavsky koncert pro Charitu. Dale
bych pfipomnél vystoupeni ame-
rického barytonisty Ivana Crespa
v roce 2002, ktery zapival rovnéz
bez ndroku na honordf a cenil
krédsnou atmosféru koncertu.

* Charita Opava letos oslavi 20
let své existence. Jakd je Charita
ve Vasich olich? Co byste ji po-
pral do budoucna?
Na koncertu 3. ledna 2009 jsme
si pfipomenuli 10. vyrodi kon-
certlt a 20. vyroci vzniku Charity
v Opavé. Tehdy v roce 1989 u zro-
du stadla RNDr. Anna Ekslerova,
ktera dokazala ze svého vniti-
ntho presvédéeni a touhy
pomahat potfebnym lidem
vybudovat v opavském
regionu dobfe fungu-
jici organizaci, kterd
pomaha tisicam lidi.
Dnes uz je Chari-
ta Opava tako-
vou organizaci,
kterd ma
opravdu

nezastupitelné misto v nasem
mésté i celém regionu.

Ptal bych Charité Opava do dal-
gich let hodné sil a pevné zdravi
jak po strance lidské, tak po stran-
ce ekonomické. Je zajimavé, Zze
koncert je vidy vyprodan a listki
se nedostdva, ackoli ho nepred-
chazi zadna velka propagace, ta je
az prili§ skromnd. A tak je tomu
i s Charitou, je skromnad a pfitom
viici véem $tédra a pomdhajici.

EvZen Trupar

« Narodil se 25. srpna v roce
1946 v Opave.

« Ma dva syny.

o Cesta k uméni byla klikata,
musel se prokousat technickym
studiem strojniho inZenyrstvi na
VSD v Ziliné, dokonce se néko-
lik let této profesi vénoval. Pak
ale prisel rozhodujici okamzik,
kdy sam v sobé probojoval tou-
hu délat v Zivoté to, co by mu
pfinaselo radost a uspokojeni.
Zacal studovat na Lidové kon-
zervatofi v Ostravé u prof. Ze-
manové zpév. A od té doby jeho
Zivot ur¢uji muzy - hudba, zpév
a divadlo.

o Kromé divadla ma dal$tho ko-
nicka - a tim jsou zednickeé prace.
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Pfedvanocni radost

V pondéli 8. prosince se ve
spolecenské mistnosti domu ve
Vlastovickach seli zaméstnanci
dilen, brigadnici, dobrovolnici
a také feditel Charity Opava
Jan Hanu$, manager Sekce
chrdnéného zaméstnavani Ing.
Toma$ Schaffartzik a spiritudl
otec Augustynowicz.

Pfedvdno¢ni posezeni bylo
zahdjeno prezentaci chranénych
dilen. Pritomni si prohlédli
nejpovedenéjsi fotografie roku
2008 a na video nahrané kratké
rozhovory se  zaméstnanci
dilen. Se svymi prispévky
vystoupil feditel Jan Hanus,
vedouci dilen Marie Bennkova
a s informacemi o hospodareni
také Ing. Schaffartzik.

Vsezavrsildobryobédanavstéva
Mikul4dSe, certa a andéla s
dérecky. Dale pokracovala volnd
zébava s hudebnim doprovodem
v podéni pana Knybla.

Blahopfejeme

* V pondéli 5. ledna 2009 vzpomindme nedo-
zitych 87 let vzacného clovéka, otce FrantiSka
BURESE.

Vzpominaji zaméstnanc;

*V sobotu 3. ledna 2009 osla-
vi narozeniny nase kolegyné
Ani¢ka VANKOVA. Pfejeme
ji vSe dobré, hodné stésti,
zdravi a pevnych nervit do roku 2009 - hlav-
né v souvislosti s vyukou PV v ramci SR a jeji
funkci UU!

Zaméstnanci DCM a CHDV.

* Narozeniny v mésici lednu oslavi obyvatelé domu ve Vlastovic-
kédch Hana OSLADILOVA, Honza DUNKA a Miroslav KUBA.
Vsem prejeme hodné zdravi, §tésti a spéchii v osobnim Zivoté.
Zaméstnanci z Vlastovicek.
Prani

* Na$e mild Ivanko,
dékujeme Ti za Tvé nasazeni vytvorit kolektiv, ktery dokaze téh-
nout za jeden provaz. Skoda, Ze nemtiZe$ zlistat s nami. Prejeme
Ti na Tvé daldi cesté fajn lidi kolem sebe, radost z toho, co délas
a uspéch ve $kole i v prici. Bude se ndm po Tobé styskat, prijd se
na nas podivat...

»Zachranéni“ kolegové D.P.J.

* Do nového roku 2009 pieji svym kolegtim a klientiim Rehabili-
ta¢nich dilen v8echno nejlepsi, hodné $tésti, zdravi a staly dsmév
na tvari.

Lucie Bedrichova, DiS. - vedouci stiediska RD.

Péce o seniory

« Péce je stile kvalitnéjsi
Zaméstnanci, ktefi pecuji o se-
niory, se zu¢astnili semindfe na
téma ,Prace s lidmi s demen-
ci. Vzdélavaci akce byla velmi
zajimava. Radu poznatki bude
mozné ihned uvést do praxe.
Seminaf se uskute¢nil v prosto-
rach Denniho stacioniie pro
seniory.

Sekce sluzeb seniortim zdravot-
nickych zafizeni usporadala ve
spolupraci se vzdélavaci agentu-
rou CURATIO semindf na téma
,» Prace s lidmi s demenci® ,,Jsem
rdda, Ze se dobré reference potvr-
dily. Budeme se snazit v cyklu $ko-
leni pokracovat,“ vysvétluje Jana
Rehulkovd, vedouci Denniho
staciondre pro seniory.

Vzdélavaci akce se zucastnili
vsichni zaméstnanci sekce, ktefi
s cilovou skupinou pracuji. ,\V
Charitni pecovatelské sluzbé pra-
cuji teprve 3 mésice. Libi se mi, Ze
charita dbd na vzdélani svych za-
méstnancil. Ocenila jsem ndzorné

handicap veseli a radi vtipkuji
- také diky Nadaci OKD.

Denni stacionaf pro seniory je
zafizeni, které pecuje o neso-
bésta¢né seniory a o zdravotné
postizené osoby s poruchami
paméti. Kromé riiznych pecova-
telskych tkonu je zde zajisténa
psychosocialni rehabilitace a ak-
tivizace. Jedna se napf. o artete-
rapii, trénovani paméti, muziko-
terapii, kondi¢ni cviceni a riizné
hry zaloZené na reminiscen¢ni
metodé. Realizace takovych ak-
tivit je velice pottebna, zaroven
ale i finan¢né velmi ndroc¢na.
Proto vedouci stacionare oslovila
mimo jiné i Nadaci OKD, ktera
seniortm prispéla ¢astkou 33 ti-
sic korun.

(vice na www.charitaopava.cz)

ukdzky, které jsem hned uplatnila v
praxi,“ ocenuje pecovatelka Pavla
Miillerové. Seminat byl velmi za-
jimavy a prinesl fadu poznatki,
které budou aplikovany v praxi
pti péci o takto nemocné Klienty.
»Vice jsem pronikla do svéta takto
nemocnych lidi a vice chdpu jejich
chovdni,“ shrnuje Zuzana Pavero-
va, socialni asistentka.

Se vzdélavaci agenturou se pripra-
vuje spolupréce také v roce 2009.
Je efektivni porddat semindt v
prostorach sttedisek Charity Opa-
va. MuZe se ho ztcastnit co nej-
vice zaméstnancy, ktefi se danou
problematikou zabyvaji.

(vice na www.charitaopava.cz)

« Radost a aktivita je
kofenim Zivota
Nékdo by si mohl myslet, Ze stary
¢lovék uz chee jen klid a pohodu.
Aby ho nikdo nerusil a on mohl
dfimat v kfesle nebo sledovat te-
levizi. Urc¢ité se to neda fici o kli-
entech Denniho stacionafe pro
seniory, kde jsou lidé i pres sviij

Piste nam!

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky

posilejte na adresu redakce@charitaopava.cz. TéSime se na né!

Informujeme

o Mravenecci dékuji
Ve dnech 29. 11. az 14. 12. jste
méli moznost v opavském hy-
permarketu Tesco prispét nd-
kupem drobnosti na prosttedky
pro praci s tézce postizenymi
détmi v dennim stacionéfi
Mravenecek. Ptiakci pomdhalo
na pét desitek studentt Stfedni
zdravotnické Skoly a Mendelo-
va gymnazia v Opavé. Darctim,
dobrovolniktim i Tesco Stores,
a.s. dékujeme.

Nepropasnéte

o Koncert Ruze pro vas
Velky zazitek pro milovniky
operetnitho a operniho Zanru
pripravuji sdlisté Slezského di-
vadla v Opavé. Koncert Ruze
pro vés se bude konat v sobotu
3.ledna od 16 hodin v séle Mi-
noritského klastera v Opavé.
Vstupné v hodnoté 80,- K¢ si
muzete zakoupit v predpro-
deji Slezského divadla nebo v
Charité Opava, Pfemyslovci
26, Opava — Jaktat. TéSime se
na shledéni pfi tomto vyjimec-
ném kulturnim zazitku.

« Ttikralovy privod
Charita Opava ve spolupraci se
Slezskym divadlem pfipravila
zahdjeni Ttikralové sbirky 2009
velmi netradi¢né. ReZie se las-
kavé ujala pani Jana Andélova
Pletichova. V pondéli 5. ledna
od 15 hodin se muzete zticast-
nit Tfikralového privodu. Do-
provazet ho bude bubenicka
show skupiny BORIS. Na Dol-
nim namésti se muzete tésit na
divadelni predstaveni, Zivé tfi
krale na konich i Betlém se zvi-
ratky. Ptijdte se nadychat tra-
di¢ni atmosféry a proZit oprav-
du vyjime¢né okamziky.

o Ples Charity Opava
Jiz tradi¢ni charitni ples pro-
béhne v sobotu 7. inora od
19.30 hodin v kulturnim domé¢
ve Stéboricich. Tésime se na
vedouci ttikrdlovych skupi-
nek, kterym chceme timto
podékovat za velky dil prace,
jimz prispéli k aspéchu sbirky.
Zvani jste i vy v8ichni pfiznivci
Charity Opava. Cekd vés pied-
tanceni, skvéla hudba, obcer-
stveni a samoziejmé tombola.
Listky v hodnoté 80 korun si
od 15. ledna muiZete zakoupit
na recepci reditelstvi Charity
Opava, Pfemyslovct 26, Opa-
va-Jaktar.
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