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CITAT MESICE: ,, Fantazie, to neni predstavovat si, co véci nejsou, ale udélat néco, co by mohly byt.“
Karel Capek (1890-1938), Cesky spisovatel a novindr

Charlta je vic nezZ ]en neziskovka

Zlaté ¢asy? Mnoho zaméstnancii vzpomind na dobu, kdy byla Charita ,,mladsi*:

Rozpocetnanékolik desitek milionii, nadvéstovky zaméstnanci,
necelé dvé des1tky poskytovanych sluZeb a aktivit. Reknete si:

»Slusna firma!“

Jste kousek vedle. Jsme nevladni neziskova

katolicka organizace. Charita Opava.

Cim se ale lidime od ostatnich
neziskovek nebo od firem se
socidlnim programem?

Uz zalozeni Charity Opava
mnohé napovi. Na podzim
roku 1989, kdyz se zacala
uvolnovat politickd atmosfé-
ra, se skupina Zen v ¢ele s An-
nou Ekslerovou, prvni feditel-
kou Charity Opava, rozhodla,
Ze svou viru projevi skutky. A
tak zapocaly aktivity v péci o
nemocné, osamélé osoby (i
pocetné rodiny. Charita Opa-
va tedy vznikla na podkladé
viry a osobniho nasazeni dob-
rovolnic a pozdéji dobrovol-
nikt. V té dobé své aktivity
nazyvaly ,Sluzba krestanské
pomoci*. Pak se ujalo oznace-
ni Charita.

Charita se vSak rozrustala.
Prvni profesiondlni sluzbou
se stala Charitni oSetfovatel-
ska sluzba, zde jiz pracovaly
proskolené zdravotni sestry.

A nasledovala dalsi stiediska,
jak bychom fekli dnes. O dnes
jiz historickych aktivitach si
muzete ¢ist v Kalenddriu na-
$eho Domovniku.

Potom pftisly povodné roku
1997 a voda ptiplavila spous-
tu novych vyzev a pomocnikd,
kteti jsou dnes tfeba ve vede-
ni Charity Opava. Za deset
let po povodnich prisel zakon
o socialnich sluzbach, ktery
zase pozménil tvar Charity. A
minuly rok certifikace norem
ISO.

Jsou slySet hlasy, ze to jiz neni
takové jako driv. ,Vite, kdysi
jsem vsechny z Charity znala
jménem, travili jsme spolec-
né i ¢as mimo prdci. Ted mdm
pocit, Ze zndm jen jejich elek-
tronicky podpis v e-mailu...“
»Nékdy mi chybi to nadseni,
které jsme meli na pocdtku
Mdm poczt Ze se z nds vytm—
ci nase lidstvi...“ ,,Pamatuji si,

Ze kdysi kazdy musel pFinést
osvédceni o tom, Ze je aktivni
vérici. ted je to jiné...“

Jsou to jen pocity, nebo i kus
pravdy?

Urcit¢é se mnohé zménilo.
Mozna by se tento stav orga-
nizace dal pfirovnat k man-
zelstvi po letech. Prvotni za-
milovanost opadla, nastalo
vysttizlivéni. Ale pokud se
vztah dal buduje, pomalu se
méni v lasku. CeloZivotni, bez
velkych iluzi, ale s pocitem, ze
my dva k sobé patfime.

A tak je to snad i s Charitou
- patfime k sobé jako klienti,
zaméstnanci, vedeni. A ¢im
jesté je Charita jina?

Pracuji v ni lidé s dobrym
srdcem, pracoviti, s lidskym a
presto profesiondlnim pristu-
pem. Dalo by se Fict s krestan-
skym duchem, i kdyZ se mno-
zi kiestany nenazyvaji.

Poslani Charity Opava
...jen pro pfipomenuti...
»Nase poslani je
profesionalné poskytovat
socialni sluzby potiebnym
a
zaméstnavat
znevyhodnéné osoby.“

charita opava

1989 - 2009
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Dostali jsme vysokozdvizny vozik
Ptes slozitosti, které nam dlazdily cestu k
ziskani nového vysokozdvizného voziku, se
nam to podaftilo. Diky $tédrosti a vstficnosti
firmy CEZ mohou délnici v Chranéné
technické dilny vyuzivat toto nové technické

zafizeni. Dékujeme!

Nedostali jsme ,,finan¢ni gramotnost
Obcanskd poradna se tésila, Ze spusti novy
projekt ,Finan¢ni gramotnost®, ktery zas-
tituje Asociace obcanskych poraden. Byla
v8ak vybrana jina zafizeni v Ceské republice,
ktera lépe spliiovala predstavy o realizatoru

projektu.

Didle ¢téte:
« Klub sv.Anezky

(str. 2)

. T. Pchalek V Charité
se hodné zménilo
(str. 4)

o U¢me se byt zdravi

(str. 5)

Slovo feditele

Dveé misky vah
Mili kolegové a pritelé Charity
Opava,
neddvno
i s e m
vzpominal
na nase
uplné
zacdtky. A
srovndval.
U $§ | i
jsme velky kus cesty. Od
dobrovolnikii  pracujicich s
uzZasnym nadsenim az po
profesiondly s velkym stupném
odbornosti.
Zdd se mi, ze zaujeti pro
pomoc lidem se s pribyvajicim
Casem vytrdci a schovdvd
se pod rousku odbornosti.
Udusdvaji jej administrativni
pozadavky, které pred 15 lety
nebyly.
Trochu s nostalgii vzpomindm
na povodné, kdy jsem vatil
polévku a caj a jel je rozddvat
lidem, které voda odrizla od
okolniho svéta.
Dnes, nez bych se vypravil na
cestu, povéril bych pravnika,
aby mi zjistil, které pozadavky
musim spliiovat, hlavné z
hlediska hygieny.
Jisté vnimdte tu tihu obou
misek vah, na kterych je treba
denné vazit. Profesionalita a
hluboké presvédcieni o smyslu
pomoci se musi dopliiovat.
Zachratniovany — vnimd  a
potrebuje  oboji.  BohuZel
mnohym  pracovnikum v
pomdhajicich profesich pravni
klicky berou tolik potiebny
eldn a svobodu. MiiZete fidit
auto bez tidicského pritkazu,
kdyz to nékomu zachrini
Zivot. MuzZete se brdnit,
kdyz vds nékdo napadne,
ale u soudu bude moralista
posuzovat adekvdtnost vasi
obrany.Néco bych mél udélat.
Néco, co by pozvedlo nadseni
zaméstnancti,  dobrovolnikii
i sponzorii z dobre vykonané
prdce, kterd pomdha lidem.
Ale ja nevim presné, co.
Az piijdete kolem, zastavte
se na kus teci, tfeba spolecné
néco vymyslime.

Jan HANUS, feditel
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o Schiizky prtel
Charity Opava

Kazdy mésic se konaji
Dennim staciondri pro seniory
schiizky Prditel Charity Opava,
kterych se ucastni na 40 osob.
Zejména senioti z Opavy
a okoli se zde seznamuji se
zajimavymi  skutecnostmi z
Charity a probiraji aktudlni
témata naptiklad z duchovni Ci
socidlni oblasti.

o Autorské éteni

v Radosti
Karel ~ Pavlica,  zacinajici
spisovatel,  predstavil ~ 23.

brezna v socidlné terapeutické
dilné knihu ,Povidani vIci
mdmy*. Bajky pro malé i ty
nejveétsi potésily klienty, rodice i
zameéstnanc. Na tvod si klienti
pripravili tanecni vystoupent,
které kulturni odpoledne mile
ozivilo.
o Jarnimu viklidu
pocasi neprilo

I pres sttidani snéhové vdnice
a sviticiho slunce se 20. biezna
zaméstanci Charity Opava dali
do vklidu. Vymeéna pocitacii za
hadr a kbelik nebyla na skodu.

Kalendarium

* V _dubnu 1990 byla v
prostorachfaryminoritského
klastera na Masarykové ulici
v Opavé oteviena charitni

Knihovna kiestanské
literatury.

* V. _dubnu 1994 jsme
usporadali charitni bazar

dari z Holandska.

* V_duben roku 1998 zalina
pracovat Stfedisko vzdajemné
pomoci na nové adrese v
aredlu Domu sv. Josefa v
Opavé-Jaktafi. Jako soucast
stfediska  také  vzniklo
Nouzové ubytovani pro Zeny
a matky s détmi.

* V_dubnu 2001 probéhla
finan¢ni sbirka na pomoc
Zakarpatské Ukrajiné.

* 10. dubna 2002 vznikl
Domov Agapé-resocializa¢ni
zafizeni pro drogové zavislé
déti ve véku 12-15 let.

* 21. dubna 2004 navstivili
¢lenové parlamentniho Vy-
boru pro socialni politiku a
zdravotnictvi Vlastovicky.

* V_dubnu 2004 byl také
otevien klub Chranéného

a podporovaného bydleni s
nazvem_Setkdvirna se sebou

samym i s druhymi ve 3. pat-
fe na Kylesovské ulici ¢. 10.

UDALOSTI V CHARITE

Klub svaté Anezky

Spolecnd akce Klubu sv. Anezky a Seniorcentra. Kulturni program zajistily déti...

SdruZeni dobrovolnikii pod nazvem Klub svaté Anezky zacalo
pusobit od 1. unora letosniho roku v ramci Sekce sluzeb senio-
riim a zdravotnickych zafizeni opavské Charity. Pod staronovym
nazvem Klub sv. Anezky se skryva projekt, ktery spojuje jiz dfive
znamé ¢innosti opavské Charity - aktivity stfediska Klubu senio-
ru a pratel Charity Opava s Kfestanskou knihovnou. S napadem
na tuto reorganizaci ptisly dobrovolnice Charity Opava spolu s
managerkou sekce Petrou Thiemlovou, Dis.

Cilem sdruzeni je umoznit
ob¢antiim Opavy smysluplna
setkdvani a pfisun informaci
»Iyto aktivity maji zdzemi ve
stdvajicich prostordch minorit-

ského kldstera, kde sidli Denni

staciondre pro seniory, a v mist-
nosti urcené pro Krestanskou

knihovnu, “vysvétluje Petra Thi-
emlova. ,,Prostory nejsou uiplné
vyhovujici a tak hleddme nové
moznosti, abychom svou ¢innost
mohli rozjet naplno. Timto pro-
jektem bychom (dstecné splnili
cile Strategického planu Charity
Opava na obdobi 2008 - 2013,

Mravenecek a jaro

Jarni vyzdoba v Mravenecku stdla spoustu tisili. Na fotce Kuba se svym obrdzkem.

Postni doba byla v Mravenecku, dennim stacionafi pro déti s kom-
binovanymi vadami, také dobou piiprav na jaro. Zacalo se uz dlou-
ho predtim, v lednu, protoze Mravenecci jsou sice pilni, ale ¢asto je

pro né prace velmi naméahava.

Vytvareni atmosféry jara bylo
pozvolné, ale vichni se velmi
snazili, aby uvitali prvni teplé
slune¢ni paprsky s krasnou ba-
revnou vyzdobou. Jaro probouzi
ptirodu, rozkvétaji prvni kvétiny.
Ve stacionafi rozkvetly nejriz-
néj$i kvéty — nékteré sice nepatii
k prvnim jarnim, ale vypada to,
Ze se nam vSechny povedly. Na

fotce moznd neni vidét, kolik to
dé préce, nez se jedna kvétinka
vytvori. Nakreslit, vytvofit ku-
licky nebo vélecky z krepového
papiru, potom nattit lepidlo, po-
sunout kulicku na spravné misto
a pfimacknout - pro ¢lovicka,
ktery nedokdze koordinovat své
pohyby rukou, je to téméf nad-
lidské usili.

¢. 4 - Duben 2009

, Osvédceny nazev s novym obsahem

aby Charita Opava byla soucds-
ti spolecenského Zivota mésta a
piisobila v jeho centru. Myslim,
Ze se tim jako organizace dosta-
neme do podvédomi Siroké verej-
nosti,“ dodava managerka.
Persondlné budou stredisko za-
bezpecovat zejména dobrovol-
nici, aktivity pak bude fidit Pet-
ra Thiemlova. A ¢im konkrétné
se bude stredisko zabyvat?
Ktestanskd knihovna by méla
dostat moderni kabat. Klubo-
vymi aktivitami nazyvd autor-
ka myslenky pravidelného se-
tkavani seniort, aktiviza¢ni a
prednagkovou ¢innost. Samotni
dobrovolnici by méli fidit akti-
vity pro ostatni dobrovolniky
sdruzené v Klubu sv. Anezky.
Stredisko si klade za cil spolu-
pracovat s jinymi zafizenimi
pro seniory jako jsou Domov
sv. Zdislavy, Charitni domov na
KyleSovské ulici a Seniorcent-
rum na Rolnické ulici. Duchov-
ni zivot ob¢ant Opavy by mél
Klub sv. Anezky podporovat
formou prednasek, poradanim
duchovni obnovy a pouti.
Piinosem by mélo byt i orga-
nizované setkavani téch, ktefi
jsou néjakym zpusobem spjati
s Charitou Opava - tedy pratel
Charity Opava.

V vroéni schuze
arltz Fava
pro ¢h

V duchu leto$niho motta ,,Setka-
vani‘, které si jako sviyj cil vytycil
feditel Charity Jan Hanus, se ko-
nala 30. bfezna Vyroc¢ni schiize
zaméstnancii Charity Opava.
Od réna se postupné schazeli za-
méstnanci na v8ech stupnich ri-
zeni, aby se méli moznost setkat,
zhodnotit uplynuly rok a vy-
slechnout si predstavy o dal$im
vyvoji nasi organizace. Vyrocni
schiize vyvrcholila ve 14 hodin
ve velkém sale Minoritského
klastera, kde se z celé organizace
se$lo 152 zaméstnancil. Zavérem
bylo pro vsechny pfipraveno
malé obcerstveni, pti kterém si
mohli popovidat ti, ktefi k tomu
dlouho neméli prilezitost.
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UDALOSTI V CHARITE

Tradi¢ni sbirka Satstva
Charlty Opava se opét blizi
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Sbirky Satstva do vagonti se potadaji dvakrdt rocné. Satstvo putuje do Diakonie
Broumov, kde se ttidi. Zaméstndny jsou pti tom osoby znevyhodnéné na trhu prdce.

Tradi¢ni a vSemi oblibenou jarni sbirku Satstva do vagoni po-
fada v dubnu Stfedisko vzijemné pomoci . Chcete-li si doma
udélat jarni uklid a pfitom vénovat véci potfebnym pro Diakonii
Broumov, mate pfileZitost. Sbirka probéhne v pondéli 27. dubna
od 8 do 17 hodin a v ttery 28. dubna od 8 hodin aZ do naplnéni

vagonii.

Vagoény budou tak jako vzdy pti-
staveny na ndkladnim nadraZzi
CD ve stanici Opava-Vychod.
Na misto se dostanete z TéSinské
ulice kolem Lidlu, déle pak po
Kylesovské ulici, kde je naproti
penziont Mirka a Véra vjezd do
byvalych uhelnych skladd. (viz
mapka)

»Zdjem o darovini Satstva po-
citujeme uz nyni. Musime ale
upozornit, ze si Diakonie Brou-
mov vymezila, které véci miiZzeme
sbirat a které nikoliv,” osvétluje

podminky akce koordinatora
sbirky Veronika Fussova.
»Podrobné informace o tom, co je
mozné donést, budou na vylepe-
nych plakdtcich. Rddi také zod-
povime Vase dotazy na telefonu
553 653 776 ¢i emailu svp@cha-
ritaopava.cz .

V' ramci sbirky bude moZnost
prispét na dopravu a pomoc po-
trebnym.

Tésime se, Ze ticast na sbirce bude
stejné velkd jako v minulych le-
tech.

Véci, které nam pomahaji

- damské, panské, détské oble-
¢eni z bavinéného materidlu - i
poskozené

- lazkoviny, ru¢niky, utérky, lat-
ky -nejméné 1 m2 i poskozené

- kozené neposkozené

- neposkozené zaclony, larisy, vl-
néné deky

- knihy , plySové hracky, spaci
pytle - neposkozené

- boty (pouze nové), prikryvky a
polstafe pouze pérové

Véci, které nemiiZeme sbirat:

- v8e $pinavé, zatuchlé, mokré

- molitanové véci

- svetry, silonové, balonové a va-
tové véci

- stany, koberce, matrace, lyze

- nebezpe¢ny odpad

- nédbytek, kola, lampy, lustry,
kuchynské potieby, kufry, ko-
¢arky, skolni potieby

Mravenecek na natacenl Pomozte détem

Sbirkovy projekt Pomozte détem jiz od svého pocatku podporuje
aktivity Denniho stacionare pro déti s kombinovanymi vadami.
Vsem darcium patfi velky dik. I diky nim se déti pied ¢asem podi-
valy na natdceni poradu Pomozte détem, ktery se bude vysilat na
Velikono¢ni pondéli od 18 hodin na CT. Na Slezskoostravském
hradé se 22.bfezna pobavily na predstaveni s nazvem ,,Kasparek
v rohliku.“

Cirkusovy stan plny déti a skupi-
na Bejbypank vytvotily skvélou
atmosféru. I kdyz nataceni pro-
bihalo v ne prili§ vlidném poca-
si, déti i rodice byli skvéli.

Ob¢as pii néjakém Zertovném
kousku t¢inkujicich i vyskali
nadsenim.

»Iahle nedéle byla fajn, tako-
vé zpestieni. Jsme radi, ze jsme

mohli jet,“ zhodnotila ucast na
predstaveni jedna z maminek.
Letosni podporeny projekt Mra-
venecka, nesouci nazev ,,Pobav-
me se s détmi - tfeba o cviceni
pomtuze détem s kombinovany-
mi vadami ke zlepSeni a udrzeni
zdravotniho stavu a rozvoji ko-
munikace.

Den straveny ve stacionafi je
smysluplné vyuzitym ¢asem.
Diky projektu budou moci vyu-
zivat pravidelné zdravotni reha-
bilitaci, canisterapii a prohlubo-
vat dovednosti v usnadnované
komunikaci. Cilem jsou spo-
kojenéjsi a zdravejsi déti. Zvy-
$eni kvality jejich Zivota se pak
pozitivné odrazi na celé rodiné.
Cinnosti budou probihat po cely
rok a jsou vyhodnocovany v in-
dividudlnich planech.
Mravenedci a jejich rodiny moc
dékuji vSem, ktefi je podporuji
metaforou Frantiska Hrubina
nést ,,tézkou kladu®, kterou ob-
¢as neunesou sami.
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o Volno na Velky pdtek

Reditel Charity Opava Jan
Hanu$ vyhlasuje na Velky
patek pracovni volno. Ti za-
méstnanci, ktefi jej z provoz-
nich divodii nemohou vyu-
Zit, si jej maji moznost vybrat
v ndhradnim terminu.
« Oslava Dne matek

Denni staciondi pro seniory
a matefské centrum Nesko-
la potddaji 12. kvétna Den
matek pro vsechny klienty,
dobrovolniky a zaméstnan-
ce Charity Opava. Oslava se
bude konat v prostordch cir-
kevni konzervatote. Program
vystoupi studenti konzerva-
tore.

o Pieshranicni
spoluprdce
Chrénéné a podporované
bydleni pfipravuje na polo-
vinu kvétna a pocdtek Cervna
vyménné pobyty pro klienty a
zameéstnance Charity Opava

v Polsku.

o ,,Kolecko“

Piildenni cesta po Charité pro
nové zameéstnance se konala
26. bfezna. Pro dalsi zdjem je
pldnovdno kolecko v nejbliz-
Sich mésicich.

Napsali o nas

o Charita Opava:

Miij svét 2008
Ctyficet porotou vybranych
fotografii v soutéZi pordda-
né Charitou Opava, které se
muze zucastnit kazdy pracov-
nik nebo dobrovolnik Charity
v Ceské republice, bylo vysta-
veno ve foyer Fabriky Svitavy.
VSechny snimky na www.cha-
ritaopava.cz.

Nase mésto, Svitavy,
unor 2009

o Charita dostala
penize pro seniory

Hudba, prdce, cviceni a zdba-
va, tak by se dala popsat hlav-
ni ndpln programu Denniho
staciondfe pro seniory provo-
zovaného Charitou Opava.
Programy pro seniory pod-
portila ¢dstkou 33 000 korun
Nadace OKD. Charita Opava
je nejvétsim poskytovatelem
socidlnich sluzeb na Opavsku.
Zameétuje se hlavné na pomoc
zdravotné, dusevné a mentdl-
né postizenym lidem, senio-
rim a opusténym osobdm (i
lidem v krizovych situacich.
Region Opavsko,

10.2. 2009



ROZHOVOR MESICE

,,V Charité se zménilo strasné moc,“
bilancuje pfi odchodu nas dlouholety kolega Tomas Pchalek

V unoru jsme se dozvédéli v kritké dobé o odchodu jednoho z Charitu k cirkvi. Na pocatku

nasich sluzebné nejstarsich zaméstnanci. To-
mas$ Pchalek v poslednich letech pusobil jako
technicky pracovnik, zajistoval smlouvy,
mobilni komunikaci, pojisténi a bezpec-
nost a ochranu zdravi pfi praci. Nejen
sestiicky z oSetiovatelské sluzby ho znaji
jako ,,prvni pomoc“ pfi havarkach vseho
druhu. Jak vzpomina na Charitu a co by

nam chtél vzkazat?

* Jaka byla Vase cesta do Cha-

rity Opava?
To takhle jednou za mnou pfi-

$el Jan Hanu§ - soucasny fe-
ditel ~Charity
- tenkrate
pracoval
na projektu
Vladtovicek, a
jestli bych chtél
jezdit v Chari-
té. A tak jsem
dal vypovéd
ve stavajicim
zaméstndni
signalisty a
Sel jsem. Ten-
krat jsem byl
svobodny a Sel
jsem z vétsiho
platu na mensi.
Dnes bych to uz
neudélal.

*Jak dlouho jste tady vlastné
pracoval?

Odhaduji néjakych 14 let. S ma-
lou pauzou to tak asi bude

* Za tak dlouhou dobu jste ur-

v

¢ité vystiidal spoustu pozic. Co
vSechno jste délal?

Zacal jsem na pozici fidice v
Klubu svaté Anezky (ano - ten-
krate se to tak jmenovalo) — dnes
tuto pozici zastavd Standa Zidek.
No ateduzto pujde, jak si vzpo-
menu, snad ani ne po poradku:
Vlastovicky - kluk pro v§echno,
na feditelstvi na Kostelni ulici
— sprava budov a vSe mozné. Ca-
sem pribylo pojisténi, telefony,
starost o auta, jednordzové hu-
manitdrni pomoci (jednu jsem
i sam organizoval), sbirky a od-
voz hader do Otrokovic - dnes
se tomu vzne$ené fika logistika.
Po koupi objektu v Jaktafi jsem
mél na starosti jeho zprovozné-
ni dle potteb provozu Charity.
Nérazové jsem poskytoval také
vypomoc pti riznych projektech
jako Minicarusoshow, rozvoz
nabytku po povodnich... Noav
neposledni fadé také bezpecnost
prace, $koleni novych zamést-
nanct, zajistovani revizi, smluv

afun -
govani s
dodavateli
energii,
likvidace
faktur,

feSeni havérii vozidel... Prosté
je toho moc.

* Myslite, 7ze se Charita Opa-
va od Vaseho piichodu az do
letoska zménila, a pokud ano,
tak jak?

To si nemyslim, to vim. A jak?
Stragné moc! Na zacitku se psalo
na tfiosmsSestce. Kdo ze zamést-
nancu by dnes dokazal napsat a
vytisknout dopis v T602 edito-
ru? To bylo slavy, kdyz z tiskdrny
vylezl napis do oblouku!

Prvni mzdova ucetni, na kterou
si pamatuji — pani Vancatova, se-
déla v cimfe s regaly. Dovede si
nyni nékdo predstavit své praco-
visté v dobre vytapéném skladu?
Dnes nikoho ani nenapadne, Ze
by se nedalo sehnat pracovnika v
terénu. Mobil uz ma kazdy.V za-
¢atcich se domlouvaly véci vice
dopredu. Dorozumivali jsme se
pomoci CB radiostanic. Honza
Hanus je sehnal, nechal nainsta-
lovat a nauil nas s tim pracovat.
Provoz nestal skoro nic, dosah
byl nékdy ohromuyjici, nékdy to
byl systém vidim ale neslySim.
I v osobnostni roviné je dnes
rozmér charity o hodné jiny nez
kdysi. Dovolil bych si prirovnat

mald rozristajici se skupina s
charakterem rodiny, dnes vel-
ka instituce. Obé vSak maji
porad stejny smér. I kdyz to
mnohdy na prvni pohled
neni patrno.
* Je néco, co byste v
Charité zménil, pokud
by to 8lo?
Ani nevim. Nejsem ino-
vator, i kdyz mé obcas
néco $ikovného napadne.

*Co Vias na nové praci laka

a po- ¢em

z Charity Vam bude smutno?

Je to z&asti finan¢ni ohodnoce-
ni a motiva¢ni program, ktery
je jasné nastaven, pak zpusob
a rozsah fungovani firmy, riz-
norodost, a také nova prilezi-
tost nechat vyrust dalsi ¢ast mé
osobnosti. Smutno mi bude po
lidech, které jsem opustil. A pro-
to se budu snazit vds navstévo-
vat, co to jenom pujde.

* Co je Vasi nynéjsi naplni pra-
dit?

Jsem obchodni zastupce ve firmé
s celosvétovou ptlisobnosti.

* Chcete vzkazat svému ndstup-
ci néjakou kolegialni radu?

Pro mé bylo ¢i je dilezité uméni
naslouchat v kombinaci s umé-

Tomds Pchdlek se syny na trampu.
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nim ptat se. A také viely a hojny
vztah s Hospodinem. A pokud
bude néco chtit, at zavola.

* Kdybyste si mél vzit na ro¢-
ni pobyt na pustém ostrové tii
véci, které by to byly?

Tak toto mi dalo nejvice zabrat
ze vech otazek. Lidi nepocitim
za véc a tak je nezminuji. Urcité
by to byla bible - tu jsem jesté
nestihl precist celou. Pak nuz
- bez ného jde spousta véci, ale
s nim je$té vice. No a jako tfeti
véc bych bral udici se tipytkou
na zlaté rybky. To abych si téch
véci mohl prat jesté vice. :-))

* Chcete néco vzkazat ¢tend-
Ffam Domovniku?

Kazdému pieji Nu 6, 24-26.

Tomas Pchalek

« BYDLISTE: Vavrovice

« RODINA: ano - Zena a tri
synové

« STUDIUM: elektrikat a
pak maturita (podnikani v
technickych oborech)

o ZAMESTNANI: elektri-
kat, signalista, charitdk,
obchodak a pojistovak

« KONICKY: touldni pii-
rodou - pésky, na kole,
v lodi; extrémni sporty
¢i spiSe extrémni zazitky
(sem tam), dobry film,
posezeni u dobrého jidla
a piti s dobrymi lidmi, na-
vitévy kulturnich pamatek
- to je zatim pouze mé vel-
ké prani.

Manzelé Pchdlkovi na charitnim plese.
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Gabriela LUKSICKOVA
Zdravi mutze byt definovino
negativné jako absence nemoci.
Svétova zdravotnicka organiza-
ce (WHO) definuje zdravi jako
»stav kompletni fyzické, mental-
ni a socidlni pohody, a nesestava
se jen z absence nemoci nebo
vady“. Dnes se k vySe uvede-
nému piidava i duchovni sloz-
ka. PfestoZe toto je uZite¢nd a
pfesnd definice, da se povazovat
za idealistickou a nerealistickou.
Podle této definice WHO se da
klasifikovat 70-95 % lidi jako
nezdravych.

Kazdoro¢né 7. dubna ma sviij
mezindrodni den pravé zdravi.
Pohled na zdravi se méni s po-
stupujici civilizaci a také s vé-
kem jedince. Pokud se lidi kolem
sebe zeptate na zebri¢ek hodnot,
nejspi$ se dozvite, ze prioritami
je zdravi s laskou a $téstim na

HYDE PARK

UcCme se byt zdravi

prednich prickdch. Prili§ se ale
podle svych priorit nefidime.
Neékteré véci lze ovlivnit jen téz-
ko, ale za spoustu zdravotnich
problému si miizeme sami.

A kdyz uz se prestaneme citit
dobre, je vétsinou pét minut po
dvanacté. Své by o zdravi mohly
vypravét jisté sestry z Charitni
osetfovatelské sluzby a Mobil-
ni hospicové jednotky Pokojny
pristav.

»Lidské télo a duse jsou neoddé-
litelné spojené nddoby.Vétsinou
je dokonce obtizné urcit, kde je
prvotni pricina nemoci. Témér
kazdd nemoc je diisledkem kom-
binace fyzickych, psychickych a
socidlnich vlivii  pusobicich na
clovéka,“ potvrzuje komplexni
pohled na zdravi vedouci Cha-
ritni ofetfovatelské sluzby Bri-
gita Pohanélova. ,Pokud nase
zdravotni problémy i pres in-
tenzivni lécbu ptetrvdvaji nebo
se ptiznaky nemoci stdle vraceji,
pak to miuZe znamenat, Ze nase
télo je moudré a boli, aby nds vy-
zvalo k feseni otdzek tykajicich se
naseho Zivota, nasi rodiny, prdce,
zdzemi. Pfi celostni 1é¢bé nemoci
a péci o zdravi je proto potieba
se vénovat zdrover dobré kondici
téla a duse,“ uzavira na zavér.

K prevenci onemocnéni se
vyjadrila také vedouci Pokoj-
ného pristavu Libuse Sméjova.
»Jak pecovat o své zdravi? Po-
kud konstatujeme, ze je diileZity
zdravy Zivotni styl - stravovini

v rozumné mife, omezit pfijem
Zivocisnych tukd, zvysit piijem
syrové zeleniny a ovoce, mit do-
statek pohybu apod. tak bychom
asi néjaké nové informace ctend-
fiim nedali, o tom se pise skoro
pordd,” tika a dodava: ,Ale co
je velmi dulezité a doporucuji to
vSem, aby v dnesni hektické dobé
uméli odpocivat. Aby si pracovni
problémy nenosili domii a snazili
se vénovat rodiné, konickiim. V
nasi profesi je to velice tézké, pro-
toZe pfti prdci s téZce nemocnym
a umirajicim klientem jsme né-
kdy vtazeni do rodiny tak tésné,
Ze sdilime kazdou emoci a nékdy
je problém se od toho odpoutat
i doma. A proto si stanovujeme
hranice, protoZe jinak bychom
tuhle praci nevydrzely dlouho
délat.”
Dobra rada. A co vy, jak casto
resite praci i doma? Preji véem
¢tenaium hodné zdravi.

(autorka je manazerka Sekce PR)

Charitni oSetfovatelskd sluzba si 1.4.
pripomind rok od rozdéleni stiediska.

Socialni prace

Neni soc1aln1 pracovnik jako socidlni pracovnik

Na poslednich spole¢nych
schtizkach socialnich pracovni-
kit jsme se bavili o naplni prace.
Shodli jsme se, ze nékteré ¢in-
nosti mdme vsichni spole¢né.
Naptiklad zédkladni poradenstvi,
to je ptimo zakotveno v zako-
né o socidlnich sluzbach. Také
kazdy vedeme urcitou agendu
o klientech ¢i jejich pripadech.
Rozdila je v8ak vic nez spolec-
nych ¢initeld.

Vezméme si naptiklad socidl-

niho pracovnika se zdravotné
znevyhodnénymi klienty a soci-
alniho pracovnika fesiciho pte-
vazné psychosocidlni problémy
klienta.

Prvni se bude zfejmé vice za-
méfovat na zdravotné socidlni
poradenstvi, ndcvik sebeobsluh
nebo hledani chrdnéného za-
méstnavani. Kdezto u druhého
pujde o krizovou intervenci, do-
provézeni klienta jeho Zivotnimi
strastmi, piipadné vyhleddni

odborné  psychologické nebo
psychiatrické pomoci. Jde o vel-
mi zjednodusené ptiklady, ale
jedno z toho vyplyva. Neni soci-
alni pracovnik jako socialni,
pracovnik. A proto také po-
ttebuji individudlni vzdélavaci
plan, aby mohli byt specialisty
na svou oblast. O tom az nékdy
pristé. e
Gabriela LUKSICKOVA

Mse svata
za Charitu Opava
je slouzena
kazdy ctvrtek
v 7 hodin rano
v kostele sv. Petra a Pavla
v Opavé - Jaktafi.
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Duchovni slovo

« Velikonocéni

v 7
zamysleni
Nevim, je-li spravné prirov-
ndni, kdyz letos fekneme, Ze s
virou ve vzkfiSeni je to stejné
jako s ptirodou, kterd se pro-
bouzi s jarem. Letos bych spis
fekl, Ze se jaro podobd dnes-
nimu svétu. Rikdm to alespori
podle stavu ke 23. bfeznu - a
doufam, Ze kdyZ budete Cist
tato slova, bude venku uz to

pravé jaro.

Vrdtim se zatim k myslence, Ze
s virou dnesniho svéta ve vzkfi-
Seni Jezise Krista, coz souvisi
s nasim spravnym Zivotnim
cilem, je to skoro stejné jako
s letosnim jarnim pocasim.
Svat)? Pavel, kterého rok stdle
proZivime, béhem své misijni
cesty navstivil Recko, a tam
pFimo v srdci Atén na Areopd-
gu hldsal dobrou zvést o Jezisi
Kristu. Zrovna kdyZ se dostal
k myslence o vzkiiseni, jeho
posluchaci nevydrz'eli a rekli:
»Poslechneme si Té pristé.«

Pted nékolika lety novindti v
jednom ze stdtii, kde se vétsina
lidi povazuje za vérici, udélali
priizkum. Prvni otdzka znéla,
jestli je clovek vérici. Vétsina,
kolem 90%, tekla ano. Druhd
otdzka znéla, jestli véri dota-
zovani ve vzkfiseni. Z téchto
90% fteklo ano pouze 25%.
Myslim, Ze letoSni Velikonoce,
doufam, Ze s pomoci ptirody,
kterd se bude pomalu stabi-
lizovat, ndm daji ptileZitost,
abychom se nad tim zamysleli.
Osobné si rovnéz myslim, ze
pravda o vzkiiSeni Krista, a
také o tom, Ze je to nds oprav-
dovy cil Zivota, neni jenom
myslenka z katechismu, kterou
bychom si méli pamatovat, ale
predevsim odpovéd na zdklad-
ni otdzky lidské existence.
Pro¢ clovék Zije? K cemu smé-
fuje? Proc trpi?

otec Mieczyslaw
AUGUSTYNOWICZ

(autor je spiritudl
Charity Opava)
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Inzerce Charity

Prodam, koupim

PiSte ndm své inzerdty,
radi je zdarma
zverejnime!
luksickova@charitaopava.cz

Vzdélavani
« Seminar
»Lidské zdroje v nezis-
kovych organizacich®

Prace s
motivaéni
legislativni
se zameéstnanci
PP apod.), dobrovolnici v
organizacich,  personalistika.
Praha, 22. 4. 2009, 10 - 15 hod;
kontakt Generace Plus, o.s.,
Matousova 19, 150 00 Praha 5;
www.generaceplus.cz, e-mail:
seminare@generaceplus.cz, tel.
733 369 892.

lidskymi  zdroji -
procesy, zdkonna
uprava, smlow

(DPP, DPC,

e Kurz ,,Komunikace

a klientsky pfistup®
Porada spole¢nost VEVA CZ
s.r.0., specialista na emo¢ni in-
teligenci a préci s osobnostnimi
tendencemi. Praha, 15. - 16.
4. 2009, Cena: 2 500,- (+ 19%
DPH). Zvyhodnéna nabidka
1+1 pracovnik zdarma. Dal-
§i kurzy a kontakt e-mail ve-
va@veva.cz nebo na telefonu
+420 271 752 098.

o Kurz
»Uvod do supervize*
Porada Diakonicky institut.

Misto konani Ostrava, Stodolni
3,9. 4. 2009, 9.00 - 16.15. Vice
informaci naleznete na www.
diakonickyinstitut.cz.

« Psychohygiena

v pomahajici praxi
Kurz s akreditaci MPSV o tom,
jak umi (a mohou) pomdhajici
pomahat sami sobé, o tom jak se
o sebe staraji ti, ktef{ se rozhod-
li, Ze se budou starat o druhé.
Termin kondni: 19. — 21. biezna
2009, 24 hodin, cena: 2. 000,-
Vice informaci na e-mailu:
info@spas-praha.com,www.
spas-praha.com.

o Kurz lektora

Neziskovky.cz, o.p.s ve spolu-
praci se spole¢nosti Pricewater-
houseCoopers Ceské republika
nabizeji rekvalifika¢ni kurz pro
lektory. Vice informaci na www.
neziskovky.cz.

LIDE
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Jubilea

* Mila Blazenko,

8. dubna slavi§ 60 let, ¢as leti a nevrati se
zpét.

Vék neni to, v éem pozndvd se stati,

kdyz Tvé o¢i mladim zati,

a kdyz se Tvé srdce umi pousmat,

tak ten vék neni znat. Jesté se ti mtiZe splnit tisicero snd,

z kterych se budes radovat...

Prejeme Ti z celého srdce, at onen svéate¢ni den i ty vechny
dalsi jsou plné lasky, Stésti a pohody.

Ve nejlepsi, hlavné zdravicko Ti pfeji vSichni ze SSP

*Kzivotnimujubileu TiLibusko pfejeme,
hodné zdravi, lasky, elanu a optimismu.

Kolegyné z Pokojného pristavu

Blahopfejeme

* Zdravi, $tésti a krasné narozeniny pfejeme pani_ Iloné
MICHALCIKOVE, Kamile KUPKOVE, Marcele RYBAROVE,
Jarmile MICKOVE a panu Petru BSIRSKEMU.

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Mila Katarino, dékuji Ti za Tvou lidskou i kolegialni podporu a
preji Ti k narozeninam hodné spokojenych dni a Bozi pozehnani.
Tva kolegynka Gabriela

Listirna Domovnika

Diky za informaci o odectu z dani
Vizent,
dékuji za zprdavu o moznosti odecist z dané ¢dstku vénovanou jako
dar. Jsem jesté zaméstnand, a tak budu rada, kdyz mi o tom vzdyc-
ky ddte védét. Preji vam k vasi zdsluzné Cinnosti hodné zdravi a
sily! A budte ujisténi, Ze na ,Vlastovicky* nikdy nezapomenu.
Se srde¢nym pozdravem i

Kldra VACHULOVA, Praha

Dékujeme
Hezky den,
velice Vam dékujeme za podporu a za vyplnénd vysvédceni, kte-
rymi ndm plnite mailové i dopisni schrdnky. Pfi této ptileZitosti si
Vim dovolujeme zaslat nové cislo bulletinu Nadace OKD.
Prejeme Vim ptijemné ctent.

S pfdnim hezkého dne, Nadace OKD

Informujeme
« Neskola zve
na brusleni

Pokud chcete zazit jesté posled-
ni zachvév zimy, ptijdte v sobo-
tu 4. dubna na ledovou plochu
BULY ARENY v Kravatich,
kde probéhne volné brusleni
pro vechny zdjemce.Za¢indme
v 10.15 a kon¢ime v 11.45 hod.
Vstup zdarma, podminkou
jsou brusle a teplé obleceni.

» Misie v Paraguayi
Klub sv. Anezky srde¢né zve
na prednasku generdlni pred-
stavené Kongregace Milosrd-
nych sester III. fadu sv. Fran-
tiSka z Assisi, sestry Frantisky
Marie Ry$kové, na téma Misie
v Paraguay. Na této misii pli-
sobi byvaly kaplan chrdamu Sv.
Ducha v Opavé, otec Marek
Duda. Prednaska se uskute¢ni
v ttery 28. dubna v 16 hodin v
pastora¢nim stfedisku mino-
ritského kléstera v Opaveé.

o Chranéné dilny
ani Kramek nezahaleji
Zdravotniho veletrhu Non-
-handicap v Praze se v dobé
od 21. do 24. dubna zucast-
ni Chranéné dilny sv. Josefa.
Vyroba zde proto jede na plné
obrétky. V Kramku se zase za-
méfili na velikono¢ni zboZi a
rukodélné vyrobky, aby zpes-
tfili sortiment nabizenych
vyrobku. Prijdte se podivat
- obchtudek Chranénych di-
len a Kramek u Josifka zvou
»charitaky“ i vSechny ostatni

k prijemnému nakupu.

Nepropasnéte

+ Nadace OKD zve
do ZOO

Nadace OKD pozyva vsechny
18. dubna 2009 na Den s NA-
DACI OKD v ZOO. Akce se
bude konat pfi prileZitosti ote-
vieni pavilonu Mald Amazonie
v ostravské zoologické zahradé,
kde bude jiz od 10 hodin pti-
praven bohaty program, ktery
skon¢i kolem 16 hodin.

o Otevirani Moravice

Vikendovou akeci otvirdni feky
Moravice a vylet do okoli vé-
trného mlyna porada 18. A
19. dubna Holos, o.s. Vice in-
formaci zjistite na tel. 603718
185.

Hledate néco? Chcete nékomu poprat? Tésime se na vase prispévky a postiehy! Posilejte je na adresu luksickova@charitaopava.cz.
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