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CITAT MESICE: ,,Déti neznaji ani minulost, ani budoucnost a - co ndm dospélym se stdva ziidka - uzivaji pritomnost.

Tym organizdtorii ani letos nezklamal, ,Pomozte postizenym détem” se kond v plné

JiZz osmy ro¢nik fotbalového odpoledne, jehoZ vytéziek je urcen
Dennimu stacionafi pro déti a mladez s kombinovanymi vadami
Mravenedek, pofada Okresni fotbalovy svaz (OFS) Opava. Tésit
se muZete na fotbalova utkani profesionald, benjaminki i
program pro déti i pro dospélé. Tato charitativni akce si rok
od roku ziskava diky aktivité OFS Opava stile vice divakua a

pozornosti.

LV prvnim roéniku v roce 2002
jsme Charité predali Cdstku
5700 korun. V roce 2008 uz to
bylo 251800 korun. A dohro-
mady za vSechny rocniky uZ
to je pres tfi Ctvrté milionu,“
hodnoti ptedchozi roc¢niky
jeden z organizdtorti Andreas
Drastik.

»Na celou akci je dobrovolné
vstupné. Déti si budou moci
zdarma uZit atrakci i osvéZu-
jicich drobnosti jako jsou na-
nuky nebo bonbony,“ dopliuje
Drastik.

Déti se také mohou vydovi-
dét na détském kolotodi, ské-
kacim hradu, k vidéni bude
modni prehlidka, mazoretky i
létajici balon. Mali i vétsi od-
vazlivei si mohou vyzkouset
minibiky, paintball a jizdu na

ponikovi.

Leto$ni ro¢nik akce ,,OFS po-
stizenym détem” se uskutec-
ni v sobotu 20. ¢ervna od 12
hodin na fotbalovém htisti v
Kravatich u Opavy za tcasti
tyma O2, Ostroje, Hanacké
Kyselky, OFS Opava, Zavazné
Poruby ¢i Starosttt Opavska. V
hlavnim utkani se v 17hodin
stfetnou druzstva Sportovni
osobnosti Opavska a Rozhod-
¢i 1. a 2. Gambrinus ligy. Jste
srde¢né zvani!

JEAN DE LA BRUYERE, francouzky esejista a moralista (1645-1696)

Fotbalté oohqu M

raveneCku

Na co se muzete tésit...

Foto z loniského roéniku

Modni  prehlidka agentury Marlen
Lenky Burdové.

Pro nejmensi jsou pripraveny riiznorodé
atrakce.

piijdte se podivat
na fotbalisty &
1 na pravém misté.
viem sponzorum

Jeto$ni ronik

se srdce
Dékujeme
ktefi N,
podporujl-
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Skoleni ke standardim kvality
V prostorach Charity Opava probéhlo
$koleni zaméstnancii Denniho stacionafe pro

seniory, Radosti — socidlné terapeutické dilny
a Chranéného a podporovaného bydleni v
oblasti Standardu ¢.2. Kurz vedl lektor Syrovy

z agentury Curatio.

Romanticky dim ma zavady
Bydleni v byvalé budové klastera

je romantické, ale...

Technicky stav budovy Domu sv. Cyrila a
Metod¢je pro zrakové postizené ve Vlastovic-
kach neni idedlni. Budeme hledat fe$eni, jak

rtiznorodé zéavady postupné opravovat.

Slovo feditele

v Dti'le Ctéte:
« Vymyslete novy nazev

strediska (str. 2)
« Rozhovor se Stefanem

Guberou
(str. 4)
« Vse nejlepsi, pane
fediteli! (str. 6)

Dospéldci, sméjte se

na nds déti!
Prvni Cer-
ven je Den
déti.
Miij  tati-
nek, ktery
na tomto

misté pra-

videlné pise vzkazy do Do-
movniku, mé proto poprosil,
abych Vam dospélakim ten-
tokrdt napsala néco jd. A tak
Vidm napisu, co to znamend
byt ditétem.

Ma to své vyhody i nevyhody.
Velky clovék md v porovndni
s malym pdr nevyhod. Napti-
klad md hodné starosti (nékdy
zbyteénych) a strasné mdlo se
sméje. A to myslim dospéld-
kiim nékdy miize chybét. Maly
clovék se sméje pofdd a to je
vyhoda. Nejvétsi vyhoda a
nejvétsi darek, ktery bychom
si my, vSechny déti, od Vs
dospélych ptdly nejen na Den
déti, ale porad, kazdy den.
Tak se na nds sméjte, mili do-
spéldci!

Alzbétka HANUSOVA,
12 let,
dcera reditele

Krdasny Den déti,
k tomu
dobré vysvédceni
preje
vSem détem i rodictiim

Charita Opava
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o Den matek

Krdsnd oslava pro vsechny
maminky, které maji vztah
k Charité Opava, probéhla v
utery 12. kvétna v aule Cirkevni
konzervatore v Opaveé. Studenti
konzervatore  vystoupili  se
skladbami Antonina Dvorika,
Karla Bendla, Jaroslava Kticky
a dalsimi.

o Prodej Chrdanénych
dilen opét uspésny
Mimoradné  uspésnd  byla
tentokrdt ndvstéva Chrdnénych
dilen v ldznich Klimkovice.
Podékovini pati také obsluze
stanku, bez milého tismévu
a profesiondlniho  pfistupu
by vysledek nebyl tak dobry.
Dosahli jsme nejvyssi trzby v
historii a bylo pordd co délat.
K celkové vyborné atmosfére
prispélo  témér letni pocasi.
Pozitivni byla i  obména
sortimentu a termin, ve kterém
jsou ve vétsiné firem a podnikii

vypldceny mzdy.
o Zmény v Sekci PR

Budoucnost Charity Opava
zdvisi na nasi spolecné snaze
neustdle zkvalitfiovat prdci.
Proto probéhly i vyznamné
zmény v Sekci Public relations.
Vrcholové  vedeni  Charity
Opava se rozhodlo, ze priradi
zaméstnankyné recepce pod
Sekci Public relations. Vedouci
se stala Ludmila Vicherkovd.

Kalendarium

*5.¢ervnal991 b y 1 a
Oblastni Charita Opava

ustavena  jako  ucelové
zafizeni fimskokatolické
cirkve s delegovanou

pravni subjektivitou, jeho
feditelkou se stala RNDr.

Anna Ekslerova.

* V_cervnu 1999 probéhl
1. roé¢nik  Slunickového
odpoledne

* 10. cCervna 2000 se
uskuteénila p_o t

Charit ostravsko-opavské
diecéze k Panné Marii ve

Skale do udoli Odry.

* V_¢ervnu 2002 byl zahdjen

projekt Diivas Jekhetane
(Zijeme spoletné) - Mozaika

- rozvoj vychovnych a
poradenskych sluzeb
zaméfenych na romskou

mensinu na Opavsku

* 18. ¢ervna 2004 usporadal
Okresni fotbalovy svaz 3.
ro¢nik akce s nazvem HFisté
plné  rozhodd¢ich, jehoz
vytézek vénoval Stacionari
Mravenecek.

UDALOSTI V CHARITE
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Soutéz o novy nazev
Strediska vzajemné pomoci

Logo Strediska vzdjemné pomoci.

o

Vysledkem zpétné vazby od okoli miiZze byt zména. ManaZerka
Sekce socialni pomoci spolu s tymem se rozhodla zacit takzvané
odznova. Prvni zména by se méla tykat nazvu Stfediska vzijemné
pomoci.

LUZ delsi dobu po prevzeti vede-
ni Stfediska vzdjemné pomoci
mne napadalo, ze mdme velmi
Sirokou cilovou skupinu.  Ani
nds ndzev presné neurcuje, jaké
sluzby vlastné poskytujeme,” vy-
svétluje Bc. Katarina Durkacova
davody, které vedly k rozhodnu-

Teambuildin
aneb uci seivedeni

ti zménit nazev stfediska. ,T#i
klienti se mne v posledni dobé
ptali, co vlastné znamend nd-
zev Stredisko vzdjemné pomoci.
Kdyz jsem se nad tim zamyslela,
a nejen jd, nevim, jak bych odpo-
védéla krdtce a strucné. Stredisko
vzniklo v roce 1991, od té doby

vycvikii. Zkuste je ale fesit v tymu...

e N e
Logické tilohy byvaji oblibenou soucdsti

Rika se, ze kdo si hraje, nezlobi. Taky se ale miiZe né¢emu naucit.
Vedeni Charity Opava funguje uz vice neZ rok. Mezi pracovnimi
povinnostmi neni vidy jednoduché najit ¢as na rozvoj divéry a ko-
munikace v tymu, pfipadné osobnostni rozvoj. ProtoZe se snazime
byt udici se organizaci, vedeni si vyhradilo tii dny na to, aby se spo-

lu poprvé setkalo na takzvaném teambuildingu.

Teambuilding znamend doslov-
né budovani tymu. Proto, aby se
lidé citili v pracovnim kolektivu
dobre a pracovali efektivné, je
zapottebi nékolika véci. Jednou
je socidlni identifikace, to zna-
mena, ze lidé v tymu citi, ze k
sobé patti. Podporuje ji védomi
vlastnich hranic, u¢innd komu-

nikace a prilezitost pro cleny,
aby mohli byt hrdi, Ze jsou sou-
casti tymu. Dtlezité také je, aby
sdileli stejny nazor na pojeti pra-
ce, predstavy o rozdéleni moci
a vnimali stejnou kulturu tymu
i organizace. V tomto ptipadé
mizeme mluvit o socialnich re-
prezentacich.

se potieby lidi a ndplné prdce so-
cialnich pracovniki velmi zmé-
nily. Proto jsme se rozhodli pro
pomérné radikdlni zménu a to
zménu ndzvu.“Aby Sekce ne-
byla na tuto podstatnou zménu
sama, rozhodla se manaZerka
pro zapojeni ostatnich kolegti
z Charity. Vyhlasuje soutéz o
pfihodny novy nazev Strediska
vzéjemné pomoci.

Pro Vasi inspiraci poskytuji za-
méstnanci Sekce navrh nového
poslani. To zni: ,, Posldnim novy
nazev stiediska je poskytovat
ambulantni krizovou pomoc li-
dem, ktefi svou obtiznou Zivotni
situaci vnimaji jako neodklad-
nou a naléhavou a nemohou
nebo nedokdzi ji v dané chvili
zvlddnout  viastnimi  silami.“
Stredisko bude nadale poskyto-
vat sluzby osobam v krizi. Do-
jde k uzsimu propojeni spolu-
prace se stfedisky Linka davéry
a Obcanska poradna.

Své napady muzete posilat na
e-mail:
durkacova.k@charitaopava.cz
do 31.¢ervence.

Vitézny napad bude odménén.

Kolecko
po Charité

Sezndment se s praci viech stre-
disek Charity Opava 26. kvétna
absolvovalo dalsich 12 zamést-
nancu.

Skupina byla vyjime¢nd preva-
hou muzu a to zejména z Chra-
néné technické dilny. Dal3i za-
méstnanci byli z Chranéné dilny
v Jaktati, z Vlastovi¢ek, Charitni
pecovatelské sluzby a technicky
pracovnik feditelstvi.

Mozna to zni slozité, ale lektofi
kurzu Mgr. Petr Misik a Mgr.
Jan Firla (z neziskové organizace
Valime se..., 0.s.) dokazali z te-
ambuildingu udélat velmi pou-
tavou zélezitost. Vice nez deseti-
leté zkuSenosti s vedenim kurzt
pro Sirokou vefejnost zurocili na
kvétnovém setkani vedeni Cha-
rity. Patti jim velky dik za bohaty
program, kde dali véem ¢lentim
$anci se projevit, poucit i poba-
vit a zazit ispéch v rtiznorodych
¢innostech.
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Podstatné ziistalo... Slunickovd ndlada.

UDALOSTI V CHARITE

Blizi se desaty rocnik

Véfte tomu nebo ne, ale je to pravé deset let, co poprvé Chari-
ta Opava poradala Slunickové odpoledne. Od té doby Charita
vyrostla a Sluni¢kové odpoledne taky. To letosni bude v rytmu
tance a hudby. Doufejme, Ze nim bude prat i pocasi a uZijeme si
roztancené slunicko. Tésit se mohou nejen déti, které timto osla-
vi zacatek prazdnin, ale vSichni zaméstnanci a pfiznivci Charity
Opava. Zvlast vitanymi hosty budou T¥ikralovi kolednici.

Ptijdte se pobavit 26. ¢ervna do
aredlu feditelstvi Charity Opava
na Pfemyslovcii 26 a dejte détem
i sobé maly dérek. Slunitkové
odpoledne bude zaéinat v 15 ho-
din. Jiz tradi¢né bude ptiprave-
na zabava pro déti, obcerstveni

Akci cihla snad ani neni zapotiebi predstavovat. Na predchozi
tfi ro¢niky této benefi¢ni akce, béhem niZ miiZeme zakoupenim

a ziva hudba. TéSit se muzete i
na blesi trh. V prabéhu ¢ervna
je mozné donést zachovalé véci
jako upominkové predmeéty,
sklo, bizuterie, hodiny, budiky,
které uz doma nevyuzijete, do
Chrénéné dilny sv. Josefa. Vyté-

jedné cihly pomoci mentdlné postiZenym osobam, letos navaze
jiz ¢tvrty rocnik. A také letos planujeme na namésti setkani se
znamymi osobnostmi, které pfijdou tuto akci podpofit. Celeb-
ritou letoSni Akce Cihla a jeji patronkou v Opavé je Miss Ceské
republiky 1995 a Miss Europe 1995 Monika Zidkova.

Na opavském Hornim namésti
muzete od stfedy 3. do ¢tvrtku
4. ¢ervna od 9 do 17 hodin opét
navstivit stainek Charity Opa-
va a potkat mentalné postizené
osoby, ktefi se na akci podili.
Postavte véz z cihel, napiste pék-
né vzkazy a setkejte se zndmymi
osobnostmi.

Vytézek leto$ni akce je urcen na
dovybaveni chranéného bydleni
v Domé sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach.

Ve stfedu 3. Cervna dopoled-
ne se muzete tésit na orientalni
tanecnici Afru. Finalistka Miss
orient 2007 a provozovatelka ta-
nec¢né-relaxacniho studia ptijde
podpotit prodej a muizete si s ni
popovidat nejen o orientalnim
tanci.

Kravarskd rodacka a uspé$nd
maminka dvou déti Monika
Zidkova za Vami ptijde na Hor-
ni namésti ve ctvrtek 4. ¢ervna
dopoledne. Jsme velmi radi, ze i

s _ '
& A e

Slunickové odpoledne na prvni fotce v roce 2003 a na druhé fotce v lofiském roce. Zménily se soutéZe, organizdtofi a vyrostly déti.

zek z prodeje bude piedan stie-
disku Charity Opava.
Zaméstnanci a dobrovolnici
Charity Opava si kazdoro¢né
ptipravuji program pro vsech-
ny $koldky, kteri se po cely rok
snazili.

Pro déti budou prichystany
atrakce a soutézni hry.
Dospélym piijde k duhu pose-
zeni s hudbou oblibené decho-
vé kapely Kobetanka a country
skupiny Karavana.

Jste srde¢né zvani!

Zidkovou

ve svém nabitém programu na-
§la chvili k podpofe mentdlné
postiZenych osob.

Benefi¢ni cihlu mizete také za-
koupit jiz od 11. kvétna do 10.
Cervence v Krdmku u Josifka a v
obchidku v supermarketu Ter-
no. Obyvatelé Domu sv. Cyrila a
Metodéje ve Vlastovickach viem
dékuji za pomoc, které si velmi
VaZi.

» Monika Zidkova
4. ¢ervna od 9 do 12
o Afra
(Eva Grambal

Bezdickovi)
3. ¢ervna od 10 do 12
Horni namésti

3

e Oslava
sv. Cyrila a Metodéje
ve Vlastovickdch

Obec Vlastovicky spolu s Do-
mem sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené Chari-
ty Opava srdecné zvou v so-
botu 4. cervence na oslavu u
prileZitosti svdtku sv. Cyrila
a Metodéje. Oslava bude za-
hdjena v 15 hodin msi svatou
v kapli domu. Ndvstévnici si
pak budou moci prohlédnout
prostory domu a prilehlé
chranéné dilny, kde budou jeji
zaméstnanci predvadét ukdz-
ky vyroby tkanych a keramic-
kych predmeéti. Doprovodny
program bude probihat od
16 hodin na prilehlém h¥isti.
Ptichystdny jsou atrakce pro
déti, Zivda hudba a dalsi vy-
stoupent.

o Druhé kolo
pobytu v Polsku
Chranéné a  podporova-
né bydleni se pripravuje na
druhy pobyt v zafizeni pro
dusevné nemocné v Mied-
zybroziu Bialskim. Tentokrdt
si pripravili na oplitku pro

hostitele bohaty program.

Napsali o nas

o Charitni cihly jsou
uz v prodeji
V letosnim roce pokracuje ce-
londrodni sbirka na podporu
mentdlné postiZenych, Akce
Cihla, do které se znovu za-
pojila také opavskd Charita.
Cihly si na kontaktnich mis-
tech mohou zdjemci koupit za
sto korun aZ do 10. cervence.
Verejnd prodejni akce se také
uskutecni 3. a 4. cervna na
Hornim ndmeésti.
Opavsky a hlucinsky Denik,
18. kvétna 2009

o Charita zahdjila
prihranicni spoluprdci
Opavské  charitni  stiedisko
Chranéné a podporované byd-
leni zahdjilo ptihranicni spo-
luprdci s polskym zatizenim
Panstwowy Zaklad Opiekuri-
czo-Leczniczy w Miedzybrod-
ziu Bialskim. Skupiny obou
zemi se poprvé sesly 12. az 14.
kvétna v polském mésté Zywi-
ec, v jehoz okoli je hodné prile-
Zitosti k aktivni i pasivni ¢in-
nosti. Kromé relaxace si klienti
z obou stran hranice zméfili
sily ve sportovnim kldni.

Opavsky a hlu¢insky Denik,

21. kvétna 2009
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»yMam dar vidét, co byva oc¢im skryté,*
iika vedouci keramické Chranéné dilny sv. Josefa Stefan Guber

V Charité Opava d¥imaji skryté talenty. Stefan Giiber je vedou-
cim keramické dilny jiz néjakou dobu. Za jeho piisobeni ziskaly dét? UrCité mite néjaké své
vyrobky sviij osobity charakter a profesiondlni uroven. Nenapad-
ny, skromny clovék, ktery nevypada na sviij vék, je velmi ¢ino-
rody a napadity. Jeho velkou vasni je fotografie. Tak by se dal ve

zkratce charakterizovat Stefan Guber.

* Necekala jsem, Ze tak hladce
svolite s rozhovorem. Vypadate
velmi uzaviené, ale asi to tak
neni. Jak byste se sim charak-
terizoval?

Jsem takovy mezek, vytrvaly
a tvrdohlavy. Z existen¢nich
diavodi jsem musel délat
néco jiného, nez co
bych chtél, nemohl
jsem se vénovat
tomu, co bych
rad. Ale védél
jsem, Ze bych
mohl délat
néco jiného...

* Jaka je tedy
Vase puivodni
profese?

Jsem vyuceny
feznik, uzenar.

*_Jak dlouho
vlastné pracu-
jete v_Charité
Opavaa co Vas
sem privedlo?
Pracuji tady od
listopadu 2006.
Jeden muj zna-
my obcas néco kupoval v Chra-
nénych dilnach. Védél, ze jsem
délal keramiku a Ze jsem zrovna
nemél praci. Dal mi tip. Ze za-
¢atku to nebylo lehké, ale uka-
zal jsem néjaké svoje vyrobky a
dohodli jsme se. Byla to situace,
kdy zrovna odchdzela byvala ve-
douci.

* Vasi velikou va$ni je foceni.

Co Vas k nému piivedlo?
Zacatky nejsou moc zajimavé.
Ale asi mam dar vidét to, co
ostatni nevidi. Anebo to, co na
prvni pohled viibec neni ztetel-
né. Objevi to se naptiklad az u
vyvolani.

* Kde muzeme Vase dilka vi-

osobni uspéchy, povidejte...
Meél jsem vice vystav.

V Praze v Galerii Radost,
v Brné i Ostravé.
Taky  ko-
lektivni
vystavu
v Gdan-
s k u .
Nejveétsi
uspéch
vidim

v tom, Ze jsem dokazal v urcité
chvili prestat. Snazil jsem se byt
Cisty, Citelny pro ostatni lidi. V
dobé nejvétsich uspéchu jsem
nelogicky, alesponl podle mych
pratel, skon¢il s fotografii. Moje
fotografické pribéhy, jako by se
mi vymkly z rukou a ja jsem se

snazil $okovat za kazdou cenu.
Dokazal jsem se podivat na své
fotografie cizima o¢ima a zhrozil
jsem se. Fotografie, které vytva-
fim ted, jsou Gplné jiné, optimis-
tické, veselé, barevné. Portrét v
¢lanku pochazi z mé posledni
vernisaze, jsem vyfoceny s Jin-
drichem Streitem, kterého si vel-
mi vazim.

Domovniku?

Tfeba néco povzbuzyjiciho
(uvazuje a usmivd se).... ,Penize
nejsou véechno.“ Clovék musi
byt rad, kdyz si najde v praci to,
je hezké.

Fotografie Stefana  Gibera s
doc. Jindfichem Streitem. Foto
Martina Giiberovd.

Stefan Guber
«BYDLISTE:
Mésto Albrechtice

«RODINA: Zena, 3
déti, 2 vnoucata

«STUDIUM:
Slezska

univerzita,
tvarci fotografie

+ZAMESTNANI:  feznik,
uzenaf, soukromé vyroba
keramiky, vedouci
keramicKé dilny

«KONICKY:foceni

obor

Posun ve tvorbé Stefana Giibera je ziejmy na prvni pohled. Cernobild fotografie je autoportrét z cyklu ,Kdceji destné pralesy a pochdzi ze sedmdesdtych let 20. stoleti.
Barevnd fotografie krajiny se stromy je dilem ze soucasnosti.
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Lucie LENNKOVA
Rada bych vam priblizila ,,soci-
alni rehabilitaci®, kterou jiz né-
kolik let vyuc¢uji u nas v Domé
sv. Cyrila a Metodéje pro zrako-
vé postizené.
Rikéme ji zkrdcené ,praktickd
vyuka“. Nékdo by si mohl pod
slovem rehabilitace predstavit
cvicen, fyzioterapii. Ale rehabi-
litovat mohou i lidé, ktefi ztra-
tili schopnost se o sebe postarat
sami.
Prakticka vyuka obsahuje néko-
lik zédkladnich ¢innosti. Klienti
se u¢i osobni péci, jednd se ze-
jména o ¢isténi zubt, myti, kou-
pani, sprchovani, udrzbu nehtt,
holeni mechanickym a elektric-
kym holicim strojkem.

Socialni prace

HYDE PARK

Rehabilitace neni jen cviceni,
ale i ,,prakticka vyuka®

Dulezita je i péce o zevnéjsek
jako liceni, rozliSovani a tfidé-
ni pradla, oblékan{ a obouvani.
Ani to, Ze nékdo dovede peco-
vat 0 odév neni samoziejmosti.
Zasit pradlo, prisit knoflik nebo
vyzehlit mtze byt pékna dfina.
Nechybi ani nacvik domécich
praci, naptiklad utirani prachu,
vysavani koberctll, zametani a
myti podlahy, prani a uprava
lazka.

Pro bliz$i pfedstavu mohu uvést,
jak probihd napriklad vyuka
zehleni.

Nejdifve vysvétlim uzivateli
sluzby funkce Zzehli¢ky, popisu
moznosti manipulace s Zzehli-
cim prknem a klient to pak pod
mym dohledem sam nacvicuje.
Pokud se jedna o zehlicku no-
vou, kterou si uzivatel zakoupil,
ozna¢ime vhodnym zptsobem
regulator teploty a regulator na-
parovani, nejlépe ¢isly v braillové
pismu nebo hmatovymi ¢ocka-
mi. To podle urovné rozliSova-
cich schopnosti daného klienta
a také podle tvaru zehlicky. Je
tteba poté procvicit nastavovani
teploty a sily pary.

Nejprve zac¢indme se studenou
zehlickou Zehlit hladké rovné

véci jako je napt. ru¢nik, utérka,
kapesnik apod. Postupné, podle
materialu zehleného pradla, pti-
davame teplotu.

Nasleduje ndcvik Zehleni tva-
rové slozitéjsich kust obleceni,
jako jsou tricka, mikiny, kalhoty
a na zavér také kosile.

V pocate¢ni fazi vyuky uzivim
vice pokynt a rad. Postupné ne-
chavam klientovi vétsi volnost,
jsem jen na blizku pripravena
odpovédét na pripadné dotazy
a také zasahnout v pripadé hro-
zictho nebezpedi ¢i ohrozeni kli-
entova zdravi.

Délka konkrétni rehabilitace
je vzdy individudlni, zdlezi na
radé faktord, jako jsou ziskané
dovednosti, manualni zru¢nost
nebo vytrvalost.

(autorka je socidlni asistentka)

Stastné déti maji liné rodice

Jakkoliv se to zda protichidné
tvrzeni, nékteti odbornici i rodi-
¢e mu davaji zapravdu.
Samoziejmé kolik rodict, tolik
nézord na vychovu. Ze ani ta
presprili§ pecujici ¢i extrémné
tvrda, neni dobra, si nemusime
ani rikat.

Ale nadfit se nemusime, pfes-
to mizeme vychovat z déti sa-
mostatné a spokojené bytosti.
Pokud neddme détem pokoj a
neustéle je do néceho tlac¢ime,

;IM? U ;r‘\-hi"— |

krouzky, uceni, domadci prace,
stale je posunujeme. Pokud si
pak maji najit ¢innost samy, je to
problém, nudi se.

Novindt a spisovatel Tom
Hodgkinson dava par tipu, kte-
ré nazyva ,manifestem liného
rodice®

1) Odmitam myslenku, ze rodi-
Covstvi je dfina

2) Budu své déti nechdvat na
pokoji a ony nechaji na pokoji
mne

3) Odmitam vlezly svét konzu-
mu a drahych hracek, ktery ob-
klopuje mé déti od narozeni

4) Budu ¢&ist détem fantastické
ptibéhy bez jakéhokoliv moral-
niho ponauceni

5) Na§ dim bude plny hudby a
smichu

6) Nebudu zbyte¢né utrdcet za
drahé zdjezdy, kdyz je v nasi
zemi tolik krdsnych mist, kterd
deéti jesté nevidél

7) O vikendu se budeme vilet v
posteli, co nejdéle to pijde, a po-
sledni v pyZamu vyhrava

8) Nevnucujeme jeden druhému
své konicky a nézory

9) Cas je mnohem dutleZitéjsi
neZ penize

10) Stastny neporadek je lepsi
nez smutné uklizeno

11) DuleZitost $kolnich znamek
se pfecenuje

Mozna se to pro vas stane dob-
rou inspiraci, co détem muzete
nadélit ke Dni déti nebo za vy-
svédceni.

Gabriela LUKSICKOVA
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Duchovni slovo

« Pfeji vam
hodné radosti

Cerven ndm zvéstuje dob-
rou zprdvu, prvni letni den i
blizici se prazdniny. Dobrou
zprdvou pro déti jsou nad-
chadzejici Skolni prdzdniny.
Pro rodice zase obdobi do-
volenych. Mésic na prelomu
jara a léta je prilezitosti k
tomu, abychom si vsimli, jak
Cas rychle utikd.
Bude za ndami polovina roku
2009. V dobé letni relaxace
mdme mozZnost zamyslet se
nad tim, jestli tento uplynuly
cas byl dobte vyuzity. Myslim
si, Ze letni mésice jsou dobou,
kdy si miizeme uvédomit, Ze
cas md v rukou Biih, ale také
to, Ze ndm ho dal k dispozici,
abychom s nim v rdmci svo-
bodné viile naklddali. MiiZe-
me rozjimat uprostted krdsné
rozkvetlé prirody a pridat k
tomu dojmy z letnich vyletii
a dovolenych, povsimneme
si, Ze cas je spojeny s krdsou
svéta. Clovek ho miiZe smys-
lupiné prozit nebo promar-
nit.
U prilezitosti zacinajictho
léta, se miizeme divat v noci
na hvézdné nebe. Kdyz se
podivame do déjin, je tomu
pravé 400 let, co byl popr-
vé pouZit dalekohled hvéz-
darem Galileo Galileem. A
proto UNESCO a Svatd sto-
lice vyhldsila rok 2009 rokem
astronomie. VSem preji krds-
né pohledy na oblohu plnou
hvézd a détem radost z dob-
rého vysvédcend.

otec Mieczyslaw

AUGUSTYNOWICZ
(autor je spiritudl
Charity Opava)
Posledni mse svata
za Charitu Opava
pred prazdninami
bude slouzena
ve Ctvrtek 25. ¢ervna
v 7 hodin rdno
v kostele sv. Petra a Pavla v
Opave - Jaktari.
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Podékovani
*  Dékujeme Marii
BENNKOVE za krésnou
vyzdobu kaple v Domé sv. C.
a M. ve Vlastovickich
Zaméstnanci DCM
a Chranéné dilny ve
Vlastovickach

Vzdélavani

« Hodnoty jako nastroj
personalniho fizeni

Kurz spole¢nosti Agnes bude
probihat 24. ¢ervna, lektor Jiri
Jezek. Bliz$i informace najdete
na:

http://www.agnes.cz/index.
php?cmd=page&id=184 .
AGNES, obcanské sdruzeni,
Jeleni 196/15, 118 00 Praha 1
- Hrad, mobil: 605 232 140.

« Kurzy spolecnosti
VEVA

Zdravé n-emoce (podle vy-
hlagky ¢.423/2004 Sb., ¢. JO
0507/09, 4 kredity), 20. - 21.
6. 2009, Praha, Cena: 1 500,-
(+ 19% DPH) Komunikace a
klientsky pristup, 23.- 24. 7.
2009, Praha, Cena: 2 500,- (+
19% DPH) Efektivni feSeni
konfliktt, 26. - 27. 8. 2009,
Praha, Cena: 2 500,- (+ 19%
DPH) Vedeni lidi - kouc¢ovéni,
16. - 17. 6. 2009, Praha, Cena:
2 500,- (+ 19% DPH). Na tyto
kurzy plati sleva 1+1 zdarma.
Vice informaci na: www.veva.
cz

« MUZIKOTERAPEU -
TICKY WORKSHOP 1.

Spole¢nost SPAS Praha pora-
da jednodenni kurz - teorie a
techniky aktivni a receptivni
muzikoterapie. Termin: 20.
¢ervna 2009, 8 hodin spolecné
prace, 850,- K¢. Lektorka: Iry-
na Rusanovi¢. Vice informaci
na www.spas-praha.com.

« DCHOO zve

na Ukrajinu

Na Zakarpati organizujeme jiz
nékolik let letni brigady a tak
Vas vSechny zveme na pracov-
né-poznavaci cestu na Ukra-
jinu. Terminy: 28. ¢ervna — 5.
cervence a 31. srpna — 6. zari.
Zajistime cestu, ubytovani,
stravu a program na misté, a to
za neuveritelnych 1 000,- K¢.
Kontakt:
adopce.dchoo@caritas.cz

LIDE

Jubilea

* Pavel VILASEK oslavi zacdtkem cervna
krasné kulaté narozeniny, proto mu chceme
blahoprat.

Pavel po francouzsku vari

a pti tom se usilovné snazi,

jako dobry, moudry tdta k détem,

ucit nase klienty jit svétem

ddl tak, aby se neztratili.

A tak Ti, kolego nds mily,

k Tvym krasnym narozenindm chcem "prit,

at jsi s nimi i ndmi vZdycky rdd,

tak jako my jsme moc radi,

Ze tu jsi s ndmi.

At se Ti splni kazdé Tvé prani

a i kdyz treba nékdy bourka prijde,

at Ti vzdycky zase brzy slunce vyjde :-).

Zaméstnanci Chranéného a podporovaného bydleni

Blahopfejeme

*Rikdse, zetinactkaje magické &islo. Nevime,
jak to vnima nas pan feditel Jan HANUS,
ale urcité je to jeho $tastné ¢islo. 13. ervna
totiz oslavi své narozeniny. Prejeme Vam
vSe dobré, zdravi, rodinnou pohodu, hodné
sily k vedeni nasi Charity a BoZi pozehnani.

Za radosti ubird se strast,

ta nasledovnici slavu provold.
Tak jdou a jsou a jdou,

jak kolo tocici se dokola.

Tibetskd moudrost Zameéstnanci Charity Opava

*Jiz tak pocetnou ,,rodinu“ chranénych dilen jsme v kvétnu rozsitili
o daldi potomky. Nasi byvalym socidlnim pracovnicim Verunce
SUGAROVE a Kamilce KUPKOVE se narodily dcery. Pfejeme
dcerdm Zité SUGAROVE a Amdlce KUPKOVE hodné zdravi a
radosti,spokojenostiamaminkdmpevnénervyprivychovésvychdéti.

Zaméstnanci Chranénych dilen
* V mésici, kdy se lame rok do své druhé poloviny oslavi své
narozeniny nasi kolegové Eva PISKACKOVA, Ivana KVITOVA,
David NEORAL, Silvie LARISCHOVA. Piejeme jim hodné
zdravi, spokojenosti a ptijemnych chvil stravenych nejen v praci.

Zaméstnanci Chranénych dilen
* Ve nejlepsi k narozenindm, hlavné zdravi, §tésti, more lasky
a osobni pohody piejeme na$im cervnovym oslavenkynim:

Pette HRBACOVE, Hance HAASOVE, Lence BARTESKOVE.

Kolektiv pracovniki DCM Vlastovicky

Listirna Domovnika

Podékovani za prednasku

Deékujeme za hodnotou predndsku ,,Krizovd intervence. Velmi se
ndm libila, Slo vidét velké pracovni nasazeni, které na predndse-
jici md.

Studentky Slezské univerzity Tereza a Lenka

Piste nam!
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Info servis

Informujeme

« Festival s ucasti
socialné  terapeutické
dilny Radost

RADOST se 18. ¢ervna zu-
¢astni 14. ro¢niku mezina-
rodniho hudebniho festivalu
v Plumlové v ATC Zralok.
Jednd se o festival pro déti a
mladez se zdravotnim posti-
zenim. Na festivalu budou
prezentovat tanecni vystou-
peni s ekologickym podtex-
tem s ndzvem ,Chvalim Té
Zemé ma‘, které klienti od
ledna usilovné nacvicuji. Vy-
stoupi zde i takové hvézdy
jako je Heidi Jankd, Michael
Foret nebo Petra Cernocka.
o Chranéna dilna
neni jen prace

V zavéru dubna ptipravily
jaktatské dilny pro zamést-
nance celodenni vylet spoje-
ny s navstévou arboreta Novy
Dvur. Krésné pocasi, spolec-
ny obéd a pohodovy den pfi-
spél k vétsimu sblizeni a také
k nacerpani novych sil. V nej-
bliz$i dobé pojedou prodavat
své vyrobky 9. ¢ervna do Zli-
na na Akci Cihla. Je to prvni
ucast Chranénych dilen na
tomto misté.

Nepropasnéte

« Opavsky den déti

Opavsky den déti probéhne v
patek 5. a sobotu 6. éervna v
Meéstskych sadech. Déti mo-
hou v patek soutézit o sladké
odmény pomoci hracich kar-
ticek, které obdrzi na jednot-
livych stanovistich SIM, Eu-
rotopie a Areky.Také v sobotu
budou pro déti nachystany na
cely den zajimavé soutéZe,
kterych se mohou zucastnit s
pomoci hracich karti¢ek. Ty
opét dostanou dostanou na
vSech soutéznich stanovistich
a odevzdaji pted zahdjenim
pohadky na Hornim namésti
do kouzelné krabice. Vyloso-
vani probéhne po pohadce.
Odménou budou volné listky
na libovolné predstaveni do
Slezského divadla.

Sportovni oble¢eni oba dny
s sebou. Vsechny atrakce,
soutéZe i predstaveni jsou
zdarma. Bliz$i informace po-
skytne Méstské informacni
centrum Opava.

Hledéte néco? Chcete nékomu popiat? Tésime se na vase prispévky a postiehy! Posilejte je na adresu luksickova@charitaopava.cz.
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