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CITAT MESICE: , Neni jediného dne, aby nepfinesl svou, jen jemu vlastni prileZitost vykonat dobro, které nikdy predtim nemohlo
byt vykondno a nikdy potom nebude moci byt vykondno.“ W. H. BURLEIGH, americky novindt a bdsnik

Vysla dlouho oc¢ekavana kniha

»20 zastaveni v Charité Opava“

4] "ﬁ‘-l' - .,l. F i

Je povéstnou tieSinkou na imaginarnim dortu k dvacetinam Cha-
rity Opava. Zatim ji vidélo jen par zasvécenych a oficidlné bude
predstavena béhem slavnostniho odpoledne, pfiznaéné nazvaného
»20 let sluzby Opavé®. Ano, fec je o tolik ocekavané publikaci, ktera
mapuje historii Charity Opava od prvnich krucka aZ po dnesek.

Kniha, ti§ténd na kfidovém pa-
pife, nese nazev ,,20 zastaveni v
Charité Opava“ a je kompilaci
¢lanka, publikovanych v cha-
ritnich tiskovinach. Doplnuji ji
stovky dobovych fotografii, kte-
ré za ta léta nafotili zaméstnan-
ci Charity a zachytili na nich
tvafe jedine¢nych lidi a neo-
pakovatelné okamziky a uda-
losti. Ve dvaceti kapitolach je
zachycena historie i souc¢asnost
sluzby lidem Opavska, dvacet
let usilovné prace nasich dob-
rovolnikd a zaméstnancd. Tito
lidé ze sebe kazdodenné vyda-
vaji to nejlepsi, co v nich je, pro
dobro druhych. A to je rozhod-
né dobry davod k tomu, aby ne-
byli zapomenuti. Kniha prezen-
tuje v8echna charitni stfediska
a dava, alespon letmo, nahléd-
nout i do osudu téch, ktefi Cha-
ritu budovali nebo téch, kteti ji
v tézkych udobich svych zivotu

potfebovali - nasich klienta.
Za dobu svého trvani pomohla
Charita Opava uz tisicam lidi.
»Myslenku vydat knizku o Cha-
rité Opava jsem nosil dlouho v
hlavé, prvni impulsy ale pfichd-
zely uz ddvno predtim od otce
Josefa Veselého, ktery pti kazdé
prileZitosti pfipominal - doku-
mentujte vSechny uddlosti, piste
kroniky,“ vzpomind feditel Jan
Hanu$ a posmutni. Otec Vese-
ly mél nesmirnou radost, kdyz
se loni béhem neformdlniho
setkani ke dvaceti letiim Chari-
ty dovédél o chystané knizce a
pravé on mél byt prvnim obda-
rovanym. Bohuzel se ji uz nedo-
¢kal. Jak déle Jan Hanu$ dodal,
knizka bude i v prodeji a podle
fundovanych odhadi by si na
sebe méla vydélat.

Nutno ale dodat, Ze pravé vyda-
na kniha neni prvnim podinem
na tomto poli. UZ v roce 2004

vysla pod ndzvem ,Problém jako
Bozi vyzva“ kniha vzpominek
vénovana byvalé feditelce Anné
Ekslerové u ptilezitosti jejiho od-
chodu z Charity Opava. Slo v8ak
viceméné o ,intimni“ zélezZitost,
uré¢enou pouze pro ni. Celkovy
naklad byl tfi kusy.

Publikaci ,,20 zastaveni v Chari-
té Opava“ s vyuzitim grafickych
navrhi Véclava Burdy sestavila
Stépanka Gecova, a to v rekord-
nim ¢ase. Zacala na ni pracovat
v fijnu loniského roku a letos v
bfeznu uz se baliky s tiskdrnou
vonicimi knizkami vrsily v fedi-
telné. OvSem s prisnym zdkazem
do nich nakukovat!

Oficialné pak bude kniha predsta-
vena béhem slavnostniho setkdni
vSech zaméstnanct Charity Opa-
va a dal$ich vyznamnych hosti.
Akce, nazvana ,,20 let sluzby Opa-
vé, se uskutecni ve velkém sale
Minoritského klastera ve stfedu
28. dubna od 14 hodin. Pfitom-
né tam bude cekat jedno velké
pfekvapeni, které zatim zlistane
zahaleno tajemstvim. ,Vérim, Ze
to bude pro Charitiky ptijemné
prekvapeni,“ naznadil feditel Jan
Hanus, vice v8ak prozradit odmi-
tl. TakZze pokud mate prekvapeni
radi, urcité si toto komorné ladé-
né setkdni nenechejte ujit.

Néco ale odtajnit prece jen mu-
Zeme. V programu zazpiva détsky
soubor Domino a soucasti akce
bude také raut. A co je chvély-
hodné, zvlasté dnes v dobé krize
- lahidky od 4 do zet vyrobi pod
vedenim asistentky feditele Len-
ky Kone¢né klienti nasi socialné
terapeutické dilny Radost, ktefi
se objevi i v obsluze. Srde¢né Vas
zveme, prijdte mezi nas!

Ostroj Opava obdaroval Mravenecka

Akciova spole¢nost Ostroj Opava poskytla Dennimu stacio-
nafi pro déti s kombinovanymi vadami Mravenecek velkorysy
dar v podobé finan¢niho pfispévku na mobilni klimatizaci a
Montessoriho pomticky. Pfi ¢innostech s témito pomiickami
se rozviji jemna i hruba motorika a mysleni nagich klientt,
ktefi se s jejich pomoci uci véci, pro nas samoziejmé. Vice si

budete moci precist v dalsim cisle Domovniku.

Pfijdeme o tisice

ASEKOL snizil Chranéné technické dilné
ve Velkych Hosticich vykupni cenu za
ostatni odpad ze dvou korun na pouhych
padesat haléit za kilogram. Loni jsme za
50 tun tohoto zpracovaného odpadu zis-
kali sto tisic korun, letos to bude za stejné

mnozstvi uz jen dvacet pét tisic.

Dile ctéte:
« Pro¢ ro¢ni rozhovory
v Charité ? (str. 3)
o Interview s Libusi
Sméjovou (str. 4)

» Osudy dvou muzi,
Zderika a Dana (str. 5)

Radujme se ...

Mdme tady
jaro a s nim
Velikonoce.
Pro  jedny
jsou oslavou
jara, pro
druhé - tedy
pro krestany,
jsou nejvyznamnéjsim svitkem
liturgického roku.
At uz je vnimdme z té ¢i z oné
strany, urcité je vnimdme po-
dobné. Den JeziSova zmrtvych-
vstdni je pocdtkem nového Zivo-
ta, vérici clovék proZiva inten-
zivni radost a modli se, aby mél
silu a chut zménit v sobé to, co
je Spatné. Jsou to dny plné nadé-
je pro vsechny, staci se podivat
kolem sebe. Pfiroda se probouzi
ze zimniho spdnku, vykvétaji
prvni sedmikrdsky, rodi se mld-
datka. Dost duvodii k radosti.
V Charité Opava si pak dub-
nu pripomeneme také nékolik
vyroci. Pred dvaceti lety jsme
otevreli Krestanskou knihovnu,
kterd zacinala s nékolika da-
rovanymi knizkami a za dobu
svého trvdni se znacné rozrost-
la. Dnes nabizi nejlepsi dila
kestanské literatury pro do-
spélé i mlddez. A tési nds, ze i v
dobé internetu zdjem o dobrou
knihu trvd.V dubnu roku 1999
jsme spustili nase prvni webové
stranky, které letos dostaly no-
vou podobu. Prostiednictvim
»webovek® se o Charité Opava
béhem uplynulych jedendcti let
dovédélo mnoho lidi ze vsech
koutti nasi republiky. Pred tie-
mi lety pak vznikl mobilni hos-
pic Pokojny pristav. Ve stejné
dobé jsme s pomoci Obchod-
niho druzstva Tempo otevieli
obchiidek  Chrdnénych dilen
Vlastovicky v  supermarketu
Terno. A protoZe vSe funguje a
pomdhd lidem, budou to vyroci
radostna.
Preji vSem krdsné a pozehnané
svitky a Stastné nové zacdtky.
Jan HANUS, feditel
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e Senior klub v dilndch

Krati¢ky clanecek v Opavském a
hlucinském deniku byl impulsem
k navstévé zdstupcii Senior klubu
z Markvartovic v Chrdnéné dilné
sv. Josefa. Pri prohlidce dilen byli
tak nadseni, Ze si ihned objednali
vyrobu 90 keramickych pytliki,
které dostanou seniofi u ptile-
Zitosti 10. vyroci zaloZeni svého
klubu. Clenové klubu rovnéz pro-
jevili ptdni, aby v lété probéhlo
setkdni markvartovickych senio-
rii se zaméstnanci dilen, spojené
s exkurzi a prodejem vyrobkii.

 Probéhlo kolecko

V zavéru biezna probéhlo tradic-
ni kolec¢ko pro novdcky, ktefi do
prdce v Charité Opava nastou-
pili v lofiském a v letosnim roce.
Novi zaméstnanci za doprovodu
Marie Gilikové navstivili ve trech
etapdch vsechna charitni sttedis-
ka a sezndmili se s jejich cinnosti
a chodem.

o Vzdcnd ndvstéva
Velkou radost nam udélala byva-
ld teditelka Charity Opava Anna
Ekslerovd. Ve ctvrtek 25. biezna
si udélala po ranni msi cas a pri-
Sla na navstévu do Jaktate. ,Bylo
to pritelské setkdni, stravili jsme
prijemné dopoledne,“ uvedl fedi-
tel Jan Hanus s tim, Ze se nedeba-
tovalo jen o prdci. Pani Ekslerovd
prosla vSechny kanceldte a dilny,
pozdravila se se zaméstnanci a
zajimala se o vSechny novinky.

o Zdjem o Wellness

S potésenim jsme zaznamenali,
Ze nase Wellness centrum zis-
kalo velkou zakdzku. Opavsky
Katastrdlni dfad zakoupil pro
své zaméstnance permanentky
v hodnoté Ctyficeti tisic korun.
Vérime, Ze zdzracné ruce na-
Sich masérii udélaji urednikiim
opravdu dobre.

KALENDARIUM

* 24. dubna 1995 probéhl
v Klubu sv. Anezky prvni

vecder poezie S _otcem Iosefem

Veselym.
* V _dubnu 1999 vzniklo

sttedisko Pracovat spolu je prece
normdlni, z néhoz se pozdéji
vyprofilovalo materské centrum
Neskola.

* 10. dubna 2002 byl otevien
Domov Agapé - resocializa¢ni
zafizeni pro drogové zavislé
déti ve véku od 12 do 15 let.
Bohuzel, nebyla mu souzena
dlouha existence.

*1. dubna 2007 zahéjil ¢innost

mobilni hospic Pokojny pristav.

UDALOSTI V CHARITE

Pravé ted probihaji ro¢ni
rozhovory v Charité Opava

Ne v kazdé organizaci ma ¢lovék moznost pohovorit si se svym ve-
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doucim duvérné a lidsky mezi ¢tyfma oc¢ima. Obvykle na to ve viru
kazdodennich pracovnich povinnosti neni ¢as. V Charité Opava ano,
pravé nyni zde probihaji ro¢ni cilené rozhovory, kterymi projde bez

rozdilu kazdy zaméstnanec.

Jak uvedl feditel Jan Hanus, ackoli
cileny rozhovor byl zaveden do sys-
tému organizace teprve letos, nejed-
na se o novinku. ,,Jesté jako vedouct
Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vias-
tovickdch jsem se setkal s doktorem
Ivo Selnerem, ktery je v soucasnosti
vedoucim socidlni mediciny pfi Ca-
ritas Vorarlberg v Rakousku. On je
autorem této koncepce, kterd povazu-

je cileny rozhovor za specidlni Fidici
ndstroj, vedouci k systematickému
osobnimu rozvoji zaméstnancii a k
posileni spoluprdce mezi primymi
nadfizenymi a pracovniky. Dlouze
jsme na toto téma hovofili. Jeho mys-
lenka mné zaujala natolik, Ze jsem
cileny rozhovor zavedl pravé ve Vias-
tovickdch.

Pozdéji, po jmenovani reditelem
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Charity Opava, se Jan Hanu$ rozho-
dl aplikovat tuto strategii na celou
organizaci. Av$ak do letodniho roku
byly rozhovory s podtizenymi pouze
doporudené, tudiz je mozné, ze ne
véichni je praktikovali. To se pravé
zménilo. Reditel Jan Hanus§ povazuje
tuto zménu za velice dileZitou: ,Je
treba, aby kazdy zaméstnanec mél
moznost sdélit svému predstavenému
své predstavy, trdpeni i radosti, a to
nejen z pracovni oblasti. Jen tak miize
organizace ddle rist.“ V zidném
ptipadé nejde o to, vytahnout z lidi
informace, které by mohly byt zne-
uzity nebo se jim $tourat v osobnim
Zivoté.

Pecovatelka Dana Vytiskova rozho-
vor absolvovala poprvé. Pfiznala se,
ze z néj méla trochu obavy. Nakonec
byla prijemné prekvapena: ,Byl do-
statek casu si popovidat, jd jsem moh-
la ¥ici spoustu véci, které jsem méla
na srdci a také jsem se hodné dovéde-
la. Isama o sobé. Abych pravdu fekla,
bylo mi pak lip. TakZe to hodnotim
pozitivné.“

Stejny nazor ma Eva Dubovd, pra-
covnice Mravenecku, kde se ro¢ni
rozhovory provadéji jiz nékolik let.
»Je to prospésné pro obé strany a urci-
té se toho nikdo nemusi bét,“ vzkazu-
je pak tém, které tato novd zkusenost
teprve ceka.

Naucit se vlastni podpis maze byt fuska

Mame tak néjak zafixovano, Ze nevidomi maji své Braillovo pismo a
véts§inou nds ani nenapadne, Ze pouze s nim by v béZném Zivoté ne-
obstali. I oni piebiraji postu, podepisuji smlouvy, vybiraji penize. K
tomu potiebuji zvladnout jednu diileZitou véc, a tou je vlastnoruéni

podpis.

Nic jednoduchého.Trvad to dlouhé
mésice a vyzaduje velké Gsili. Anicka
Svitilovd, Ctyfiactyficetileta obyva-
telka Domu sv. Cyrila a Metodéje ve
Vlastovickach, tim prosla dvakrat.
Poprvé se naucila podepsat béhem
svého prvniho pobytu ve Vlastovi¢-
kach pred deseti lety. Tehdy se jesté
jmenovala Horvithovd a jak fika,
toto jméno bylo na psani obzvlas-
té tézké.  ,Ndcvik vlastnorucniho

podpisu je soucdsti vjuky prostorové
orientace a samostatného pohybu.
Je to sloZity proces, pfi kterém se
klienti musi naucit spoustu tikonii,
naptiklad sprdvné uchopit a pouzi-
vat tuzku, sezndmit se se seSitem, s
kladenim listis a orientaci v rozsahu
jedné stranky. Dalsi tirovni je orien-
tace v tddku,“ vysvétluje ochotné
vedouci Domu sv. Cyrila a Metodéje
pro zrakové postizené a instruktorka

prostorové orientace Eva Kubesova.
Pro lepsi predstavu, jak by mél pod-
pis vypadat, vyrabi hmatové modely
na zvlastnim papire. KdyZ se nahre-
je, pismo nabobtna a nevidomy si
jej osaha. ,Udélam vZdy nékolik va-
riant, aby si klient mohl vybrat. Poté
se nacvicuje psani tvarii a potiebnych
pismen velkého rozméru, kterd se
postupné zmensuji az dosdhnou ve-
likosti, kterd se vejde do podpisové
Sablony velké 5x1 centimetr.“ Prii-
mérné trva okolo tii mésicl, nez se
nevidomy naudi podepsat, ale ¢asto
ani tato doba nestaéi. ,Ne vsichni
totiz maji pro prostorovou orientaci
bunky,“ tika Eva Kubesova. Zvlad-
nout podpis je ale pro kazdodenni
Zivot nezbytnosti. Néktefi to pak v
praxi vyre$i Salamounsky. Nechaji si
udélat razitko.

Pani Anicka razitko nemd a celou
proceduru musela ,protrpét zno-
vu, kdyz zménila ptijmeni. Shodou
okolnosti v dobé, kdy se po deseti
letech samostatného Zivota vrétila
zase zpatky do Vlastovicek. ,Bylo to
tézké, ale jméno Svitilovd se mi ucilo
0 hodné Iépe nez to pitvodni,“ usmiva
se a dovoli nahlédnout do sesitu, v
ném?z svij podpis poctivé cvicila né-
kolik mésict.
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UDALOSTI V CHARITE

Mate doma seniora? EIXNE

Mate doma seniora? To neni jen otazka, ale také nazev nového pro-
jektu Charity Opava, jehoZz cilem je pomahat osobam a rodinam,
které v domacim prostiedi pecuji o nékoho blizkého v pokrocilém

véku.

S projektem ptichazi Denni staci-
onaf pro seniory a jeho autorkami
jsou vedouci stacionafe Jana Re-
hulkovd a manazerka sekce slu-
zeb seniorim a zdravotnickych
zatizeni Petra Thiemlova. ,,Lidé se
sice doZivaji stdle vysstho véku, ale
zdroveri se nevyhnou nejriiznéjsim
neduhtim spojenym se stdtim. Né-
kdy ptichdzeji zmény pomalu, jin-
dy udefi jako blesk z Cistého nebe.
Jednou za mnou ptisla starsi pani,
kterd méla doma manzela s Alzhe-
imerovou nemoci. Plakala a fikala,
Ze o tom nic nevi, jestli bych ji ne-
pujcila néjakou literaturu, aby vé-
déla jak o néj pecovat,“ vzpomind
Jana Rehulkova na jeden z prvnich

impulst a dodavd, Ze takovych lidi
je hodné. Mnozi viibec nevédi na
koho se obratit, kdo by jim s péci
pomohl. Zpocatku, kdyz zjisti, ze
se jejich blizky zacal chovat jinak,
nez byli zvykli, maji obvykle pocit,
ze jim déla naschvély nebo chce
na sebe upozornit. Vétsinou se
ale jednd o nezvratny stav. Kdyz
se loni v rdmci komunitntho pla-
novani diskutovalo na toto téma,
bylo jasné, Ze podobna sluzba je v
Opavé potiebnd, ale chybi.

»Rozhodly jsme se, Ze do toho pii-
jdeme a vyuzijeme pfitom dlouho-
leté zkusenosti, které mdme. UZ Sest
let totiz v dennim staciondfi povd-
ddme setkdvdni rodin nasich klien-

Od brezna navs$tévuje nasi socidlné terapeutickou dilnu Radost
tfinact novych klientii a ¢asem jich mozna bude jesté vice. VSich-
ni jsou z organizace ,,Zamek Dolni Zivotice, ktera je pobytovym
zafizenim pro dospélé muze se zdravotnim postiZzenim.

Novacci se zatim zucastnuji jen
pracovnich aktivit, které byvaji v
pondéli, ve stfedu a v patek do-
poledne. Kazdy den ptijizdi jed-
na skupina a podle slov vedouci
Lucie Bedrichové se vsichni vel-
mi dobfe adaptovali. Se ¢tyfmi
novymi klienty jsme se v Radosti

setkali, abychom se zeptali, zda
jsou v Charité spokojeni. Stana
zrovna do$ival pefinku, Jarek si
maloval, Zdenék tkal koberecek a
David vysival na vykres své obli-
bené pismeno ,,D“ Na otazku, jak
se jim zde libi, se ozvalo sborové
»super. David pak vysvétlil, Ze

ti. Mnohym to pomohlo vyrovnat
se s novou situact, utvrdili se v tom,
Ze jejich stati rodice nejsou vyjim-
kou a Ze jejich zménéné chovdni
nejsou naschvdly. Kdyz lidé védi,
jak sprdvné o seniory pecovat, dé-
laji to rddi a ani neuvazuji, Ze by
je na sklonku jejich Zivota umistili
do ustavniho zatizent,“ pokracuje
Jana Rehulkovd. Cilem projektu
je, aby se rodinni pecovatelé se-
tkavali,vzdjemné se povzbuzovali
a podporovali, aby si pfitom pre-
davali zkusenosti, podélili se o ra-
dost i smutek. Denni staciondf jim
pomtiZe prednaskovou ¢innosti na
aktudlni témata, odbornym pora-
denstvim a také vlidnym slovem.
Vidyt méd z ceho Cerpat. Projekt
uz byl predstaven na komunitnim
planovani, kde dostal zelenou.
Petra Thiemlova si od néj slibuje,
7e se vice upevni domdci péce,
zvlasté s ohledem na fakt, ze ¢eka-
ci lhuty v pobytovych zafizenich
pro seniory jsou v Opavé dlouhé:
»Kdyz se rodiny sezndmi s nabize-
nou pomoci a pochopi, Ze diky am-
bulantnim a terénnim sluzbdm lze
zvlddnout i hodné obtiZné situace,
seniofi tak budou moci ziistdvat
déle doma.“

Setkani v ramci projektu ,,Méte
doma seniora?® se budou konat
Ctytikrat roéné a prvni se uskutec-
ni jiz ve stfedu 21. dubna v 15.30
hodin v Dennim staciondfi pro
seniory. Na programu budou in-
formace o davkach pro zdravotné
postizené, prispévcich na péci a
informace o socidlnich sluzbach
na tzemi Opavy.

Radost se v breznu rozrostla o novacky
_— -y

nékteré kluky zna jesté ze $koly,
takze pratelské vztahy byly zahy
obnoveny.

Pracovnice Radosti Marie Baj-
uzikova si pak pochvalovala, Ze
jsou komunikativni a pohodovi.
Jsou také zvykli pomahat si, na-
priklad s dochéazkou na toaletu.
SJsem rdda, Ze nasi stdli klienti
nezdrli. Kdykoli prijde nékdo
novy, obvykle dobte do kolektivu
zapadne. V pripadé tolika novych
lidi byly trochu obavy,“ uvedla
Bajuzikova. To potvrdila i Lucie
Bedrichova: ,,Del$i dobu jsme ty
‘nase” ptipravovali, Ze prijdou
dalsi klienti, Ze budou zpoldtku
pottebovat jejich podporu, aby
se zde citili dobte. Zvladli to na
jednicku. Ptijali nové kamarddy
mezi sebe a vsichni si brzy poro-
zumeéli.

Rovnéz sestficka, kterd k nam
muze z Dolnich Zivotic ptivé-
i, potvrdila, Ze nové prostredi
a nové zazitky jim délaji dobre
a vsichni se do Radosti vzdy
ohromné tési.
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« Zaméstnanci maji
na Velky pdtek volno
O Velikonocich budeme mit
prodlouzeny vikend. Reditel
Charity Opava Jan Hanus vy-
hldsil na 2. duben, kdy si ptipo-
mindme Velky pdtek, pracovni
volno. TakZe i s pondélkem si
zaméstnanci uziji celkem Ctyfi

volné dny.

e Idea domova

Slezskd univerzita Opava, Klub
svaté Anezky Charity Opava
a Ceskd kiestanskd akademie
Opava potadaji v dtery 27.
dubna v 17 hodin predndsku
nazvanou ,,Idea domova a idea
otcovstvi’; tak jak toto téma ve
svém dile zachytil Dr. Viadimir
Neuwirth, blizky pfitel otce
Josefa Veselého. Predndska se
uskutecni v aule Slezské univer-
zity Na Rybnic¢ku 1 a predndset
bude editor Robert Krumphan-
zl. Srdecné vds zveme.

« Pfivitdme delegaci
Moravskoslezskeho
kraje
V dtery 13. dubna olekdvdime
v Charité delegaci Komise pro
obéany se zdravotnim postize-
nim Rady Moravskoslezského
kraje. Jak se ndm podafilo zjis-
tit, komise se zaméri predevsim
na problematiku zaméstndvdni
handicapovanych lidi v nasich
chranénych dilndch a na sluz-
by, které poskytujeme klientiim
s mentdlnim postiZenim v soci-
dlné terapeutické dilné Radost.
V' ramci plénované pracovni
ndvstévy si delegace prohlédne
Chrdnénou technickou dilnu ve
Velkych Hosticich, Chrdnéné
dilny ve Vlastovickdch, obchii-
dek v Ternu, Chrdanéné dilny sv.
Josefa a samoziejmé i socidlné

terapeutickou dilnu Radost.

Napsali 0 nas

o Klienti staciondre
si pripomenuli vyroci
Pani Dagmar Justovd dopro-
vdzi svou bezmdla devadesdti-
letou maminku do staciondre
jiz vice nez rok. ,Maminka se
sem vZdycky tési. Usmivd se, je
vidét, Ze je spokojend. Nékdy
musime zajit o vikendu az ke
dvetim a zazvonit, abychom
ji dokdzali, Ze je zavieno. Je
to uzasné zatizeni pro ni i pro
nds, “ pochvalné hodnotila pani
Dagmar. Péce o seniora je podle
ni kaZzdodenni nepretrZitd sluz-
ba, kterd zaméstndvd a vycer-
pava celou rodinu.
Region Opavsko,
23. biezna 2010
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»KdyZ pFijimame klienta,vim co bude dal,“

fika Libuse Sméjova, Zena, ktera doprovazi nemocné na druhy breh

Lidé se neboji smrti tak moc jako umirani. Co nasleduje po smr-
ti nikdo nevi, miZeme se jen domnivat, mizZeme se obavat ni-
coty nebo naopak, miZeme se tésit, Ze se sejdeme s témi, které
jsme milovali a ktefi nam nikdy nepfestanou chybét. O umirani,
zvlasté je-li dlouhé a bolestivé, mame zcela redlnou piedstavu —
je kruté a bojime se ho vSichni bez rozdilu. Proto na né radéji
nemyslime. Libuse Sméjova, vedouci mobilni hospicové jednot-
ky Pokojny pristav, si takovy luxus dovolit nemuze. S lidmi, ktefi

umiraji, je vkazdodennim kontaktu.

* Vétsina sestricek, poté co po-
zZnd nemocni¢ni realitu, si po

maturité pieje pracovat na od-
déleni, kde se neumira. Bylo to u

Vis stejné, nebo jste byla uz coby
mladd absolventka piipravena
nastoupit tam, kam bude tfeba?

Rekla bych, Ze v tom jsem se ni-
jak nelisila. UZ na $kole mé nejvice
zajimala chirurgie. Na chirurgii
jsem i maturovala a pozadala si
o misto, konkrétné na traumato-
logickém oddéleni. A byla jsem
$tastna, kdyz mné ptijali. Na tom-
to oddéleni se moc neumiralo,
pacienty byli vétsinou mladsi lidé
po urazech a pro mé osobné bylo
povzbuzujici vidét, jak se vraceji
ke zdravi. Ur¢ité jsem v tom véku
nebyla pfipravena na kazdodenni
kontakt s umiranim, proto jsem
ani neméla moc rdda internu, chi-
rurgie mi vyhovovala. Po sedmi
letech jsem ale z rodinnych duvo-
da potiebovala praci jen na ranni
smény a v nemocnici takova $an-
ce nebyla. Pak jsem se dovédéla
o Charité a v roce 1998 jsem zde
nastoupila jako sestra v Charitni
o$etrovatelské sluzbeé.

* Pokojny pristav vznikl pravé
pred tiemi lety, stejné dlouho
jste jeho vedouci. Védéla jste
piesné do ceho jdete? Jaka jste
méla odekavani a jak se naplnila?

Pred tfemi lety piidel pan reditel
s napadem, Ze se Charitni oSet-
fovatelsko-pecovatelska  sluzba
pretransformuje na tfi samostatna
stfediska. Jednim z nich mél byt
mobilni hospic a ja jsem dostala
nabidku délat vedouci. Vzhledem
k tomu, Ze to byla nova sluzba,
jsem zpocatku méla trochu obavy,
jak bude pfijata jednak laickou,
tak odbornou vefejnosti.  Pak
jsme s kolegyni Hankou Komar-
kovou stravily tyden v ostravském
mobilnim hospicu Ondrasek, po-
znaly jsme jak to tam funguje a
nabyly presvédceni, Ze se jedna o
opravdu potfebnou sluzbu. Obavy
ze mé razem spadly a citila jsem,
ze to pujde. Pustily jsme se do
préce. Bylo tieba ziskat spoustu
informaci, vybavit se specidlnimi
pomitickami, bez nichz by nesla
sluzba kvalitné zajistit. Navazaly
jsme kontakt s onkologii ve Fa-

kultni nemocnici v Ostravé a s
onkologickou ambulanci v Opa-
v¢, odkud prichazi nejvétsi pro-
cento klientd. Novy typ sluzby
jsme musely predstavit i prak-
tickym lékartim, ktefi se dnes
uz ozyvaji sami. Od své nové
prace jsem cekala jediné, ze
budu lidem, kterym uz moc

¢asu nezbyva, pomdhat, aby

zavér zivota mohli prozit

dastojné doma mezi svymi.
A to se napliluje s kazdym
novym klientem.

* Miuzete piedsta-
vit  posadku =3
Pokojného

_.-_.-'_p*‘_‘?- i
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roky doprovazeli v jejich umira-
ni?

Sestry jsme jen dvé. Hanka Ko-
markova a ja. Jsme ale v tésném
spojeni s Charitni o$etfovatelskou
sluzbou, bez jejiz pomoci by to
neslo. Nase sluzba je nepfetrzitd
a sestry z CHOS nam pomdhaji s
pohotovosti, o vikendech, svatcich
a pfi velkém mnozstvi pacientd.
V naem tymu je dale onkolog
MUDr. Petr Stépanek, ktery u nis
pracuje na dohodu a je pro nas
opravdu dulezity. Na néj se mi-
zeme kdykoliv obratit jednak pro
odbornou radu a taky vime, Ze nas
vzdy v na$i naro¢né praci podrzi.
Tézko bychom se bez néj obesli. O
duchovni potfeby nasich klientt
se stard knéz otec Jozka Motyka
ze Stéboric. Vysokou kvalitu na-
Sich sluzeb nam pomdaha udrzet
také dobrd spoluprace s MUDr.
Dominikou Hermannovou z Am-
bulance bolesti a s MUDr. Margi-
tou Novacikovou z onkologické
ambulance. Tak ptiblizné v tomto
sloZeni jsme se béhem tif let po-
starali asi o stoosmdesat klienttL.

* Pokojny pristav je jediny mo-

bilni hospic v Opavé. Stadi to?

Je pravdou, Ze pocet klientl kaz-
doroéné stoupd. V lonském roce
jsme uz byli na hranici svych moz-
nosti a malem jsme byli nuceni
udélat stop stav. Nakonec jsme
ale nikoho odmitnout nemuseli,
takze z tohoto
hlediska  jsou
nase sluzby
zfejmé po-
stacujici.
] s em
rada, Ze
. pan fe-
ditel s
L tim

na-
pa-

dem prisel. Mobilnich hospict je v
republice zoufale malo a rozhodné
ne ve v§ech méstech, pritom jejich
existence je opravdu potiebna,
takze Opava ma v tomto sméru
oproti jinym méstim vyhodu.

. ,

* Kdo je vasim ic
tem?

m klien-

V soucasnosti jich mame deset a
jsou to lidé, kteti uz prosli veske-
rou moznou lé¢bu a jejich stav je
nezvratny. Lze jim poskytnout jen
paliativni pé¢i, pfi niZz je mozné
1é¢it pouze priznaky, hlavné ulevit
jim od bolesti. Podminkou je, Ze
hlavni pé¢i zajistuje nékdo z rodi-
ny. Ale musim Fici, Ze s rodinou je
nékdy tézsi spoluprace nez s kli-
entem. To piedevsim v pfipadech,
kdy rodina neni se situaci smifena
amd potfebu hledat dal$i moznos-
ti, které uz, bohuzel, zadné nejsou.
Neni lehké, ani kdyZ nemocny
nevi o svém stavu, protoze v tomto
ptipadé se ob¢as musime uchylit i
k milosrdné 1zi.

* Vim, 7e neuznavaite eutanazii.

Proc¢? Lze bolesti utlumit oprav-
du natolik, Ze je lze vydriet?
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Je to proti mému presvédceni.
Obévam se, ze kazdd véc je zne-
uzitelna a rozhodovat o tom, kdo
bude nebo nebude Zit, by nemél
7adny ¢lovék. Na tuto problemati-
ku je nutné pohliZet z mnoha thld.
Nevim, jestli by vsichni, ktefi jsou
dnes horlivymi zastanci eutanazie,
této moznosti vyuzili, kdyby se
sami ocitli v situaci nevylé¢itelné
nemocného. Ze zkusenosti vim, ze
itito lidé se ve vétsiné pripadt drzi
Zivota zuby nehty. A co se tyce bo-
lesti, jsem presvédcena, Ze dnes jiz
jsou opravdu uc¢inné zpusoby, jak
ji ztlumit na inosnou miru.

*Jak se vy sama vyrovnavate s
kazdodennim utrpenim klienta?

Snazim se byt silnd. Kdyz ptijima-
me klienty, vim co bude nasledo-
vat a musim se vic¢i tomu néjak
obrnit. Jsou vsak situace, kdy se
¢lovék nevyhne ani slzam. Vzpo-
mindm naptiklad na nasi nejmlad-
$i klientku. Bylo ji sedmatficet
let a méla dvé déti. Dojizdeéli
jsme k ni po dobu ptil roku
dvakrat denné. Méla vel-
mi tézkou diagndzu, kte-

rd miva rychly priabéh.
Skute¢nost, ze mohla byt

az do konce svych dni
mezi svymi, ji Zivot ur-

¢ité o néco prodlouzila

a pomohla, aby ten
pulrok prozila rela-

tivné v pohod¢. Jinak
osobné délam vse pro to, abych
doma myg$lenky na praci vytésnila
a vénuji se rodiné a koni¢ktim. Ne
vidy se to dari. Nage sluzba trva
Ctytiadvacet hodin, takze se nejed-
nou stane, ze nékdo z klientt nebo
spolupracovnikil zavold s néjakym
problémem, o kterém pak stejné
musite uvazovat. Zatim se s tim da
zit. A v jednom mdam velké $tésti.
Ted jsme v Pokojném pfistavu a s
dévcaty z CHOS skvélym tymem a
jsme si vzajemné oporou. Pfi tak
néro¢né praci je to moc dualezité.

* Dékujeme za rozhovor

LIBUSE SMEJOVA

NAROZENA: 24. 4. 1969
BYDLISTE: Mal¢ Hojtice
RODINA: manzel Bfetislay,
dcera Monika, syn Marek
STUDIUM: Stredni zdravotnic-
ka gkola v Opavé, specializace v
oboru geriatrie v Brné
ZAMESTNANI: Slezskd ne-
mocnice Opava, Charita Opava
ZALIBY: ptiroda, lyZovéani, tu-
ristika
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HYDE PARK

Zdenek: ,,Doktorl mi rikali, Ze bude huar a je lip*

Nikdo by na ném nepoznal, Ze mél problém. Vi to on, 1ékafi a par lidi
v Charité a v praci. Osmacdtyficetilety Zdenék je klientem Chrané-
ného bydleni. Pied dvaceti lety zacal mit potiZze v zaméstnani. Citil
se byt pod tlakem a v houstnouci atmosféie mu pripadalo, Ze se mu
stale nékdo diva pod ruce. Jeho psychika se zacala hroutit.

Po néjaké dobé mu diagnostiko-
vali schizofrenii a zacal se 1é¢it v
psychiatrické lécebneé. ,,Kdyz clo-
vék onemocni, tak se zalne ptdt
sam sebe, co se viastné déje a proc...
Chvili trvd, nez se s tim srovnd. Ale

to neni jediny problém. Ne vzdy
se podati nasadit od zacdtku Iéky,
které mu opravdu pomdhaji a které
nemaji neptijemné vedlejsi iicin-
ky,“ tika Zdenék, ktery si pravé s
1éky zazil své, nez mu lékarka Nina

Masér Dan Soska se postavil osudu

S televizemi jako by se v Charité roztrhnul pytel. Kratce po odvysila-
ni reportaze o Pokojném pristavu a poté, co s nasimi dobrovolnice-
mi natacela televize Noe, prihlasila se opét TV Nova. Redaktor Ma-
rek Svidrnoch ptijel do Jaktate natocit reportaz o maséru strediska

Wellness Danielu Soskovi.
Zaujal jej jeho zivotni piibéh.
Neni divu, Daniel Soska se utkal s
nepiizni osudu, kterd razantné za-
sahla do jeho Zivota. Obstal se cti.
Psal se rok 2004, vracel se autem
s rodinou z hor a nahle uprostted
jizdy, bez varovéni, zacal ztracet
zrak. ,,Najednou jsem nevidél na
délici ¢ary. Byl to potadny Sok. Mu-
sel jsem zastavit a manzelka mé
vystfidala,“ vzpomina. Byl zmate-
ny a jako fidi¢ z povolani pocho-
pil, Ze musi okamzité k doktorovi.
Béhem pétidenni hospitalizace na
o¢nim oddéleni lékafi vyvratili
sva podezfeni na zeleny ¢i Sedy
zékal. Ortel vSak byl jesté krutéj-
$i. Pigmentovéd degenerace sitnice
obou o¢i. V tomto pfipadé je me-
dicina bezmocnd, onemocnéni
kon¢i dplnou slepotou.

»Rok jsem byl doma, nudil jsem
se a zdroveri jsem proZival muka.

Bdl jsem se budoucnosti a toho,
TEITTRENR T8 bt

co prijde. Vedél jsem ale, ze ddl
tak Zit nemohu a rozhodl jsem se,
Ze to nevzddm. Sel jsem na ufad
prdce, a tam mi pani fekla, Ze bych
mohl byt masérem. Nevihal jsem
ani chvilicku a souhlasil jsem, Ze si
udeéldm rekvalifikacni kurz v Pra-
ze, “1i¢i Soska dal svij pribéh. Pak
uz to mél jen krucek do opavské
Charity, kde zacal pracovat nejpr-
ve na ¢tythodinovy tvazek. Prace
maséra ho nadchla a dnes ji bere
jako zivotni poslani. ,,Jsem Stast-
ny mezi lidmi a hlavné, kdyz jim
mohu pomoci od bolesti. Nejvétsi
odménou je, kdyz nékoho namasi-
ruji, a on se pak zeptd, kdy miiZe
prijit znovu.“

Kdyz reportér TV Nova Marek
Svidrnoch dokondil natéeni a
balil si kameru, svéfil se, Ze tako-
vé silné osobnosti, jako je Daniel
Soska, obdivuje: ,Setkdvdm se
denné s riznymi lidmi a s riizny-
mi osudy. Kazdy, kdo se z néjakého
divodu octne aZ na dné, ale dokdze
se zmobilizovat a postavit se randm
osudu, je u mé hrdina. Moznd to
zni staromddné, ale tak to prosté
citim.“

Reportdz byla odvysilana v nedéli
28. unora v odpolednich zpravach
na TV Nova. Podivat se na ni mii-
Zete na archiv.nova.cz a pak uz sta-
¢i vyhledat potad podle data.

Drabkova nasla ty pravé. Dnes je
mu dobfe a na svét se diva opti-
misticky. Ptitom prognézy lékart
nebyly dobré. Ptipravovali ho na
skute¢nost, Ze Casem bude spise
haf nez 1épe. Kamaradi se odvra-
tili, néktefi se zacali chovat jinak
a nebylo to vubec pfijemné. ,In-
validni diichod a necinnost, to je
primo vraZednd kombinace, tvrdi
Zdenék. Pud sebezachovy ho za-
val do Prahy, kde chtél zacit novy
Zivot. Miloval fyziku, chtél se ji vé-
novat profesionalné a na néjakou
dobu se mu to i podatilo. Pracoval
na katedfe astronomie matema-
ticko-fyzikalni fakulty UK. Pak
ale téZce onemocnéla maminka v
Novém Ji¢iné a Zdenkovi nezbylo,
nez se vratit domu a pecovat o ni.
O préci uz potom na malém mésté
nezavadil, téZko hledal pratele, byl
sam a nakonec diky nizkému inva-
lidnimu dtchodu ztratil i bydleni.
V roce 2004 nastal obrat. V 1é¢eb-
né Zdenka nakontaktovali na pra-
covnika Charity Opava Pavla Vi-
laska. ,Dostal jsem novou Zivotni
Sanci v podobé samostatného byd-
leni a potiebnou miru podpory.“Po

5

dvou letech dokonce nastoupil do
prace. Opavska firma Fokus zaha-
jila novy program pracovni reha-
bilitace a Zdenék tam dnes kom-
pletuje hracky a dal$i vyrobky.
Pochvaluje si pfijemné pracovni
klima. Do Charity pak dochdzi na
riizné aktivity, které skyta stredis-
ko Chranéného bydleni. Bavi jej
vylety do okoli, sport a nejradéji
ma vafeni. Pfes vysilujici Zivotni
anabazi nic nezatracuje. ,Nékdy
je hut, nékdy je lip, ale nelituji téch
dvaceti let a neberu je tak, Ze bych
néco ztratil. V posledni dobé jsem
nasel i nové pritele. Bez Charity
a Fokusu by se ale miij Zivot urci-
té tak dobfe nestabilizoval,“ mini
Zdenék, ktery se vratil i ke svému
konicku - fyzice.

Pavel Vildsek pracuje s dusevné
nemocnymi klienty uz dlouho. Ze
Zdenka ma radost, stejné jako ma
radost z kazdého klienta, ktery se
chopi své $ance a snazi se byt co
nejsamostatnéjsi. ,,Je nasim cilem
vracet lidi v rdmci jejich moZnosti
do normdlniho Zivota, vZdy je ale
nutné, aby to chtéli i oni sami. Zde-
nék chtél, co vice dodat...“

Lharito Upﬂg

Y 14 14 Y
V dubnu se uskutecni sbirka Satstva
Nadéje - stfedisko krizové pomoci Charity Opava porada jiz 4. ro¢-
nik tradi¢ni sbirky $atstva pro Diakonii Broumov, a to ve dnech 19.
a20. dubna. Chcete-li pomoci potfebnym a zaroven si uvolnit Satnik
pro nové obleceni, mate jedine¢nou $anci.

Vagény budou pristaveny na na-
kladnim néadrazi CD ve stanici
Opava-Vychod, na které se dosta-
nete z Tésinské ulice kolem Lidlu
a dale zamifite doprava na Kyle-
$ovskou ulici. Vjezd na nadrazi je
naproti penzionim Mirka a Véra.
Naklddka bude probihat 19. dub-
na od 8 do 17 hodin a 20. dubna
rovnéz od 8 hodin do naplnéni
vagénl, maximalné vsak do 17
hodin.

Jak uvedla vedouci Nadéje Vero-
nika Fussovd, pfijima se veskeré
damské, panské a détské letni i
zimni obleceni. Uvitaime i nepo-
$kozené kozené véci jako bundy,
kabelky, pasky a penézenky, ne-
poskozené zaclony raznych roz-
méru, larisy a vinéné deky, boty,
prikryvky a pérové polstafe, ne-

poskozené knihy, plySové hracky
a spaci pytle. Luzkoviny, ru¢niky,
utérky a metraz mohou byt i po-
$kozené. ,Kromé uvedenych véci
nevybirdme nic jiného. Dary nemo-
hou byt zatuchlé, $pinavé a mokré.
Vse pak musi byt zabaleno do pytlii
a tasek, krabice nejsou vhodné,“
upozornuje na zavér Veronika
Fussova. Béhem sbirky je moznost
prispét také finan¢né na prepravu.
Zustatek poslouzi Charité Opava a
klientim Nadéje - stfediska krizo-
vé pomoci.

Dodejme, Ze vami darované véci
pomohou nejen potfebnym, ale
také tém, ktefi se zabyvaji jejich
tfidénim, coz jsou vétSinou uzi-
vatelé azylovych domu. V piipadé
dalsich dotaz se obratte na Vero-
niku Fussovou, tel. 553 653 776.



Inzerce Charit
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Prodame
o Pro $vadlenky

Prodam 2x pramyslovy Sici
stroj na 320 W, 1x pramyslovy
overloc 3 nitny s ofezem na 320
W, Zzehlici stil s odtahem pary,
Zehlicku na 2 1 vody a zkusebni

pannu s nastavenim velikosti.
Kontakt: 775 391 596

Podékovani
o Uspésna prednaska

Reditelka  Stfedni  Skoly
postovnich a logistickych sluzeb
v Opavé Jindra Germani¢ova
podékovala Obc¢anské poradné
za prednasku jeji pracovnice
Lucie  Vehovské.  Ocenila,
jak studenttim prezentovala
problematiku uvérd, exekuci a
nebankovnich pij¢ek a nasledné
s nimi vedla fundovanou
diskuzi. V dopise déle napsala,
Ze vystoupeni Vehovské bylo
studenty pozitivné hodnoceno
a jisté prispéje k rozvoji finanéni
gramotnosti mladych lidi.

Nas tip
 Na nakupy do Terna

Kam se vydat na velikono¢ni a
na kazdy velky ndkup? Jedind
spravnd odpovéd zni: DO
TERNA v Jaktari! Nejveétsi
dobroty na svate¢ni sttl

poridite pravé tady. Obstarate-
li si ¢ipovou kartu, usettite za
kazdy nékup az 5 procent z ceny
a ziskate mnoho dal$ich vyhod.
Vice podrobnosti
odtempo.cz

na www.

Listarna Domovnika

Pohlazeni po dusi

Povzbuzeni, tismév, pohlazeni
po dusi... Tak néjak miizeme
nazvat chvile, které spolu a s
Kristem proZiji lidé ochotni
byt spolu, naslouchat jeden
druhému a tésit se z daru spo-
lecenstvi. Sobota 13. bfezna
byla pro pracovni tym Klubu
sv. Anezky, pro zaméstnance
Denniho staciondre pro senio-

LIDE
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Blahoprejeme

* Narozeniny v dubnu
V dubnu slavi své narozeniny nasi zaméstnanci Katefina ARA-
BASZOVA, Vojtéch BINAR, Petr BSIRSKY, Katarina DUR-
KACOVA, Dana GILIKOVA, Alena IHNATISINOVA, Jaroslav
]ASEK Vladimir KNYBEL, Norbert KUBNY, Kamila KUPKO-
VA, Zuzana MACHOVA, ]armlla MICKOVA, Ilona MICHAL-
CIKOVA, Gabriela PISOVA, Brigita POHANELOVA, Pavel
RYCHTA, Andrea SAKREIDOVA, Libuse SMEJOVA, Marti-
na STOKLASOVA, Jiti TOTKA, Barbora VAVROVA a Hynek
ZAVORKA. Viem prejeme hodné $tésti, zdravi, lasky a Boziho
pozehnani.
Redakce

* Mild KATARINO, ke Tvym narozenindm Ti preje-
me vée nejlepsi, hodné stésti, zdravi, lasky a Boziho
pozehnani. At se Ti v Zivoté splni vSe, co si prejes.

Romana, Radka, Lucka, Veronika, Hanka, Katka

*Na stole dort a ve vaze kytice — prejeme zdravi a §tésti co nejvice. Své
narozeniny v dubnu oslavi llona MICHALCIKOVA, Petr BSIRSKY,
Jarmila MICKOVA, Kamila KUPKOVA a Marcela RYBAROVA.
Vsechno nejlepsi preji.

Zaméstnanci Chranéné dilny sv. Josefa

* Zivot VAm pise zase o rok vic, slo-
vickem psanym chtéli bychom fict -
zijte podle svého, méjte pevné zdravi
a narozeniny oslavte tak, jak vas to
bavi! Nagim milym kolegynim Bri-
gité POHANELOVE a Libusi SME-
JOVE piejeme vsechno nejlepsi, hodné ldsky a Boziho poZehnéni.

Sekce sluzeb seniorim a zdravotnickych zafizeni

Vinsujeme dlouhy Zivot a zdravi pevné jako skala. A
s kazdym rokem vice moudrosti, at laska ve vasem
| srdci sald a vaSe cesta at je cestou radosti! Nasemu
milému vedoucimu Hynku ZAVORKOVI pre]eme
k narozenindm, at se mu splni vSechna pfdni a at je i
nadale plny optimismu.

vsichni z Mravenecku

Veselé Velikonoce

V7)) STASTE A VESELE
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¥ | REDAKCE DOMOVNIKU

ry a dobrovolnika otce Krystofa
prilezitosti naplnit svilj volny
Cas timto zpiisobem. Vsechny
nds znovu a nové oslovil pribéh
setkdni samarské Zeny s Jezisem,
piisobivé provizeny slovem otce
Krystofa a ndsledné pak tichd
chvile naseho setkdni s Kristem
v kapli minoritského kldstera.
Kromé tohoto programu jsme
také zpivali, pojidali dobroty

Piste nam!

a hodné se nasmdli. Zabyvali
jsme se i profesnimi otdzkami
nasi sluzby seniorim - za-
méstnaneckymi i dobrovol-
nickymi. Bylo to radostné se-
tkdni. Naplnilo nds diivérou,
Ze dobry Bith se o nds stard a
Ze jeho pozvdni ke spoluprd-
ci je pro nds darem i nadéji.

Olga RAMPACKOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!

Informujeme

 Dny otevienych dveri

V bieznu se v Charité uskutec-
nily dva Dny otevienych dvefi.
Oba mély mimoradny tspéch.
Prvni poradala stfediska Lin-
ka duvéry, Nadéje a Obc¢anska
poradna. Zde malem pochybé-
la mista a pracovnice musely
v posledni chvili shanét dalsi
zidle. Akce se totiz zucastnilo
vice nez tricet zastupct nejriiz-
néjsich instituci, coz pred¢ilo
ocekavani. Pritomni kvitovali
s uznanim prednasky na aktu-
alni témata a zajimali se také
o formy pomoci, kterou nase
stiediska nabizeji obéantim v
krizovych situacich. Pét insti-
tuci pak projevilo zdjem, aby
Lucie Vehovska prednasela
o dluhové pasti také jejich
klientim a zaméstnanctim.
Druhy Den otevienych dveri
se uskute¢nil v Dennim staci-
onafi pro seniory a podivat se
ptislo kolem padesati navstév-
nikd. Mezi nimi byla i feditel-
ka Oblastni charity Pelhfimov
Barbara Litomiskd, shodou
okolnosti dcera jedné z byva-
lych klientek stacionafe. Jak
nam sdélila, s vedouci Janou
Rehulkovou si uz domluvila
dal$i setkani, tentokrat ryze
pracovni. ,,Pfivezu sem kolegy-
né z naseho méstského zatizent,
aby se ptisly podivat, protoZe to
déldte opravdu moc dobre, “ fek-
la na zavér Barbara Litomiska.

« Poradna pro rozvoj
osobnosti

Charita Opava pronajala pro-
story na KyleSovské ulici 10
Poradné pro rozvoj osob-
nosti a mezilidskych vztaht.
Tato poradna je urcena vSem,
ktefi maji problémy v osob-
nim nebo pracovnim Zivoté
a chtéli by svij Zzivot zménit
k lep$imu, tém ktefi hleda-
ji jeho smysl, ¢i by se radi
zbavili zlozvykd a zavislosti.
Konzultaci si miZete objednat
u Mgr. Killnarové denné od 17
do22hodinnatel.: 605514 288.
Cena za hodinu je 450,- K¢.

Nepropasnéte
o Mse za Charitu Opava

Mse sv. za Charitu Opava jsou
slouzeny pravidelné kazdy
¢tvrtek v 7 hodin v kostele sv.
Petra a Pavla v Jaktafi. Zveme
vas ke spolecné modlitbé za
klienty i pracovniky a dobré
dilo Charity Opava.
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