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CITAT MESICE: ,Spatnd zprdva je ta, Ze éas leti. Dobrd zprdva je ta, Ze Vy jste pilot.“ MICHAEL ALTHSULER

Misto ,,Esvépécka“ od nového
roku symbolicka NADEJE

Katarina Durkdcova predstavuje nové logo stiediska NADEJE.

Stiredisko vza]emné pomoci, pro které se vzilo nevzhledné oznaceni
,,esvepecko mé novy nazev. Ze tfi desitek navrhi byl nakonec vy-
bran nazev NADEJE - Stiedisko krizové pomoci. Od vzniku tohoto
stiediska Charity Opava v roce 1991 se totiZ mnohé se zménilo, a to
jak potieby klientd, tak styl a napln prace socialnich pracovniku.
Hlavni ¢innosti se dnes stala krizova intervence.

Co si pod témito dvéma slovy
predstavit? Katarina Durkaco-
va, manazerka sekce socidlni
pomoci vysvétluje: ,Lidem ve
zddnlivé beznadéjné situaci se
snazime poskytnout psychickou
podporu, naslouchdme jim, mlu-
vime s nimi, nechdme je vyven-
tilovat své problémy. Predstavte
si takovou linku divéry, ale bez
telefonu. Prosté tvdri v tvdr. Poté
hleddme moznosti, jak pomoci.
Poskytujeme zdkladni socidlni
poradenstvi. 'V zdjmu klientil
jedndme s riiznymi institucemi,
doprovdzime je naptiklad na
utady a podobné.

V nedavné dob¢ sem osud zaval

i ¢tyficatnika Rostu. Svou sa-
motu fesil neuvazenymi naku-
py, na které si bral predrazené
pujcky. Ostatné to je dnes pro-
blémem mnoha lidi. Vezmou
si jednu puj¢ku, pak nasleduje
dal$i a rdzem se ocitnou v za-
¢arovaném kruhu, z néhoZ neni
vychodiska.

Prestoze Rostislav pracuje, po
néjaké dobé je nebyl schopen
splacet a dluhy zdhy dosahly
nékolika set tisic korun. Hrozi-
la exekuce z bytu. ,Kdyz k ndm
prisel, byl psychicky na dné,
brecel a nemohl se ani vyjddrit,
proto jsme mu nejprve poskytli
krizovou intervenci,“ li¢i Dur-

kac¢ova jeho pripad, ktery byl
dost tvrdym ofiskem k roz-
lousknuti a vyZadoval velké
a dlouhodobé nasazeni v$ech
zucastnénych. ,Setkali jsme se
spolu asi desetkrdt. KdyZ jsme
jeho situaci porddné zanalyzo-
vali, navrhli jsme mu osobni
bankrot, doprovodili jsme jej
do Specializované poradny pti
finanéni tisni v Ostravé, kde po-
mohli se sepsdnim ndvrhu. Jen
ten ndvrh obsahoval jedendct
stran. Soud mu oddluzeni po-
volil a dnes uz pravidelné spld-
ci vétitelim. Bohudiky neptisel
o byt.“

Rostislav uz se trochu usmiva,
pokyvuje hlavou a fikd, Ze nej-
lupréce se stfediskem a obcan-
skou poradnou byl okamzik,
kdy diky lidskému ptistupu
zdej$ich pracovnic pochopil, ze
ma je$té nadéji. Jak symbolic-
ké. Vzdyt novy nazev stfediska
vyjadfuje presné to, co lidem
chybi, kdyz poprvé stoji na
jeho prahu a co vét$inu z nich
nakonec dokaze zmobilizovat
k tomu, aby se svym Zivotem
néco udélali.

Navrhy na nazev
stfediska

Soutéz o novy nazev Strediska
vzajemné pomoci byla
vyhlasena v ervnu a seslo se

v ni asi tiicet navrha. Nékteré
trochu kuriézni, ale vSechny
od srdce. Posudte sami: SLZY
STESTI, NEVIDITELNE
DARY, MILOSTI, DOBRA
VILA, HOJNOST, PARTNER
KLUB nebo VSICHNI VSEM.

Podékovani za pomoc

Starosta obce Hodslavice Miroslav Vyhlidal predal fediteli
Charity Opava Janu Hanu$ovi pamétni plaketu Frantiska
Palackého za vydatnou pomoc pfti leto$nich povodnich,
pti nichZ voda brala majetky i Zivoty. Hodslavice od nés
obdrzely finan¢ni pomoc a byl jim zaptij¢en automobil

a vysousec zdiva. Nec¢ekané ocenéni panem starostou je
milym povzbuzenim do dalsi préce.

PokaZena dobra viile

Meéli bychom si byt védomi toho, ze dobra
vile mize byt nékdy na dlouho zmarena
neprofesionalitou. ,Pomozte ndm zachranovat
Zivoty v subsaharské Africe” zZadal letdcek
Arcidiecézni charity Praha s touto vyzvou a
prosbou o zapojeni do sbirky. Jak Zalostné to

dopadlo se dozvite v Listarné na strané 6.

Diale c¢téte:
o Zacina 10. T¥ikralova
sbirka (str. 2)
« Rozhovor s Pavlem
Rychtou (str. 4)

« Nabizime skartaci
papiru (str. 5)

Slovo Feditele

Zyldstni setkdni
Neddvno si se
mnou domlu-
vil  schiizku
clovék,  ktery
po  telefonu
nechtél  fici
divod naseho 1L
setkdni. Kdyz ptisel, jakoby
nevédél, jak zacit. Ticho pre-
rusil az po chvili a vypravel
mi pribéh své sestry. Stal se uz
pred lety. On sam se jej dovédeél
teprve neddvno, kdyz se vrd-
til ze zahranici, kam odjel za
praci. Kontakt se sestrou tehdy
nemeél a tak netusil, do jakych
problémii se dostala. Détstvi
oba prozili v détském domové
a byli na sobé hodné zavisli.
Kdyz odjizdél, bydlela u pritele.
Myslel, Ze ji zanechdvd v dob-
rych rukou. Ale vse bylo jinak.
Ldska vysuméla, divka skoncila
na ulici, chytila se Spatné party,
narodilo se ji dité. Hrozilo, Ze i
jeji holcicka bude vyriistat bez
rodicii. Nékdo poradil, at zavo-
la Linku divéry.

Z etickych divodii nemohu
jeji pribéh popsat podrobné,
byl velmi citlivy a sloZity. Pra-
covnice linky i vSichni ostatni,
ktefi se ndsledné osudem div-
ky zacali zabyvat, vynalozili
velké usili, aby ji odradili od
radikdlniho teseni a pomohli ji
postavit se zase na nohy. ,Za-
chranili jste ji Zivot. Malé je ted’
sedm let a vibec netusi, ¢im
jeji mdama prosla a kolik lidi z
Charity jim pomohlo. To byla
md povinnost, ale nebyl jsem
tady - a tak chci podékovat,*
fekl nakonec a rychle se mél k
odchodu. Ziistal po ném $dlek
netknuté kavy a jd jesté dlouho
citil pevny stisk jeho ruky. Bylo
to pro mé prvni setkdni tohoto
druhu a prizndm se, Ze hodné
povzbuzujici. Linka divéry
vznikla pred dvandcti lety a je
tady stdle pro lidi, kteri Zzivotem
nesou sviyj kiiz, tak tézky, zZe
pod jeho tihou padaji k zemi.
Stejné tak miiZze pomoci Skold-
kovi, ktery propadne panice pi
myslence jak jeho rodice zare-
aguji naptriklad na vysvédcend.
Jan HANUS, feditel
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« LEDEN

Hned zkraje ledna se uskutec-
nila jiz 9. Trikrdlovd sbirka, p¥i
které se vybralo 1.100.077.- K¢
11. ledna oslavilo Wellnes cent-
rum deset let svého trvdni

« UNOR
1. tinora se Klub svaté Anezky

stal souldsti Sekce sluzeb senio-
riim a zdravotnickych zatizeni

V iinoru podpoftila Nadace OKD
charitni programy pro seniory
cdstkou 33 tisic korun

« BREZEN

V breznu byla zahdjena rekon-
strukce Chrdnéné technické dil-
ny ve Velkych Hosticich

22. bfezna se déti z Mravenecku
zuéastnily natdéeni potadu Po-
mozte détem

« DUBEN

V dubnu jsme diky stédros-
ti CEZu dostali novy vyso-
kozdvizny vozik

Ve dnech 21. - 24. dubna se
Chrdnéné dilny sv. Josefa ziicast-
nily Zdravotniho veletrhu Non-
handicap v Praze.

« KVETEN

V kvétnu natdcela TV NOVA
reportdZ o mobilni hospicové
jednotce Pokojny pristav
28. kvétna ukoncilo rekvalifi-
kacni kurz v Chrdnéné technic-
ké dilné ve Velkych Hosticich 12
délnikii. Kurz dotoval opavsky
Urad prdce

o« CERVEN
V ¢ervnu vyhldsilo Stredisko
vzdjemné pomoci soutéZ o novy
ndzev stiediska

3.- 4. ¢ervna probéhla na Hor-
nim ndmeésti Akce Cihla. Vytézek
Sel na dovybaveni Chrdnéného
bydleni v Domé sv. Cyrila a Me-
todéje ve Vlastovickdch

18. Cervna se klienti Radosti
zuastnili mezindrodniho hu-
debniho festivalu v Plumlové

Kalendarium

* 14. ledna 1994 se v Opavé
uskute¢nil Seminar kiestanskych
lékari, abychom je ziskali
pro spolupraci s  Charitni
oSetfovatelskou sluzbou.

* V lednu 1995 jsme na
Masarykové ulici v prostorach
nynéjstho denniho stacionare
otevreli pro vefejnost
bezbariérové WC a sprchu, v té
dobé jediné v celé Opave.

* V lednu 2001 jsme odeslali
¢ast vytézku Tiikrdlové sbirky na
pomoc povodnémi zasaZenému
Polsku.

UDALOSTI V CHARITE

¢.1-Leden 2010

Reditel predal Lukasovi
zaslouzenou cenu

Soutéz o nejkrasnéjsi obrazek, ktery se nasledné stal oficidlnim va-
no¢nim pianim a novorocenkou Charity Opava, vyhral osmnactilety
Luka$ Haim ze stacionafe Mravenecek. Novorocenku v prosinci ob-
drzelo nékolik tisic lidi, z ¢ehoZ mél Lukas velkou radost. Na mla-
dého umélce vsak jesté cekala cena, kterou mu pred Vanoci piedal

osobné Feditel Charity Jan Hanus.

»Zjistil jsem, Ze LukdSe velice bavi
pocitace a rad hraje hry. Jako odmé-
nu proto dostal dvé pocitacové hry,“

T BETATE ) E
i

Kaleéi‘ Radosti

sdélil ndm pan feditel, ktery je sam
vybiral. Lukésovo nadseni bylo ne-
falSované a ten den se uz nemohl

Nejen znamé modelky se mohou chlubit svymi kalendafi, maji ho i
klienti socialné terapeutické dilny Radost. Nekitili ho sice $ampaii-
skym, ale odvazani z néj byli stejné jako ony.

Vedouci Radosti Lucie Bedrichova
vysvétlila, Ze impulsem k tomuto
pocinu bylo prani zkusit néco no-
vého, na ¢em by se spole¢né podi-
leli vSichni klienti.

Klasicky nasténny kalenddf na
rok 2010 se opravdu povedl. Je
nadherny. Obsahuje dvanact re-
produkci obrazki, na které kluci
a holky z Radosti pouzili rizné
vytvarné techniky a pracovali na

nich vétsinou vsichni dohroma-
dy. Vzhledem k tomu, Ze naklad
byl viceméné symbolicky, uz jej
pravdépodobné nesezenete. Néco
si koupili rodice klientd, ¢ast pou-
Zilo sttedisko jako darky.

Dodejme, Ze na vzniku kalendére
se vyznamné podilelo Grafické a
tiskové stredisko L + L Ostrava,
které zpracovalo navrh a tisk pro-
vedlo za vyhodnou cenu.

dockat, az pojede domtl a zahraje si
spole¢né se svym  bratrem Micha-
lem.

SoutéZ o nejkrasnéjsi vanocni a no-
voro¢ni blahoptani vyhlasila v #fjnu
loniského roku Charita Opava pro
své klienty. Do soutéze se prihlasilo
mnoho na$ich pracovnikd, klientd
i sympatizanti. VSem dékujeme!
Vsechny obrazky z Denntho staci-
onare ozdobily spolu s kresbou an-
dilka, kterou jsme dostali od Natalie
Peterkové, chodby a kanceldfe redi-
telstvi v Jaktari.

Lukas viak nenf jediné dité z Mra-
venecku, jehoz obrazek putoval jako
novorocenka k nékterému ptiznivci
Charity Opava.

Déti z Mravenecku totiz vytvorily
celkem 50 prekrasnych origindl-
nich ptani, kterd vznikla technikou
Encaustie, coz je vpalovani barev.
Origindlni umélecké dilo tak letos
obdrzelo padesit spolupracovnikil,
pfiznivcd a pratel Charity Opava
jako vyraz dika. VSechny ostatni pak
jisté potésila reprodukce Lukdsovy
novorocenky.

Tempo pomaha

Opavané uz si zvykli, Ze pii na-
kupech v supermarketu TER-
NO v Jaktafi mohou koupit i
néjakou na pohled roztomilou
drobnost sobé ¢i nékomu bliz-
kému pro radost.

Obchodni druzstvo TEMPO
Opava totiz poskytuje Charité
Opava prodejni misto, a to pra-
vé ve svém supermarketu Terno.
Keramickeé a tkané vyrobky, kte-
ré vyrabéji nevidomi a dusevné
postizeni zaméstnanci Chranéné
dilny ve Vlastovickach tak maji k
zakaznikiim bliz.

Chranéna dilna vznikla v fijnu
2006 aby zaméstnavala pravé
lidi, kteti se kvuli svym handica-
pum jen tézko mohou zapojit do
pracovniho procesu. Kazdy je-
jich vyrobek je malym zdzrakem,
ktery vétSina autorti nikdy ne-
spatfi. O to vic budi obdiv jemné
detaily zdobnych prvki a barvy.
Nevidomi, jako by nachazeli své
o¢i v dotecich. Jak uvedla vedou-
ci dilny Marie Bennkova, pristup
OD Tempo neni jen krasnym
gestem, ale pomoci, které si ve
Vlastovickdch nesmirné vazi.
»Jsme Tempo vdécni a véfime, Ze
vzdjemnd spoluprdce bude pokra-
Covat i v dalSich letech. TéSime se
z kazdého prodaného vyrobku,
zvldsté nyni, kdy se krize dotykd
kazdého z nds a lidé museji obra-
cet kazdou korunu.
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UDALOSTI V CHARITE

Praveé nyni zacina uz desata
jubilejni Trikralova sbirka

Jenom proto, aby se mohla v Opavé zucastnit koledovani pfi leto$ni nejkrasnéj$i korunku, kterou si

anemohou se jim vénovat. Pobyt v
tomto zafizeni ma na klienty bla-
hodarny vliv.

Také letos se uskute¢ni jiz tradi¢ni
Ttikralovy privod, a to v ttery 5.
ledna. Za¢ne v 15 hodin v kostele
sv. Vojtécha na Dolnim namésti v
Opavé, kde kolednikiim pozehna
dékan Pavel Cieslar. Poté se pru-
vod vydd méstem. Cilem bude
Horni namésti. Pred Slezskym di-
vadlem se tfi kralové Kaspar, Me-
lichar a Baltazar pokloni a predaji
darky novorozenému Jeziskovi. V
doprovodném programu vystoupi
opavsti herci, bubenicky soubor
Boris a pévecky sbor Domino.
Stejné jako v minulych letech
je pro déti pripravena soutéZ o

l

Trikralové sbirce, se do Opavy chysta desetileta Natalka Peterkova z kolednici vyzdobi podle své fan-
Prahy. V Opavé bude s babickou koledovat uz podruhé. Neodradi tazie. Musi ji v8ak do 15. ledna v
ji ani dlouha cesta vlakem, ani zima a mraz. ,,Uzasna atmosféra lid- dobé od 7 do 15 hodin odevzdat v
ského souciténi ji loni vzala za srdce. Byl to silny zaZitek a uz dlouho Dennim stacionéfi pro seniory na
dopfedu se ujistovala, Ze opravdu pijdeme i letos,” Fikd o vnucce Masarykové ulici nebo v Charité

babicka Jana Ryplova.

Leto$ni T¥ikralova sbirka, porada-
nd Charitou Opava, se uskute¢ni
ve dnech od 1. do 11. ledna. Ani
tentokrat nebudou v ulicich chy-
bét kolednici s radostnou zpravou
o narozeni JeziSe Krista. Jako kaz-
doro¢né budou obdarovavat lidi
drobnymi darecky, popteji $tésti,
zdravi a BoZi poZehndni a poprosi
o finan¢ni prispévek do zapeceté-
nych pokladni¢ek opattenych lo-
gem Charity.

Pfed rokem se na Opavsku vybral
pres milion korun, ktery pomohl
pti financovani péce o seniory. Jim
bude urcen i vytézek nadchazejici

Kniha se vraci i do historie Charity Opava, napt. k pocdatkiim Slunickového odpoledne.

Opava v Jaktafi na ulici Pfemys-
jubilejni sbirky, a to predev§im lovct 26, vidy v dobé od 6 do 16
tém, o které se Charita stard v hodin. Vyhodnoceni probéhne 28.
ramci pecovatelské, oSetfovatelské ledna v kiné Mir.
a hospicové sluzby.

Prostfednictvim prispévka tisi- Hleddme vedouci

cti lidi bude moci Charita péci o S_kuginek! .
tyto seniory jesté zkvalitnit. Velka Chval:lta pava hleda
¢ast klientd méa nesmirné tézké dospélé vedouci skupinek

kolednikt. Mate-li zajem
pomoci dobré véci, budete

zdravotni problémy, néktef{ jsou
navic iplné sami. Diky sestfickdm
a pecovatelkdm z Charity Opava
mohou své stafi prozit dustojné .W,I.nformace: ,

doma. Cést vytézku bude poskyt- ths_l 1pf0rmacv(; dea i
nut také Dennimu staciondfi pro kog}'_(}:namﬂ.(a T{‘#{ﬁ‘alqve
seniory. Staciondr se o né stard v sbirky Marie Gilikova,

dobe, kdy jsou jejich blizc{ v prici tel. 604175 518.

vitani.

= ted my, tak uz to asi nedd do-
BELc s B hromady nikdo. Za téch dvacet
ﬂ P~ let se toho stalo tolik a lidé od-
chdzeji, vzpominky blednou...
Ja vnimdm dileZitost kofenii
a koteny Charity Opava jsou v
dobrovolnicich. Je tieba, aby si
lidé uvédomili z ¢eho vychdze-
ji a aby si to mohli uvédomo-
vat, musi o tom néco védeét,”
odpovédél na na$i otdzku Jan
Hanu$ a dodal, Ze pfi mnoha
prilezitostech mu byvaly dékan
Msgre. Josef Vesely zdurazio-
val a kladl na srdce, ze historii
je treba zapisovat. ,TakZe Ize
tici, Ze plnime i jeho p¥dni.“

Dvacetileti Charity knizné

Charita Opava vyda publikaci, ktera dokumentuje dvacet let jeji V této souvislosti neni tfeba
historie od ranych pocatka do dneska. Jak uvedl feditel Jan Ha- dlouze hddat, kdo asi bude jed-
nus, je realny pfedpoklad, Ze kniha spatfi svétlo svéta na pfelo- nim z prvnich, koho Charita

mu unora a birezna.
Jak vibec vznikl ndpad uchovat

......

svou publikaci obdaruje. Kni-
by soucasnost Charity byla ne- ha, s jejiz kone¢nou podobou
myslitelna? ,Citim to jako svou ted finiSuje Stépanka Gecova,

jména, data a udalosti, bez nichz povinnost. KdyZ to neudéldme bude samozfejmé i v prodeji.
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« CERVENEC

V (ervenci zaslala Charita
Opava vice nez 200 tisic ko-
run na likvidaci skod po let-
nich povodnich

V' Cervenci byl zaznamendn
velky ndriist hospicovych klien-
tit Pokojného ptistavu

« SRPEN

V srpnu probéhla kolaudace
zrekonstruované  Chrdnéné
technické dilny ve Velkych
Hosticich

o« ZARI
8. zdfi se na vernisdZi vysta-
vy fotografa Dalibora Gregora
uskutecnila drazba obrdzkii
déti ze staciondie Mravenecek.
Vytézek 9.500 korun Sel na
specidlni pdsy do auta Mrave-
necku

e RIJEN
28. fijna byl prezidentem
republiky vyznamendn spo-
luzakladatel Charity Opava
Msgre Josef Vesely Riadem T.
G.Masaryka III. tiidy

o LISTOPAD
V listopadu provérila Krajskd
inspekce  Moravskoslezského
kraje nasi Linku divéry, a to s
velmi dobrym vysledkem
24. listopadu se uskutecnilo v
pastoracnim stiedisku Mino-
ritského kldstera slavnostni
setkdni k 20. vyroci zaloZeni
Charity Opava

o PROSINEC

5. prosince uspotddal Klub sv.
Anezky Adventni duchovni ob-
novu pro seniory, kterd se ko-
nala v Cirkevni konzervatofi v
Opavé

Béhem celého prosince se
v§echny nase chrdnéné dilny
ticastnily se svymi vyrobky
predvdanoénich  prodejnich
akcich

Napsali o0 nas

o Vytvarnik
v Mravenecku

Na letosni Vdnoce nikdy ne-
zapomene osmndctilety Lukds
Haim z denniho staciondfe pro
déti s kombinovanymi vadami
Mravenecek. Zicastnil se sou-
téZe o nejkrdsnéjsi vinocni a
novorocni blahoptdni, kterou
pred meésicem vyhldsila opav-
skd Charita. Jeho piisobivy ob-
rdzek byl vybrdn jako oficidlni
novorocenka a projde rukama

tisici lidi.
Opavsky a hluéinsky Denik,
2. prosince 2009
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Zuje.

* Jak se stalo, Ze jste spojil sviij
Zivot s Charitou?

Pracoval jsem tehdy v JZD v Kra-
vatich, kde jsem byl vedoucim
zahradnictvi a po pravdé uz jsem
del$i dobu uvazoval o zméné. Do
toho prisla nabidka Magdy Gri-
mové, kterou jsem znal ze skau-
tingu. V Charité pravé zakladala
Rehabilita¢ni dilny pro dusevné
nemocné. Byla cerstvé v dtichodu
a jako byvala sestficka z psychi-
atrie jejich problematiku dobte
znala a proto se s velkym nasa-
zenim pustila do préce. Oslovila
mne, zda bych mél zdjem délat v
dilndch vedouciho. Dobfe to do
sebe zapadlo. Ja chtél pry¢ z JZD a
jeji nabidka ptisla v pravou chvili.
Dilny jsme otevieli v inoru 1992.
Predtim jsem jesté absolvoval stdz
v psychiatrické 1é¢ebné, kde jsem
vlastné poprvé ptisel do styku s
dusevné nemocnymi a také jsem
si zkusil préci v dfevodilné, kterou
jsem pak vedl az do ukoncent jeji-
ho provozu.

* Nebylo to trochu riskantni? Ne-

Sel jste jen do nové priace, $el jste
inéco nového budovat...
Samoziejmé, Ze jsme to probrali
i doma s manzelkou, kterd mi mé
rozhodnuti schvidlila. Jako riziko
jsem to vSak nevnimal. Naopak,
libilo se mi, Ze vznik4 néco nové-
ho a navic jako kfestan jsem mél
dobry pocit z toho, Ze jdu do kres-
tanské organizace. Takze jsem se
nepotieboval ani rozmyglet.

* Neprisly pak okamziky, kdy jste
tieba svého rozhodnuti litoval?

V zadném pripadé. Na podobné
myslenky ani nebyl ¢as. Uz prvni
den jsme méli sedm klientu, ale
jesté jsme objizdéli dalsi, které
doporucili jejich oSetfujici 1ékati.
V podstaté bylo pro mé vsechno

ROZHOVOR MESICE

»Byla to kreativni prace i sluzba druhym,*

fika o svém pusobeni v Charité Opava sluzebné nejstarsi zaméstnanec Pavel Rychta

Kazdy chce byt jednickou a nikdo tim druhym, tak to alespon
lidé casto rikaji. Pavel Rychta se pred osmnacti lety stal po fe-
ditelce Anné Ekslerové v poradi druhym zaméstnancem Charity
Opava. Vydrzel az dodnes a na status charitni dvojky si nesté-

nové a zajimavé. Naptiklad jsem
nikdy nebyl domadci kutil, ale
mam rad pékné véci, takze jsem
si hned utvarel predstavy, co by se
dalo vyrabét a vymyslel dalsi véci.
Byla to hodné kreativni price a
nem¢él jsem diivod niceho litovat.

* Iste nejdéle pracujici zaméstna-
nec Charity Opava. Délate stale
totéz, nebo jste si toho vyzkousel
vic?

Viceméné délam stale
totéz. Jsem porad v
dilné. S dobou se
ménily jen naroky,
pribyvalo papiro-
vani. Pied dese-
ti lety jsme se
prestéhovali z
Marianum do
Jaktate, kde
jsem byl az do
loniského roku
vedoucim Re-

habilita¢nich
dilen. Klienty
byli jak dusev-
né  nemocni
tak i mentdl-
né¢ postizeni.
Toto  spojeni,

i kdyz dlouho
fungovalo, se
nakonec neukdzalo jako nejlepsi
a tak se loni dilny rozdélily. Men-
talné postizeni zustali v Jaktafi
v dnes$ni Radosti, j& jsem presel
pod Chranéné bydleni a s dusevné
nemocnymi pracujeme v dilné na
Komenského ulici.

* Stale vas to v Charité bavi? Ne-
mite po téch letech pocit vyho-
feni?

UZ mé to zase bavi. Je pravda, ze
pred rokem a pul jsem mél cel-
kovou krizi. Mél jsem stale méné
¢asu na klienty a tvoreni péknych

i uzite¢nych véci, sedél jsem vice
nad papiry véeho druhu a moc mi
to nesedélo. Ted uzZ jsem ale zase
spokojeny a to co déldm mné bavi.

* Za tu dobu jste poznal mnoho
lidi, klientii i kolegti, mnoho roz-
dilnych osudi. Vzpominate na
nékoho vic nez na ostatni?

Za ta léta prosla dilnami vice jak
stovka klientti. Néktefi tam pobyli
jen kratce, ale Fada z nich navsté-
vovala dilny vice let, hodné jsme
toho spolu prozili a tak samoziej-
mé na né vzpomindm vice. Z ko-
legti rad vzpomindm na pani fedi-
telku Ekslerovou a na dlouholetou
spolupracovnici Hanku Mlynko-
vou, se kterou jsme pracovali asi
¢trnact let spole¢né v Rehabilitac-
nich dilnach.

* Zménil se néjak v souvislosti s
praci v Charité néjak vas Zebfi-
Cek zivotnich hodnot?

Rekl bych, Ze ne. Jako vérici slou-
zim v cirkvi - tedy lidem, a Cha-
rita je soucasti cirkve. Je to pros-
té dalsi forma sluzby. Na prvnim
misté pro mé vzdycky byl a je Bih,
na druhém rodina a pak ty ostatni
véci...

* Co vam v pracovnim zivoté
chybi ke spokojenosti?

Jak uz jsem fekl, jsem spokojen.
Jsme tady sice v nouzovych pro-
stordch, ale hleddme nové. Hodné
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by mné potésilo, kdyby se ndm po-
datilo obnovit dfevarskou dilnu.
Samoziejmé ne jen kvili sobé, ale
hlavné kvili klientam. Ted déla-
me jen keramiku a vitraze a je lep-
81, kdyz téch aktivit je co nejvice.
Neékteti napriklad nemaji vytvarné
citéni, jini maji problém s jemnou
motorikou a bylo by pro né dobré
vzit kus dfeva a ufiznout jej, néco
ohoblovat nebo nalakovat.

* Jaké mate konicky?

Téch mdm skute¢né hodné. Na
prvnim misté je skauting, ale to
neni ani konicek, spi§ poslani -
asi jako prace v Charité. V roce
1968 jsem jako kluk prisel
do skautského oddilu,
bohuzel oficidlné to
trvalo jen dva roky.
Ale  ministroval
jsem a o prazdni-
nach jsem braval
malé ministran-
ty na chalupu.
Tam jsme méli
EI. takovy impro-
.Il vizovany tabor
{ a ja jsem vy-
uzil  znalosti
zdkladi a za-
sad skautingu.
V' roce 1990
jsem  oddil,
v némzZ jsem
kdysi byl, ob-
novil a dnes
pusobim jako
vedouci Jundka - stfediska Zvon
Opava.

* Zadina novy rok. Co byste pial
sobé, co klientiim a co Charité?

Sobé, aby se mi prace datila. Kli-
entiim, aby byli spokojeni, aby se
jim tady libilo a aby se posunuli
trochu dél. Charité pfeji, aby pres
vSechny tézkosti a krize dal fun-
govala a aby méla dostatek schop-
nych a ochotnych zaméstnancti a
klientt. Ac¢koli uplné idedlni by
bylo, kdyby Kklienti Zadni neby-
li, ¢imZz myslim, Ze by bylo fajn,
kdyby byli vSichni zdravi a méli se
dobre.

* Dékujeme za rozhovor.

PAVEL RYCHTA

NAROZEN: 14. 4. 1955
BYDLISTE: Opava

RODINA: manzelka Marie, déti
Lucie, Jan, Matous a Jakub, vnu-
ci Simon a Dominik
STUDIUM: Gymnazium Opa-
va, po maturité se vyu¢il zahrad-
nikem o
ZAMESTNANI: zahradnik v
Kvétené Opava, vedouci zahrad-
nictvi v JZD Kravare, Charita
Opava

ZALIBY: skauting, zahradkare-
ni, fotografovani, sbird papirové
betlémy a znamky
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HYDE PARK

Dtm sv. Cyrila a Metodéje v datech

1y

Loni v zafi jsme vzpomenuli tfinacté vyroc¢i od otevieni Domu
sv. Cyrila a Metodéje pro zrakové postizené ve Vlastovickach,
ktery poskytuje sluzby chranéného bydleni a socialni rehabilita-
ce dospélym osobam s timto handicapem.

Klienti se zde u¢i zvladat kaz-
dodenni situace a tdkony, jako
napiiklad prostorovou orientaci,
vedeni domadcnosti ¢i hospoda-
feni s penézi, u¢i se samostat-
nosti. Biskup Opavsko ostravské
diecéze FrantiSek Véclav Lob-
kowicz pred ¢asem fekl, ze Dim
sv. Cyrila a Metodé&je poskytuje
pravé to, co clovek ke své Zivot-
ni pouti potfebuje nejvice - a to
pocit, Ze je jeho Zivot bran vazné.
Za tfinact let fungovani vyuzi-
lo sluzeb domu kolem padesati
osob a néktefi z téch, co odesli,
se po case zase vratili. Prvnim
vedoucim Domu sv. Cyrila a
Metodéje byl soucasny feditel
Charity Jan Hanu$, ktery svou
funkci vykonaval do roku 2004.
Po ném prevzala Zezlo Petra
Hrbacova a od lonského roku
zde $éfuje Eva Kubesova. Pripo-

menme si nékterd dilezita data.
V lednu 1991 nabidly sestry D
ominikdnky objekt klastera ve
Vlastovickach. V dubnu 1993 jej
pak Charité darovaly na vystavbu
domova pro zrakové postizené.
V_zafi 1994 probéhlo vybéro-
vé Fizeni na dodavatele stavby a
v fijnu zde byl uspofddan Den
otevienych dvefii, spojeny s tisko-
vou konferenci na téma zahdajeni
rekonstrukce. Byla odslouzena
prvni mée svatd. V_zafi 1996 byl
Dum sv. Cyrila a Metodéje pro
zrakové postizené slavnostné
otevien a vysvécen. Jako vedlejsi
zaiizeni vznikly Chrdnéné dilny
sv. Josefa pro lidi se zdravotnim
handicapem. V lednu 1999 ¢in-
nost tohoto stfediska dopliuje
dal§i chranéné pracovisté pro
zrakové postizené rehabilita¢ni
pracovniky a maséry - Stredis-

[l

ko masaznich sluzeb. V_¢ervnu
2000 probéhlo ve Vlastovickdch
zasedani Rady Sdruzeni Ceska
katolicka charita. V_srpnu 2001
se Chranéné dilny sv. Josefa zu-
Castnily 5. svétové abilympiddy
v Praze. V_lednu 2003 realizo-
vala Charita Opava a pracovni-
ci Domu sv. Cyrila a Metodéje
projekt Vlastovéi hnizdo. Diky
pomoci sponzort koupila dim,
ve kterém po rekonstrukci zis-
kali samostatné bydleni néktefi
z klientti. Obyvatelka domu Iveta
Dunkova se zucastnila 6. ro¢ni-
ku svétové abilympiddy v Indii
v keramické tvorbé. V_kvétnu
2005 ve Vlastovickdch probéh-
la knézskd konference - setkani
zastupcu cirkve s Charitou. V
Fijnu 2006 bylo otevieno nové
chranéné pracovisté pro zra-
kové postizené. V_cervnu 2007
se zaméstnanci Chrdnéné dilny
Vlastovicky zucastnili X. roéniku
Vystavy lidové tvorivosti a umé-
leckého femesla polsko-ceského

pohranic¢i v Prudniku a XII. Ro¢-
niku prodejni Vystavy vytvarnych
praci zdravotné postizenych ob-
¢ant v Olomouci. V zéfi zalozily
Chranéné dilny sv. Josefa novou
uslechtilou tradici darovani krve.
Rok 2008 probiha ve znameni
mnoha vystavnich a prodejnich
akci. V zafi odchdazi na véénost
otec Franti$ek Bure$. Kazdou tij-
novou stfedu probihal v Domé
sv. Cyrila a Metodéje prozZitkovy
semindf pro strazniky opavské
Méstské policie. V_¢ervnu 2009
se uskutecnila jiz 4. Akce Cihla,
jejizvytézek je vénovan na do-
vybaveni chrdanéného bydleni ve
Vlastovi¢kach. V ervenci porada
obec Vlastovicky spole¢né s do-
mem sv. Cyrila a Metodéje oslavu
svatku slovanskych vérozvésti.
Pii té prileZitosti byla umozné-
na prohlidka domu a chrané-
né dilny vefejnosti. V listopadu
probihd ve Vlastovickdch praxe
student CARITAS - Vyssi od-
borné skoly socialni v Olomouci.

CHARITA OPAVA NABIZI
PROFESIONALNI SKARTACE PAPIRU

Charita Opava vam na svém pracovisti v Chranénych technickych dilnach ve Velkych Hosticich zajisti profesiondlni skartaci papiru.
Papir se zpracovava na zatizeni MULTIBRIK 085 rakouské firmy POTTINGER. Tento stroj mé certifikaci ke skartaci TOP SECRET.

Kromé profesionalni skartace jsme pro vase pohodli schopni zajistit i dalsi sluzby:

e pro papir ke skartaci si miizeme dojet vlastnim automobilem FORD TRANZIT s piivésnym vozik do celkové vahy 2 tisice kg.
 nasi pracovnici papir u vés také mohou sami naloZit.

Cena za dopravu je 14,- K¢/km.
Cena je 85 K¢ za pracovnika/hodinu.

Podminky pftijeti papiru ke skartaci.
Prijem papiru bude proveden pod kédem 200101. Papir, u né¢hoz si zakaznik nepreje tfidéni (naptiklad z dtivodu citlivych tdajt), bude zvazen a ulozen zvlast
v gitterboxech s oznacenim Netfidit za cenu 4,- K¢ za 1 kg . Ostatni papir se opét zvazi a bude ulozen do gitterboxii za cenu 2,- K¢ za 1 kg.

Papir s oznaéenim NETRIDIT nesmi obsahovat zelezné komponenty vétsi nez kancelatské spony.

Pokud bude zdkaznik naptiklad z divodu utajeni informaci na skartovanych materidlech chtit, mtze byt u skartace celou dobu ptitomen.

Vazeni probéhne na certifikované vaze po nalozeni do gitterboxu. Cely objekt je oplocen a vybaven kamerovym systémem.

Moznost objednat si na$e sluzby i dalsi informace
ziskate na tel. 553 76 40 57.

Svou objednavkou u Charity Opava nejen vyfreSite své problémy, ale také pomuzete dobré véci.
Dékujeme!
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Inzerce Charit

Pozvanka

 Pozvanka na ples

Orel Jednota Stébotice srde¢né
zve na spolecensky ples, ktery se
bude konat 30. ledna ve zdej$im
Kulturnim domé.

Ples bude zahdjen tradi¢né
slavnostni  polonézou. Ceka
vads dobra zdabava, kvalitni
hudba, vyborné moravské vino
a chutné jidlo, bohatd tombola
a tanec az do rana. Pfedprodej
vstupenek u Radky Bergerové,
mobil 732 159 383, vyjimecéné
té7 u Jany Rehulkové.

Za sportem

o Chcete si zasportovat?

Mite chut zbavit se zimniho
sadla a vyformovat si postavu?
Lze to i bez drastickych diet.
Orlovna ve Stéboficich nabizi
jizdu na spiningovych kolech,
a to kazdou stfedu od 17 do 18
hodin.

Cena: 1 hodina 50,- K¢/osoba,
béhem jedné hodiny muiize
jezdit az 8 cyklisti najednou.
Pfedem nutnd telefonickd
domluva: Martin  Rehulka,
mobil 731 225 096.

Za sportem

 Podékovani Charité

za profesionalni pristup
Véazeny pane fediteli, chtél bych
podékovat vasim prosttednictvim
véem vasim zdravotnim sestram,
které mi pomaéhaly pfi oSetfovani
mé manzelky Anny Slivkové,
za jejich profesiondlni pfistup a
ochotu, kterou poskytli.
Pfeji vam vSem $tastné Vanoce a
vesely novy rok.

Dékuje rodina

Listarna Domovnika

Misto pomoci velké
zklamani

»Pomozte ndm zachratiovat Zi-
voty v subsaharské Africe - le-
tacek Arcidiecézni charity Pra-
ha s touto vyzvou a prosbou o
zapojeni do sbirky vypadl na
pana Jindficha z Katolickych
novin. UZ tfi roky pomdhaji
Cesti a slovensti lékati v ne-
mocnici sv. Karla Lwangy v
Ugandé a bez pomoci Stédrych

% DOMOVNIK
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Blahoprejeme

* Narozeniny v lednu
Prejeme dlouhy Zivot a zdravi pevné jako skéla. A s kazdym rokem
vice moudrosti, at laska ve vasich srdcich sdld a vase cesta, at je ces-
tou radosti! V lednu slavi své narozeniny nasi zaméstnanci Milena
BINOVA, Kristyna BRIDZIKOVA, Sebastian DUNKA, Libuse
GEBAUEROVA, Frantisek CHALUPA, Hana CHLACHULOVA,
Lucie KAMRADOVA Josef KLIMES, Jana KOTZIANOVA, Mar-
tin KUBANEK, Svétlana LEBEDOVA, Lenka MARTINKOVA,
Jaromir MECH, Hana OSLADILOVA, Jana RASTAKOVA, Anna
VANKOVA a Ing. Milena ZURKOVA. Hodné §tésti, zdravi a Boziho
pozehnani preje

Redakce
* Zivot den po
dni a rok po roku,
necht plyne $tast-
né jako klidna
feka. Af misto
smutku radost a
f . veseli vas na ni
vzdycky ceka. Kulaté Zivotni jubilea v lednu oslavi Ing. Pavel SEFRA-
NEK, Miroslav PETRATUR a Marie TURKOVA. Hodné zdravi a
pracovnich tuspéchti preji

Zaméstnanci Chranéné dilny sv. Josefa

* Na$f milé a usmévavé Zuzce PAVEROVE piejeme
vSechno nej nej k narozeninam, hodné zdravicka,
$tésticka, hojnost Boziho pozehnani a k roli dvojna-
sobné babicky prejeme hodné sil.

Kolektiv Denniho stacionare pro seniory

* Pranicko od srdce, kytiéku pro radost, zdravi a Stésticka at mate
vzdycky dost! K narozenindm blahoptejeme nasim milym kolegynim
Alené RICHTROVE, Veronice SUGAROVE, Drahomite
KONECNE, Véfe ZALOHOVE a Ivané MACKUROVE a totéz
prejeme i kolegovi Dusanu GIBESOVI.

Zaméstnanci Chranéné dilny sv. Josefa
Vzpominame

* V téchto dnech myslime na vzacného ¢lovéka, jehoz srdce bylo
naplnéno pochopenim a ldskou k bliznimu. Vzpomlname na otce
Franti§ka BURESE, ktery by 5. ledna oslavil své 88. narozeniny.

Charita Opava

Vase inzeraty, které zde umistime zdarma, posilejte na
adresu ivana.harazimova@centrum.cz.

ddrcii by to nebylo mozné.

Pan Jindrich je manzelem jedné
z clenek Klubu svaté Anezky.
Rdd v ramci svych moZnos-
ti pomiize a proto se dlouho
nerozmyslel.  Prostfednictvim
prilozené sloZenky poslal sto ko-
run. Dobry pocit mu ale nevy-
drzel dlouho. Za néjakou dobu
obdrzel ozndmeni o reklamaci
s Zddosti, at se dostavi na pos-
tu. Tam mu vrdtili jeho stovku,
protoZe na predtisténé sloZence

Piste nam!

byl uveden Spatné kéd banky.
Dvaadvacet korun za postov-
né zpét samozrejmé nedostal.
»Premyslel jsem, kolik lidi asi
poslalo své penize na dobrou
véc a kolika z nich takovd ne-
dbalost, jak jinak to nazvat,
zkazila ndladu. V tomto pri-
padé totiz kastrovala jen Ceskd
posta a nikoli potiebni lidé,“
mini spravné pan Jindfich a
dodava, Ze uz nic neposle.
Redakce

Listarna zpravodaje Domovnik je urcena vasim nazorim, pfipominkam a posttehium. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!

Akce charity

« Nasi v Albertovci

V prosinci se uskute¢nila v Ga-
lerii Albertovec predvanocni
charitativni akce Jiny svét II.
Prodejni vystavy se vedle zaka
Zékladni $koly ve Stépankovi-
cich zt¢astnily také Chrdnéné
dilny Vlastovicky a Staciondf
Mravenedek. Vlastovicti vysta-
vovali predev§im keramiku a
tkané polstarky, klienti Mrave-
necku pak obrizky, keramické
a dalsi vyrobky, které vyrabéji v
ramci arteterapie.

 Den socialnich sluzeb

Pocatkem prosince uspofddala
Sekce socidlni pomoci Charity
Opava vzdélavaci akei pro soci-
alni pracovniky a pracovniky v
socidlnich sluzbach ptfizna¢né
nazvanou Den socidlnich slu-
zeb. V Malych Hosticich se seslo
vice nez padesat zaméstnanct
K radosti vSech nechybél ani
feditel Jan Hanus$. Program byl
rozdélen do blokd. Ten prvni byl
zaméfen na zdsady poskytovani
prvni pomoci. Sestry, pecova-
telky i socidlni pracovnici, ktefi
jsou v dennim kontaktu s klienty,
totiz obcas musi fesit i situace,
v nichz jde o Zivot. Role $kolite-
lek se ujaly sestticky z Charitni
o$etrovatelské sluzby Lenka Ro-
hackova a Miroslava Stoklasova.
V druhé casti vysvétlili poradci z
Ob¢anské poradny novinky, kte-
ré od nového roku prinasi zdkon
108/ 2006 Sb. o socidlnich sluz-
bach a vedouci sekce Katarina
Durkacova ptritomné podrobné
informovala o probéhlé inspekci
kvality na Lince davéry.

Nepropasnéte

« Prijdte do knihovny

Srdecné vas zveme do nasi Kres-
tanské knihovny ve farni budové
na Masarykové ulici v Opave.
Muzete si vybrat z vice nez dva
a pul tisice svazka prevazné du-
chovni a nabozenské literatury.
Knihovna disponuje rovnéz bo-
hatou nabidkou knizek pro déti
amladez. Provozni doba: kazdou
nedéli od 8 do 11 hodin a kazdou
stfedu vzdy od 16 do 18 hodin.

o Mse za Charitu

Mse sv. za Charitu Opava jsou
slouzeny pravidelné kazdy ¢tvr-
tek v 7 hodin v kostele sv. Petra
a Pavla v Jaktafi. Zveme vés ke
spole¢né modlitbé za klienty i
pracovniky a dobré dilo Charity
Opava.

CHARITNI DOMOVNIK. Vyd4va Charita Opava, Pfemyslovcii 26, 747 07 Opava, pro své zaméstnance, dobrovolniky
a piiznivce. Tel. a fax: 553 612 780, 553 612 788, e-mail: info@charitaopava.cz, www.charitaopava.cz. Leden 2010.




