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CITAT MESICE: ,, Pravda vyiiend se zlym timyslem je nékdy podlejsi, nez vsechny IZi, které si lze vymyslet.“
WILLIAM BLAKE, anglicky malif a basnik

V dubnu se uskutecni dalsi

Chcete-li pomoci potfebnym, uz koncem dubna budete mit prile-
Zitost podélit se s nimi o obleceni a dalsi véci, které vam mozna
prekazi ve skiinich. V ttery 26. a ve stiedu 27. dubna se uskute¢ni
v poradi jiZ osma sbirka Satstva pro Diakonii Broumov.

Béhem necelych ¢tyt let, co Na-
déje - stiedisko krizové pomoci
Charity Opava tyto sbirky pora-
da, odjelo z opavského vychodni-
ho néadrazi neuvéfitelnych dvacet
vagonu plnych obleceni, obuvi a
dalsiho textilu. ,,Pfi téchto sbirkdch
maji lidé rovnéZ moznost ptispét na
dopravu a i tady projevovali svou
Stédrost. Dosud se vybralo pres 180
tisic korun, které pokryly ndklady
s odvozem, a to, co zistalo, vidy
poslouzilo k pfimé pomoci socidlné
potfebnym klientiim Nadéje. Dva-
cet tisic korun z prvnich dvou sbirek
pak Charita Opava odeslala jako
humanitdrni pomoc pro nejchudob-
néjsi obyvatele Zakarpatské Ukra-
jiny,“ uvedla koordinatorka sbirky
Veronika Prchalovd. Neopomnéla
dodat, Ze kazda sbirka je spojena
s tézkou fyzickou praci a proto by
se naklddka vagénti neobesla bez
pomocniki. Ti se rekrutuji nejen

z fad pracovniki Charity a klienttl
Nadéje, poméhat prichdzeji také
muzi z opavského azylového domu
a vézni, ktefi jsou podle Veroniky
Prchalové obzvlasté dobii pracanti.
Nejvétsi chvalu pak koordinatorka
vyslovila na adresu pani Marie Vi-
chové, kterd za celou dobu nechy-
béla ani jedinkrat.

»Jen mé, prosim, nikde nechvalte,*
tekla razné dlouholeta dobrovolni-
ce Charity Opava, sedmdesatileta
Marie Vichovd. Az do dichodu
pracovala v Braneckych Zzelezar-
nach, kde kompletovala zimky na
embécka. Kdyz uz mohla odpo-
¢ivat, coz ji moc neslo, precetla si
jeji snacha inzerat, Ze Charita hle-
da nékoho do charitniho $atniku.
»Rekla mi, Ze kdyz tak rdda pomd-
hdm, at to zkusim. A tak jsem tam
v roce 1993 nastoupila jako dobro-
volnice. Kdyz Satnik zrusili, sla jsem
pomoci pfi sbirce a uz mi to ziistalo.

trebné lidi
Moc mé to bavi, zvldsté zpoclitku
tam byla skvéld parta z azyliku,
bohuzel, jeden uz je mrtvy, druhy
nemocny. Je jich skoda, byli moc
Sikovni a hodni,“ vmisi se do vzpo-
minek smutek. Po chvilce se ale
pani Marie zase rozpovida. ,Vézni
jsou také hodni a pracoviti, jednou
dokonce vyrobili pro lidi, ktefi ndm
nosili $atstvo, malé ddrecky. To bylo
moc pékné.

Pani Vichova tika, Ze ma rada at-
mosféru lidské solidarity a doji-
maji ji predevs§im statenky, které
pfinaseji to, co unesou v tasce a
béhem dne ptijdou tieba i dvakrat.
»I kdyz maji malé diichody, vZdyc-
ky z toho mdla prispéji i néjakou
tou korunou.“ Dodejme, Ze Marie
Vichova aktivné pomaha také v
Klubu svaté Anezky a chodi si po-
vidat s klienty Denniho stacionare
pro seniory. ,, Maminka vZdycky ti-
kdvala, Ze kazdy den bychom méli
udélat jeden dobry skutek, tak se
o to po cely zivot snazim,* uzavira
skromna Zena.

Mozna ji potkate béhem pristi
sbirky Satstva, ktera se uskutec-
ni utery 26. a ve stfedu 27. dubna
vidy od 8 do 17 hodin. Vagény
budou jako obvykle pristaveny na
nékladnim nadrazi CD ve stanici
Opava-vychod, kam se dostanete
z Té$inské ulice kolem Lidlu a dale
zamifite doprava na Kylesovskou
ulici. Vjezd na nadrazi je naproti
penzionim Mirka a Véra. Pfijima
se veskeré damské, panské a détské
obleceni, boty, neposkozené véci z
kuze, jako naptiklad bundy, pené-
zenky, opasky, dale zaclony, larisy,
vinéné deky, prikryvky, pérové
polstate a spaci pytle, lazkoviny,
rucniky, utérky a metrdz. Dary ne-
smi byt zatuchlé, vlhké a $pinavé.

Uz jen éista voda

Nejzdravéjsim napojem je voda, tak veli zastanci zdravého
zivotniho stylu. Toto doporucenti se zalibilo rediteli Chari-
ty Opava Janu Hanugovi, kterému zdravi zaméstnancu lezi
na srdci. Jak ozndmil, na poraddch manazZert se od bfezna
jako obcerstveni podava uz jen ¢ista voda. Sladké népoje
misto aby ¢lovéku dodaly energii, zatéZuji organismus.

Naopak ¢ista voda povzbudi vzdy a je dobra i na ledviny!

Nezvany host

Do jednoho z domi chranéného bydleni se
nékdo vloupal na padu. Byly zjitény pokusy
o nasilné vniknuti do dal$ich prostor domu,
na$tésti netispésné. Kromé poskozeni dveti a
starého kresla na ptidé k vétsim skodam nedo-
§lo. Okamzité byla ptijata nova opatfeni, aby

se nic podobného jiz neopakovalo.

Diale c¢téte:

« Libuse a Hanka
hrdinkami roku (str. 3)
o Interview
se Svatavou Blahovou
(str. 4)

o Otec Krzysztof Zehnal
obraz (str. 5)

Slovo reditele

Postni almuzna

Miij syn se
mé pred ca-
sem  zeptal,
co je to post-
ni almuzna.
Vysvétlil
jsem mu, Ze
kazdy z nds
si miiZe néco, co k Zivotu nutné
nepotiebuje, odrici a usetiené
penize pak vénovat chudym,
starym a opusténym lidem c¢i
rodindm s détmi. MiiZeme se
vzddt naptiklad kouteni, alko-
holu, sladkosti, riiznych zdabav a
ndkupti zbytecnosti.
Letos poprvé probihd postni
almuzna také v opavskych kos-
telich, kde jsou po celou dobu
piistu umistény specidlni ozna-
Cené pokladnicky a vytéZek této
almuzny poslouzi Charité Opa-
va na provoz sluzeb rodindm s
détmi, které poskytuje stiedisko
Neskola.
Postni snazeni vSak miiZe mit
riizné formy a velice mé prekva-
pil hnévosicky knéz otec Bar-
totomiej Blaszka. Postni almuz-
na v jeho farnosti probihd tak,
Ze lidé neddvaji uetiené penize,
ale koupi za né naptiklad mou-
ku, ryzi, cukr, téstoviny a dalsi
potraviny, které se Hnévosicti
rozhodli darovat také Chari-
t¢ Opava. Tuto nabidku jsem
prijal s vdékem pro stiedisko
Chranéného a podporovaného
bydleni, jehoZ klienti trpi psy-
chickymi  chorobami a patti
mezi lidi s nejnizsimi ptijmy. Ze
surovin budou vafit v ramci ak-
tivit strediska. Nezbyvd nez fici
velké diky!

Jan HANUS, feditel

TEMPO

Zveme Vas k nakupu
v supermarketu Terno
v Opaveé - Jaktari
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« Poradna proskolena

Pracovnice Obcanské poradny
se neddvno zicastnily Skoleni k
projektu Criminal Justice. Zameé-
rem projektu je vytvorit sit sluzeb
»prvni pomoci® obétem trestnych
¢intl a jejich blizkym tak, aby se
jim dostalo vcas pravni a psycho-
socidlni podpory. Za timto tice-
lem Obcanskd poradna navize
spolupmcz s Probacni a medi-
aéni sluzbou CR v Opavé a jak
uvedla Lucie Vehovskd, snahou
stiediska je rozvijet spoluprdci i
s dal$imi organizacemi. Projekt
by mél byt zahdjen co nejdrive,
pravdépodobné v nejblizsich tyd-
nech a bude novou sluzbou, o

kterou Obcanskd poradna rozsiti

svou nabidku.

o Mravenecek byl
u veterindre

Koncem biezna navstivili klienti
staciondte Mravenecek veteri-
ndrni kliniku MVDr. Hynara v
Jaktati, aby se podivali na zvi-
fdtka. Nejprve si Marek Lokoc,
Lukd$ Haim, Daniela Heiserovd
a Kdja Krdl prohlédli zviteci ne-
mocnici, kde se pravé 1é¢ilo néko-
lik pejskii, pak se podivali do opi-
¢iho pavilonu. Malé opicky se jim
libily ale jejich viiné uz méné, tak
byli rddi, kdyz se opét dostali na
Cerstvy vzduch a ve vybéhu po-
zorovali kozy, ovce, lamy a osla
Montyho. Obzvldsté pak byly déti

nadsené, kdyz si mohly v ndruci

pochovat krdlicky a morcata.

o Clanky jsou na webu
Cldnky z rubriky Obcanské judo
v tydeniku Region Opavsko,
které pisi pracovnice Obclanské
poradny a Nadéje, reaguji na
soucasnd palcivd témata. Mohou
pomoci mnoha lidem v nelehké
situaci. Jsou dostupné i na webu
www.obcanskaporadnaopava.
cz. Pokud vam tedy néco uniklo,
vite, kde hledat.

KALENDARIUM

* V _dubnu 1990 byla v
prostorach fary na Masarykové
ulici  otevfena  Krestanskd
knihovna.

* V dubnu 1994 se uskutecnil
charitnibazar dart z Holandska.
* 5. dubna 2006 udélil P.
Mirostaw Paluch v Mravenecku
svatost pomazani nemocnych.

* 1. dubna 2007 byl otevien
mobilni hospic Pokojny pristav.
*17.dubna 2008 se uskutecnila
sbirka Satstva pro Diakonii
Broumov.

* V_dubnu 2010 jsme vydali
knihu ,,20 zastaveni v Charité

Opava®

UDALOSTI V CHARITE
Opavsti herci prednesou verSe
nev1domeh0 basnlka Petra Skubala

je soucastl Chanty Opava, sejiz brzy docka vydam své prvni basnlcke
sbirky, kterou nazval Hvézdy nad méstem.

SVerSe pisi jiz dvacet let, ale nikdy
jsem neptedpoklddal, Ze se mi po-
dati je nékdy vydat. Pdr bdsni mi
vyslo v nasem zpravodaji Vlastofka.
S ndpadem, Ze by z toho mohla byt
sbirka, pfisli zaméstnanci Domu sv.
Cyrila a Metodéje. To mé nastarto-
valo tak, Ze jsem se rozhodl napsat
Uplné nové bdsné a chtél jsem, aby
mély néjaky jednotici prvek. Tim se
stala noc, protoze miluji atmosféru
nocniho mésta - a jak je takové nebe
poseté hvézdami krdsné, si pamatuji
z dob, kdy jsem jesté vidél,“ vyznévé
se triactyricetilety Petr a dodava, ze

s ptipravou sbirky mu hodné pomo-
hl socidlni asistent Domu sv. Cyrila
a Metodéje Vaclav Burda. ,,Jd verse
pisi braillovym pismem na psacim
stroji, pak je ctu Vaskovi a ten je pre-
pisuje, vysvétluje basnik sloZitosti
své tvorby.

Velkou Zivotni chvili ndsobi fakt,
7e Petr Skubal bude moci své verse
predstavit nejen nejblizsim pfatelim
v opavské Charité, ale i vefejnosti.
Klub svaté Anezky totiz u této pri-
lezitosti uspotada v utery 12. dubna
poetické odpoledne a basné z jeho
sbirky budou recitovat mladi herci
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Slezského divadla Daniel Volny a Sa-
bina Muchova. Nastupujici herecka
generace tak navaze na dlouholetou
spolupraci s opavskym divadlem.
Pripomenime alesponi nékolik vy-
znamnych osobnosti z fad diva-
delnika - EvZen Trupar, Emanuel
Kfenek, Jana Andélova - Pletichova,
Petr Klime$, Jakub Stransky, Martin
Taborsky. Tito umélci nikdy nevaha-
li v zajmu dobré véci spojit sva jmé-
na s Charitou.

Ani pro Daniela Volného to nebu-
de prvni akce pro Charitu Opava.
V doprovodném programu leto$ni
Ttikrdlové sbirky pfijal roli Baltaza-
ra. ,Kolegové z divadla, ktefi se "Pu-
tovani Tii krdlii” pravidelné vicastni,
mné pozddali, abych jim pomohl.
Udélal jsem to rdd, mdm zato, Ze je
dilezité pomdhat lidem jakoukoli
formou,“ uvedl mlady absolvent br-
nénské JAMU, ktery o sobé prozra-
dil, Ze poezii mé velmi rad a recituje
uz od detskych let.

Petr Skubal si pozornosti, které se
mu dostalo, velmi vazi a je z toho,
jak podotkl, dost namékko. ,, Dékuji
vsem, ktefi se podileli na vyddni mé
sbirky, ktefi mi zorganizovali tuto
akci a samoziejmé obéma umélciim.
Je to zvldstni pocit, Ze své bdsné usly-
$im. Vnimdm to jako dar srdce...“
Dodejme, ze poetické odpoledne
Hvézdy nad méstem se uskute¢ni v
utery 12. dubna v 16 hodin v pasto-
raénim stfedisku Minoritského k1as-
tera na Masarykové 39 v Opavé.

Reditel ]an HanusS v roh keramika

Ac ani jeden z nich praci nehleda, oba se stali protagonisty jednoho
z dili televizniho pofadu ,,Hleddm prici®, ktery bude odvysilin v  jednou v Zivoté,“ piiznal s Gsmé-
utery 12. dubna ve 12.55 hodin na druhém programu Ceské televi-
ze. Kdo? Reditel Charity Opava Jan Hanus a zaméstnanec keramické
dilny Chranénych dilen svatého Josefa Dusan Gibes.

V pondéli 14. brezna zaparkoval na
charitnim dvofe v Jaktafi televizni
mikrobus a $esti¢clenny $tab nejpr-
ve zamifil do feditelny, kde vznikly
prvni zabéry. Reditel Jan Hanug do
kamery pfedstavil Charitu Opava i
svlij pracovni den. To vSak nebylo
jediné, co jej v souvislosti s natace-

nim cekalo. Pofad je koncipovan
tak, aby motivoval nezaméstnané
pti hledani prace, a to i na prikla-
dech skute¢nych pribéhu lidi, ktefi
se nenechali zlomit osudem. V jed-
né z rubrik pak dojde i na vyménu
roli - a nevyhnul se tomu ani feditel
Charity Jan Hanu$. Jeho protihra-

¢em byl Dusan Gibes, jehoz pribéh
je v Charit¢ zndmy a dojimd i po
predlouhych letech, béhem kterych
se po tragické udélosti pokousel vra-
tit do svého ptivodniho Zivota. Celé
Ctvrtstoleti po nestastné autonehodé
za¢inal znovu a znovu, marné hledal
své misto. To vedlo az k naprostému
zhrouceni. Teprve poté nastal obrat
a Dusan nasel praci a klid v opavské
Charité, kde se jiz pét let vénuje ke-
ramice. A pravé s nim si pan feditel
vyménil roli. Byla to sice vyména
jednostranna, protoze Dusan Gibes
netediteloval, dohlizel v§ak na to, jak
jde Janu HanuSovi prace keramika.

»S hlinou jsem predtim délal jen

vem feditel, ktery prvni ukol zvladl
podle Dusana Gibese na vybornou.
Mél jen jedinou ptipominku: ,Délal
misku a kdyZ valel hlinu, poradil jsem
mu aby nevklddal silu jen do rukou,
protoZe by se brzy unavil. Kazdy za-
Cdtek je tézky, clovék se musi do hliny
zamilovat, chee-li s ni pracovat.“ Pan
feditel pak pokracoval u hrnéitské-
ho kruhu. A jak to dopadlo, zjistite
pravé v poradu ,Hleddm praci®
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jste nasimi velkymi h

UDALOSTI V CHARITE

Pani Libuse, pani Hanko, obé dvé m

Noviny Sedmicka nedavno vyhlasily soutéz o Hrdinu roku 2010. Za-
$titu nad ni pfevzal olympionik a 1ékar Lukas Pollert, ktery své olym-
pijské medaile prodal a penize vénoval na pomoc narkomanam.
Mezi nominovanymi opavskou redakci byly také dvé pracovnice
Charity Opava, zdravotni sestry Libuse Sméjova a Hana Komarkova
z mobilniho hospicu Pokojny pristav.

Obé dvé jiz ¢tyfi roky pracuji s
umirajicimi. Jsou to takové pte-
voznice lidi ochdzejicich na druhy
breh a zaroven poskytuji utéchu
pozistalym. Casto i po smrti kli-
entl zlstavaji s jejich rodinami v
kontaktu. Bolest a utrpeni, s nimiz
se kazdodenné potykaji, chté ne-
chté prejimaji na sva bedra, a to
vyzaduje velké hrdinstvi.

Hlasovani se konalo na webovych
strankdch Sedmicky a skoncilo

20. bfezna. Nutno Fici, ze udé-
lovani hlast bylo trochu slozZité.
Vyzadovalo piihlaseni, registra-
ci, vy¢kavani na mail - teprve po
jeho prichodu bylo mozno hlaso-
vat. Sedmicka tak chtéla zabranit
manipulaci s hlasy, pro vétsinu
lidi v8ak bylo tolik ukont nejspis
prilis. Jen tak lze vysvétlit, Ze hlasy
pribyvaly pomalu a pomalu. Pri-
znivci pani Libuse a pani Hanky,
mohou byt i tak spokojeni, pro-

rdinkami!

toZe jiz od pocatku soutéze obé
vedly a tak to zustalo az do konce.
Vitézkou se stala Libuse Sméjova a
postupuje tim padem do kola kraj-
ského. Hana Komarkové skoncila
na druhém misté.

Radost je velika, ale jsou i rozpaky,
které pocituje pani Libuse. No-
minace dvou pracovnic jednoho
zafizeni moznd nebyla nej$tast-
néjsi. ,,Vitbec jsme netusily, Ze jde o
néjakou soutéz, myslely jsme, Ze o
nds napisi jen clanek,* tika hrdin-
ka roku 2010 a vedouci Pokojného
pfistavu Libuse Sméjova. Svého
vitézstvi si ceni, ale pravé ona pra-
la titul pani Hance: ,,Zaslouzila by
si to. Je s pacienty a jejich rodinami
prece jen vic nez jd,“ dodavd a je vi-
dét, ze z ni nemluvi Zadna fale$na
skromnost. Pani Libuse se jako ve-
douci hospicu musi vénovat také
rozsdhlému a néro¢nému papiro-
vani a tyto povinnosti ukrajuji z
Casu, ktery by jinak rada vénovala
nemocnym.

Pro zaméstnance Charity, téZce
nemocné pacienty a jejich rodiny
jsou hrdinkami obé dvé. A vy, nasi
Ctendfi, sledujte webové stranky
www.sedmicka.cz. na nichz pravé
probihd regionalni kolo Hrdiny
roku 2010 a podpofte svym hla-
sem Libusi Sméjovou.

Poslankyne Kohoutova v chranénych dilnach

Charitu Opava navétivila poslankyné parlamentu CR za ODS
Lenka Kohoutova. Byvala détska sestra dlouhodobé pracuje se
zdravotné postiZenymi, a mimo jiné je zakladatelkou Nada¢niho
fondu pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postiZe-
nim a predsedkyni jeho spravni rady. Tato prospésna ¢innost ji
pomohla do velké politiky, nebof jak sama uvedla, cestu do par-
lamentu ji vydlazdily preferen¢ni hlasy.

Poslankyné Lenka Kohouto-
va, kterd je rovnéz predsedkyni
parlamentniho podvyboru pro
osoby se zdravotnim postiZenim
a socialné potfebné, pobyvala v
Opavé pracovné. Prijala zastitu
nad konferenci o zaméstnavani
zdravotné postiZenych osob, kte-
rou v bfeznu usporadala Okresni
hospodarskd komora Opava kvii-
li navrhiim obsazenym v chysta-
né socialni reformé. Ty by mély
negativni dopad nejen na dalsi
fungovani chranénych dilen, ale

na zaméstnanost zdravotné po-
stizenych a jejich zivotni drovern
viibec.

Navrh socidlni reformy znepo-
kojoval rovnéz feditele Charity
Opava Jana Hanuse. Po konferen-
ci z néj jiz vyzaroval mlrny opti-
mismus: ,,Vypadd to, Ze zmény sice
budou, ale ne tak drastické. Do-
mluvili jsme se, ze budeme ndvrh
pripominkovat. Za Charitu Opa-
va jsme to jiz udélali.“ Jan Hanus
chtél poslankyni Kohoutovou na-
vétivit v Praze a o reformé s ni ho-

vorit. Tim, Ze ptijela do Opavy
na konferenci, ji mohl seznamit
s problematikou zaméstnavani
zdravotné postizenych a s moz-
nymi disledky chystanych zmén
pfimo na domaci padé.

V Charité¢ si Lenka Kohoutova
prohlédla Chranéné dilny sv.
Josefa, hovoftila se zaméstnan-
ci a vyzkousela si i jejich praci.
U lisu ji misto prepustil Ales
Matula. Ukony, které provadi,
vypadaji na prvni pohled jedno-
duse, 7adna legrace to ale neni.
To uznala i poslankyné a $la si
pro zménu zkusit ru¢ni komple-
taci hracek. ,, Kdyby to méla délat
kazdy den, urcité by se brzy za-
pracovala, “komentoval usili po-
slankyné Ale§ Matula. Nejvice
se Kohoutové libilo v keramické
dilné. Tam ji keramik Dusan
Gibes a Marcela Smijova ukaza-
li, jak se pracuje s hlinou. ,,Jsem
rdda, Ze jsem s vami chvili mohla
byt a presvédcit se, Ze prdce lidi se
zdravotnim postizenim md smysl
a je konkurenceschopnd. Md rov-
néz treti rozmér a tim je lidskd
soudrZnost a porozuméni,“ roz-
lou¢ila se poslankyné poté, co si
v charitni prodejni¢ce nakoupila
darky pro blizké i kolegy z po-
slaneckého klubu.

o Velikonocni dilna
Matefské  centrum  Charity
Opava Neskola potddd v ne-
déli 10. dubna ve spoluprdci s
kravaiskym Farnim dtadem
tradicni Predvelikonoéni dilnu.
Akce se uskutecni ve farni sto-
dole v Kravafich od 14.30 do
18 hodin. Jak uvedla vedouci
Neskoly Svatava Bldhovd, mali
i velci se zde budou moci mno-
hému priucit. Na programu je
aranzovdni velikonocnich va-
zeb, zdobeni pernikii pod vede-
nim zkusené cukrdrky, vyroba
velikonocnich prani enkustic-
kym malovinim, vyroba Sper-
ki, pleteni pomldzek z prouti
a zdobeni polystyrenovych va-
jicek technikou Patchwork. Ob-
Cerstveni i materidl je zajistén.
Vstupné dobrovolné, informace
na tel. 733 676 707 u Svatavy
Bldhové nebo 737 480 655 u
Jany Kotzianové.

e Volno na Velky pdtek
Reditel Charity Opava vyhldsil
u prileZitosti nejvétsich kres-
tanskych svdtkii pracovni vol-
no, a to dne 22. dubna, tedy na
Velky pdtek. Zaméstnanci pra-
covist, kde nebude mozné, aby
volno Cerpali vichni najednou,
si je budou moci vybrat v nd-
hradnim terminu.

o Velikonocni trhy

V dtery 12. dubna bude mit
socidlné  terapeutickd dilna
Radost a jeji detasované praco-
visté, které vede Pavel Rychta,
stanek na méstskych Velikonoc-
nich trzich v Opavé. V prodeji
budou tradicni vyrobky klientii
jako koberecky, rohozky, ve-
likonocni zajicci, stromecky z
perlicek, kosiky z pedigu, misky
s predklicenym obilim, kerami-
ka a nausnice. Proddvat budou
pracovnice Radosti.

Napsali o nas

o Knihovna oteviena

Krestanskd knihovna ve far-
ni budové kostela sv. Ducha
prosla rekonstrukci a ted uz je
zase v provozu. Nové ctendrim
nabizi i literaturu, pro kterou
diive neméla dost mista a také
dvacitku zbrusu novych knizek.
Zdjemci si mohou vybrat z vice
nez tii tisic titulii Kriestanskd
knihovna vznikla roku 1990 a
jeji prostory byly v soucasnosti
uz nevyhovujici. Pro ctendre je
oteviena ve sttedu a v nedéli.

Opavsky a hlucinsky denik
7. biezna 2011
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»Prace v Neskole mé bavi, malé déti uz mi chybély,*
rika vedouci materského centra a desetinasobna mama Svatava Blahova

Onoho rana odchazela z domu poprvé do nové prace. Jak pozdéji
pfiznala, pocity méla rizné - ale prevladalo velké téSeni a také
myslenky na syna Zdefika, kterého toho dne ekaly statnice. Ze
by se néco mohlo necekané zkomplikovat, ji viitbec nenapadlo.
A uz vibec ne to, Ze domi se bude vracet na ¢lunu. Svatava Bla-
hova nastoupila 2. ¢ervna 2010 do Charity Opava jako vedouci
matefského centra Neskola, ale jeji prvni den v praci byl kratky

a komplikovany.

* Co se vlastné stalo?

Réno poprchavalo. Byla jsem na-
téSend do prace a tak jsem si ani
nevsimla, Ze je v potoce vice vody
nez obvykle. UZ v deset hodin mi
volala dcera Maruska, Ze Zlatni-
ky, kde bydlime, jsou pod vodou,
a ze syn Zdenék musel sundat
slavnostni oblek a v galosich se
prebrodit ke ¢lunu. Jinak by se uz
do skoly nedostal. Co mi zbyvalo,
sedla jsem do auta a s obavami jela
domt. Cestou jsem navic méla vy-
¢itky svédomi, ale v Charité vich-
ni pochopili, Ze se jednd o mimo-
fadnou situaci. Kdyz jsem dojela
k nasi vesnici, vidéla jsem obraz
zkdzy. Voda byla opravdu vsude.
Auto jsem nechala na kopci a ha-
si¢i mé prevezli domu. Rozhodné
to nebyl zacétek, jaky bych si pred-
stavovala, ale dobfe to dopadlo,
utopily se jenom slepice.

* Kde jste pracovala predtim?

Kdyz jsem vystudovala Stfedni
hotelovou $kolu, nastoupila jsem
do opavské Jednoty jako provoz-
ni v restauraci Liptov. Pak jsem se
vdala a v roce 1986 se ndm naro-
dil Zdenék. Po ném piislo na svét
jesté devét déti, takze matetska se
mi neustale protahovala. Dvacet
let jsem fungovala jako mama na
plny uvazek. Po posledni matefské
dovolené, kterd skonéila v roce
2006, jsem byla v evidenci Ufadu
prace a béhem té doby jsem ab-
solvovala dva rekvalifika¢ni kur-
zy, obsluhu PC a ro¢ni kurz na
obchodni asistentku s rozsifenou
vyukou némdiny.

* Nakonec se ale naskytlo misto v
Neskole. Tolik let jste byla doma
se svymi détmi a ted se zase vé-
nujete jinym détem a jejich ma-
minkam. Neni to nuda?

V zadném pripadé. Malé déti uz
mi chybély. Ja jsem mamou rada
a svym détem jsem se hodné vé-
novala. Kazdé z nich bylo a je jiné,
kazdé pottebovalo pozornost, po-
tfebovalo zabavit a motivovat. A¢-
koli ndm s nimi ob¢as pomohli ro-
dic¢e nebo sestry, vzdycky jsem pro
né néco vymyslela a délali jsme
spole¢né spoustu véci. Casto se
mé nékdo zeptd, jak jsem tolik déti

zvlddala, Ze jim jde hlava kolem i
z jednoho. A hodné lidi to dnes
fedi tak, Ze uz nechavaji u pocitace
malem batolata. Maji sice klid, ale
urcité to neposiluje vztahy. Je mi
jasné, ze Zadnou revoluci v tomto
sméru neudéldm, ale zase mam
moznost maminky nasmérovat
tak, aby si ony i jejich déti to krat-
ké obdobi détstvi uzily a aby pak z
toho mohly cerpat i v budoucnu.
Proto jsem za tu praci rada, mohu
do ni promitnout vSechny své zku-
$enosti a ndpady, a tieba i dat
néjaky piiklad do Zivota.

* Co v8echno Neskola nabizi?

Mateiské centrum Neskola slou-
7i predev$im maminkdm,
které jsou v domacnosti, a
nemusi to byt jen z divo- J
du matetské dovolené.
Tady u nds se mohou
setkavat a ziskdvat nové
spole¢enské kontakty.

Mohou se zde vzdé-

lavat, absolvovat riiz-

né prednasky a kurzy.

Mezi ty nejoblibenéjsi
patfi naptiklad angli¢tina
nebo kurzy netradi¢nich
vytvarnych technik. Jsou akce,
které jsou urceny jen maminkam,
a s tim je vzdy spojeno i hlidani
déti, jiné aktivity jsou spole¢né,
nebo naopak jen pro déti. Pora-
déame naptiklad hrava dopoledne
v herné, tvorivé patky, vytvarné
dilny, vylety a vychazky. V Ne-
g$kole jsou vitani i dal$i rodinni
ptislusnici, jako tatinkové, starsi
sourozenci ¢i babicky.

* Moc se o tom nevi, ale v Nesko-
le také hlidate déti...

Kazdd maminka, ktera je v do-
macnosti a pecuje o déti, se oblas
dostane do situace, kdy potiebuje,
aby ji nékdo na chvili jeji ratolest
pohlidal. Tahat déti k 1ékari, po
uradech nebo tfeba na velky na-
kup neni nic ptijemného. Krat-
kodobé hlidani déti do Sesti let
béhem dne je jednou ze sluzeb,
kterou poméhdme maminkdm
nebo i tatinkim. Cena je sym-
bolickd - deset korun za hodinu.
Vidy je ale nutna domluva pre-
dem. Je pravda, Ze tuto sluzbu
zatim vyuzivaji spiSe maminky,

které k ndm dochdzeji pravidelné.
V tomto sméru je mym cilem, aby
byla Neskola vniména nejen jako
misto péknych setkdni, ale i jako
bezpe¢nd zdéna, kde mohou ma-
minky s divérou nechat své déti k
pohlidani.

* Letos jste zavedli novou sluzbu,
kterou je pomoc pfimo v rodi-

nach, muzete o tom néco Fici?

Je to spise ojedinéla zdleZitost. Za-
tim jsme pomahali ve dvou rodi-
néch, které byly ve zcela zoufalych
situacich. V jednom ptipadé se
jednalo o maminku tff déti s rizi-
kovym téhotenstvim, které ji pfi-
mo ohrozovalo na Zivoté. Potiebo-
vala, aby k nim domu pfisel nékdo
alespon jednou v tydnu a staral se
cely den o déti. V druhé
rodiné je Sest déti. To
posledni ma srde¢ni
onemocnéni,  takze
vyzZaduje stalou péci.
Nastalo takové nepti-
znivé obdobi, Ze
nemocovaly
A vSechny déti
, a do ne-
. mocnice
. nakonec

muse -
la sama
\ mamin-

ka. V

rodiné

jsou také
trileta
dvojcata a
rodina prosila, aby se alespon jim
nékdo vénoval, takze tam Neskola
vypomahala tfikrat tydné.

* Co v Neskole chystite na prazd-
niny?

Misto kurzi anglictiny, které v 1été
neprobihaji, budeme béhem pon-
délka vyucovat mini zumbu. Je to
fittness program kombinujici prv-
ky aerobiku a latinsko-americkych
tanci. Stfedy pak budou patfit
vyletiim po okoli. Urcité pojede-
me do Albertovce, kde uz mame
zajistény projizdky kocarem, na-
vétivime Aquapark v Kravarich,
veterindrni kliniku, charitni chra-
néné dilny a v planu je také vylet
do Stéboric. Nékde v okoli Opavy
budeme hledat poklad a pozvani
mame i od spirituala Charity otce
Mieczystawa, abychom si pfisli s
détmi hrat na farni zahradu. Pro-
gramy mdame na pékné i destivé
pocasi. Rada bych upozornila,
ze déti mladsiho Skolniho véku
rodi¢t, zaméstnanych v Chari-
té Opava, maji pobyt v Neskole
o prazdninich zdarma. I tady je
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dilezité, abychom védéli dopredu,
kdo ptijde.

* Obligatni otazka. Mate deset
déti. To jste planovali? A jak jste

to v8echno zvladala?

Deset déti jsme nepldnovali, ale
védéli jsme, Ze jich budeme mit
asi vic. Ja jsem z péti déti, manzel
ze sedmi. Byla jsem doma, takze
jsem to zvladala a déti mély uz
od mala néjaké ty tkoly. Poma-
haly hlavné v kuchyni, s hlidanim
mladsich sourozenct a dcery zeh-
lily i plinky. Dbali jsme, aby déti
chodily do krouzku. Kdyz si ale
vzpomenu, Ze jsem dceru tfetacku
nechala jezdit s dalsi dcerou, kterd
byla v prvni tfidé, do Opavy, tak
nevim, jestli bych to dnes takhle
fesila. V puberté to hlavné star$i
dcery nemély jednoduché, ale zase
si nemyslim, Ze je to poznamenalo
natolik, aby uvazovaly, Ze jim jed-
no dité bohaté postaci... Naopak
dnes ocenuji, co vSechno se nau-
¢ily. Loni byly na prazdninovém
pobytu v Rakousku, kde se staraly
o tfi déti a vzpominaly, jak to ta
mamka délala.

* Mate ¢as na néjaké konicky?

V mladi jsem se intenzivné véno-
vala latinsko-americkym tanctim,
tancovala jsem denné a tfi roky
jsem pusobila v tane¢ni skupiné
Radost. Samoztejmé, Ze pfi dé-
tech uZ to nebylo na takové urov-
ni mozné, ale vzdat jsem se tance
nemusela. Stile v ném nachdzim
zdroj energie. Uz sedmndct let
vedu stéborickou mladez a za tu
dobu na$im tane¢nim souborem
proslo asi padesat déti rizného
véku. Dnes uz tam vlastné chodi
déti téch, se kterymi jsem kdysi
zacinala. Vim, Ze z nich asi nevy-
rostou zadni $pickovi tanecnici,
ale jsem rada, Ze mladi travi ¢as i
jinak, nez u pocitace. Kromé toho
rdda pracuji na zahradé, péstuji
hlavné zeleninu a jahody. To beru
jako odpocinek.

* Dékujeme za rozhovor.

Svatava BLAHOVA

NAROZENA: 30. 6. 1964
BYDLISTE: Zlatniky
RODINA: manzel Zdenék, déti:
Zdenék (25), Marie (24), Danie-
la (22), Markéta (21), Veronika
(20), Petr (18), Tomas (15), Ro-
man (13), Dominik (11) a Mar-
tin (9)

STUDIUM: SHS Opava
KONICKY: tanec, zahrada, kolo
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HYDE PARK

Pro]ekt »Mate doma seniora?“ pokracuje

Mamince pani Véry je osmdesat sedm let. AZ do lonského 1éta bylo
vSe v poradku, pak ale pfiSel nahly obrat. Jednou v noci zazvonil te-
lefon, ktery vzbudil obavy. Volali mamin¢ini sousedé, Ze stafenka
béha po domé a mysli si, Ze jsou u ni v byté néjaci muzi.

»Byla to jen pusténd televize, kterd
ji vylekala poté, co na chvili vysla
z mistnosti a pri navratu slysela z
reproduktoru muzské hlasy. Pro mé
a mou sestru to byl zacdtek obrov-
skych zmén. Lékatka ndm povéde-
la, Ze se jednd o stateckou demenci.
Potom jsem slysela o projektu Cha-
rity Opava ,Mate doma seniora?“
a zucastnila jsem se tijnového se-
tkdani. Viele to doporucuji kaZdé-
mu, kdo se ocitne v podobné situ-
aci. Nam to hodné pomohlo,“ fika
pani Véra a dodavd, Ze maminka

chodi od listopadu do denntho
stacionare a je spokojend. Potkala
tam par znamych a brzy si nasla i
kamaradku.

Dal$i setkdni rodinnych peco-
vateld v ramci projektu ,Mate
doma seniora?“ se uskute¢ni jiz
ve stfedu 6. dubna v 15.30 hodin
v Dennim stacionafi pro seniory
na Masarykové ulici 39 v Opavé.
Projekt vznikl v minulém roce, je
urc¢en opavské vefejnosti a jeho ci-
lem je provadét osvétu a pomahat
rodinnym pecovatelim pochopit,

Ze se néco nenavratné méni, pora-
dit jim, jak se orientovat v novych
slozitych situacich a jak porozu-
meét svym blizkym ve chvili, kdy je
stafi necekané zaskodi.

Nosnym tématem dubnového se-
tkani je aktivizace seniori. Pro¢ a
jak vlastné aktivizovat dusi a télo
¢loveka, ktery jiz méa produktivni
vék za sebou a zmény, spojené se
stafim, nelitostné uto¢i na jeho
mysleni a sobéstacnost? To je jed-
na z otazek, které v soucasnosti
fedi stale vice osob a rodin, pecuji-
cich v domdcim prostredi o néko-
ho blizkého.

Regila ji i pani Véra: ,Obzvidité
oceriuji aktivizacni programy, at uZ
je to trénovdni pameéti, muzikote-
rapie, kondicni télocvik nebo pra-
covni a jiné cinnosti. Doma na to
clovék nemd cas, ale ve staciondfi
treba s klienty dopoledne néco pe-
cou a oni maji pocit, Ze jesté néco
zvlddnou, a pritom vzpominaji, co
kdy dobrého upekli a vybavi se jim
i néjaky ten recept. A to je dobré,
kdy?z seniofi jen tak nesedyi, ale sami
se na nécem aktivné podileji,“ na-
znacuje pani Véra duleZitost vse-
stranné aktivizace seniort. Ov§em
mnohé z toho, co procvicuji seni-
ofi ve staciondfi, mohou se svymi
blizkymi délat i doma. Jak? Pravé

5

o tom bude dalsi setkani projektu
»Mate doma seniora?“

Primérna délka Zivota se prodlu-
zZuje, rozhodné to ale neznamena,
Ze ¢lovék zlstava vyznamné déle
fit. Ztrata sil, omezeni hybnosti,
imobilita, inkontinence, demen-
ce — tato slova dnes dési kazdého.
Vidyt je to nejvétsi dan, kterou za
léta zivota navic plati jak sami se-
niofi, tak jejich rodiny.

»V okamziku, kdy se problémy std-
i zacinaji projevovat, lidé mnohdy
ani netusi, jak ddle o seniora peco-
vat, jak s nim komunikovat, kam
se obrdtit o pomoc. Boji se, ze to
nezvlddnou. Pokud se jim dostane
kvalifikovanych rad a pokud se mo-
hou o své obavy i zkuSenosti podélit
s dalsimi lidmi, ktefi jsou na tom
podobné, pokud se mohou vzdjem-
né povzbuzovat a vyuZiji-li pritom
dostupnych terénnich sluzeb, ne-
maji tito pecovatelé obvykle potte-
bu umistit své blizké na sklonku je-
jich Zivota do tistavniho zafizeni,“
vysvétluje spoluautorka projektu
Jana Rehulkova, kterd je vedouci
Denniho stacionafe pro seniory.
Na zavér pifipomenme, Ze piestoze
akce se uskutecni pravé ve stacio-
nafi, neni urcena pouze pecovate-
lim jeho klientt. Vitan je kazdy,
kdo pottebuje radu a pomoc.

Otec Krzysztof pozehnal Matéjiiv obraz svaté Anezky

Jana Rehulkovd, otec Krzysztof a Matéj Peroutka s pozehnanym obrazem.

Kdyz v opavské Charité vznikl v bfeznu roku 1995 Denni stacionar
pro seniory, nebyl Matéj Peroutka jesté na svété. Na oslavach sest-
nactiletého jubilea tohoto zarizeni, které se konaly 17. biezna, vak

patiil k nejvyznamnéjsim hostim.

Je mu patnact a poslednim rokem
navstévuje Zakladni $kolu pro té-
lesné postizené na Dostojevského
ulici v Opavé. Déti z této zakladky
uz del$i dobu navstévuji staciondt,
chodi tam zpivat a prednaset ba-
bickam, které uz se vidycky tési.
Nechybély proto ani na narozeni-
nach stacionare.

Maté¢j zde byl tentokrét v jiné roli.
Loni v hodiné vytvarné vychovy
vytvoril papiroryt s vyobrazenim
sv. Anezky a ten se mu tak pove-
dl, Ze jej skola vénovala staciona-

fi, jehoZ je tato ceska svétice pat-
ronkou, k Vanoctm. ,Papiroryt
je krasny a hned nds napadlo, Ze
poprosime otce Krzysztofa, fardfe
od svatého Ducha, aby obrdzku u
przlezztostz vyroci staciondfe po-
Zehnal, “uvedla vedouci stacionare
Jana Rehulkova.

A tak se také stalo. Poté, co déti
zazpivaly, knéz obrazu pozehnal
a Matéj mu pfi tom asistoval. Po
celou dobu drzel obrazek, nad
kterym se otec Krzysztof nejprve
modlil a pak jej zkropil svécenou

Reditel Jan Hanus sledoval program déti spolecné s klientkami staciondre.

vodou. ,,Byl to velky zdZitek,“ ne-
chal se slyset Matéj Peroutka, kte-
ry se pujde po prazdnindch udit
za nastrojafe. Prozradil také, Ze
svatou Anezku nevytvofil jen tak
néhodné. ,,Pani ucitelka Dagmar
Vezdenkovd ndm toto téma dala
jako zaddni pfi vytvarné vychove.
O svaté Anezce jsem uz néco védeél,
néco ndm povédéla pani ucitelka.
Zaujalo mé to, tak jsem si o ni na-
sel vsechno na internetu,” uvedl
dale Maté¢j.

Ze by se obrazek mohl tak libit a
ze mohl byt darkem pro staciondt,
ani netusil. O to vice byl potésen a
stejné tak jeho rodice jsou na syna
pys$ni. Otec Krzysztof pak fekl, ze

rad néfemu zehna: ,Je to takovy
povzndsejici okamZzik, kdy si ob-
zvlasté uvédomuji blizkost Boha.“
Oslava, které byl pritomen i reditel
Charity Jan Hanus, pak pokraco-
vala posezenim u kavy a kolaca,
které se pekly pfimo ve stacionafi
za vydatné pomoci klientek.

S ndboznymi pisnémi se pak jesté
predvedly pracovnice stacionare
Ruzenka Honovd, Zuzka Pavero-
va, Mi$a Mo$ova a Jana Rehulko-
va. Na kytaru je doprovazel otec
Krzysztof. Babicky se shodly, ze
jejich ,,dévéata“ maji doslova an-
délské hlasy a cely den, naplnény
spoustou krasnych zazitkd, zhod-
notily jako baje¢ny.



Inzerce Charit

a
-

Podékovani

Jménem Domu sv. Cyrila a Me-
todéje ve Vlastovickach dékuji
Jirkovi LEIFERTOVI za pomoc
pti Gpravé plant domu a za po-
moc pri feSeni problému s auty.
Pavlu KOSAKOVI patfi dik za
bleskovou tipravu databazového
programu. Alesi REMESOVI
diky za to, Ze vypomdhd za pana
Matouska. Pan Buh zaplat!

Eva KUBESOVA

Radi tlumoc¢ime tento dopis:
»Dékujeme vsem sestfickam -
pani Komdrkové, Kamrddové,
Stoklasové... za péci, obétavost,

vstticnost, rady a pomoc s nasi

maminkou pani Andélou Todo-
rovovou. Velky dik!“

B. ZURKOVA, dcera
Upozorinujeme

» Non-handicap 2011

V soudasné dobé probihaji v
Chréanénych dilndch sv. Josefa
ptipravy na tradi¢ni zdravotni
veletrh Non-handicap, ktery
se uskute¢ni od 19. do 21. 4.
2011 na holeSovickém vystavisti
v Praze. Veletrh se malem
nekonal. Problémy s platy
lékart se promitly i do rozpoéta
zdravotnickych zafizeni, které
se akce pravidelné ucastni.
Jak uvedl Pavel Sefranek,
diky  maximdlnimu  usili
organizadtora  se  nakonec
podatilo  zajistit dostate¢né
mnozstvi vystavovateld, aby se
akce mohla uskute¢nit. Dilny
ptipravuji  kolekci Sitych a
keramickych vyrobkd, ktera
bude obohacena o zbozi s
velikono¢ni tématikou. ,,Véime,
Ze navstévnici veletrhu si najdou
Cas navstivit nasi expozici a ze
neodejdou s prdzdnou,“ dodal
marketingovy pracovnik Pavel
Sefranek.

LIDE
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Blahopfejeme

* Narozeniny v dubnu
Krasu hledejte v kvétech, moudrost v knihdch, lasku v lidech a na-
jdete Stésti v Zivoté. Piejeme véechno nejlepéi zaméstnanciim,
oslavujicim sytij narozeninovy den v mésici dubnu - jsou to Zu-
zana BARTAKOVA, Vojtéch BINAR, Petr BSIRSKY, Katari-
na DURKACOVA, Dana GILIKOVA, Alena THNATISINOVA,
Jaroslav JASEK, Vladimir KNYBEL, Kamila KUPKOVA, Jar-
mila MICKOVA, Ilona MICHALCIKOVA, Brigita POHANE-
LOVA, Pavel RYCHTA, Libuse SMEJOVA, Martina STOKLA-
SOVA, Jiti TOTKA, Barbora VAVROVA a Hynek ZAVORKA.
redakce

& St’astn}'f zivot bez starosti, stile dobrou néaladu, na
kazdy den radost malou, po cely rok pohodu preji
| své kolegyni MARTINE k narozeninam

Mirka, Yvona, Maruska a Zdislava

* Krasny je Zivot, krasny je svét, uz je ti KATARI-
NO krasnych 30 let. K narozenindm Ti prejeme
hodné s$tésti, boziho pozehnani, zdravi, lasky, abys
neméla na cele smutné vrasky. Na svété at prozivas
radosti a nemas nikdy zadné starosti.

Radka, Radana, Veronika, Lucka

* At slunce sviti na vasi laskavou tvar, at v ocich
laska zari, at srdce vase nepozna klam, to pf‘ejeme
k narozenindm! 15. dubna oslavi narozeniny pani
Jarmila MICKOVA a zirover ode]de do dachodu.
Dékujeme za dobrou praci a prejeme jen zdravi a
$tésti.

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Srde¢né blahopfejeme svym milym kolegynim Iloné MICHALCI-
KOVE, Kamile KUPKOVE, Marcele RYBAROVE a kolegov1 Petru
BSIRSKEMU k jejich narozeninam. Oslavte to nasi drazi, at se vAm
vzdy vSechno dafi a at vés Zivot blazi!

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

Vsem zaméstnancim,
dobrovolnikiim a pfizniveim
Charity Opava
prejeme
$tastné a pozehnané
VELIKONOCE!
Redakce

Informujeme

o Klub svaté Anezky
v radiu

V bifeznu se mezi dobrovolni-
ce z Klubu svaté Anezky vydal
reportér ostravského studia
Ceského rozhlasu Martin Knitl
a natocil reportaz o pleteni ob-
vazti malomocnym, kterd byla
odvysildna 13. bfezna v poradu
Kiizem krazem krajem. Zjistil
pfitom napiiklad to, Ze tato
¢innost neni jen doménou se-
niorek. Nejmlad$i pletarkou
je asistentka rezie opavského
Slezského divadla Marta Van-
katovd. Maminka osmiletého
syna uvedla, Ze obvazy plete jiz
rok, a to nejcastéji v autobuse,
kdyz soubor vyjizdi nékam na
predstaveni. ,Pleteni je moje
vdseri a syn je prakticky neople-
tatelny, protoze strasné rychle
roste. Tak jsem rdda, Ze mohu
spojit ptijemné s uzitecnym,
komentovala pani Marta.

« Radostné plavani

V pribéhu biezna a dubna
absolvuji mentalné postizeni
klienti Radosti vyuku plavani
v kravarském Aquaparku. Ta
je soudasti projektu s krkolom-
nym nazvem ,Rozvoj kompe-
tenci uciteldt specidlnich $kol
a jejich zaka*, ktery probihd v
Zakladni $kole na ulici Slezské-
ho odboje a Charita Opava je
jednim z jeho partnert. Loni
jiz v ramci tohoto projektu
absolvovali klienti socidlné te-
rapeutické dilny Radost kurz
bubnovani a canisterapii. Na
plavani jich chodi ¢trnact a
za pomoci instruktorti se udi
zvladat prvni tempa, tak jako
naptiklad pan Pavel. V aqua-
parku pred tim nikdy v Zivoté
nebyl a vodou je pfimo nadse-
ny, stejné jako Jirka a Radek,
ktefi uz néjaké zaklady méli.
Méné odvazné klienty nikdo
plavat nenuti, takZze si v poho-

Listarna Domovnika

dé uzivaji cachdni v malé vodé.

Vazeni a mili,

pracuji ve staciondfi uz sed-
mym rokem. V soucasnosti
jsou sluzby poskytoviny oso-
bdm, které se bez péce jiné
osoby neobejdou. I z tohoto
pohledu mohu konstatovat,

Ze nejdulezitéjsi sluzbou, kte-
rou nds staciondi poskytuje, je
psychosocidlni  rehabilitace a
aktivizace. Jejich soucdsti je me-
zigeneracni setkavdni. Chci pro-
to podékovat détem, které mezi
nase seniory ptichdzeji a pfind-
Seji jim radost, a také pani fedi-

Piste nam!

telce MS na Olomoucké ulici a
vedeni ZS pro télesné postiZzené
na Dostojevského ulici v Opa-
ve. Déti z této skolky a Skoly
k ndm prichdzeji pravidelné,
vidy s péknym programem.
Dékuji!

Jana REHULKOVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!

Nepropasnéte

o Mse za Charitu Opava

Mse svaté za Charitu Opava
jsou slouzeny pravidelné kazdy
¢tvrtek v 7 hodin v kostele sv.
Petra a Pavla v Jaktafi. Zveme
vas ke spole¢né modlitbé za
klienty i pracovniky a dobré
dilo Charity Opava. Mse ce-
lebruje charitni spiritudl otec
Mieczyslaw Augustynowicz.
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