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CITAT MESICE: , Mdte-li penize, jste takika bez chyby.*
Frangois de La ROCHEFOUCAULD, francouzky spisovatel a moralista

Slovo reditele

Fénix - osveédcena sluzba
pomaha od zari na nové adrese
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Jen malokdo snese v§echno, co mu zivot nalozi. Nékdy v§ak pomii-
Ze, kdyz si ma ¢lovék o svém problému s kym popovidat, vyplakat
mu sva trapeni, popustit uzdu zadrZovanym emocim - tak jako to
udélala pétadtyricetileta pani Lenka, kterou potkalo tézZké obdobi a
ona si nahle se Zivotem nevédéla rady.

LV prici potfebovali nékoho vyho-
dit. Ze to padne na mné, tak s tim
jsem viibec nepocitala. Délala jsem
odbornou prdci, Zddné pfipominky
k mé osobé nebyly. Bylo tézké vy-
rovnat se s faktem, Ze na mé misto
Sla sle¢na, kterd ve firmé do té doby
vatila kdvu a zvedala telefony. Aby
mou prdci zvlddla, firma do ni in-
vestovala nemalé penize a vyslala
ji na rizné kurzy a Skoleni. Prdci
dnes neseZenou mladi, natoz Zena
ve sttednim véku. To chozeni na
pracovni tfad, na socidlku - to je
snad nejvic poniZujici. Divaji se na
vds jako na obtizny hmyz, davaji
vdm stdle stejné otdzky a dostdvdte
stupidni tikoly typu napsdni Zivoto-
pisu. Daji vam nuznou almuznu a
musite se vSeho vzddt. Kdyz pak ve-
Cer pustite televizi, den co den z ust
politikii, které jste do té doby volili,
slysite, Ze za neutéSenou ekonomic-

kou situaci ve stité miiZete viastné
vy, protoze nezaméstnani projedli
republiku a at jdou tedy zametat
sousedovi. To uz jsem se citila jako
odpad a uvazovala o sebevrazdé,“
li¢i svij pribéh pani Lenka.

O sluzbé krizové intervence, kterou
nabizi Nadéje - stfedisko krizové
pomoci Charity Opava se docetla
v novinach a pud sebezachovy ji
prinutil vydat se zde pozadat o po-
moc. Dostalo se ji psycho-socidlni
pomoci a dodnes je s pracovnicemi
Nadgéje v kontaktu. ,,Vdécim jim za
mnohé, uz tak ¢erné neuvazuji,”
dodava pani Lenka. Aby méli kli-
enti, ktef{ potfebuji krizovou inter-
venci, vétsi komfort, rozhodli se v
Nadéji pro modernizaci a zkvalit-
néni této osvédcené sluzby a zacali
pracovat na projektu Fénix, ktery
ji oddéli od fakultativnich sluzeb
osobam, Zadajicim o hmotnou po-

moc. Ta bude nadale poskytovana
jako dosud na Kyle$ovské ulici 10 v
Opavé v ttery a ve ¢tvrtek, kdezto
projekt Fénix pobézi na nové adre-
se — ve 3. patfe na Zacpalové ulici
27 v Opave.

~Projekt Fénix zacne fungovat 1.
zafi a zarucuje zdkladni psycholo-
gickou prvni pomoc a intervenci v
krizi s ndslednymi sluzbami, jako
naptiklad  zajisténim  terapeuta.
Nasim cilem je pomoci klientovi
prekonat krizové obdobi, stabilizo-
vat jeho psychicky stav a navrdtit jej
zpét na viroveri pred krizi. Nové mis-
to prispéje k pocitu bezpeci, klient se
nemusi obdvat o diskrétnost,“ uvadi
vedouci charitniho stfediska Na-
déje Veronika Prchalova. Sluzba je
samoziejmé bezplatnd a v piipadé
potteby je zdarma i jedno terapeu-
tické sezeni s psychologem.
»Nasimi klienty jsou lidé starsi 19
let, ktefi jsou v tézké Zivotni situaci,
a to z nejriznéjsich pricin, napti-
klad kvili iimrti blizké osoby, viz-
né nemoci, rozchodu, problémiim v
klimakteriu, pocitu samoty, citovym
zmatkiim, hleddni identity, ¢i po
désivych proZitcich,“ vyjmenovava
Veronika Prchalovd nékteré du-
vody, které ¢lovéka casto zazenou
do kouta. Nutno dodat, Ze soucasti
sluzby neni pravni poradenstvi.
Jak uz jsme uvedli, projekt Fénix
bude probihat na Zacpalové ulici
27 v Opavé, a to na objednavku v
pondéli od 12 do 15,30 hodin, ve
stfedu od 8 do 12 hodin a v patek
od 8 do 15 hodin.

Bez predchoziho objednani mo-
hou klienti ptijit v pondéli od 8 do
12 hodin a ve stfedu od 12 do 16
hodin. Objednat se Ize na tel. ¢isle
737 615 459!

ZARI — ZARI
Farmaiskeé trhy Charité pomahaji

Charitni G¢ast na opavskych farmarskych trzich, kde maji V domé chranéného bydleni na ulici U Trojice

Chranéné dilny sv. Josefa kazdy patek zdarma k dispo-
zici dfevény stanek, pfinasi své ovoce. Denni trzby jsou
okolo dvou tisic korun, av8ak jesté dilezitéjsi je reklama
pro dilny a charitni obchod. Lidé se s prodejci davaji do
feci a pritom se dovédi, kdo jsme, jak fungujeme a kde je
moznost nakoupit si dal$i originalni zbozi.

Problém s hojlerem

jsou jiz néjakou dobu problémy s bojlerem na
teplou vodu. Nastal mensi unik vody, ktera
promacela zed jednoho z bytt. Jak uvedl pra-
covnik Chranéného bydleni Pavel Vilasek, véc
se fesi s firmou Dalkia a jak v$ichni doufaji,
celé zafizeni snad bude brzy vyménéno.

Diale c¢téte:

o V dennim stacionari

se lidem libi (str. 2)

o Interview
s Hanou Ansorgovou
(str. 4)
» Koni¢ek maséra
Vaclava Fisera (str. 5)

Prijdte do Vlastovicek

Diim sv. Cy-
rila a Meto-
déje pro zra-
kové postize-
né ve Vias-
tovickdch
oslavi v zdfi
vyznamné
jubileum. Uz patndct let skytd
toto ojedinélé zatizeni domov
a socidlni rehabilitaci nevido-
mym z celé republiky. Vzhledem
k tomu, ze jsem byl clenem pri-
pravného tymu a prvnich osm
let také vedoucim domu, pro-
bouzi ve mné blizici se vyroci
fadu vzpominek na dobu, kdy
jsme plni entuziasmu chystali
jeho otevieni. Tésili jsme se na
prvni obyvatele, kteti by jinak
byli odsouzeni prozit Zivot v do-
movech diichodcii. Verili jsme,
Ze zde naleznou novy a laskavy
domov, ze se nauci samostat-
nosti, ze nékteri ziskaji i prdci.
Kdyz se dnes ohlédnu zpét, jsem
nesmirné rdd, Ze nase predsta-
vy neziistaly v roviné zboznych
prani, Ze vlastné vSechno, v co
jsme tehdy doufali, jsme také
dokdzali uvést v Zivot. Za ta léta
se ve Vlastovickdch mnohé zmé-
nilo, mnozi obyvatelé se dokdza-
li natolik osamostatnit, Ze dnes
Ziji v bézném bydleni, chodi do
prdce, staraji se o déti a vénuji se
svym zdlibdm. Néktefi klienti se
po néjakém Case zase vrdtili, ale
i to svédci o jednom - vrdtili se
tam, kde se citili dobte - domii.
Oslava patndctych narozenin
Domu sv. Cyrila a Metodéje se
uskutecni 28. zdfi. Pfistup na
ni bude mit i vefejnost, kterd si
bude moci prohlédnout diim a
spolu s jeho obyvateli proZit zd-
bavné odpoledne, jehoz piipravy
jsou jiz v plném proudu. Ja se do
Vlastovicek rozhodné vypravim
a srdecné zvu i vds.

Jan HANUS, feditel
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* Byli jsme na Colours

Soucdsti letosniho festivalu Co-
lours of Ostrava byl také chrd-
nény jarmark. Pofddala jej Na-
dace OKD ve spoluprdci s firmou
ArcelorMittal a pozvala na néj
fadu neziskovych organizaci.
Pozvini do velkého stanu na
Masarykové ndmeésti v Ostravé
dostala také Charita Opava, jiZ
reprezentovaly Chrdanéné dilny
sv. Josefa se svymi keramickymi
a Sitymi vyrobky. Nejvétsi zdjem
byl o keramické Zaby a riiZe, kte-
ré se okamzité vyprodaly.

o OhroZovaly nds vosy

O prézdnindch jsme v Charité
zaznamenali vétsi vyskyt vos,
které zacaly létat az do recepce
a byly agresivni. Jak zjistil tidrz-
bdt Ales Remes, vosy si vystavé-
ly hnizdo na téZko ptistupném
misté na piidé. Zavolal proto na
integrovanou linku zdchranného
systému a do dvaceti minut pfi-
jeli hasici. Jeden z nich pak ve
specidlnim obleku nastoupil do
akce a nezvané ,ndvstévniky“
zlikvidoval.

o V Krnové u pritel

V srpnu se byli pracovnici a kli-
enti stfediska Chrdnéného byd-
leni podivat v zafizeni Salvdtor
Krnov, které provozuje Chari-
ta Ostrava. Salvdtor poskytuje
bydleni lidem s duSevnim one-
mocnénim, ktefi si v bézné do-
mdcnosti nejsou schopni sami
poradit. Névstévnici se podivali,
jak se zde klientiim Zije, prohlédli
si zahradu, dilnu i kapli a seznd-
mili se také s nabidkou aktivit.
Mnohym se libilo, Ze bydlici si do
Salvitora mohou prinést nejen
vlastni vybaveni, ale mohou zde
chovat i mald domdci zvitdtka.
Po prohlidce pak opavské Chari-
taky Cekal jesté vyslap na Cvilin.
To jim dalo zabrat, protoZe cesta
vede do kopce a k rozhledné je to
203 schodii. Nicméné odménou
byl nadherny pohled na Krnov.

KALENDARIUM

* V. zari 1991

byl otevien

charitni Satnik Stfediska
vzdjemné pomoci na
Masarykové ulici._

* 29, zari 1996 vznikly

Chranéné dilny sv. Josefa pro
zdravotné postizené.

1y

* 1. zafi 2004 prevzal vedeni

Charlty Opava Jan Hanus.

* 27. zafi 2004 se radové sestry
Klarisky — kapucinky modlily za

Charitu Opava.

*13. z4¥i 2006 navstivil Charitu

Opava americky velvyslanec

William J. Cabaniss.
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Pani Marii se ve stacionari libi,
je mezi lidmi a zase se citi aktivni

Marie Viskovd se svou klicovou pracovnici Michaelou MoSovou.

Pani Marie Viskova je jednou z klientek Denniho stacionaie pro se-
niory Charity Opava. Je témér slepd, po operaci sitnice prisla o zrak
a dnes vidi jen matné obrysy. Je ji sice uz pétasedmdesat, ale jak sama
fika, pies sviij handicap chce Zivot proZivat co nejaktivnéji i ve stafi.
Sedét sama doma cely den u radia, to neni nic pro ni.

Brzy probéhnou dva mezindrodni
dny, vztahujici se pravé ke stafi, a
to Mezindrodni den Alzheimerovy
choroby (21. 9.) a Mezinarodni den
seniort (1. 10.). A to byl také impuls
k na$i navstévé v dennim stacionari,
abychom se podivali, jak zde seniofi
travi svij ¢as. Prvni s kym jsme ho-
votili byla pani Marie Viskova.

~Méla jsem kdysi kamarddku, kterd
do denniho staciondre chodila a moc
si to pochvalovala. KdyzZ jsem prestala

vidét, bylo jasné, Ze zivot se mi zméni,
Ze vétsinu véci, které jsem byla zvykld
délat, uz délat nebudu moci. Ale ne-
chtéla jsem to vzddt a hned jsem si
vzpomnéla na staciondt. Promluvila
jsem si s dcerou, aby mé tam ptihld-
sila,“ ¥ikd pani Maruska. Stacionar
navstévuje uz ptl roku a je spokoje-
na. ,,Kdyz mdte kolem sebe dobré lidi,
je to fajn. Pobavime se tady, posmé-
jeme, trénujeme pamét, hrajeme na
ndstroje a déldme tolik Cinnosti, Ze

ten den utece jak voda. Pravidelné k
ndm chodi déti a také pani s pejskem
na canisterapii. A persondl je iplné
vynikajici,“ usmiva se a obraci hlavu
do mist, kde tusi svou kli¢ovou pra-
covnici Michaelu Mosovou, kterd ji
touto sluzbou provazi.

Ostatné kazda z babi¢ek tady ma
svij piibéh, podobny vétsinou jen
v jediném - a to, Ze se jiz o sebe
nemohou samy postarat. V dob¢,
kdy jsme stacionaf navitivili, né-
které z klientek pravé odpocivaly
po obédé. Nekteré si povidaly, jiné
po dobrém jidle trochu pospavaly
a Ctvefice ,karbanic hrala Zzoliky.
Ovsem neni to jen takova idylka,
jak se muze zdat. Pravé odpoledni
siesta je také dobou, kdy je tfeba vice
dopomoci s osobni hygienou. Patfi
sem napiiklad asistence pfi pouzi-
ti toalety, u nékterych klientil pak i
pomoc s osprchovanim. Dévcatka,
jak pracovnicim staciondfe nékteré
klientky fikaji, to zvladaji naprosto
profesiondlné a navic s citem. Bez
toho, Ze by clovek pocitil sebemensi
ztratu distojnosti.

A jak seniofi z denniho stacionare
oslavi svij velky den? Na to jsme
se zeptali vedouci Jany Rehulkové.
»Stalo se jiz péknou tradict, Ze kazdo-
rocné chodime do restaurace na slav-
nostni obéd. Letos to udélime stejné.
Nasi klienti uz se tam béZné nedosta-
nou, takze se moc tési. A nds zase tés1,
kdyz vidime, jakou maji radost.”

Desetilety Mravenecek otevre své dvere

Denni stacionar Charlty Opava Mravenecek vzmkl predevsim proto,
aby déti a mladi lidé s téZkym mentalnim a kombinovanym postize-
nim nemuseli sviij Zivot prozit v ustavu. Aby mohli Zit doma a rodi-

v

na pfitom nebyla nepfetrZitou naro¢nou péci pretizena.

Provoz byl zahdjen 27. zafi 2001 a
viibec prvnim klientem byl tehdy 15
lety Petr Kreisel, ktery jej navitévuje
dodnes. Desetileté jubileum, které
Mravenecek letos oslavi, je tedy i
jeho vyroc¢im. A protoze Petr se lépe
vyjadfuje za pomoci usnadiiované
komunikace, jeho slova o tom, Ze
je v Mravenecku $tastny a Ze se do

néj vidycky tési, thumoci pracovnice
stacionafe Eva Dubova, kterd se na
tuto metodu spé$né specializuje jiz
pét let.

Mraveneéek v soucasnosti pecuje
o Sestndct mladych lidi, vzhledem
k zévaznosti jejich postiZeni je ale
denni kapacita Sest klientil. Kazdé-
mu z nich je vénovana individudlni

péce, ktera zahrnuje rtzné druhy
terapil.

Jak vzpomina byvaly vedouci Mra-
venecku Hynek Zavorka, provoz
zaCinal se dvéma Klienty. ,Zprvu
jsem mél obavy, zda se ndm stacio-
nd# podafi naplnit. Tehdy mé pod-
pofila pani feditelka Ekslerovd, kterd
mi ftikala, at se nebojim, Ze ndstup
bude postupny. A méla pravdu. Brzy
prichdzeli dalsi az se pocet ustdlil na
Sestndcti.“ Klienti prichdzeli z doma-
ciho prostiedi, a pfestoZe stacionaf
byl v jejich zivoté nécim uplné no-
vym, adaptovali se v tomto malém
zafizeni dobfe a brzy u nich byly
znatelné i prvni malé pokroky.
Chcete se podivat, jak to v Mrave-
nec¢ku chodi, jak se zde o klienty s
tézkym postiZzenim staraji, co vSech-
no se tito mladi lidé uz naucili, jak se
zdokonaluji a jaké pomuicky pti tom
pouzivaji?

U prilezitosti krasného jubilea, ja-
kym desetileté vyroci bezesporu je,
se za plného provozu uskute¢ni Den
otevienych dvefi, a to v ttery 27.
zaff od 8 do 14 hodin. Mravenecek
sidli na Neumannové ulici 3 v Opavé
- Jaktafi. Srde¢né vSechny zveme!
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Mnoho déti si letos v Neskole
uzilo velmi vydarené prazdniny

Svatava Bldhovd je neustdle v oblezeni malych divochii.

Letos o prazdninach zazilo charitni matefské centrum Neskola tako-
vy maly boom v zajmu o své sluzby. ,,S lofiskym létem se to neda vii-
bec srovnat,“ potvrdila nam vedouci Svatava Blahova. Po celou dobu
byla Neskola plna déti, které zde travily prazdniny, ale pfibyly i dalsi
maminKky, pro které bylo objeveni centra velkym piinosem

Milena Zajickové se po vice nez
Ctytech letech Zivota v bavorském
Heidenheimu vritila zpét do Opa-
vy. Existenci Neskoly uvitala, pro-
toZe obdobna zafizeni jsou v Né-
mecku v kazdé vétsi vesnici a sama
je navstévovala.

wRikd se jim Krabel Gruppe. Ma-
minky i s détmi se sejdou rdno na
snidani, da se tici, Ze sedi u stejné-
ho velkého stolu, jaky je tady v Ne-
skole, déti si hraji a ony si povidaji
nebo néco tvori. V Némecku jsou

tyto skupiny velmi oblibené a hojné
navstévované,“ vysvétluje mamin-
ka ctyfleté Michaely a nékolika-
mési¢ni Melisky.

Na Neskole ocenuje predevsim
sluzbu hliddni déti, kterou jiz
mnohokrat vyuzila a mimo jiné
chodi také na cvi¢eni pro mamin-
ky. ,Pokud bych sla na aerobik,
stoji to nejméné sedmdesdt korun,
cvicent tady je za tficet, Fika nad-
$end pani Milena a dodava, Ze viu-
de kam ptijde Neskolu propaguje.

Sluzeb Neskoly vyuzili letos i né-
kteti zaméstnanci Charity. Prazd-
niny si zde uzivali naptiklad Ma-
ruska Zidkovd, Tomas Veverka a
Matéj Kurinec. ,Tési mé, Ze se také
prihldsily déti, jejichz maminky do
Neskoly nikdy nechodily a Ze se jim
tady libi. Pripravili jsme zajimavy
program a urcité pomohlo i to, Ze
se o Neskole dost psalo v regiondl-
nim tisku,“ uvadi Svatava Blahova,
ktera je neustéle v oblezeni malych
divochtl.

Zéjem o charitni matefské cen-
trum projevila i televize RTA
a natocila reportdz z vyletu do
Vlastovi¢ek. Z toho byla potésena
Nikolka Hendrychovd, protoze
se dostala do hledacku kamery a
mobhla pfes ni pozdravit své rodice
a brasku Ondru. Vedouci Svatava
Blahové navic v porfadu Minuty
regionu na Primé vystoupila jako
host dne a dostala tak velky pro-
stor, aby Neskolu predstavila tém,
kteff o ni zatim nevédi.

Denisi Volnému se nejvic libil
vylet do Albertovce, kde se projel
drozkou, ale byl rad i v Neskole,
kde se vyblbnul s klukama a moc
ho bavilo, kdyz maloval hrni¢ek
pro maminku. Celkové leto$ni
prazdniny zhodnotil dvanictilety
Denis jako suprové. A Ze vic prielo
nez svitilo sluni¢ko? Tak to mu ale
vibec nevadilo, protoze v Neskole
si léto uzil podle svych predstav.

Diim sv. Cyrila a Metodéje oslavi 15 let

»Chceme prosit, aby zde prebyvala laska Kristova, protoze to
je to, co vytvaii domov...“ Tato slova zaznéla pfed patnacti lety
z ust biskupa Franti$ka Lobkowicze pfi slavnostnim otevfe-
ni Domu sv. Cyrila a Metodéje ve Vlastovickach, ktery Charita
Opava vybudovala pro lidi se zrakovym postiZenim.

O tom, Ze biskupova prosba byla
vyslySena, je presvéd¢ena jedna z
prvnich obyvatelek Iveta Dunko-
va. Nastéhovala se sem 10. fijna
1996 s nadéji, Ze se osamostatni a
ziska pracovni uplatnéni. Tenkrat
jesté netusila, Ze zde nalezne ne-
jen skute¢ny domov a zaméstna-
ni, ale Ze ji osud ve Vlastovickach

chystd i extra bonus, a to manzela
Sebastidna.

Spolu s nim a dal$imi obyvateli se
uz pani Iveta t&8i na oslavu pat-
néctiletého jubilea, ktera se usku-
teéni ve stfedu 28. zafi. V tento
den se diim otevie také vefejnosti.
,0d 14 hodin si lidé zvenéi budou
moci prohlédnout diim, uvidi, jaké

kompenzacni pomiicky nasi klien-
ti pouzivaji a provedeme je i chrd-
nénou dilnou. Vétim, Ze je bude
zajimat, jaké krdsné véci dokdzi
nevidomi vytvofit,“ ik vedouci
Domu sv. Cyrila a Metodéje Eva
Kubesova. V 15 hodin se ve zdejsi
kapli uskute¢ni mse svata, kterou
bude celebrovat otec Petr Kfibek.
V zabavném programu poté vy-
stoupi klaun Mirek Bulanda s
partnerkou, tane¢ni predstaveni
prislibil $pickovy tanecni mistr
Mirek Spacil a k tanci a posle-
chu zahraje country kapela Fram
ze Slavkova. V rdmci programu
se uskute¢ni i mddni prehlidka
chranéné dilny. Malou kolekci
podzimni médy, v niz nechybi
pletend ponca, Saty, tkané kaba-
ty, Cepice a tasky, navrhla sama
vedouci dilny Marie Bennkova.
V rolich modelek se predstavi
zaméstnankyné dilny, obyvatelé
domu a dokonce i jeji dcery.

»Pokud by se nékomu nase oble-
Ceni a dopliiky libily, miiZe si je u
nds koupit nebo nechat vyrobit na
zakdzku, “ ubezpecila nas vedouci
chranéné dilny Marie Bennkova.

3

o Pout Hlucinskem
Klub sv. Anezky - dobrovolné
sdruzeni Charity Opava po-
fddd v utery 13.zdti Putovdni
po cirkevnich pamdtkdch Hlu-
Cinska. Poutnici se ziicastni
mse svaté v poutnim kostele sv.
Vavtince v Pisti a prohlédnou
si kostel sv. Stanislava v Bola-
ticich, kostel sv. Jana Krtitele v
Sudicich a v HnévoSicich dre-
vény kostelik sv. Petra a Pavia
a novy kostel Krista, dobrého
pastyte. Odjezd je v 8 hodin z
Rybiho trhu v Opavé. Cena zd-
jezdu cini 140 korun. Zdjemci
se mohou obrdtit na pani Fol-
dynovou nebo pani Smolkovou,
telefon: 737 353 999 a 721 570
543.

« Dilny jedou do svéta
Zati proziji Chrdnéné dilny
sv. Josefa ve znameni trznich
akci. Diky financ¢ni podpote
Nadace OKD mohou dilny re-
alizovat prodeje svého zboZzi i
ve vzddlenéjsich mistech. Jiz 3.
zd#{ budou na Hornickém dni
v Karviné a zdroven v Ndvsi
u Jablunkova, kde se konaji
oblastni dozinky. Od 8. do 10.
zdfi se dilny poprvé zicastni
veletrhu Senior v Praze a 14.
zdfi se jiz tradicné objevi na
Dni socidlnich sluzeb, ktery
probéhne v Opavé na Hornim
ndmésti. ,,Ndroény bude i vi-
kend 17. - 18. zdti, protoZe
jedeme na velky hrncitsky jar-
mark do Kunstdtu a v nedéli
budeme proddvat na Dni dfeva
v prostordch slezskoostravského
hradu,“ uvedl marketingovy
pracovnik Pavel Sefrdnek.

Napsali o nas

o Neprispivejte
podvodnikiim!

»Nase noviny REGION OPAV-
SKO jsou jednim z partneri
opavské Charity, nebot dobre
vime, jak tézké je v dnesni dobé
ziskdvat penize na pomoc po-
trebnym. O to vétsim rozhorce-
nim mne napliiuje zjisténi, ze
»dobrovolnici®, kteti zaplnili v
poslednich tydnech centra Ces-
kych mést, - Opavu nevyjima-
jic, jsou ztejmé (i kdyZ moznd
ne vsichni) jen parazité pfi-
Zivujici se na zbytcich ochoty
dobrych lidi pomoci druhym. 1
kdyz vim, Ze tim jesté vice zne-
snadnim sili téch poctivych,
musim nase Ctendfe vyzvat:
NEDAVEJTE ZADNE PENIZE
POULICNIM SKEMRALUM.

Z. Jenik, REGION OPAVSKO
16. srpna 2011
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»Iridéni odpadu pomaha prirodé i détem,

vysvétluje manazerka marketingu firmy ASEKOL s.r.o. Hana Ansorgova

Firma ASEKOL s.r.o0. je jednim z nejvyznamnéjsich partneru
Chranéné technické dilny Charity Opava. Dava totiZ praci jejim
zdravotné postiZenym zaméstnancim, ktefi by na béZném trhu
prace neméli sebemensi $anci. Tato neziskové hospodafici spo-
leCnost organizuje celostatni systém zpétného odbéru elektroza-
fizeni a na jeho ekologické recyklaci se podili také Chranéna
technicka dilna ve Velkych Hosticich. S manaZerkou marketin-
gu Hanou Ansorgovou jsme hovorili nejen o dilezZitosti tfidéni
elektroodpadu, ale také o zajimavych osvétovych a charitativnich
projektech firmy ASEKOL.

* Ve vétsich méstech, mimo jiné
i v Opavé, jste nedavno rozmis-
tili ¢ervené kontejnery na elek-
troodpad. Prod jste se pro tento
krok rozhodli a co do nich lidé
mohou hazet?

Cervené kontejnery, které jsme
instalovali za podpory Stitniho
fondu Zivotniho prostfedi, lidem
vyrazné usnadnuji tfidéni elektro-
spottebi¢ll. Jejich stanovisté jsou
v nejhustéji obydlenych ¢astech
mést, takze jsou snadno dostup-
né. Vhazovat do nich lidé mohou
baterie a drobna elektrozatizeni,
jako jsou napf. kalkulacky, ra-
dia, drobné pocitatové vybaveni,
discmany, telefony, elektronické
hracky a podobné. Do kontejnert
naopak nepatfi televizory, pocita-
¢ové monitory, zafivky, usporné
zarovky a spottebice vétsi nez 30 x
50 cm, coz je rozmér otvoru kon-
tejnerd.

* Jisté uz mate néjaké poznatky,
zda se kontejnery plni nebo zda
si na to lidé jesté nezvyKli...

Z ohlast vefejnosti vime, Ze si lidé
kontejnert vsimaji a vyuzivaji je.
Mésic od mésice roste mnozstvi
elektroodpadu, ktery do nich lidé
vhodi. V soucasnosti je v Cesku na
1 400 ¢ervenych kontejnert a my
véfime, Ze se brzy stanou nécim
tak samozfejmym, jako jsou kon-
tejnery na sklo, plast a papir.

* Udajné jste schopni vy<islit vliv
ekologické recyklace na Zivotni

prostiedi. MiiZete nasim c(tena-
Fam uvést néjaky priklad?

Ekologickd recyklace elektrospo-
trebi¢t mé dva vyznamy. Za prvé
se tfidénim a néslednou recyklaci
zabrani uniku $kodlivych latek,
jako je rtut ¢i olovo, do prirody.
K tomu totiz muze dojit, kdyz
se spotfebi¢ dostane na skladku
bézného odpadu. Za druhé se re-
cyklaci muze zpétné vyuzit vice
nez 80 % materiald, které zafizeni
obsahuje. Ziskdvdme tak nezane-
dbatelné mnozstvi druhotnych
surovin, které neni nutné naklad-
né tézit pfimo z prirodnich zdro-
ji. Z odbornych studii vyplyva,

ze naptiklad recyklaci jednoho
televizoru se uSetii 2,9 litra
ropy nebo 162,4 kWh elek-
trické energie. Obcané
Moravskoslezského kraje

tak sbérem a recyklaci
televizi a monitord jen !
za lonsky rok uspofili
195 405 litr ropy nebo

9 874 MWh elektfiny,
coZ je vice nez primér-

na spotieba energie ce-
1ého Moravskoslezského
kraje za pul dne. V kraji
se také podaftilo snizit pro-
dukei  oxidu
uhli¢itého o
2,12 kg na
jednoho
obcana.
Takové
mnoz-
stvi
vy -
pro-
du-
ku-
j e

0osmi

jizd  mezi
Prahou a
Ostravou.
Déle uvedu
priklad s

mobilnimi

telefony.

V jednom
mobilu je 0,35 grami stiibra, 16
grami médi a 0,034 gramd stfibra.
Uz z 29 mobilil tak lze ziskat gram
zlata, které se nemusi zbyte¢né
tézit ze zeminy. Za prvni pololeti
tohoto roku jsme v celé republi-
ce vybrali pres 40 tisic mobild, z
nichz by 8o ziskat tolik zlata a stfi-
bra, ze by to vystacilo na vyrobu
300 zlatych prstenti a az 3 000 str-
brnych. Upozornuji vsak, Ze pro-
ces ziskani drahych kovi ze spo-
trebict je technologicky ndro¢ny.

Takze lidé mohou zapomenout na
to, Ze by si sami ze starych mobilii
vyrobili naptiklad $perky.

* Rika se, 7e stromek je tieba
ohybat, kdyz je mlady. Ziejmé
proto se zabyvate rovnéz osvéto-
vou dinnosti, cilenou hlavné na
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spojili Recyklohrani s projektem
Vénuj mobil, ktery je zaméfen na
sbér mobilt, Zaci se tak nadchli, Ze
se jich jen za $est mésict nasbiralo
42 000! V jedné $kole dokonce vy-
brali pfes 30 mobilt na zaka.

* Jak uspésny je charitativné la-

Skoldky. S jakymi vysledky pro-

dény projekt ,.Vénuj mobil® diky

biha dlouhodoby $kolni projekt

kterému ziskaly déti z détskych
domovi a péstounskych rodin

= sRecyklohrani“?

Kdyz se déti
. nau¢i  tridit
4 ted, budou

to délat cely
Zivot. Na-
vic kazdy
$kolak
uz si hra-
je  nebo
pracuje s
elektro-
spotrebi-
¢, a tak by

mél védét, co s nimi, az doslouZi.
Proto v roce 2008 vznikl projekt
Recyklohrani, vzdélavaci osvéto-
vy program pro $koly. Déti v ném
plni razné ukoly, které se vazi k
recyklaci a tfidéni elektra a bate-
rii, dostavaji body, které pak muze
$kola vyménit za $kolni pomucky,
vybaveni a podobné. V soucasné
dobé se projektu ucastni vice nez
2300 $kol po celé republice a ohla-
sy jsou pozitivni. Kdyz jsme napti-
klad v lonském prvnim pololeti

sviij mobil?

Détské domovy i péstounské rodi-
ny vitaji prilezitost ziskat pro své
déti mobilni telefony, které si jinak
z finanénich dévoda obvykle ne-
mohou dovolit. ASEKOL spustil
tento projekt, kdyz jsme zjistili, ze
lidé v Cesku maji doma v Suplicich
aZ 8 miliont nepouzivanych mo-
bilé. Clovék se toti ¢asto rozhod-
ne pro novy, lepsi typ a ten stary
nechd lezet ladem. A pravé tyto
telefony ziskdviame pro déti bez
domova. Hodné ndm pomohlo
zminované spojeni projektu Vé-
nuj mobil s Recyklohranim. A
v navaznosti na uspéch Vénuj
mobil jsme se rozhodli spus-
tit i projekt Vénuj pocitac,
v némz vybirdme pocitace
a notebooky od firem, z
nichZ ty funk¢ni budeme
opét predavat détskym
domoviim.

*Neddvno jste zahdjili
osvétové sportovni akci

»Zahod mobil®, docka-
me se jiiv Opaveé?

Akce objizdi krajskd
meésta, takze v Opavé
se bohuZzel neuskutec-
ni. Nejbliz§i zastavka
bude v Ostravé uz 6. zafi.
Pravé tam zacne druhi,
moravska ¢ast tohoto turné,
které hleda historicky prvniho
mistra republiky v hodu mobi-
lem. Lidé si mohou na akci prijit
zkusit hodit mobilnim telefonem,
soutézit tak o novy mobil a titul
mistra republiky. Zkusit si mohou
i dalsi zajimavé discipliny, jako je
zdvihani elektro¢inky s mikrovln-
nymi troubami na obou koncich,
slalom mezi elektrospotfebi¢i na
vozitku Segway a dal$i. Zavérem
dne je vidy koncert kapely Krys-
tof, ktery je stejné jako celd akce,
zdarma - respektive symbolickym
vstupnym je prineseny elektro-
spottebi¢. Kromé zibavy se na
akei lidé dozvédi, jak a pro¢ tridit
elektroodpad. Vice o akci véetné
termint jejich zastavek naleznete
na www.zahodmobil.cz.

* Dékujeme za rozhovor.
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Vaclav Fiser: ,,Zbrané mé lakaly od mala!*

=

Vidét je v akci, jde z nich hriza. Komando zakuklenci, ktefi po sobé
stiileji z dlouhych uto¢nych pusek nebo ze samopali. Je to sice je-
nom hra, béhem niz nikdo nezemfe, ale vypada az prili$ autenticky,
alespon do chvile, nez zasaZeny zvedne ruku a vola, zZe je mrtev.

Tolik ve zkratce o airsoftu, ktery
ucaroval nevidomému masérovi
Wellness centra Viclavu FiSerovi a
jeho nékolika, rovnéz nevidomym,
kamaradam z Charity Opava. Jak
sam rika, okolo tohoto moderni-
ho vojenského sportu, ktery je za-
lozen na ¢estném chovéani hraca a
v némz se misto munice pouzivaji
malé plastovo — keramické kuli¢-
ky, $mejdi uz dobrych osm let, kdy
se 0 ném dovédél. Ostatné ke zbra-
nim mél vztah odmali¢ka. Ackoli

od roku nevidi, hra¢ky v podobé
détskych pistolek mél jako ostatni
Kkluci a na taborech hrél rad bojov-
ky. Airsoft je podle Vaclava Fisera
moznosti, jak klukovské hry po-
sunout bliZe k realité, a to ho od
zacatku velmi ldkalo.

Jeden aktivni hra¢ jej na pfimlu-
vu kamarada dokonce nechal za-
stiflet sia od té chvile védél, Ze jej
zdjem o airsoft jiz nepusti. Pfelom
ptisel v roce 2010. LSl jsme se s
partou kamarddit a dvémi détmi

Charitnik ve Vysokém Tempu

Od zafi je ve vSech prodejnach obchodniho druzstva Tempo Opava
k dostani novy ¢asopis ,Vysoké Tempo“. Zakaznici v ném naleznou
spoustu zajimavych informaci a také pfilohu Charitnik, ktera dosud

vychazela v méstském zpravodaji Hlaska.

Opavané méli moznost ¢ist Cha-
ritnik na strankach Hlasky pét let.
Poté vedeni mésta rozhodlo, Ze
v ni na§ mési¢nik nadale vychd-
zet nebude. Dle vyjadreni mluvci
radnice Lady Dobrovolné se tak
stalo z divodu nespokojenosti
ostatnich poskytovatelt socidlnich
sluzeb, ktefi chtéli stejny prostor k
vlastni prezentaci.

Protoze Charita Opava je nejvét-
$im nestatnim poskytovatelem
socialnich sluzeb a jiz dvacet let se
na Opavsku vénuje lidem od dét-
ského véku az po jejich posledni
véci, zajem Ctenari byl velky a je-
jich reakce svédcily o tom, ze Cha-
ritnik ¢tou velmi pozorné. ,Vzdy

jsme se zamérovali hlavné na tu
édst Opavanil, k nimZ se informa-
ce dostdvaji hitfe - napfiklad na
chudobné, ktefi si noviny nekupuji
z finanénich divodii, na seniory a
na lidi, ktefi jsou ohroZeni socidl-
nim vyloucenim. Na osudech lidi,
jimZ jsme pomohli, se ctendfi moh-
li presvédcit, ze dostanou-li se do
podobnych Zivotnich potizi, mohou
se na Charitu obrdtit i oni,“ uvedl
mistoptedseda Rady Charity Opa-
va Ivo Mludek.

Opavané ale o svtij Charitnik ne-
ptijdou. Naopak, diky velkorysos-
ti obchodniho druzstva Tempo
Opava, ma své misto v novém
Casopise Vysoké Tempo a dostane
se tak nové i k lidem na vesnicich.
Samostatné bude k mani v opav-
skych kostelich, v charitnim ob-
chodé na Kolafské ulici, béhem
farmarskych trht ve stanku Cha-
rity Opava a také v trafice vedle
prodejny Hruska (Moravice) na
Bilovecké ulici v Kyle$ovicich,
a to zdarma. Ctenafi jej naleznou
také na www.charitaopava.cz a za-
jemcim jej zasleme elektronickou
postou. Stac¢i si o to pozadat na
adrese: gilikova@charitaopava.cz.

projit se do poli. Mél jsem tehdy uz
airsoftovou zbran na rucni nataho-
vdni, tak jsem ji vzal sebou spolu
s kulickami a prazdnou krabickou
od lazeriskych oplatek. Tu jsem pak
nasadil na svou bilou hiil a déti do
ni strilely. Ja to zkusil také. Nej-
drive to neslo, ale pak se vedle mé
postavil kamardd s druhou zbrani
a ja odposlouchal, kam asi mifi.
Najednou se i moje stiely zacaly za-
ryvat do krabicky. Hned jsem pre-
myslel jak to udélat, aby se tomuto
sportu mohli vénovat i nevidomt,“
vzpomina Véclav Fiser.

Ze to myslel od pocitku vézné
svédc¢i fakt, Ze hned jak se naskytla
prilezitost, nakoupil za vlastni pe-
nize levné samopaly s malym vy-
konem a masky. S kamarady pak
hledali misto, kde by se airsoftu
mohli vénovat a narazili na strel-
nici na svaté Anné.

Prvni stfileni si dohodl telefonicky
s trenérem stfelctt opavského Os-
troje Oldfichem Gavendou. Kdyz
se dovédél, Ze na strelnici sttileji
slepi, byl pry v lehkém $oku. Ani
ve snu by jej pry nenapadlo, Ze by
nevidomi mohli hrat takovou hru.
Jak je ale vidét, véechno jde.

Letos v dubnu pak Vaclav Fiser se
svymi prateli zalozil oficidlni tym,
ktery pojmenovali Airsoft opavsti
krtci. Kromé Véclava jsou v ném

i dal$i Charitaci - Radek Becka,
Zuzka Chamulov4, Misa Mare-
$ova, byvala obyvatelka Domu sv.
Cyrila a Metodéje Alena Stanickd
a Eva Piskackova, kterd je od po-
¢atku obétavou pravodkyni. Rov-
né7 ochotné pomdhd s vyznacova-
nim hraci plochy a se v§im, co je
treba k hladkému prabéhu kazdé
akee.

Neékteti ,,krtci trochu vidi. Ti ale
pouzivaji masky s neprtihlednymi
brylemi a jsou na tom vlastné haf
neZ nevidomi, protoZe jim chybi
vytrénovany sluch.

Opavsti krtci nemaji pfirozeného
soupefte, protoZe jsou $iroko dale-
ko jedinym klubem nevidomych,
kteti se airsoftu vénuji. MoZna
jsou jedini v republice.

Zatim bojuji mezi sebou, ale uz si
vyzkouseli i boj v Kopfivnici s ty-
mem tamni méstské policie, ktery
ptistoupil na jejich podminky a
hrél poslepu.

A co prines] tento vojensky sport
nevidomému Vagku Fiserovi?
»Predevsim relax, moZnost seberea-
lizace, zlepseni prostorové orietace
a koordinace pohybu. Je to ovsem
dobré i pro ndcvik tymové spolu-
prdce a hlavné je fajn byt s partou
bezva lidi, ktefi védi, co je to hrat
fair play,“ uzavird muz, jehoz kré-
dem je, Ze Zivot se ma Zit a naplno.

<oy J
£ .
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Projekt ,,Mate doma seniora?“
na téma rehabilitacni cviceni

Jiz poctvrté se v charitnim Dennim stacionafi pro seniory na Ma-
sarykové ulici 36 v Opavé uskutecni setkani rodinnych pecovateli,

nazvané Mate doma seniora?.

Akce probéhne ve stiedu 21. zari
v 15.30 hodin a hlavaim tématem
bude rehabilita¢ni cvi¢eni pro
seniory. Prednaset bude Martin
Rehulka a osobné piedvede ukdz-
ky cviku, které mohou seniofi vy-
konévat bez cizi pomoci. ,Projekt
Madte doma seniora? jsme zahdjili
v dubnu lofiského roku a jeho ci-
lem je upevnéni domdci péce o se-
niory. Mnoho lidi se dosud obdvd,
Ze by péci o blizkého, ktery prestal
byt sobéstacny, nezvlddli. S pomoci

dostupnych terénnich sluZeb a po-
tfebnych informaci, vak neni tfeba
clovéka na sklonku Zivota umistit
do tstavniho zafizeni. Proto pova-
Zujeme za diileZité, aby se rodinni
pecovatelé setkdvali, vzdjemné se
povzbuzovali a podporovali, aby si
predavali zkusenosti a my jim pfi-
tom pomdhdme predndskovou cin-
nosti a odbornym poradenstvim,
uvedla na zavér autorka projektu a
vedouci charitniho Denniho staci-
onéfe pro seniory Jana Rehulkova.
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Inzerce Charity

Podékovani

JelikozZ jsem od zafi 2011 ptijala
novou pracovni nabidku, chtéla
bych se timto rozloucit s Cha-
ritou Opava v Cele s Gzasnym
¢lovékem, panem reditelem Ja-
nem Hanu$em a kolegynémi
z Radosti - Mirkou Slavicko-
vou,Marii Bajuzikovou, Zdi-
slavou Sovadinovou a Yvonou
Mladou. Zaroven jim chci po-
dékovat za péknou spolupraci,
toleranci, shovivavost, pocho-
peni a pratelstvi, kterého se mi
v predchozich dvou letech od
téchto bajecnych Zen dostavalo.
Déle dékuji za cenné zkus$enos-
ti, rady a praktické dovednosti,
které jsem béhem své prace
vychovatelky v dilné Radost
ziskala. Preji stavajicim i po-
tencionalnim kolegtim, zamést-
nancm a klientdim Charity
Opava mnoho pracovnich, ale i
osobnich uspécht, pevné nervy
a predev$im zdravi jako z oceli.

Bc.Martina Stoklasova

Srde¢né dékujeme pani Marii
STEUEROVE z Milostovic
za barevny televizor, ktery
darovala k wuzivani klientim
Domu sv. Cyrila a Metodéje.
Udélala ndam tim velkou radost.
Zaroven ji timto chceme také
poprat ke krasnym kulatym
narozeninam, které oslavila 22.
srpna. Pani Marie, pfejeme Vam
predevsim hodné zdravi, §tésti a
rodinné pohody!

Zameéstnanci a obyvatelé
Domu sv. Cyrila a Metodéje

LIDE

Spolecenska kronika | Infoservis |

Blahoprejeme

* Narozeniny v zafi

Vsem kolegynim a kolegtim, ktefi v zaii slavi, prejeme lasku, $tés-
ti a zdravi. At maji vzdy dtivod k tsmévu, at je jim stile do zpévul!
Ptipijme proto na zdravi - a hlavné, at nejsou nikdy churavi! Nase
blahoprani zasilime zafijovym oslavenctim, kterymi jsou Milena
ALTMANOVA, Jarmila FISEROVA, Milada KALLEROVA, Gerda
KREMSEROVA, Jifi LAIFERT, Simona PUTANKOVA, Zdislava
SOVADINOVA, Miroslava STOKLASOVA, Yvona STRILKOVA,
Radim WACLAWIEC a Eva ZIDKOVA.

ticko!

Blahoptejeme!

Redakce

* S pranim vSeho nejlepsiho prichdzime blahoprat
vedouci Chranénych dilen sv. Josefa Evé ZIDKO-
VE a spolupracovnicim Miladé KALLEROVE
| a Simoné PUTANKOVE. Necht jim stale slouzi
zdravicko a at je uz brzy potkd néjaké velké $tés-

Zaméstnanci Chranénych dilen sv. Josefa

* Jako loni, tak i letos, jak nam veli tradice, preje-
°| me Ti $tésti, zdravi a lasky co nejvice. At Ti chutna
jidlo, piti a slunce necht Ti sviti, at mas Zivot jako
sen, a to nejen v tento den! Pulkulaté narozeniny
| v z&t{ oslavi Zdislava SOVADINOVA z Radosti.

Redakce

* Srde¢né dékujeme za neziStnou pomoc pfi vydani tohoto ¢isla Do-
movniku panu Pavlu SEFRANKOVTI!

Redakce

V srpnu opét navstivil Charitu Opava pan Elmar KUTS-
CHER z némeckého Augsburgu, ktery jiz nékolikrat vé-
noval Charitni o$etrovatelské sluzbé kvalitni pomticky pro
seniory a nemocné. Tentokrat ptivezl dvé polohovaci po-
stele, dvé antidekubitni matrace a zasobu plen pro inkon-
tinentni pacienty. V$ech dart, které pomohou klientim
v charitni péci, si nesmirné vazime a dékujeme. Zaroven
panu Kutscherovi pfejeme pevné zdravi a Bozi pozehnani!

Brigita Pohanélova, CHOS

Listarna Domovnika

Seniofi, nestdrnéte sami!

Chtéla bych prtedeslat, Ze do Klu-
bu sv. Anezky chodim dlouho
a rdda, na akce se tésim a jisté
nejsem sama! Diky pracovnimu
tymu, ktery akce pripravuje,
mdme velmi pestry program, se-
tkdavime se s lidmi, od nichZ se
vZdy néco nového dozvime, mii-
Zeme si s nimi popovidat, zeptat
se na to, co nds zajimd, nékdy
jedeme i mimo Opavu.

Jen za letosni piilrok jsme méli
asi 25 setkdni. Kromé informa-
tivnich schiizek to bylo Sest pted-
ndsek na riiznd témata, jednou
jsme byli na vystavé v Obecnim

domé a tfikrdt na poutich - na
Svatém Hostyné, v Ostravé v kos-
tele sv. Viclava a na prohlidce TV
NOE a kaple ostravsko-opavského
biskupstvi.

Posledni pouti i vyletem byla nd-
vStéva Jesenicka v titery 21. Cervna.
Providzel nds otec Pavel Kuchar ze
Zlatych Hor. Nejdiive nds zave-
dl do Horniho Udoli, kostela Jana
Krtitele, ktery je prdvé v rekon-
strukci. Dals$im mistem byl kostel
Jména Panny Marie v Rejvizu, kde
jsme slavili msi svatou. Po obcerst-
veni a pohosténi na fare ve Zlatych
Hordch jsme byli pozvdni na vy-
stavu starych tkalcovskych strojii,
jejimz potadatelem byl clen naseho

Piste nam!

klubu pan Jit{ Gill, ktery se vénu-
je ptirodnim védam.

Velmi zajimavd byla ndvstéva
Glucholaz, kde nds tamni pan
fardt provedl po jejich krdsném
farnim kostele sv. Vavfince, ktery
byl postaven ve 2. poloviné 13.
stoleti. Doslo i na modlitbu a zti-
Seni se v Bozim stanku. Zpdtecni
cestu ndm zpesttoval povidénim
o slezské prirodé a zajimavostech
Slezska pan Jiti Gill. Na zdvér
bych chtéla ¥ict: ,Seniofi, nestdr-
néte sami, prijdte mezi nds! Kaz-
dé setkdvdni obohacuje nds Zivot,
Cekdme na vds!“

Frantiska GEBAUEROVA

Listarna zpravodaje Domovnik je uréena vasim nazorim, pfipominkam a postfehtim. Své prispévky
posilejte na adresu ivana.harazimova@centrum.cz. Té$ime se na né!
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Informujeme

« Pili zazra¢nou vodu
Sttedisko Chrédnéné a podpo-
rované bydleni pfipravilo pro
své klienty opravdu zajimavé
prazdniny. Kromé béznych ak-
tivit byli i na vyletech. Jednim
z téch nezapomenutelnych byl
vylet do Klokoc¢tvek u Oder,
kde se nachdzi poutni misto
Panna Maria ve skile (Ma-
riastein). Tam se obyvatelé
chranéného bydleni dokonce
napili vody, k niz se vaze kras-
né povést. V dobach Svédskych
valek se touto vodou, vytékajici
ze skély, zazra¢né uzdravil na
smrt zranény vojak. Mlynar
ze Spélova pak do skaly nechal
umistit obraz Panny Marie.
Ten byl pozdéji prenesen do
spalovského kostela. Odtud
véak nékolikrat zdhadné zmi-
zel, a to i presto, Ze svatosta-
nek byl uzamcen. Obraz pak
byl vidy nalezen na puvod-
nim misté. Charitni vyprava
si toto tajemstvim opredené
misto prohlédla a vylet zakon-
¢ila opékdnim Spekacki. Zizen
pak vsichni uhasili zdzra¢nou
vodou a nezbyva nez vérit, ze
jeji u¢inky dodnes nepominuly
a tém, ktefi se napili, alespon
trochu ulevi.

o Turnaj v kuzelkach

Koncem srpna se na zahradé
domova ,,Bild Opava“ uskutec-
nil turnaj v ruskych kuzelkach.
Zucastnili se jej tamni seniofi a
Kklienti charitni socialné terape-
utické dilny Radost. Nejlepsi z
nagich byla Pavlina Zidkova,
ktera obsadila pékné treti mis-
to a dostala nejen medaili, ale
i drobné darky. Upominky na
vydareny turnaj vSak dostali i
vSichni ostatni, ktefi skonéili
na dalsich pozicich.

Zveme Vas k nakupu
v supermarketu Terno
v Opavé - Jaktari

Nepropasnéte
o Sbirka Satstva bude!

Na ¢etné dotazy zaméstnancti a
Opavanil oznamujeme, Ze také
letos na podzim uspotada cha-
ritni stfedisko Nadéje tradi¢ni
sbirku Satstva. Datum upfesni-
me v pristim ¢isle Domovniku.
Do té doby jiz muzete tridit
nepotiebné obleceni a udélat si
tak misto na nové.
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