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Dékujeme, Ze nam pomahate s Trikralovou sbirkou!

Byvaly hokeylsta je v péci Charity

Vytézek Ttikralové sbirky je jiz nékolik let po sobé urcen piedevsim
Sekci sluzeb senioriim a zdravotnickych zafizeni. Za tu dobu z néj
bylo zakoupeno jiz osm automobilii. Auto je totiz klicovym pomoc-
nikem, bez néhoz by pecovatelky a sestry jen tézko zvladaly stale vét-

$i naval prace a klientd.

Jednim z nich je Karel Sulc z
Hradce nad Moravici, kterému
je uz jednadevadesat. Je jako
véchytek, tak trochu jako by
vystoupil z pohadky o kouzel-
ném dédeckovi. Jeho zZivot byl
plny zvratd, tézké préce a také
zarputilosti Je mozna nejstar—
tou. Za prvni republiky hral za
Opavu a za Vitkovice. Tam pfi
potycce s protivnikem pfisel o
zuby. Chtél, aby mu udélali zla-
té, ale zubar si kvtli jeho zni-
¢enym désnim netroufnul. Od

té doby Zzije bez zubit a nikdy si
neporidil ani ty vytahovaci.

Kromé hokeje hospodaril doma
na statku. Kdyz se pak zakla-
dala ,jézédé“ zarekl se a do
druzstva nevstoupil, ackoli za
to posléze platil dvojnasobnou
dfinou. Zatimco druzstevnici v
noci spali, on na nddrazi vykla-
dal s manzelkou vagény s uh-
lim. Naposledy si postavil hlavu
pred dvémi lety. Dlouho stonal
s prostatou a moc¢ovym méchy-
fem. Z nemocnice jej nechtéli
pustit domt. Mél jit rovnou do

domova seniort, protoze nékdo
usoudil, Ze ve své chalupé nema
dost dobré podminky. T dnes,
kdy? si na to pan Sulc vzpome-
ne, rezolutné fikd, ze by do do-
mova nikdy nesel.

SJesté Ze mdm tu Charitu,“
fikd tento klient Charitni pe-
Covatelské sluzby, kdyZz emoce
ochladnou a v o¢ich mu zazati
jiskric¢ky. ,Provedli jsme Sette-
ni a zacali bojovat, aby se mohl
vratit domii, coZ se ndm podafi-
lo,“ doddv4 vedouci Sekce slu-
zeb seniortim a zdravotnickych
zatizeni Petra Thiemlova. Peco-
vatelky zpocatku jezdily trikrat
denné a pozdéji se z Cech pfti-
stéhoval syn, aby se i on mohl
o tatinka starat. ,KdyZ se chci

divat na televizi, tak se divam -
treba do jedné v noci. Hlavné na
fotbal a hokej, ale bavi mé i dal-
si sporty. Skoda, ze uz nemuzu
chodit na fotbal tady na Hradci,
ale to si vytdahnu do chodby zidli
a slys$im, kdyz dda nékdo gol. Je-
nom nevim kdo. Ta atmosféra mi
staci, a kdyz prljde kluk, vsech-
no mi to povi,“ tika Karel Sulc,
ktery oplakal nedavnou smrt tf{
Ceskych hokejisti a na druhé
strané byl rad, ze v letadle nebyl
jeho milovany Jagr.

Dnes je Karel Sulc na svij vék
docela fit, tak za nim pecova-
telskd sluzba dojlzd1 sice kazdy
den, ale uZ jen rano. ,Mrzi nds
jen to, Ze pan Sulc nechce teplé
obédy,“ postézuje si Petra Thi-
emlova.

Jinak vzorny klient ale mavne
rukou a fikd, Ze nejradéji ma
chleba s maslem a jitrnicky.
Prozradi také, ze charitni pe-
covatelky uz jeho chuté znaji,
a kdyz je zabijackova sezdna,
ob¢as mu nékterd oblibenou
pochoutku priveze LJsou moc
hodné, potdd se mé ptaji co bych
chtél. A vite co jim fikdm? Ze
bych chtél, aby mi nékdo ubral
roky, jinak mi viibec nic nechy-
bi.”

Pan Sulc je zivym prikladem
toho, ze kdyz se rodinna péce
vhodné skloubi s terénni sluz-
bou, neni tfeba stary strom pre-
sazovat. A to je také smyslem
Charitni pecovatelské sluzby.
Vizdyt kdyz je ¢lovék $tastny, co
vic si prat...

SoutéZ pro koledniky: Kdo udéla nejhezc¢i kometu?

Mezi doprovodné programy Trikralovych sbirek uz tradi¢né patii
soutéZe pro koledniky. Letos, podobné jako v uplynulych letech, déti
zdobily své tfikralové korunky. Do soutéZe o tu nejkrasnéjsi jich bylo
pi’ihlééeno na sedmdesat, a porota to neméla viibec jednoduché.

.....

konec podafilo. Byla dilem Ani¢ky
Seifriedové z Chlebi¢ova (na obr.),
ktera vyrobila hned tfi korunky.
Ta vitézna byla sladéna v kombi-
naci modrozelené a 7luté barvy se
zdobenim z drcenych vano¢nich
banék. Béhem zivére¢ného vy-
hodnoceni Ttikralové sbirky 2011,
které se uskute¢nilo v kiné Mir,
Anicce k uspéchu v soutézi pogra-

tuloval feditel Charity Opava Jan
Hanus a predal ji maly darek.

Druhé misto obsadili Terezie a
Toma$ Smolkovi z Opavy se spo-
le¢nym dilem. Pro nazdobeni své
koruny si sourozenci vybrali Cer-
venou a zlutou barvu a jako zdob-
ny prvek zvolili hvézdicky a ,,dra-
hokamy“. Treti misto vybojovala
Terezka Piekarczykova z Matetské
$koly na Olomoucké ulici v Opa-

vé. Svou korunku celou obalila do
alobalu a doplnila drobnym rtzo-
vym zdobenim. Zvla$tni cenu pak
obdrzely Magdalena Vlkové a Zu-
zana Prymusova z II1.B tfidy Cir-
kevni zédkladni $koly sv. Ludmily v
Opavé - Jaktati. Dévcatiim se po-
datilo ozdobit korunu vyjevem z
Betléma, ktery obsahoval dvanact
postavicek.

SoutéZ se uskute¢ni také v pristim
roce. Soutézit se bude o nejkrés-
néjsi tiikralovou kometu, kterou
si kolednici sami vyrobi a ozdobi.
Pfejeme hodné fantazie a $tésti!




Trikrdlova sbirka

o Termin a zdmér
Pristi  Trikrdlovd sbirka se
uskutecni ve dnech od 1. do
12. ledna 2012. Vytézek bude
opét pouzit na zkvalitnéni péce
o seniory. Nové pak bude Cdst
vytézku vénovdina materské-
mu centru Neskola na provoz
a rozvoj projektil a socidlné te-
rapeutické dilné Radost na do-
vybaveni ndbytkem a program
alternativni komunikace.

o Ttikrdlovy priivod
Ttikrdalovy privod Opavou,
spojeny s pozehndnim kolednic-
kiim, se uskuteéni ve étvrtek 5.
ledna 2012 v 15 hodin. Privod
vyrazi po msi svaté od kostela
sv. Vojtécha na Dolnim ndmésti
v Opavé. Zakoncen bude di-
vadelnim pfedstavenim pred-
stavenim na Hornim ndmeésti.
Bude pékné, pokud déti ptijdou
jiz v kostymech.

 Soutéz

Soucdsti Trikrdlové sbirky 2012
bude soutéz o nejkrdsnéjsi ko-
metu. Podminky budou sdéleny
5. ledna 2012 v kostele sv. Voj-
técha po msi svaté, kterd zacind
v 15 hodin. Nazdobené komety
je nutno odevzdat do 15. ledna
2012.

o Vyhodnoceni sbirky

Ve Ctvrtek 26. ledna se v kiné
Mir uskutecni slavnostni vy-
hodnoceni priibéhu sbirky a
soutéZe o nejkrdsnéjsi kometu,
spojené se zdbavnym progra-
mem. Zacdtek je v 15.30 hodin.

o Brusleni

Ani v pfistim roce nebude chy-
bét brusleni na opavském zim-
nim stadionu. Probéhne béhem
jarnich prazdnin, a to v pondéli
5. bfezna 2012 od 11 do 12.30
hodin. Vstupenkou bude kera-
mickd placka kolednika.

o Slunickové
odpoledne
A na zdvér to nejlepsi. Zébavné
odpoledne pro déti i dospélé v
aredlu Charity Opava v Jakta-
fi je napldnovdno na pdtek 22.
cervna 2012 od 14 hodin. Ko-
lednici maji vstup zdarma.
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VIP skupina k
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oleduje jiz osm let
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Pfed osmi lety se v Charité Opava zformovala takzvana VIP skupi-
na koledniku. Jiz od zacatku v ni figuruje feditel Charity Opava Jan
Hanus. Loniska mise byla tspé$na. Na Magistratu a na Uradu prace
skupina vykoledovala ¢astku dvacet a pul tisice korun.

VIP skupina kazdoro¢né navsté-
vuje predev§im opavskou nemoc-
nici a tfady, jako Magistrat a Urad
prace.

»Jednou jsme koledovali i na Po-
licii,“ zavzpominal Jan Hanus.
Spole¢né s nim se do kostymu

nékterého z tfi kralu nejcastéji
pfevlékaji Hynek Zavorka a Jirka
Leifert, v minulosti pak jesté To-
mas$ Pchalek.

Predloni se koledovani na radnici
ztc¢astnil dokonce i opavsky dékan
P. Pavel Cieslar v roli Melichara.

Pomahal také Jaroslav z Radosti

T
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Mezi koledniky Ttikralové sbirky ve Slavkové byl uz tradi¢né také
pétatricetilety klient charitni socialné terapeutické dilny Radost Ja-
rek Vltavsky. Pomoc potfebnym bere velmi zodpovédné.

»Nechodil jsem po Slavkové, ale
stdl jsem s pokladnickou pted kos-
telem, “ vypravél mlady muz s nad-
$enim. Sviij tkol plnil svédomité,
viak si za to vyslouzil také pochva-
lu pana farafe. ,Jarek patii mezi
lidi, které md Bith obzvldsté rdd.
Svym srdcem uptimné miluje lidi
kolem sebe a také samotného Boha.
Ddvd to najevo hlavné, kdyZ Pdnu
Bohu zpivime dékovnou hymnu
Te Deum Laudamus,“ ekl knéz
Marcin Kieras z kostela sv. Anny
ve Slavkové a trochu si povzdechl,
ze by si pral, aby takovou radost
pri msi svaté a pri modlitbé méli
vichni farnici. Zaroven dodal, ze

POJDTE KOLEDOVAT S NAMI
Jesté jste to nikdy nezkusili?

Nevadi, prihlaste se!
mail: gilikova@charitaopava.cz

Jarek nikdy neopomene pozdravit
druhého ¢lovéka, i kdyZ ho osob-
né nezna.

»Vychdzi to ziejmé z jeho krdsného
vztahu ke svétu, kterym nds obda-
rovdvd Bih. Tim pddem u prileZi-
tosti Ttikrdlové sbirky Slavkovsti
hojné ptispivali do kasicky, kterou
pred dvefmi kostela drzel Jarek a
on mél velkou radost, Ze miize po-
slouzit tém, ktefi jsou potiebni.”
Na zavér pak otec Marcin vyjadril
nadgji, ze se Jarek Vltavsky bude
i nadale zapojovat do farnich a
charitnich akei a poznamenal, Ze
kazdy z nds md v Zivoté své misto
a tkoly. Jarek ty své bere vazné.
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Trikrdlova sbirka
ve zkratce

o Co moznd nevite
Letos se uskutecnijiz 12. Ttikrd-
lovd sbirka. Probihd v 71 obcich
na Opavsku. Na vyrobé dérec-
ki1, které kolednici preddvaji se
zprdvou o narozeni JezZiska, se
podili 11 mate¥skych $kol, 8 zd-
kladnich skol, nékterd strediska
Charity Opava, dobrovolnici a
zeny z opavské véznice. Béhem
sbirky navstivime zhruba 11
tisic domdcnosti. Napocitali
jsme 17 kolednikii, ktefi dosud
nevynechali ani jedinou sbirku.
Jiz 8 let koleduje VIP skupin-
ka, kterd navstévuje irady a
nemocnici. Nejvyssi suma byla
vykoledovdna v roce 2005, a to
1.423.514 korun. V roce 2006
jsme prestali koledovat ve 12
obcich, které byly priclenény k
Charité Hrabyneé.

« Divadelnici jsou

pti sbirce s ndmi
Jiz tradicné nam s T¥ikrdlovym
priwvodem pomdhd Slezské di-
vadlo, predevsim pak rezisérka
Jana Andélovd - Pletichovd,
herci a také technicky persondl.
Pani rezisérka se letos uz po-
treti ujala ztvdrnéni prastaré-
ho biblického ndmeétu, licictho
putovini Tt krdlii a klanéni se
Jeziskovi. Na zajimavy program
a zndmé opavské herce se mii-
zeme tésit i pri Trikrdlové sbirce
2012.

o Zivy Jezisek

V uplynulych dvou Trikrdlovych
priwodech jsme béhem klanéni
Tii krdlg JeZiskovi mohli vidét
Zivé miminko. V roce 2010 to byl
Tonicek Kubéna, letos Johanka
Kldskovd. Obé déti svou prvni
hereckou roli zviddly na jed-
nicku. Neplakaly a nevadil jim
ani mrdz. Uz nyni zname jmé-
no miminka, kterému se, coby
Jeziskovi, budou krdlové klanét
béhem Trikrdlové sbirky 2012.
Je to také holcicka a jmenuje se
Nikolka Ondrdckova.

o Hleddme koledniky

Chcete-li se stdt kolednikem
Trikrdlové sbirky 2012, pfihlaste
se e-mailem na adrese: giliko-
va@charitaopava.cz nebo tele-
fonicky: 604 175 518, a to do
10. prosince 2011.
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V éem pomohly
vase penize

Rok 2001

« tthrada provoznich ndkladii
Linky diwveéry
« prispévek na vybudovini inte-
grovaného strediska pro prdci s
détmi a mladezi Elim
Rok 2002
o ndkup specidlné upraveného
auta pro staciondi Mravenecek
« prispévek na zakoupent ob-
jektu pro resocializacni zafizeni
Charity Opava - Domov Agapé

Rok 2003

o celd sbirka urcena jako pro-
vozni ndklady na sluzby pro
seniory Charitni oSetfovatelské a
pecovatelské sluzby a pro Denni
staciondr pro seniory

Rok 2004

o koupé garsoniéry, tihrady
prondjmii, opravy, ndklady na
dopravu, ndkup pomiicek a
materidlu pro Chrdnéné a pod-
porované bydleni pro dusevné
nemocné

« tihrada telefonnich poplatkii
Linky diwveéry

Rok 2005

« sbirka uréena na pomoc lidem
na vesnicich a lidem v socidlni
nouzi
o nakup ojetych vozidel pro
Charitni oSetfovatelskou a peco-
vatelskou sluzbu

o v rdmci Strediska vzdjemné
pomoci rozsiteni charitnich
sluzeb pro seniory na Opavsku
pomoci sité dobrovolnikii D -
Venkov

o humanitdrni pomoc do oblasti
postizenych vinou tsunami v
Asii
Rok 2006

« zvySeni kultury pracovniho
prostiedi Charity Opava, v
némz jsou poskytoviny sluzby a
administrativni zdzemi

« provoz zatizeni a zkvalitnéni
poskytovanych sluzeb Charitni
osettovatelské a pecovatelské
sluzby

Rok 2007

« zdravotni materidl pro Charit-
ni oSetiovatelskou a pecovatel-
skou sluzbu

« provozni ndklady Denniho
staciondre pro seniory

« zfizeni terapeutické mistnosti,
véetné kuchyriky a prdadelny, nd-
kup auta pro Chrdnéné bydleni

TRIKRALOVA SBIRKA

Nejvétsi obnos v pokladnicce
letos odevzdal Jan Pohanéel

Béhem leto$ni Trikralové sbirky se v Opavé a priméstskych castech
se vybralo celkem 333.602 korun. Nejvétsi obnos v jediné poklad-
ni¢ce odevzdal Jan Pohanél. Suma c¢inila 18.633 korun. Pan Poha-
nél chodi koledovat pfedevsim v okoli EngliSovy, Strossmayerovy a
Vancurovy ulice, a to jiZ od samého zacatku sbirky.

Jeho Zena Brigita Pohanélova, kte-
ra je vedouci Charitni o$etfovatel-
ské sluzby vzpomina, Ze myslenka
se mu zalibila okamzité. ,,Pfed je-
dendcti lety jsem mu povédéla, Ze
Charita chystd Trikrdlovou sbirku a
jeho to hned nadchlo. Rekl, Ze je to
pro dobrou véc, a Ze tedy bude kole-
dovat také. Chodil nejprve s nasimi
détmi. Kdyz odrostly, tak koledoval
s détmi KaliSanovymi a letos mél
dvé skupinky déti z naseho domu.
Jsou to vnoucata pani doktorky
Waletzké a chodil s nimi i chlapec,
jehoz tatinka jsme méli v péci. Déti
byly hodné aktivni a uz vZdycky ce-
kaly, az se manzel vrdti z prdce, aby
mohly zase vyrazit na koledovdni.*
Jana Pohanéla uz na jeho trase
za téch jedenact let vSichni znaji.

Vidyt nikdy neopomene zazvonit
u jejich dveti a predat pozehnani
budou nebo nebudou doma. ,,Le-
tos pred Vinoci mi jedna pani dala
sto korun, Ze bude v dobé Trikrd-
lové sbirky v ldznich, tak at to pak
ddm do pokladnicky, “usmiva se Jan
Pohanél s tim, Ze o smyslu sbirky
nikdy ani na okamzik nezapochy-
boval. Ostatné, informace o tom,
co se z vytézku poridilo ma z prvni
ruky, protoze v poslednich letech
jdou vybrané penize pfedev$im na
péci o seniory a nemocné. ,,Man-
Zelka mi vZdy povi, co vSechno se
koupilo. Hreje to u srdce, kdyz clo-
vek vi, Ze také svou kapkou prispél
na dobrou véc,“ dodal pan Pohanél
na zavér. Uz se té$i na sbirku 2012.

Toto auto jsme 1lzoi'idili
// letosmho vytez

u sblrky

I

Tato krasna ¢ervena Fabie byla zakoupena z vytézku leto$ni Trikra-
lové sbirky. Kazdy den s ni jezdi pe¢ovatelky Charitni pe¢ovatelské
sluzby za svymi klienty, ktefi uz na né ¢ekaji.

Dékujeme vam v8em, koledniktim
i §tédrym darcim. Presuny mezi
jednotlivymi klienty by bez auta
zabraly hodné casu. Pecovatelky

jej tak mohou rozdélit mezi vice
osamélych a bezmocnych lidi, pro
néz je navstéva zndmé tvare casto
tim jedinym, nac se t&si.

» Rok 2008

o zdravotni materidl pro Charit-
ni oSetfovatelskou sluzbu

« ndkup ojetého auta pro
Charitni pecovatelskou sluzbu

o nékup ojetého auta pro Mobil-
ni hospic

« provozni néklady, zkvalitnéni
péce o seniory v Dennim stacio-
ndfi pro seniory

* Rok 2009

o nékup ojetého auta a zdravot-
nického materidlu pro Charitni
osettovatelskou sluzbu

« provozni ndklady Charitni
pecovatelské sluzby

o nédkup ojetého auta a zdravot-
nického materidlu pro Mobilni
hospic

o humanitdrni pomoc povodné-
mi postizenym lidem na Novo-
jicinsku

e Rok 2010

« zdravotnicky materidl, provoz-
ni ndklady Charitni osetfovatel-
ské sluzby

o ndkup ojetého auta pro Cha-
ritni pecovatelskou sluzbu

« provozni néklady Mobilniho
hospicu

« provozni ndklady Denniho
staciondre pro seniory

o humanitdrni pomoc lidem,
postizenym zemétiesenim na
Haiti

e Rok 2011

o zdravotnicky materidl, provoz-
ni ndklady Charitni oSetfovatel-
ské sluzby

o nédkup ojetého auta pro Cha-
ritni pecovatelskou sluzbu

« provozni niklady Mobilniho
hospicu

« provozni ndklady, aktivizacni
pomiicky pro Denni staciondr
pro seniory

o vymeéna stresnich oken v Domé
sv. Cyrila a Metodéje ve Vlasto-
vickdch



WELLNESS CENTRUM
# CHARITY OPAVA
A B

caritas ey s , v
opava rozsifuje svou nabidku sluzeb | )

Nove provadime:

- suchou uhlicitou koupel
- pristrojovou
lymfatickou masdz
- havajskou masadz

Lidem se snizenou sobéstac¢nosti nabizime
klasické zdravotni masaze
v domacnostech, a to vidy ve stredu dopoledne

Masiruji nevidomi maséfi s dlouholetou praxi
a bohatymi zkuSenostmi v oboru léc¢ebné rehabilitace

Cena stejna jako ve Wellnes Centru: 130, K¢

Super nabidka: PERMANENTKY na 5 masazi jen 600,- K¢

Poplatek za dopravu maséra ¢ini v Opavé 40,- K¢,
mimo Opavu dle domluvy!

OBJEDNAVKY: 553 611 322, 605 444 322

Wellness Centrum Charity Opava, Piemyslovct 26, 747 07 Opava - Jaktaf
www.charitaopava.cz



